Piiloha 1: Dotaznik k praktické ¢asti prace
Dobry den,

jsem studentkou oboru Nutri¢ni specialista na 1. 1€katské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a v ramci své diplomové prace se vénuji problematice zavadéni ptikrmii. Timto bych
Vs chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti praktické asti mé prace. Je uréen
rodi¢lim, kteti maji dit€¢ ve véku od ukonceného 12. mésice do 18 mésict (tj. 1 — 1,5 roku).
Dotaznik je zcela anonymni, veSkeré¢ Vami uvedené informace budou pouzity pouze
k hromadnému zpracovani pro ucely mé diplomové prace.

Pokud neni uvedeno jinak, zatrhnéte prosim pouze jednu odpovéd. Odpovidejte
prosim pravdive, nejde o zkouSeni, ale o zjisténi skute¢ného stavu. V dotazniku budu
potfebovat znat somatické parametry Vaseho ditéte (hmotnost, délka, obvod hlavy) - méli
byste je nalézt ve zdravotnim pritkazu.

Ptedem dékuji za V4s cCas,

Zdislava Skalkova

vyFrazovaci otazky:

Kolik je Vasemu ditéti mésict?

V kolikatém tydnu téhotenstvi se Vase dité narodilo?
a) pred terminem porodu (pied ukoncenym 38. tydnem té¢hotenstvi)
b) v terminu porodu

M4 Vase dité diagnostikované néjaké onemocnéni?

a) ano, uvedte prosim jaké:

b) ne

Popis souboru:
1. Kolik je Vam let?

(napiste prosim cislo)

2. Kolik mate déti?

(napiste prosim cislo)



3.

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a) zakladni Skola

b) stfedni skola

¢) vyssi odborna skola

d) vysoka skola

rozrazovaci otdzky:

4. Co si predstavujete pod pojmem BLW (Baby-Led Weaning)? Jaké jsou jeho
principy? V ¢em vS§em tato metoda spociva? Napiste prosim.
5. Jakym zpisobem jste zavadéli prikrmy?

a) konvenc¢ni zplsob (nejprve pyré, pozdéji kousky)
b) metoda BLW

¢) jind moznost (napr. kombinace obou zpiisobii, popiste prosim).:

Viastni otazky:

6.

10.

Somatické parametry Vaseho ditéte pri narozeni:
hmotnost g

de¢lka cm

obvod hlavy cm

Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
a) chlapec
b) divka

Jak bylo Vase dité krmeno v prvnich mésicich, nez jste zacali s prikrmy?
a) vyhradné kojeno

b) kojeni + dokrmy mlécnou formuli

¢) vyhradné krmeno mlécnou formuli

d) jind moznost (upresnéte prosim):

Do kolika mésict bylo dité kojeno (pri sou¢asném podavani prikrmii)? (jestliZe
je stdle kojeno, napiste to také)

Kde jste prevazné hledali informace ohledné zavadéni prikrmi? (miiZete zvolit
vice moznosti)



a) pediatr

b) rodina, ptratelé
¢) knihy, letdky, brozurky, upresnéete prosim:
d) internet, upresnéte prosim:
e) nikde

f) jinde, upresnéte prosim:

11. V kolikatém mésici jste zaradili prikrmy?
a) pred 4. mésicem, upresnéte kdy
b) 4. mésic
¢) 5. mésic
d) 6. mésic
e) po ukonceném 6. mesici, upresnéte kdy

12. Jaky byl prvni prikrm? (napiste druh potraviny, druh tepelné upravy a zpiisob
podani)

13. Ridili jste se p¥i zavadéni potravin néjakym piesnym poiadim? (napi. nejprve
zelenina, poté obiloviny apod.)
a) ano, napiste vase poradi:
b) ne

14. Kdy byly zavedeny tyto potraviny? (uved’te prosim mésic ditéte)
- lepek (obiloviny - pSenice, jecmen, Zito, oves a vyrobky z nich)
- ryby
- bilkovina kravského mléka (napr. jogurt)

- maso

- vejce

- ovoce

- zelenina

- lusténiny (Cocka, fazole apod.)

15. Co vSe Vase dité jedlo v ukonéenych 12 mésicich véku? (ZakrouZkujte prosim
v§echny skupiny potravin, které dité bézné jedlo, a rozved’te jaké konkrétni
druhy.)

a) maso (vcetn¢ ryb)

b) vejce

¢) zelenina

d) ovoce

e) lusténiny
f) mléko
g) mlécné vyrobky

h) obiloviny
1) sladkosti




j) hotova jidla, fast-food, slané pochutiny

16. Jak vypadalo stolovani v ukon¢enych 12 mésicich Vaseho ditéte? (Vyberte
vSechny moZnosti, které nejcastéji platily pro Vase dité. Jednd se o pevnou stravu,
nikoliv krmeni mlékem.)

a) Dit¢ jedlo ve stejnou dobu jako ostatni ¢lenové rodiny

b) Dité jedlo v jinou dobu nez ostatni ¢lenové rodiny

c¢) Dite¢ sedélo u rodinného stolu

d) Dit¢ sedélo oddélené€ (napft. vlastni maly stolecek)

e) Dit¢ se krmilo samo

f) Dité¢ mélo pfi krmeni asistenci (napi. krmeno 1Zici jinou osobou)
g) Dité jedlo 1 — 2x denné

h) Dité jedlo 3 — 4x denné

1) Dité jedlo 5 — 6x denné

j) Dité jedlo stejné jidlo jako rodina

k) Dité mélo zvlast ptfipravenou stravu, rozvedte prosim... ... ..............

17. Zaznamenali jste béhem prikrmovani néjaké problémy souvisejici s jidlem?
(miiZete zvolit vice moZnosti)
a) odmitani jidla celkové
b) odmitani urcitych druhti potravin
upresnéte prosim druh:
c¢) daveni
d) duseni
e) zacpa
f) prijem
g) jiné, upresnéte prosim:
h) zadné

18. Ma vase dité potvrzenou néjakou potravinovou alergii?
a) ano, upresnéte prosim:
b) ne

19. Nastavili jste ditéti néjakou alternativni dietu?
a) ano, uvedte prosim jakou:
b) ne

20. Somatické parametry ve 12 mésicich véku:

hmotnost kg
délka/vyska cm
obvod hlavy cm

Chcete mi jesté néco sdélit, napr. upresnit nékterou z Vasich odpovédi?

Poznamka:




