Abstrakt

Uvod: Metoda BLW (Baby-Led Weaning) je stile Gast&ji vyuZivany zptsob zavadéni
komplementarni vyzivy, kdy se zcela vynechava faze podavani pyré 1zickou a kojenci jsou
rovnou nabizeny vétsi kousky potravin. Existuji obavy, ze déti na BLW mohou hufe
prospivat.

Cile: Hlavnim cilem prace je porovnani somatickych parametri kojencti ve 12 meésicich
veéku v zavislosti na zptasobu ptrikrmovani. Dil¢imi cili je zjistit, jaké maji rodi¢e o metodée
BLW povédomi a jak konkrétn€ vyziva jejich ditéte v prvnim roce zivota vypada.

Metodika: Retrospektivni observacni vyzkum je proveden metodou dotaznikového Setieni
mezi rodi¢i batolat ve v€ku od ukonceného 12. méesice do konce 18. mésice. Soubor ¢ita
186 respondentd pro hodnoceni obecnych informaci o vyzive ditéte. Somatické parametry
(obvod hlavy, délka/vyska, hmotnost a pomér hmotnost/délka [vyska] ve 12 mésicich) jsou
hodnoceny u 153 respondentti, data byla ziskana ze zdravotniho priikkazu ditéte. Sbér dat
probihal na pfelomu unora a bfezna 2021. Porovnani dat je proveden t-testem a ANOVA
testem.

Vysledky: Primérny percentil hmotnosti ve 12 mésicich je u standardniho zavadéni vyzivy
48,94 + 29,28, u BLW 45,6 + 26,94 a u kombinace obou zptsobti 43,65 + 28,84. Stredni
hodnota hmotnosti se mezi BLW a standardnim zplsobem statisticky vyznamné¢ nelisi
(p = 0,55035), a to ani v porovnani mezi v§emi 3 moznostmi (p = 0,63295). Primérna
hodnota percentilu délky/vysky je u kombinace obou metod 48,92 + 25,71, u standardniho
zpisobu 58,31 £26,71, u BLW 57,38 = 28,05. Nebyla nalezena statisticka vyznamnost mezi
BLW a standardnim zptisobem (p = 0,86450) ani mezi vSemi 3 skupinami (p = 0,15331).
Priimérné hodnota percentilu obvodu hlavy u standardniho zpiisobu je 49,98 + 30,63, u BLW
51,32 £27,84 au kombinace metod 52,59 +29,18. Nebyla nalezena statistickd vyznamnost
mezi BLW a standardnim zptisobem (p = 0,81795) ani mezi vS§emi 3 moZnostmi ptikrmovani
(p = 0,90283). Pomér hmotnosti a délky/vysky ve 12 mésicich je v priméru
u standardniho zptisobu 45,21 + 28,27, u BLW 43,6 + 27,59 a u kombinace metod
45,27 + 26,54. Nebyla nalezena statisticka vyznamnost mezi BLW a standardnim zptsobem
(p =0,77152) ani mezi vSemi 3 moznostmi (p = 0,94160).

Zaver: Somatické parametry se mezi jednotlivymi zplsoby zavadéni komplementarni
vyzivy nelis§i. Déti krmené metodou BLW jsou ve 12 mésicich véku samostatnéjsi
a konzumuji Castéji rodinna jidla s rodinou u jednoho stolu nez déti, které jsou krmeny
standardnim zpiisobem. Rodice déti krmenych standardnim zplisobem pozoruji méné
problémil pii krmeni.

Klic¢ova slova: BLW (Baby-Led Weaning), ptikrmy, kojeneckd vyziva, somatické
parametry



