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Srovnani somatickych parametrti bézného zavadéni piikrm u kojencti (podle doporu¢eni ESPGHAN) s
metodou ,,BLW* (Baby-Led Weaning) ve 12 mésicich véku
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diskuse 6 stran, zavery 1 strana + piiloha (dotaznik), 9 tabulek, 30 grafii, 63 citaci

Jedna se o retrospektivni observacni vyzkum je proveden metodou dotaznikového Setfeni mezi rodici
batolat ve v€ku od ukonceného 12. mésice do konce 18. mésice.

Prace je zpracovana po formalni strance adekvatné, s teoretickym piehledem stavajicich poznatkii o
LBW zpiisobu vyzivy kojenct (zcela se vynechava faze podavani pyré 1zickou a kojenci jsou rovnou
nabizeny vétsi kousky potravin) a

rozsdhlym citatnim souborem recentni literatury ve vztahu k dané problematice zavadéni
komplementarni vyzivy kojenct.

Vlastni soubor je dobie statisticky zpracovan (153 respondentll) s pouzitim vhodnych testd (t-test a
ANOVA test) a v diskusi pfiméfenym zplisobem zhodnoceny vysledky:

Somatické parametry (vaha, délka/vyska, proporcionalita, obvod hlavy) se mezi jednotlivymi zplisoby
zavadéni komplementarni vyzivy, tj. BLW a doporu¢eni ESPGHAN pro zavadéni komplementarni
vyzivy a kombinaci téchto zplsobli se statisticky vyznamné neli§i. Nebyla nalezena statisticka
vyznamnost mezi BLW a standardnim zptisobem (p = 0,77152) ani mezi vSemi 3 moznostmi (p =
0,94160). Déti
krmené metodou BLW byly ve 12 mésicich véku samostatnéjsi a konzumovaly Castéji rodinnd jidla s
rodinou u jednoho stolu nez déti, které byly krmeny standardnim zptsobem.

Rodice déti krmenych standardnim zptisobem vSak pozorovali méné problému pii krmeni nez rodice
praktikujici BLW metodu. Naopak déti krmené BLW systémem jsou samostatnéjsi a lépe konzumuji
tzv. rodinnou stravu (family food) - hodnoceny odpovédi od 186 respondentd.

Praci hodnotim jako vhodné zvolenou, zabyvajici se aktualni problematikou s vybornym zpracovanim a
relevantni diskusi na dané téma, kterd odpovidd Urovni magisterské prace. Po zhodnoceni
antiplagiatorskym programem vyhovuje pozadavkim i v tomto sméru (pod 5%).
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