PRILOHY

Priloha €. 1 Souhlas Etické komise s dotaznikovym Setfenim v Odbérovém centru VFN

Etick4 komise Na Bojisti 1
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze . 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE . ) tel.: 224964131
of the General University Hospital, Pragpe . e-mail: eticka.komise@vfn.cz

Vazena pani
Kléra Kadletkové ) - 15.10.2020
Hrubinova 1541 : ¢j. 1794/20 S-IV
256 01 Benesov .
Vézena pani Kadletkova,

Etick4 komise VFN projednavala na svém zasedani dne 15.10.2020 Véami pfedloZeny individualni vyzkum
&j. 1794/20 S-IV — bakald¥ska préice. .

Nizev studie/Title of CT: Gestatni diabetes mellitls a jeho vliv na stravovani Zen po porodu

Zadatel/Applicant: Klira Kadlegkov4, Ocibérové centrum Ustavu lékarské biochemie a laboratorni
diagnostiky VFN a 1.LF UK, Karlovo namé&sti 32, 128 08 Praha 2

Lhiita pro podsni pisemné zprivy o priitb&éhu KH od jeho zahdjeni/ Time schedule for submission of the written
Annual Report: X 1x ro&n&/Once a year [17ina Ihita/Other

Uhrada nikladd spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment
of the EC:[[] Ano/Yes [X] Ne, ditvod/No,reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruéeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 1.10.2020
Datum jednani EK+&as/Date and time of Ethics Commiitee’s session: 15.10.2020 (15:30 — 17:45 hod)

Misto hodnocent/ Jméno zkousejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC__| Address
Kilara Kadletkova, Odb&rové centrum Ustavu 1ékatské biochemie X EK pii VFN, Na Bojisti 1,
a laboratomi diagnostiky VFN a 1.LF UK, Karlovo Namesti 32, 128 08 128 08 Praha 2
Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:
Nézev dokumentu, verze, datum Schvaleno | Vzato na
Document title, version, date [Approved | vé&domi /
Taken into
account

ANO |NE | ANO | NE
Yes No | Yes No
Privodni dopis, bez data [] [ ] ]
Dotaznik k pfedkladanym dokumentim - Viceugelovy formuldf EK VFN, 1.10.2020
Dotaznik pro pacientky

Zéadost o dataznikovou akci, 1.10.2020

Cestné prohlaSeni o provadéni vyzkumu, v&. Souhlasu prednosty tistavu, bez data
Zivotopis hlavni zkou$ejici: Kléra Kadletkovi, 1.10.2020 []

Stanovisko etické komise:

EK vydéava / EC issues X Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
' [J Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individudlniho vyzkumu v Odbérovém centru Ustavu
1ékafské biochemie a laboratorn{ diagnostiky VFN a 1. LF UK v Praze.

Eticks komlse
Véeobecnd faikultnl namecrics

Na Eq;lﬁtl 1
28 (8 Praha 2




Seznam ¢lenii etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz | Odbomost  v| Zamé@gnanec | Funkce vEK [ Pitomen | Hlasoval | |
Zena Specialist zizdvatele | Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne | Ano Ne
Female ~ | Ano Ne Yes No | Yes No
Yes ', No
PharmDr.Zbyn&k Skleni¥, | MM | Pharmacist [ [ | Predseda/ X 0O O
Ph.D, MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda SiSkova, Z/F Haematologist |Bd [ | Mistopted- X O |XO
CSc. . seda/Vice-
* chairperson
JUDr.Milada DZupinkovd, | Z/F Lawyer g O [ClewMember | O |[X OO
MBA
Jana Farka&ovi Z/F Lab.Technician ] | Clen/Member X 10
Doc.MUDr.Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist | [X] [ Clew’Member O X 0O
CSc.
Ing.Antonin Grodpic, CSe. | M/M | Engineer ] Clen/Member | [ ]
Prof.MUDr.Eva Kubala Z/F Neurologist X Clen/Member | [X O
Havrdovi, CSc.
MUDr.Hana Honova Z/F Oncologist Clen/Member []
MUDr.Anna Jedli¢kov4 Z/F Microbiologist Clen/Member
MUDr.Ladislav Koribek, MM Dental surgeon (] | Clen/Member L] []
CSc. , MBA
Prof.MUDr.FrantiSek M/M Pharmacologist | [ [ | ClenMember |4 [ (X O
Perlik, DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. | M/M | Neurologist [ | Clen/Member | [] O X
Mgr.Libuse Roytova ZIF Member of O ClenMember (X OO X O
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katetina Rusinovd, | ZF Anesthesiologist | DJ O [ClenMember [O0 XK |00 K
MgA. PhD. -Intensive Med.
JUDr.Sérka Specifnovi Z[F Lawyer [0 B [ClewMember [ [] | [
MUDr.Marcela Z/F Privat ] X [ClenMember [ O [X O
Trojinkova Nefrologist
Prof.MUDr.Jifi Zeman, MM Paediatrist - X O [CleoMember [ O [ O
DrSec. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohladuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
ptedpisy. Posledni sloupec udava, zda &lenové EK byli pfitomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve vé&ci. /The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column:

KAno/Yes  [INe/No Komentat/Comments:
{
Datum/Date: 15.10.2020 Podpis pfedsex%l( nebo zastupce

Signature of Chairpersqn or Vice-Chairperson

Eticka komise
V3eobecné fakultni nemocnice
v Praze
Na Bojisti 1, 128 00 Praha

PharmDr. Zbynék Sklenat, Ph.D.

2|2




Pfiloha €. 2 Souhlas Etické komise s dotaznikovym Setfenim v Gynekologicko-porodnické
klinice 1.LF UK a VFN

Etick4 komise Na Bojisti 1
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka. komise@vfn.cz

VéZena pani
Klara Kadeckova 15.4.2021
Hrubinova 1541 &.j. 55/21 S-IV
256 01 Benesov
Vézena pani Kadeckova,

Etick4 komise VFN projednivala na svém zasedén{ dne 15.4.2021 Véami pfedloZeny individualni vyzkum
&j. 55/21 S-IV — bakalérska prace.

Nizev studie/Title of CT: Gestaéni diabetes mellitus a jeho vliv na stravovani Zen po porodu

ZadatelApplicant; Klara Kadetkova, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze,
Apolinaiska 18, 128 08 Praha 2

Lhiita pro podéni pisemné zprivy o prib&hu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the written
Annual Report: [X] 1x rotn&/Once a year [(1¥in4 hita/Other:

ada nékladii spojenych s posouzenim Z4dosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment
of the EC:[] Ano/Yes [ Ne, diivod/No,reasons: Nesponzorovany projekt
Datum dorudeni Zidosti / Date of submission of the Application Form: 17.3.2021
Datum jednini EK+&as/Date and time of Ethics Committee’s session: 15.4.2021 (15:30 — 18:30 hod.)

Misto hodnoceni/ Jméno zkousejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Kléra Kade¢kova, Gynekologicko-porodnicka klinika VFNa I. LFUKv | [{ EK pfi VFN, Na Bojisti 1,

Praze, Apolindiska 18, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:

Nézev dokumentu, verze, datum Schvaleno | Vzato na

Document title, version, date /Approved | védomi /
Taken into

account
ANO |NE |ANO [NE |
Yes No |Yes |No
Priivodni dopis, bez data []
Dotaznik k pfedkladanym dokumentiim - Vicetugelovy formulaf EK VFN, bez data
Dotaznik Gesta¢ni diabetes mellitus, bez data

Zadost o dotaznikovou aki, 17.3.2021

Cestné prohlafeni o provadéni vyzkumu ve VEFN, v&. Souhlasu pfednosty kliniky
Zivotopis hlavniho zkou3ejiciho: Kléra Kadetkova, 17.3.2021

Stanovisko etické komise:

EK vydava / EC issues [ Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[ Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydéava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu na Gynekologicko-porodnické
klinice VFN a 1. LF UK v Praze.
Podpis predsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE
V PRAZE
ETICKA KOMISE
NABOJISTI 1
128 08 PRAHA 2 O

112



Seznam Henil etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pritomen Hlasoval | |
Zena Specialist izovatele Rolein EC Attendance | Voted
Male/ EK® Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
PharmDr. Zbyn&k Sklend¥, | M/M Pharmacist X ] Predseda/ X 0O X O
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskovi, Z/F Haematologist | [X [H] Mistopted- O X O
CSc. seda/Vice-
chairperson
JUDr. Milada DZupinkova, | Z/F Lawyer X [H] Clen'Member | [0 |X O
MBA
Jana Farka€ova Z/F Lab.Technician | X [ [ClenMember [ [ [ [T
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X O Clen/Member | I [ OX
CSc.
Ing. Antonin Grospic, CSe. | MM Engineer [l X ClenMember [ [OJ [KX O
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist X O ClenMember [ [0 |X O
Havrdov4, CSc.
MUDr. Hana Honova Z/F Oncologist [ ] Clen/Member
MUDr. Jiti Humhal M/M | Cardiologist Clen/Member
MUDr. Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | [] Clen/Member [ ]
MUDr. Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon = (] Clen/Member ] M} [
CSc., MBA
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist X O [CleoMember [} O [X O
CSc.
Mgr. Libuse Roytova Z/F Member of ] X Clen/Member O XK O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
MUDr. Katefina Rusinova, | Z/F Anesthesiologist | X [ | ClenMember | ] OX
MgA., Ph.D. -Intensive Med.
PharmDr. Martin Sima, M/M Clinical X O Clen/Member O [l
Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sérka Specidnov4 ZIF Lawyer ] DJ [ ClenMember (B [T |[XK [
MUDr. Marcela Z/F Privat O X | Clen/Member O X} 0O
Trojinkova Nefrologist
Prof. MUDr. Jifi Zeman, MM Paediatrist — X O [CleaoMember | ¥ 1 X LI
DrSc. AdolescentMed

pozn: ‘Zamé&stnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlaSuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
pfedpisy. Posledni sloupec udéva, zda &lenové EK byli pfitomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column.

XAno/Yes  [[JNe/No Komentat/Comments:
Datum/Date: 15.4.2021 Podpis pfedsedy Ef! nébo zastupce
Signature of Chairpersdn or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbyngk Sklenaf, Ph.D., v.r.
Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 00 Praha

2|2




Priloha ¢. 3 Dotaznik

DOTAZNIK

Gestacni diabetes mellitus a jeho viiv na stravovani Zen po porodu

Dobry den, milé maminky,

jmenuji se Klara Kadeckova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na 1.
lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku,
které Vam zabere nanejvys 10 minut. Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace
»@estacni diabetes mellitus a jeho vliv na stravovdni Zen po porodu”. Cilem dotazniku je
zjistit, zda diagnostikovana téhotenska cukrovka ovliviiuje stravovaci navyky Zzen po porodu.
Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné. Vase odpovédi budou vyuzity pro
praktickou ¢ast mé bakalarské prace.

Dotaznik obsahuje 30 otazek, u kazdé zakrouzkujte prosim pouze jednu odpovéd, pokud
neni uvedeno jinak.

Dékuji Vam za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.

1. Vasvék



10. Byla u Vas téhotenska cukrovka diagnostikovana poprvé?
ANO - NE

11. Byla pro Vas dieta pii GDM velkou zménou ve stravovani?
ANO - NE

12. Dodrzovala jste dietu béhem téhotenstvi?

ANO - NE
13. ZaSkrtnéte, co jste shledavala nejtézsim/nejnarocnéjSim

(mtuizete vybrat i vice moznosti)

Jist pravidelné — Omezeni jednoduchych cukrd — Vynechdni uzenin

14. Dodrzujete diabetickou dietu i po porodu?

Ano — VétSinou ano- SpiSe ne -Ne

15. Kolikrat denné jite?

3x —4x — 5x — Vicekrat — Méné nez 3x

16. Kolikrat tydné zafazujete sladké potraviny

(sladké pecivo, zakusky, slazené mlécné vyrobky, atd.)

Kazdy den — 4-6x tydné - 2-3x tydné — Méné nez 2x tydné — Méné neZ 1x tydné
17. Preferujete pecivo

BiLE — CELOZRNNE NEBO KVASKOVE
18. Jak casto se ve Vasem jidelnicku objevuji uzeniny?

(salamy, parky, klobasy, pastiky)

Kazdy den — 4-6x tydné - 2-3x tydné — Méné nez 2x tydné — Méné neZ 1x tydné
19. Jakou tepelnou tpravu preferujete?

(mtuizete vybrat vice odpovédi)

Vareni — SmazZeni — Peceni — Fritovani - Grilovani

20. Pijete sladké napoje?

ANO - NE

21. Pokud jste odpovédéla ano, jak casto je pijete?

Kazdy den — 4-6x tydné - 2-3x tydné — Méné nez 2x tydné — Méné neZ 1x tydné
22. Doslazujete si caj/kavu?

ANO - NE



23. Objevuji se ve Vasem jidelnicku hotové ¢i instantni pokrmy?

ANO - NE

24. Konzumujete tzv. fast food?

ANO — VYJIMECNE - NE

25. Jak casto jite zeleninu?

Kazdy den — 4-6x tydné - 2-3x tydné — Méné nez 2x tydné — Méné neZ 1x tydné

26. Ovoce a zeleninu jim ve srovndni s obdobim pred diagnostikovanim téhotenské

cukrovky

Castéji — Méné ¢asto — Jedla jsem dost ovoce i zeleniny predtim i ted

27. Zatazujete celozrnné vyrobky?

ANO - NE

28. Fyzickou aktivitu vykonavate

1-2x tydné - 3-4 x tydné - Vice nez 5x tydné - Méné nez 1x tydné

29. Jakou fyzickou aktivitu?



