
ABSTRAKT  

 
Tato neexperimentální diplomová práce je zaměřena na výživu ve vesmíru a všechny aspekty  
s ní spojené.  První část se zabývá fyziologií člověka v prostředí mikrogravitace. Jedná se o změny 
působící na muskuloskeletární, kardiovaskulární, trávicí, imunitní a centrální nervový systém,  
ale také důsledky z dlouhodobé izolace, uzavřeného prostoru a působení kosmického záření 
z hlediska nutričního profilu účastníků vesmírných misí. V druhé části je popsán potravinový 
vesmírný systém a zmapována sovětská (později ruská) a americká minulost, současnost  
a budoucnost z hlediska vývoje vesmírné výživy a potravin. Třetí část je zaměřena na fungování 
vesmírné medicíny a dietologie společně se zajímavými projekty a programy, které v minulosti 
pomohly či neustále napomáhají vylepšování vesmírných potravinových systémů a díky nim  
se stává budoucí osídlování vesmíru realističtější.  
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