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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako velmi aktualni a velmi zajimavé a zajimavé zpracované.
Téma hodnotim jako obtizné, velmi vysoce hodnotim originalitu tématu.

Teoreticka ¢ast

Diplomova prace neni experimentalni, ma charekter meta-analyzy zaméfrené na vyzivu ve
vesmiru a vSechny aspekty s ni spojené. Prvni Cast se zabyva fyziologii ¢lovéka v prostiedi
ve stavu beztize. Jedna se o zmény plsobici na muskuloskeletarni, kardiovaskularni, travici,
imunitni a centralni nervovy systém, ale také disledky z dlouhodobé izolace, uzavieného
prostoru a pusobeni kosmického zafeni z hlediska nutriéniho profilu U¢astnik(l vesmirnych
misi. V druhé &asti je popsan potravinovy vesmirny systém a zmapovana sovétska (pozdéji
ruska) a americkd minulost, sou€asnost a budoucnost z hlediska vyvoje vesmirné vyzivy a
potravin. Treti ¢ast je zaméfena na fungovani vesmirné mediciny a dietologie spole¢né se
zajimavymi projekty a programy, které v minulosti pomohly ¢&i neustale napomahaji
vylepSovani vesmirnych potravinovych systém( a diky nim se stava budouci osidlovani
a pritomnosti, ale seznamuje Ctenare i s futuristickou vizi vyzivy pro prvni Martany (Projekt
Eat like a Martian), ktefi se vydaji ze Zemé osidlovat planetu vzdalenou desitky milion
kilometr( a ktefi si budou své potraviny tisknout na 3D tiskarné.

Formalni stranka

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahrani¢nich autord. Pouzité zdroje (celkem
78 praci ) autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou logické, styl bezchybny, Cestina perfektni. Jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky diplomové prace (stejné jako pro kazdou
jinou védeckou praci) adekvatni.

Autorka pouzila 13 tabulek, 11 obrazka a 3 grafy v kvalité odpovidajici DP.



Prilohy

DP ma 1 pfilohu Protokol o Uplnosti nalezitosti diplomové prace.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Marné pfemyslim, jestli jsem nékdy Cetl zajimavéjsi diplomovou praci. Pfitom se neda fici, ze
bych byl pfiznivcem kosmonautiky.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 6.5.2021

vedouci diplomové prace
Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



