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Posudek

Volba tématu

Od prvnich pokusUl o proniknuti ¢lovéka do vesmiru patfila problematika vyzivy kosmonautl
stavu a potfebné kondice v téchto extrémnich podminkach je vyvazena strava zcela
zasadnim pfedpokladem. Zvolené téma hodnotim jako velmi originaini a zajimavé, ackoli
jeho vyuZiti pro klinickou praxi povazuji za limitované.

Autorka predklada neexperimentalni praci, jejimz nosnym tématem je minulost, pfitomnost a
budoucnost vyzivy v kosmu. Stru€ny Gvod obsahuje zakladni informace vztahujici se ke
zkoumané problematice. V nasledujici kapitole autorka popisuje ucinky kosmického zafeni a
pobytu mimo gravitaéni pole Zemé na jednotlivé systémy lidského organismu. StézZejni Cast
prace je potom vénovana samotné vyzivé kosmonautd. Autorka v ni zmifuje jednotlivé druhy
potravin a moznosti jejich skladovani a zpracovani vcetné recyklace vody, vénuje se téz
problematice vesmirné mediciny a dietologie. Srovnava pfistup dvou vesmirnych ,velmoci*,
tedy rusky (dfive sovétsky) a americky. Prace je logicky Clenéna, autorka Cerpa
z dostateného mnozstvi zdrojl (73), pfevazné zahrani¢nich. Citované zdroje jsou aktualni a
relevantni k tématu. Po strance obsahové hodnotim praci velmi kladné, je zifejma autorcina
vyborna orientace v dané problematice a zaroven schopnost podat informace poutavé a
v odpovidajicim rozsahu. Soucasné je ale tfeba konstatovat, Ze diplomantka nevénovala
dostatecnou pozornost jazykové a stylistické kontrole textu, coz je vlibec nejvétsi slabinou celé
prace. Vyskytuje se v ni pfili§ mnoho gramatickych chyb, pfeklepu, ¢asto neni dodrzovana
shoda podmétu s pfisudkem. Neékteré véty postradaji logiku, nezfidka lze narazit na
zkomolena slova. Durazné doporucuji, aby autorka vSechny své budouci prace v Ceském
jazyce dala bud precist jiné osobé&, nebo zvazila komeréni korektorskou sluzbu. Kompletni
vyCet vSech konkrétnich nedostatku by byl pfili§ dlouhy, proto uvadim jen nékteré z nich jako
priklad.

str. 10: Prvni byly na cestu mimo ob&Znou drahu Zemé vypravovany zvirata...



str. 12: Dochazi také ke zvySeni lebeé€niho tlaku... (nitrolebniho)

str. 13: Je znamo, Ze nervova adaptace se u jednotlivct velmi li§i a muze byt ovlivnéna
nékolika faktory, jako jsou dematografie, genetika a fyzicka aktivita... (demografie)

str. 13: Vysvétlovalo by to skute¢nost, pro€ se s touto nemoci astronauti prvnim vesmirnych
letd..

str. 14: Ugastnikiim kosmického letu se tak doporuguje konzumovat pravidelny pfijem
probiotik.

str. 15: Chut funguje jako systém vnimani makrozivin a spolu s texturou ur€uje dobu oralni
expozice, zatimco vliiné spousti proces nasavani a vyvolava chut kjidlu. Diky tomu je
chucahit'...

str. 15: kostky ve velikosti kousnuti (vhodné&jsi napf. ,sousta®)

str. 16: Vzhledem k tomu, Ze b&hem kosmickych letd je indikovano mnoho druht zmén
prostfedi a stresord...

str. 17: ...simulovat prostiedni na Zemi (prostiedi)

str. 20: S vyjimkou projektu Skylab na zadném vesmirném vozidle v USA nelétala
chladni¢ka ani mraznicka a proto je tento druh potravin zadouci...

str. 22: | na vesmirné stanici ISS posadky spoléhaji na dostupnost 1€kl prostiednictvim
vyfazeni léCivych pfipravkl s vyprsenou platnosti a ¢astym doplfiovanim, misto aby se
potykaly s otazkami degradace |é€iv, skladovani a odpadu.

str. 25: Potraviny mély velmi omezenou trvanlivost a napfiklad masné vyroby se musely...
str. 34: Ve stavu bez tize

str. 64: Jedna se napfiklad o stabilni potraviny s obalovym materialem, které maji trvanlivost
a udrzitelnost az ptes 5 let, ale i o péstovani plodit a pfipravu jidla v prostfedi ¢astecné
gravitace, ktera budouci obyvatele ¢eka.

PFilohy

Prace neobsahuje pfilohy.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatrieni dékana €. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim zpasobem, nicméné
po strance gramatické a stylistické prace zcela neodpovida pozadované urovni védeckého
textu.

Celkové hodnoceni prace



Autorka se ve své praci vénuje problematice vyzivy kosmonautl, a to po strance kvalitativni i
kvantitativni. Prokdzala schopnost samostatné zpracovat odborné téma, k obsahové strance
nemam zasadni pfipominky. Bohuzel celkovy dojem z prace kazi stylisticka a jazykova uroven
textu, coz vyrazné ovliviiuje jeji vysledné hodnoceni. Dobra Uroven jazykové kultury je jeden
z nezbytnych pfedpokladll vysokoSkolsky vzdélaného Elovéka.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wbeorné velmi-dobfe dobfe  —neprospélia

V Praze dne 22.5.2021

Oponent diplomové prace
MUDr. Radka Petrakova Dolezalova, Ph.D.

Otazky k diplomové praci:

V tabulce 6 (str. 30) uvadite srovnani vyzivovych doporuceni pro ucastniky vesmirnych lett
ruské a americké narodnosti, tedy kosmonautt a astronautl. Jako doporu¢ena davka pfijmu
Zeleza je uvedena hodnota 50mg, resp. 18mg. Doporuéena denni davka Zeleza je v CR
stanovena vyhlaskou na 14 mg. Vidite pfijem vysokych davek Zeleza u astronautl jako
opodstatnény? Mohl by mit néjaké nezadouci ucinky?



