ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva laboratorni funkéni diagnostikou malabsorpénich syndromd.
Pfedevsim potom funkéni diagnostikou laktdzové intolerance. Zlatym standardem funkéni
diagnostiky laktézové intolerance je dechovy test.

Cilem vyzkumu bylo zjistit prevalenci laktézové intolerance (LI) pomoci laktézového
dechového testu pfi konzumaci davky 20 g laktdzy u pacientl s gastrointestinalnimi pfiznaky a dale u
dobrovolnik(, u kterych se gastrointestinalni obtize neprojevuji. Soucasti vyzkumu také bylo
zkoumani obtizi, které jedince vedly k navstiveni Iékafe a nasledné k laktézovému testu.

Metoda sbéru dat spodivala ve vyhodnoceni vysledk( dechovych testl, které byly provedeny
u pacientll i dobrovolnik( v gastroenterologické laboratofi 1. LF UK a VFN. K vyhodnoceni pfiznak( LI
a jeviim vedoucim k malabsorpci byl dan kazdému jedinci dotaznik.

Laktdzova intolerance byla potvrzena u 92 % pacientll a 79 % dobrovolnik(. Nejcastéji
uvadénymi priznaky ve vzorku pacientl byly typické gastrointestinalni obtiZe souvisejici s LI, tedy
Zaludecni a stfevni obtiZze po konzumaci mléka (85 % pacienttl), po konzumaci mléénych vyrobku (85
% pacientl), nadymani (100 % pacient() a nastup obtizi % az tfi hodiny po jidle (100 % pacientt). Ve
skupiné dobrovolnik( se vétsinou jednalo o kombinaci priznak( netypickou pro LI. U mnoha jedincu
ukazaly vysledky dechovych testd podezieni na syndrom bakterialniho preristani (SIBO). Podezieni
na SIBO ukazaly testy u 69 % pacientl a 64 % dobrovolnika.

Vyzkum potvrdil ¢asty vyskyt laktézové malabsorpce pti davce 20 g laktdzy, prestoZze nékteti
jedinci nemaiji s trdvenim laktézy problémy. Vyzkum navic ukdzal u mnoha jedincl podezieni na SIBO.
Je mozné, Ze SIBO je mnohem ¢astéjsi diagndza, neZ se dosud myslelo.
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