ABSTRAKT

Tato diplomovd prdce se zabyva problematikou celiakie se zaméfenim na vyznam
mikronutrientl v rdmci jeji IéCby a jejiho klinického sledovani. Prace je rozdélena do dvou hlavnich
Casti, teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast je dale rozdélena do dvou hlavnich kapitol. Prvni z nich se zabyva celiakii jako
takovou. Jeji historii, epidemiologii, patogenezi, klinickymi formami, jejimi pfiznaky, diagnostikou
i komplikacemi. Probrany jsou i postupy pro klinické sledovani pacientl s celiakii. V neposledni fadé
jsou rozebrany bilkoviny obilovin se zamérenim na lepek a jeho vyznam v patogenezi celiakie.
Druhd kapitola popisuje princip bezlepkové diety, jakozto jediné dostupné 1éCby celiakie. Dale uskali
bezlepkového rezimu a mozné nutri¢ni dysbalance spojené s bezlepkovou dietou. Probrana je
i problematika lepku v potravinach jak z hlediska legislativy, tak z hlediska vybéru vhodnych
potravin. Zminény jsou i moZnosti suplementace mikronutrientll u celiakl a dalsi zkoumané
moznosti léCby celiakie mimo bezlepkovou dietu.

Prakticka ¢ast této diplomové prace ma dva hlavni cile. Prvnim cilem je charakterizovat skupinu

dospélych celiakl. Ziskat informace o jejich prmérném BMI, o primérném véku v dobé stanoveni
diagndzy celiakie a o Cetnosti vyskytu celiakie v ramci jednotlivych pohlavi.
Druhym cilem je zmapovat trendy v provadéni vySetfeni vybranych laboratornich ukazatell
u dospélych celiakll se zamérenim na mikronutrienty. Zjistit, kterd vysetfeni jsou provadéna po
vysloveni diagndzy celiakie, porovnat ziskané laboratorni hodnoty pred zavedenim bezlepkové
diety s referenénimi hodnotami pro dané laboratorni ukazatele a u vybranych laboratornich
ukazatell porovnat zmény jejich hladin pred a po nasazeni bezlepkové diety.

Z prvni ¢asti vyzkumu vyplyva, Ze celiakie pfevazuje u Zen, vétSiné pacientl byla celiakie

diagnostikovana mezi 25. a 40. rokem Zivota a jejich primérné BMI je nizsi nez primérné BMI bézné
populace.
Druha ¢ast vyzkumu zamérena na vySetieni vybranych laboratornich ukazatel( poukazuje na fakt,
Ze vysetfeni hladin mikronutrientd nejsou v dostatecné mife provadéna, a to jak u nové
diagnostikovanych celiakl, tak u dlouhodobé sledovanych celiakli. Pfi porovnavani hladin
vybranych laboratornich ukazatel( v obdobi stanoveni diagnézy celiakie s referenc¢nimi hodnotami
se ukazalo, Ze u 25 % pacientl se objevuje sniZzena hladina hemoglobinu a u 31 % deficit Zeleza. Pro
hodnoceni hladiny vitaminu D, B12 a kyseliny listové bylo dostupné jen velmi omezené mnoZstvi
dat. Vzhledem kvyznamnosti a casto pretrvavajicimu deficitu téchto mikronutrientl, je do
budoucna nutné klast dlraz na jejich sledovani. Data pro posledni ¢ast vyzkumu, kterd byla
zamérena na rozdily mezi hladinami vybranych laboratornich ukazatelll pfed a po zavedeni
bezlepkové diety, byla dostupna pouze u hladin hemoglobinu, Zeleza a vapniku. K narastu hladin
Zeleza a vapniku doslo u velké vétsiny vyzkumného souboru. U hladiny hemoglobinu doslo z velké
Casti k jeho poklesu, i tak ale vysledna priamérna hodnota hemoglobinu po zavedeni bezlepkové
diety prevySovala priimérnou hodnotu hemoglobinu pred jejim zavedenim.
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