Abstrakt

Vitamin D i vapnik jsou zdsadnimi latkami z hlediska zdravi star$i populace.
Vzhledem ke zménam, ke kterym v prabéhu starnuti v organismu dochazi, je nutné piijem
téchto mikronutrientti hlidat a ptipadn¢ vhodné dopliovat €i substituovat.

Tato prace pojedndva o prevenci nedostatku vitaminu D a vapniku ve stafi.
V teoretické Casti prace je vysvétlena funkce vitaminu D a vapniku v lidském téle, jejich
metabolismus, zdroje a problémy souvisejici s jejich nedostatkem ¢i nadbytkem. Uvedeny
jsou informace o onemocnénich souvisejicich s nedostatkem vapniku a vitaminu D, tedy
predevsim o osteopordze a sarkopenii.

Praktickd ¢éast prdce ma dva oddily. V prvnim jsou analyzovadna data ze studie
SPRINTT. Pouzity byly udaje, které souviseji s vitaminem D, vapnikem, jejich
suplementaci a sarkopenii, jakoZto onemocnénim spjatym s deficitem vitaminu D. Druhy
oddil analyzuje data z dotaznikového Setfeni v domovech pro seniory, které zjist'ovalo
informace o zdravotnim stavu seniorli, Cetnosti konzumace vybranych potravin a
suplementaci vitaminu D a vépniku.

S pomoci dat ze studie SPRINTT bylo zjisténo, ze v hodnotach sarkopenie se
nachdzelo 55 % muzi a 40 % zen. 11 % ucastniki mélo nedostatek vitaminu D. Z dat
dotaznikového Setfeni se zjistilo, ze pouze 51 % respondentl starSich 70 let
suplementovalo vitamin D. Vice nez 30 % respondentii uvedlo, ze viibec nekonzumuje
mléko. Jen 50 % z téch, ktefi netolerovali mléko ani mlécné vyrobky, suplementovalo
vapnik pomoci 1€kt nebo dopliki stravy.

Zaveéry plynouci zobou casti prace potvrzuji dllezitost prevence deficitu
vitaminu D a vapniku, jakoZto prostfedku ke zmirnéni nasledki nékterych vékem
podminénych onemocnéni. Dilezitym nastrojem v téchto ptipadech muize byt vhodna
nutriéni intervence, podpofena medikamentdzni suplementaci chybéjicich latek.



