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Posudek

Prace je pfehledné a logicky ¢lenéna dle zadaného tématu.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Vzhledem k demografickému starnuti populace a vzrustajici potfebé najit adekvatni feSeni
socialné-ekonomické a zdravotni problematiky, prevence a podpory vefejného zdravi senio-
rd, kam dozajista problematika suplementace mikronutrientd / optimalnich stravovacich zvyk-
losti a pfivodu souvisejicich Zivin zcela jisté patfi, hodnotim téma jako aktualini.

Autorka pfi volbé tématu vychazela ze svého zajmu o geriatrickou problematiku a z potfeby
popularizace tématu — pfedevsim edukace v této kiehké a ohrozené skupiné.

Vzhledem k obecnosti zvoleného tématu a dostate€nému mnozZstvi recentni literatury hodno-
tim téma jako spise lehké. V klinické praxi (zejména v CR) je v8ak zapotfebi kontrolnich stu-
dii k zesileni povédomi a navyseni evidence o potfebé vitaminu D a vapniku, vytvofeni edu-
ka¢nich materialu a zlepSeni kvality nutricni péce (na urovni public health, tedy pfedevsim
preventivni mediciny), i proto hodnotim originalitu tématu kladné.

Teoreticka cast

Autorka v ramci teoretické ¢asti Cerpa z monografii a ¢lankl ¢eskych autor( i zahraniénich.
Pouzita literatura je ve smyslu zahrani¢ni literatury obsahla, autorka Cerpa z primarni literatu-
ry, vysledky studie srovnava se studiemi jiz provedenymi a zahrani¢nimi udaji o suplementa-
ci a povédomi seniorl o vitaminu D a vapniku na urovni populace.

Teoreticka Cast je pro ucely diplomové prace dostateéné obsahla, vztazena ke zkoumanym
cilam vyzkumné prace. | presto, Zze autorka zminuje recentni témata, probadanost dané pro-
blematiky ztéZuje pfinos zcela novych informaci vztahujici se k nutriéni problematice
v geriatrii i experimentalnim pokuslm, popisované poznatky jsou tedy spiSe znamé.



Velmi kladné hodnotim celkové stylistické, grafické a gramatické zpracovani prace, kde je
vidét peclivost.

Formulace autorky jsou adekvatni, srozumitelné a Ctivé, text je plynuly, jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autorky jsou pIné dostatecné diplomové praci.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotézy a cilt prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autor-
ka odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Vysledky jsou podavany jak v grafické, tak v textové podobé&, prace obsahuje popisné statis-
tické hodnoceni. Prakticka Cast je tvofena dvéma c¢astmi — zpracovanymi daty z RCT
SPRINTT a dotaznikového Setfeni u vstupnimi kritérii identické populace. Data jsou za sou-
Casné epidemiologické situace (pouze) extrapolovana, i proto byla vybrana populace obdob-
na (klienti DPS).

Extrapolace a reprodukce dat z dotaznikového Setfeni poskytuje zajimavé vysledky o pové-
domi, suplementaci, stravovacich zvyklostech a realném nedostatku vitaminu D a Ca u pre-
disponované geriatrické populace.

Vysledky jsou pfinosné pro dalSi intervencni a edukacni strategie — k tomuto uc€elu autorka
vytvorila vlastnoruéné ilustrovany edukacni material, ktery distribuovala zpét do domova pro
seniory. Velmi kladné hodnotim i pfinos diplomové prace, pfedevsim v soucasné epidemio-
logické situaci, kdy potfeba a vyznam suplementace (dostateéného zasobeni) vitaminem D a
vapnikem znacné stoupa.

Diskuse rozviji racionalni uvahy o mozném zkresleni a limitech vyzkumu, ilustruje vysledky a
upozorfiuje na problematiku potfeby zvySeni povédomi o vitaminu D a Ca. Celkové diskuse
pracuje s dostateCnym poctem zdroj.

Zaveér velmi dobfe shrnuje vysledky prace a podava stru¢né doporuceni pro dalSi péci a vy-
zkum.

Téma prace bylo zpracovano zpisobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani zavérecnych
praci (Opatfeni dékana €. 10/2010), v tomto ohledu je zpracovana nanejvys precizné.

Prace odpovida / reodpeovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe neprospélfa

Otazky k obhajobé:



Co hodnotite jako hlavni problém stravovacich zvyklosti / suplementace ve zkoumaném
souboru?

V Praze dne 13. 03. 2021

Mgr. Ing. Tereza Vagnerova

Vedouci diplomové prace



