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UvVoD

., Porodnost vsude v zdapadnich spolecnostech klesa jako kamen a uz po ctvrt stoleti se
pohybuje hluboko pod mirou potiebnou k prosté reprodukci populace (Mozny 2006, s.
238)!

Dobrovol'na bezdetnost’ sa stdva ¢im d’alej tym rozsirenejSim fenoménom, ktory si
aj napriek svojej nizkej popularite urcite zasluzi svoju pozornost’. V praci by som sa chcela
zaoberat’ tétmou dobrovolnej bezdetnosti z dovodu ekologickej (enviromentalnej) krizy.
Prostrednictvom poloStrukturovanych rozhovorov budem skumat’ postoje aktérov k dane;j
problematike, motivacie, vplyv okolia ¢i samotnej rodiny. Mojim hlavnym cielom je
poukazat’ na novodoby fenomén, ktorého vyskum v Ceskej ¢ Slovenskej republike je
doposial’ len v zaciatkoch.

Hlavnou motivaciu vyberu témy je stale Castejsi styk s osobami, ktoré o sebe tvrdia
ze su dobrovolne bezdetni, pripadne v budicnosti nechct mat deti zddévodu
celosvetovych ekologickych problémov. Konkrétna pric¢ina vyberu je rozhovor s 22 ro¢nou
kamaratkou Studujicou zooldgiu, ktord sa k danej téme v sukromnej facebookovej
konverzacii vyjadrila tymto spdsobom: ,,Hej mala som hodiny o tom a budem mat aj
budiici rok, lebo som si povyberala veci o conservation’... je o tom takd skveld kniha, vola
sa The Sixth Extinction, je to depresivne ale tiez velmi zaujimavé, keby si ju nasla tak
urcite odporucam. A viem, je to katastrofdlne. Ja som presvedcend Ze je uz prilis neskoro.
Ja si myslim Ze nasa generdacia a mozno este jedna po nasej su posledné co sa budu mat
este relativne dobre. Nikto to neberie vazne lebo ludska lenivost a nevedomost je nieco
nenormalne. Fakt prilis vela idiotov. Vrie mi az krv ked vidim niekoho hadzat' odpad
vonku, ked’ kos je dva metre daleko.

Slovnym spojenim ,,Deti kvetov* je viacSinou opisovana generacia 'udi bojujucich
proti devastécii a ni¢eni zivotného prostredia pocas burlivej dekddy 60. rokov minulého
storo¢ia. V mojej praci by som nim chcela vyjadrit’ neexistujice, imaginativne deti, ktoré
z rovnakého strachu a burenia nemali ¢i nemaji Sancu sa narodit. Pracou by som chcela
poukazat’ na veci o ktorych sa nehovori. Ktoré su tabuizované ¢i dokonca zosmiesiiované.
Verim, Ze je dolezité popisovat’ presne takéto fenomény, v kone¢nom doésledku mozu mat’

na spoloc¢nost’ este vacsi vplyv, ako si mozno dokaZzeme predstavit’.

! Viz. Priloha ¢&. 1,2,3 (grafy nAm podavaju informacie o miere pérodnosti v minulych desatro¢iach, takisto
ukazujil na mozny vyvoj v budiicnosti)
2conservation— zachovanie, ochrana prirody



Dobrovolna bezdetnost bola v minulosti skiumand ¢i uz prostrednictvom
internetovych for, rozhovorov alebo aj dotaznikov, z ktorych vznikli rozne tedrie, na ktoré
sa v svoje praci budem snazit’ naviazat'.

V prvej cCasti prace sa budem snazit’ preskimat’ uz existujice vyskumy a zakotvit
tak cely vyskum do teoretického kontextu. Budem sa snazit' vysvetlit ¢o to vlastne
ekologicka (environmentéalna) kriza je, ako vznikla, preco je nebezpecna a aké su jej
mozné dopady. Dalej sa budem snaZit o teoreticky popis dobrovolnej bezdetnosti
a v neposlednom rade budem skumat vyskumy zaoberajice sa mozZnou predstavou
buducnosti, apokalyptickymi predstavami a Zivotnym S§tylom suvisiacim s uvedomenim si
svojho dopadu na Zivotné prostredie.

V priebehu vyskumu sa vo svete zacala S§irit epidémia nového koronavirusu
COVID-19, tak som sa rozhodla najst’ v krize novu prilezitost’ a s pracou pokracovat'.
Rozhodla som sa zistit’, ako sa zmenil Zivot mojich informatorov v priebehu jedného roka.
Aky vplyv mala novéa situdcia na ich osudy, ako sa zmenil ich nazor na dobrovolnu
bezdetnost’, ekologicku krizu a svet ako taky. V skuto¢nosti som tato Cast’ nemala vobec
v pléne a k jej napisaniu ma priviedol skor osud, nahoda ¢i ind vysSia sila podobného
charakteru. Verim vsSak, ze celé moje usilie vyskum eSte viac obohati, vylepSi a poda
mozno o nie¢o zaujimavejsi a ucelenejsi pohl'ad na skimanu problematiku.

Takisto si sistym odstupom casu anovymi skisenostami uvedomujem isté
nedostatky celej prace. Napriek tomu som presvedcend, ze moja snaha moze mat’ pre nds,
spolo¢nost’ a hlavne buducich vyskumnikov v tejto oblasti isty prinos a uz teraz sa teSim na

vyskumy podobného charakteru.



1 KAPITOLA O EKOLOGICKEJ KRIiZE

Prva kapitola tejto prace sa zaobera celosvetovou ekologickou krizou. Hlavnym
zamerom je popisat’ problémy, ktorym svet Celi uz dnes, pripadne st hrozbou pre budtce
generdcie. Namiesto pojmu ekologicka kriza sa takisto da pouzit’ pojem environmentalna

kriza, ktorej vyznam sa budem snazit’ vysvetlit’ aj v ramci tejto kapitoly.

1.1 Vysvetlenie pojmu ekologicka kriza

Aby sme pochopili naliehavosti ekologickej krizy, musime pochopit’ vyznam tohto
slovného spojenia. Co presne v sebe ekologicka kriza zahriiuje? Ako jej mame rozumiet™?
Na tato otdzku odpovedd mnoho autorov réznym spdsobom. Niektoré ich myslienky
a nazory predstavim v nasledujticej podkapitole.

Podl'a W. Trampe (2006, s. 233) je ekologickd kriza vSeobecne spojena
s ohrozenim a nicenim prirodzenych Zzivotnych podmienok rastlin, Zivocichov a l'udi.
Pojmy opisujuce tento problém, ako napriklad znecistenie zivotného prostredia, vyhynanie
biologicky druhov rastlin a zivo€ichov ¢i vyuZivanie zariadeni na zneSkodiovanie
nadmerné¢ho mnozstvo jadrového odpadu, nie st podla jeho slov adekvatne vzhl'adom na
naliehavost’ situacie. ,,V dosledku toho sme v sucasnosti este daleko od toho, aby sme
videli uzke spojenie, ktoré existuje medzi porusenim, znicenim a odcudzenim od nasho
prirodného prostredia a jazykovej akcie** (Trampe 2006, s. 232).

Howarthova koncepciu tvrdi, Ze ekoldgia sice pomaha zvladat’ problémy zivotného
prostredia, nedokéze vSak opisat’ rolu ¢loveka v spolo¢nosti (Howarth 1995, s. 17 — 30).

E. Kohak rozdel'uje pojem ekologickej krizy do troch rovin. Prvou znich je:
wHavarijné poskodenie Zivotného prostredia v tom najhmatatelnejsom zmysle* (Kohak
1998, s. 159). V tejto rovine by mali byt angazovani aktivisti ¢i ministerstva zivotného
prostredia. DalSou rovinou je: ,,Rozpor medzi siistavou prirodnych dejov a zavislou
sustavou ludského konania* (Kohak 1998, 160). Tato rovina zahriiuje globalnu dimenziu,
apreto by mala byt rieSend medzindrodnymi dohodami. Tretia rovina sa tyka krizy
filosofického myslenia, teda priklonu ku konzumnému spdsobu Zivota a jediné rieSenie
vidi vo vymaneni sa z tejto zévislosti (Kohak, 1998, s. 160). Ekologicka kriza podla jeho
slov: ,,Vznika z toho, Ze lidstvo se stalo cetné, narocné a mocné - tedy schopné znicit Zemi -
ovsem neprevzalo odpovédnost za nasledky svého jednani. Ekologicka krize .... je ...
neresitelna, pokud se lidstvo védomé nezhosti ulohy hledat udrZitelné zpiisoby Zivota na

Zemi* (Kohdk 1998, 162).



J. Smajs (2008, s. 16) popisuje krizu ako: ,,Prvni existencidlni ohroZeni kultury ze
strany kulturou destabilizované spolecnosti. Na prekonanie krizy je podla jeho slov
potrebny Uplne novy evolucne ontologicky pohlad na svet, ktory popisuje cloveka ako
povodne prirodna bytost’. Smajsov rozpor prirody-kultary je viak uz mierne zastaraly.

Z uvedenych definicii mézeme odvodit’, ze ekologickd kriza znamena ohrozenie
prirodzeného zivotného prostredia nie len l'udskej spoloc¢nosti, ale aj planetarnych
ekosystémov zivociSstva a rastlinstva sposobenym destabilizaciou spolo¢nosti. Takisto je
tato kriza brana ako globalny fenomén a jej vplyv mé celoplanetdrne rozmery. Ekologicka
kriza je spojena aj s krizou myslenia a filozofie, ¢i uz u ekologov ako vedcov, ktori neberu
do uvahy rolu ¢loveka ako sucast’ spolocnosti, alebo I'udi ako obyvatel'ov Zeme, ktori
presli na konzumny spdsob zivota a dany problém nepopisuji a tym padom ani nerieSia
s dostatocnou naliehavostou.

Namiesto pojmu ekologicka kriza by sa v praci dal pouzit’ pojem environmentalna
kriza, ktora sa v suvislosti svyskumami podobného charakteru pouziva castejSie.
Environmentalna kriza upozoriiuje prave na zdvaznost' problémov spojenymi s narastom
svetove] populacie, chudobou, hladom, odlesiiovanim a stratou biologickej rozmanitosti,
er6ziou poddy, dezertifikdciu, zneCistenim ovzduSia a vody, kyslymi zraZzkami a

zmenSovanim ozénovej vrstvy ¢i zmenou klimy (Corson, Walter 1990).
1.2 Environmentalne problémy 21. storocia

V predchadzajtcej kapitole prace sme si predstavili ekologickt kriza ako ohrozenie
prirodzenych zivotnych podmienok planetarnych ekosystémov. Otazkou ostava, v com toto
ohrozenie spociva? V ¢om je nebezpecné a preco je dblezité o nom hovorit'™? ,,7o tam jsou
doby, kdy bylo treba shromazdovat doklady o existenci ekologické krize," napisala v roku
1994 H. Librova (1994, s. 9) na zaciatku svojej knihy o dobrovolnej skromnosti. Ma
zmysel pisat’ o faktoch, ktoré s uz zname? Siroko rozsirené a takpovediac nevyvratiteIné?
Napriek vSetkym dokazom, vedeckym objavom a vyskumom sa dnes stile nachddzame
v dobe, kedy je tato téma brand za disktabilni. Dokazom moéze byt aj kniha s ndzvom Jak
kultura utvari diskusi o klimatické zméne (Hoffman 2018) a vyrok amerického prezidenta
Donalda Trumpa: ,,7oto velmi nakladné globalne oteplovanie [kliatba] musime zastavit.
Nasa planéta mrzne, nizke teploty lamu rekordy a nasi [globdlne otepleni] vedci zamrzli
v lade* (Hoffman 2018, s. 17). ESte stale existuju l'udia, ktori na ekologicku ¢i klimaticka
krizu neveria ¢i vedcov zosmie$tuji. Poznanie faktov preto povazujem za velmi

relevantné a v kontexte tejto prace velmi dolezité. Mali by sme sa ich obavat’? Na tato
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otazku odpoveda klasicky filolog J. J. O'Donnell: ,,Ak je to (...) zaloZzené na dékazoch,
najmd kvantitativnych, a zarovern je to odbornikmi overené alebo aspor overitelné a ma to
vplyv na rast ndasho chapania a ocenenia inteligentného rokovania, ktoré by sme ako
Jednotlivci alebo celd spolocnost dokdzali podniknut, nenazyval by som to obavou.”
(Brockman 2018, s. 447). V tejto Casti prace budem vychadzat’ obzvlast’ z knihy Bedticha
Moldana Podmanena planeta (2015, s. 472 - 477). Kniha opisuje planétu Zem ako
prerobenti, zmenent, podmanenu ¢lovekom. Autor hovori o novej epoche antropocénu,
ktorej vznik datuje na zaciatok globalnej industridlnej epochy, priemyselnej revolucie.
Pojem antropocén prvykrat pouzil Cruetzena a Stoerman’® (2000) aby tak vyjadrili
skuto€ny rozsah zmeny, ktort prirovnavaju k paleolitickej a pol'nohospodarskej revolucii.
Dalej budem vychadzat' aj z knihy Johna Bellamyho Fostera, Bretta Clarka a Richarda
Yorka s nazvom The Ecological Rift, Capitalism's War on the Earth.*

1.2.1 Devit planetarnych medzi

Foster a spol. (2010, s. 14 - 18) hovoria o antropocéne ako o novej epoche, kde
najvacsie zmeny sposobuje prave ¢innost ¢loveka a novych technoldgii. Podla ich slov,
problém nespocCiva len v udrzatenosti Tudskych spolocenstiev, ale aj v
zachovani rozmanitosti Zivota na Zemi. Johan Rockstrom v Stokholmskom centre
vyskumu odolnosti® spolu s Crutzenom a poprednym americkym klimatoldgom Jamesom
Hansenom vyvinuli tedriu deviatich planetarnych medzi, ktorych zachovanie je klticové
pre bezpecné prezitia I'udstva na Zemi. Tymito deviatimi planetarnymi medzami si zmena
klimy, okysli¢ovanie oceanov, ubytok stratosférického ozonu, cykly dusika a fosforu,
globalne vyuzivanie sladkej vody, zmena vo vyuzivani pody ako uzemia, strata
biodiverzity, atmosférické aerosdlové zat'azenie a chemické znecistenie. Tri z tychto medzi
— zmena klimy, okysliCcovanie ocednov, ubytok stratosférického ozénu sa nachadzaju uz
v ¢ase najvdcSe] naliehavosti, ktoré vedi az k destabilizicii planetdrnych systémov
a odklonu od ,,hranic zdravej planéty*. Tri procesy uz prekrocili svoje planetdrne medze,

konkrétne je to zmena klimy, cyklus dusika a strata biodiverzity.® Kritické oslabovanie

3 Za autorov pojmu antropocén su obecne oznacovani Eugene Filmore Stoermer a Paul Jozef Crutzen, Paul
Jozef (Stoermer, Eugene Filmore; Crutzen, Paul Jozef: The ,,Anthropocene®. (In Global Change Newsletter
41/2000, pp. 17-18); termin vSak uz predtym pouzili Buffon, Jenkyns, Stoppari a ako prvy pravdepodobne v
roku 1922 Alexej Petrovi¢ Pavlov; tedriou ¢loveka ako najvyznamnejsej biogeomorfnej sily uvadza pred
Stoermerem a Crutzenem tieZ Rynda (IR. Gl. a reg. problematika vztahu 1. k jeho ZP. Sisyfos, piiloha
zpravodaje ekologické vychovy, 1997/4)

4 Z angl.: Ekologicka trhliny. Kapitalistickd vojna na Zemi.

3 Orig. The Stockholm Resilience Centre

® pozn. vyuéujuceho: ,,0sobné pokladam za ctvrtou prekrocenou mez velmi rychle postupujici chemizaci
prostiedi, hlavné vzhledem k naprosto neodhadnutelnym synergickym efektiim.*
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ozonovej vrstvy sa v poslednych decéniach podarilo vyznamne zmiernit’ (oi. vd’aka novym
technolégiam). Kazdé ztychto prekroceni mozeme vnimat ako extrémnu trhlinu
v planetdirnom systéme. ZvySné procesy mozeme vnimat ako vyznamné, nie vSak
extrémne nalichavé. NaSe znalosti sa ale neustale prehlbuju a preto v budicnosti moézeme
objavit’ d’alSie trhliny a medze dnes esSte nezname. Ak bude spolocensky systém nad’alej
pokracovat’ tak ako doteraz, svet uz v najblizSich desatroCiach c¢aka ireverzibilné
poskodenie zivotného prostredia, ktoré ohrozi vacsinu l'udstva. To vSetko naznacuje, ze
pouzitie pojmu antropocén na oznacenie novej geologickej epochy, ktora nahradi holocén,
je opisom nového bremena, ktoré lezi na 'udstve a uznanim obrovskej krizy - potencidlne;j
termindlnej udalosti v geologickom vyvoji, ktorda by mohla znicit' svet, ako ho dnes
pozname.

Najzavaznej$im environmentalnym problémom, ktorému v dneSnej dobe celime je
zmena klimy. Zmena klimy je spOsobend vypuStanim prevazne clovekom
vyprodukovanych sklenikovych plynov hlavne oxidu uhli¢it¢ého (CO2) do ovzdusia.
Sklenikovy efekt méa nésledny vplyv na vznik globalneho oteplovania. Ddsledkom je
zvySovanie hladiny oceanov ¢i extrémne vykyvy pocasia. Posledna sprava medzivladneho
panelu pre zmenu klimy (IPCC 2018) piSe o dolezitosti udrzania zvySovania priemerne;j
teploty pod 1,5C° z pred industridlneho obdobia. V dnesnej dobe stlpla teplota v priemere
o 1°. Ak sa tempo stupania nezastavi, je vysoko pravdepodobné, Ze oteplenie o 1,5°C
nastane medzi rokmi 2030 az 2052. UZ dnes mdzeme pozorovat dopady globalneho
oteplovania na prirodné aj ludské systémy. Spolu so znecistovanim, nadmernym
rybolovom a okysli¢enim ocednov ma napriklad vplyv na blednutie koralovych utesov,
ktoré su vitdlnou sucastou ekosystému ato hlavne pritvorbe kysliku (Spalding, Brown
2015). Viaceré¢ vyskumy ukézali aj spojitost medzi vlnami horicav spdsobenych
globalnym oteplovanim a zvySenou umrtnost'ou (Roldan, E., Gémez, M., Pino, M.R. ef a/
2015), (Magoni, Manoz 2017). Emisie sklenikovych plynov sa dokazu v atmosfére udrzat’
stovky az tisicky rokov. Aby sme zvySenie udrzali pod 1,5C° nestaci emisie vypustat, je
potrebné ich zachytit’ a z ovzdusSia odstranit’.

V dosledku l'udskej €innosti sa znizuje aj Uroven biologickej rozmanitosti. Niektori
vedci dokonca hovoria o Siestom velkom vymierani druhov zrovnateI'nym s udalost’ami
v geologickej minulosti, napriklad s pAdom meteoritov (Schulte et al, 2010). Na zastavenie
tychto strat uz bolo prijatych mnozstvo narodnych aj medzinarodnych cielov, vyhliadky do
buducna vS8ak stale nevyzerajii pozitivne. ZmenSovanim biodiverzity najviac trpia vodné

ekosystémy na pevninach.
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Ludska ¢innost’ mé vyrazny vplyv aj na zemsky povrch. Za nasledkami tejto zmeny
modzeme najst’ prudké odlesiiovanie, pribudanie kultivovanych ploch, rozsirovanie miest,
infradtruktary ainych urbanizovanych §truktar. Urodnd pdda trpi kontaminaciou,
nebezpeénymi chemikaliami, er6ziou ¢i okyslicovanim. Dosledkom popula¢ného tlaku aj
zmeny klimy sa rozsiruje oblast’ netrodnych pusti a polopusti.

Medzi prirodné sluzby patri I'udstvom vyuzivand ziva aj neziva priroda. Stucastou
nezivej prirody patri napriklad aj priestor zemského povrchu, pod nim aj nad nim, ¢im sa
jedna aj o nerastné suroviny. Fosilne paliva tvoria az 80 percent zdrojov energie, ktorych
spalovanie nemalym sposobom prispieva k zmene klimy. V dosledku rastu populécie
vzniké aj tlak na pol'nohospodarstvo, ktoré ¢im dalej tym vo vicSej miere vyuziva umelé
hnojiva ¢1 mechanizéiciu. Tato chemicka kontaminacia ma negativny vplyv na prirodzen
urodnost’ pody.

V poslednej dobe sa stale intenzivnejSie objavuje aj problém spojeny s odpadom.
Plastové obaly zaplavuju oceany. Niektori vedci predpokladaju, ze do roku 2050 bude
v oceanoch viac plastov ako ryb (Macarthur, 2017). Na vzostupe je vSak aj recyklacia
aprevencia vzniku odpadov. Malé nebezpecie nepredstavuje ani problém spojeny
s uloziskom radioaktivneho odpadu, ktorého vznik vytvara radioaktivnu zataz na
prostredie.

Zmena klimy ma vplyv aj na sladkovodné zdroje, ktorych neobnovitel'na zadsoba sa
neustdle zmensuje. Moldan (2015, s. 42) o vodnych zdrojoch takisto piSe: ,,Prakticky
vsetky pevninské vody jsou do urcité miry znecisteny.” Miera zneCistenia zavisi od
vyspelosti krajiny. Kazdopadne mikropolutanty, ako st napriklad pesticidy, nedokazu
spolahlivo odstranit’ ani tie najvyspelejSie z nich. ESte na konci 19. storocia biolog
Thomax Huxley (1825 — 95) oznamil Britskému parlamentu tvrdenie
o l'ud'mi nevycerpatel'nych oceanoch (Peterson, 2018, s. 295). Dnes je uz dobre zname, ze
oceédny, ktoré tvoria dve tretiny celkového zemského povrchu st vazne ohrozené, pricom
nejde len o vazne znecistenie pobreznych oblasti. Jedna sa aj o Ubytok morského Zivota ¢i

zvySenie hladiny v dosledku roztapajtcich sa 'adovcov (kryotosféry).
1.2.2 Konzum a materializmus

Podl'a Bella a Carolana (2004, s. 1) je environmentdlna socioldgia disciplina
skimajica komunity v najva¢Som moznom zmysle. Okrem l'udi skiima aj rastlinstvo,
zivoCisstvo, podu, vodné systémy, ovzduSie a ich vzajomnu previazanost. Podl’a ich slov

spolu vytvaraji akutsi stdrznost, ktord nazyvame ekologiou. Jednym z najvacSich
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problémov dnesnej spolocnosti je podla ich slov vysoky konzum a ,,nendsytnost™ ¢i
materializmus spoloc¢nosti. Jednou s najznamejSich teérii potrieb je teéria Abrahama
Maslowa s nazvom hierarchia potrieb. Podl'a tedrie su naSe zdkladné potreby spojené
s telesnymi potrebami, ktoré je potrebné uspokojit’ eSte pred potrebami bezpecia,
vlastnenia, lasky ¢i seba aktualizacie. Podla tejto tedrie je Casto posudzovand aj uroven
spolo¢nosti jednotlivych krajin. Cim vyssie potreby dokéaZe naplitovat, tym je vnimané ako
vyspelejSia a ,,civilizovanejsia.“ Teoria vSak nevysvetl'uje preCo konzumujeme viac ako
potrebujeme — podl'a nej by nemal nikto skuto¢ne plytvat, namiesto toho by sa l'udia mali
venovat’ prave dobrovolnictvu, pisaniu ¢i poézii. Niektori I'udia to skuto¢ne robia, CastejSie
je vsak kupovanie novych topanok, oble€enia ¢i technologickych zariadeni (Bell 2004, s.
29 - 33).

Podl'a psycholéga Paula Watchela sa naSa spolo¢nost’ konzumom snazi zahnat
pocity osamelosti zranitelnosti — dosledkom Zivota bez pevnych socidlnych pat. Vdaka
naSim majetkom sa citime byt’ silnejSi (Watchel in Bell 2004, s. 44). Vo vicSine Castiach
st najdodlezitejSim sprostredkovatelom konzumu a materializmu peniaze ,,putujice*
v ekonomickych systémoch. Aby tieto systémy dokazali nie len fungovat, ale
maximalizovat’ aj zisky, firmy a korporacie potrebuji fungovat co najefektivnejSie. To
vedie k zvysenej produkcii, zat'’azi na zivotné prostredie aj nerovnosti (Bell 2004, s. 52-54).

Podl'a Veblenovej teorie (Veblen 1899 in Bagwell, Bernheim 1996) majetny
jednotlivei ¢asto konzumuji velmi vyznaény tovar a sluzby za Ucelom ukéazat svoj
blahobyt a tym padom dosiahnut’ vyssi socialny status.

Eagletonova koncepcia samotnej kultiry popisuje kultaru ako priznakovo l'udskt
prave tym, ze vyvolava (alebo je zalozend) na raste potrieb oproti tym Zzivo¢iSnym

(Eagleton 2001).
1.2.3 Populacia a rozvoj

Jednou z najkontroverznejSich prac vsetkych cias je dielo Thomasa Malthusa
s nizvom Essay on the Principle of Population’ z roku 1798. Hlavna téza knihy hovori, Ze
bez urcitej kontroly rastie populacia az k hraniciam environmentalnych limitov, co
nasledne moze viest k hladomoru, chudobe, utrpeniu a nedostatku. Podla jeho tedrie
existuji tri zdkladné predpoklady l'udstva, medzi prvi znich patri jedlo ako jediny
obmedzujuci faktor pre rast l'udskej populacie. Za druhé, Malthus kladol velky doraz na

predpoklad, Ze I'udska populécia rastie geometricky (exponencialne) a napokon povazoval

7 Esej o principe populacie
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za samozrejmé, ze produkciu potravin je mozné zvySovat' iba linedrne (Malthus in Bell
2004, s. 78). Svet sa nakoniec rozdelil na dva tabory, tzv. Malthusiovcov, zastancov a
odporcov teorie o hrozbach sposobenych exponencidlnom rastom populacie. Myslienka, ze
na§ zivot ma uréité limity je vnesulade smodernym uctievanim konzumaécie
a materializmu. Odporcovia tohto tvrdenia preto argumentuju spomalenim miery rastu
populécie z vrcholu v 60. rokoch 20. storo¢ia. Pravdou vSak ostava, Ze na to, aby populacia
stipla z 3 na 4 miliardy bolo potrebnych 14 rokov, aby sa vSak dostala z 5 na 6 v roku
1999, bolo potrebnych uz len 12 rokov. Viac ako 90% dneSného rastu populécie prebieha
v chudobnych krajinach, aaj keby sa turoven ludskej populdcia nakoniec ustélila,
environmentalne dosledky moézu pokracovat’ v raste spolu s neustalym rastom potreby
novych zdrojov. V teoretickej rovine nemusi mat’ rast populdcie Ziadne environmentalne
dosledky. Tie Castokrat vznikaju az z nasledného konzumu a produkcie tovaru a sluzieb.
Problémom dnesnej spolocnosti je takzvany beZiaci pas spotreby a produkcie®. Kedze
k prezitiu na beziacom pase produkcie potrebujeme profit, profit sa stdva nasou cnost'ou.
Ak vSak chceme dokézat nas Gspech v ziskavani tejto cnosti, potrebujeme spotrebovavat’
viac. Preto si kupujeme drahé, znackové auté ¢i luxusné dovolenky. Je to dialog ktory ndm
ale nepomaha na ceste k environmentalnej udrzatel'nosti. Zmenou k lepSiemu pouzivaniu
technoldgii a socialnym systémom mozZeme environmentadlnym ddésledkom zabranit, avsak
vzhladom na zatial' neuskuto¢nitelné¢ obyvanie prilahlych planét, ¢i malym zmenam
v konzume a spolo¢nosti, musime brat’ ,,populaciu® naozaj vazne. Niekto moze brat
Mathusiovu teoriu ako mizantropnu, koniec koncov su deti jednou z najdolezitejSou sucasti
vacsiny l'udskych zivotov. Preto odporucanie mat’ menej deti moze zniet ako nenavidenie
ludstva ¢isamotnych l'udi. Kontrola porodnosti moze viest' k pocitu menejcennosti
jednotlivych narodnosti s mensim poctom obyvatel'ov. S touto kontrolou maju Castokrat
problém aj hodnotové systémy jednotlivych naboZenstiev (Bell 2004, s. 53 - 93).
Problémom preludnenia sa v 60. rokoch zaoberal aj Paul Ehrlich. V svojom diele
snazvom The Population Bomb vydanej vroku 1968 piSe o dvoch vychodiskidch
z vysokého tlaku na prirodné zdroje v dosledku l'udskej Cinnosti. Prvé spociva v zmene
politiky rodiny, plénovania rodicovstva a podpore rodin s mensim poctom deti. Tato zmena
je vSak podla jeho slov naro¢na a jedinou alternativou tak ostdva nechat’ priroda jednat

podl’a svojich pravidiel (Heywood 1992 in Novak 2006, s. 76).

8 The Treadmill Production (Gould, Pellow, Schnaiberg 2008)
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Znizovanim poctu obyvatelov sa zaoberd aj takzvand hlbinnd ekoldgia
a kontroverzné tvrdenie Naessa: ,, Podle hlubinné ekologie v biosfére existuje zdkladni
demokracie. Cilem hlbinné ekologie neni jen stabilizovat lidskou populaci, ale sniZit jeji
pocetnost na udrZitelné minimum bez revoluce ci pouziti diktatury. Myslim, Ze pokud
chceme zachovat pestrost kultur, jaka tu byla jesté pred sto lety, nemélo by na Zemi Zit vic

Jak sto milionu lidi. “ (Naess 1997 in Novak 2006, s. 78)
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2 KAPITOLA O DOBROVOLNEJ BEZDETNOSTI

Tretia kapitola tejto prace sa zaobera pojmom dobrovolnej bezdetnosti. Hlavnym
cielom je popisat uz zname teoretické pristupy pri skimani dobrovolnej bezdetnosti
a prostrednictvom nich naviazat na vyskumy wuz potvrdzujice suvislosti medzi

dobrovol'nou bezdetnost'ou a ekologickou krizou.
2.1  Vysvetlenie pojmu dobrovol’na bezdetnost’

Pojem dobrovol'nej bezdetnosti je Casto spdjany s nedobrovolnou bezdetnost'ou.
Ako pise H. Haskova vo svojej knihe s ndzvom Fenomén bezdetnosti (Haskova 2009, s.
123-127) vyskumy, ktoré sa zaoberaji reprodukénym chovanim jednotlivcov su spravidla
zalozené na moZnosti volbe jedincov vdaka Siroko dostupnym, modernym
antikoncepénym prostriedkom. Nedobrovolnd bezdetnost je podla Haskovej spajana
s biologickou neplodnostou. Dobrovolnd bezdetnost’ je zalozend na volbe respektive
nevoli k rodiovstvu. H. Haskovej vyskum dokazuje, Ze len malo bezdetnych sa stalo
bezdetnymi dobrovolne: ,, Vysloveni volby bezdétnosti pred ostatnimi, ale i pred sebou
samym je velmi narocné“ (Haskova, 2009, s. 123). Dobrovolna ¢i zvolana bezdetnost’
nemusi znamenat’ odmietnutie asistovanej reprodukcie ¢i adopciu, preto sa o tejto téme da
I'ahko polemizovat’ a hranice medzi dobrovolnostou anedobrovolnostou su velmi
nejasné. Stigmatizovanie bezdetnosti Casto robi z dobrovolne bezdetnych vinnych,
nedobrovol'ne bezdetni su vnimani ako pol'utovaniahodni.

V zahrani¢i sa rozdiel medzi dobrovolnostou a nedobrovolnostou rodiCovstva
dasto oznacuje ako childless a childfiee jednotlivci & pary.” Pojem childfree oznaduje
osobu, ktora netazi alebo neplanuje mat’ deti. P6vodne sa tento pojem zacal pouzivat
v roku 1972'° ako kontrast k pojmu childless, pretoze prvy pojem (childfree) oznaduje
tych, ktori sa aj napriek dobrym ekonomickym a biologickym podmienkam rozhodnu
nemat’ deti, zatial' ¢o druhy pojem zvycajne odkazuje na tych, ktori tazia, ale nemézu byt
rodi¢émi z biologickych dovodov (Tessarolo 2006 in Nelini, Agrillo 2008). Blackstone
(2014, s. 68-70) upozoriiuje na fakt, Ze Statistky porodnosti, ktoré sa vyskytuji v ¢lankoch
o childfree, teda dobrovolnej bezdetnosti tento rozdiel nerozliSuji, pricom do tvahy
nebert ani adopciu. Clanok poukazuje aj na vyjadrenie papeza Frantika, ktory veri, Ze
dobrovolne bezdetni: ,,Su odsudeni k starobe v samote s trpkou horkostou osamelosti.

Stadia tiez poukazuje na fakt, Ze bezdetni (¢i uz dobrovolne alebo nedobrovolne) sa

? Childless — nedobrovolne bezdetni, chidfree — dobrovolne bezdetni
10 National Organization for Non-Parents
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CastejSie zapdjaji do zivota komunit, dobrovolnickych aktivit a podobne, ¢im nemalou
mierou prispievaji do chodu spolo¢nosti. Dominantny nazor spolo¢nosti vSak stale
povazuje rodicovstvo ako rozvaznejSie, zrelSie rozhodnutie a bezdetnost' ako formu
deviantného spravania.

Dalsi autori, ktori o tomto rozdiely hovoria si C. Lampan a S. Dowling-Guyer
(1995, s. 213-222). Zatial’ ¢o predchadzajtce stadie poukazuju na nezodpovedné spravanie
dobrovol'ne bezdetnych, C. Lampan a S. Dowling-Guyer piSu o nezodpovednom spravani
nedobrovol'ne bezdetnych, ktori sa kvoli stresu, Casove] zatazi zivota zaloZené¢ho na
budovani kariéry, stali biologicky neschopnymi splodit’ potomka.

Hranica medzi dobrovol'nou nedobrovolnou a bezdetnost'ou je preto podl'a mdjho
nazoru, tak ako poukazala aj H. Haskova, nie plne jasna. K bezdetnosti mdze viest’ vela
faktorov, a preto rozhodnutie nemusi byt vzdy dobrovolné. V praci sa vSak budem snazit’
sustredit’ na vedome zvolent dobrovolnu bezdetnost z dovodu ekologickej krizy, ktora
predpokladd biologicku schopnost’ reprodukcie. V praci som sa dovodmi dobrovolnej
bezdetnosti zaoberala zatial’ len okrajovo, kazdopadne vSetky tri uvedené Studie opominaju
ekologicku krizu ako dovod zvolenej bezdetnosti. M6Ze ndm tento fakt naznacit’ mozny
strach dokazovanych priznat’ ,,iraciondlnu® tzkost? Jedna zo stadii (Viznerova 2006, s.
78-93), ktora by mohla toto tvrdenie podlozit, skiima diskusné forum dobrovolne

bezdetnych, kde sa mnoho anonymnych prispievatelov v tzv. ,,chidlfree_zone!!*

vyjadruje
o svojom rozhodnuti ako o nesebeckom a ekologickom: ,,Myslim si, Zze bezdetni ludia su
najmenej sebecky zo vsetkych. SnaZia sa Setrit zdroje pre zvysok uz narodenej spolocnosti
(Subha, 3. 1. 2004). Véacsina diskutujicich sa snazi obhajit svoju nesebeckost’
prispievanim na charitu, posielanim jedla 'ud’om v nidzi, alebo zmensenim svojho dopadu
na zivotného prostredia: ,./né vysvetlenie sebeckosti rodicov podavaju ti dobrovolne
bezdetni, ktori sa zaujimaju o problém ekologickej krizy, preludnenia planéty, plytvanie a
vycerpania zdrojov pod. (Nutné vsak poznamenat, Ze takmer vsetci ucastnici sa vo svojich
prispevkoch spomenuli tieto témy, ktoré pravdepodobne povazuju za sucast uvazovanie o
problematike dobrovolnej bezdetnosti). Podla dobrovolne bezdetnych je teda bezohladné
a sebecké rodit deti vo svete, ktory musi celit' vSetkym tymto globdalnym problémom -

‘

predovsetkym problému preludnenia.

! Childfree_zone — z6na dobrovolne bezdetnych
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2.2 Teoretické pristupy vo vyskume bezdetnosti!

2.2.1 Teoria individualizacie a kulturnej zmeny

., NajdoleZitejsie zo vsetkych zmien, ktoré vo svete prebiehaju, su tie, ktoré sa
odohravaju v nasom osobnom zivote — v sexualite, v partnerskych vztahoch, v manzelstve
a v zivote rodiny* (Giddens 2010, s. 69). Analyzy spoloCenského vyvoja prebiehajice vo
svete, ¢asto ukazujii smerovanie ku koncu rodiny. Jednym z dovodov je prave oslabenie
tradiénych mechanizmov socidlnej kontroly, strata opory nabozenskej viery behom rychlo
rastucej urbanizacie. V dnesnej Standardizovanej, neskoro modernej dobe zavislej na trhu,
nie je pre dieta prili§ vela miesta. Tak sa uvolfiuje vztah medzi osobnou a rodinnou
biografiou. S manzelstva sa stdva zmluvny vztah, ktory sa d4 jednostranne vypovedat.
Vzhl'adom na vSadepritomny apel na stdle zvySujucu sa Zivotni uroven, je takmer
nemozné nevyuzivat’ zenskil ekonomicku kapacitu. ,,Dité je povazovano za element brzdici
individualizaci“ (Mozny 2006, s. 241). Dieta ako zmysel zivota vidia hlavne Zeny
v niz8ich spolocenskych triedach, Zeny s univerzitnym vzdelanim maji Castokrat problém
zapojit't materstvo do svojho profesionalneho zivota alebo sami seba nevnimaju ako
schopné vychovat’ potomstvo. So zvySujicou sa liberalizdciou sa legitimizuje aj zensky
zéujem o sex a sexudlne vzt'ahy. Ak je vSak trzna spolo¢nost’ skutocne spolocnost’ou bez
deti, nie je iné vychodisko nez jej zanik (Mozny 2006, s. 234 -243).

Giddens (1992 in Haskova 2006, s. 38) piSe o zmene vzajomnych medzil'udskych
vztahov. Tvrdi, ze v neskorej modernej dobe uz nejde o ndjdenie samotné¢ho partnera, ale
0 emocionalnu vizbu ktoréd vznika a zanika.

Lesthaeghe (1995 in Haskova 2006, s. 38) tvrdi, Ze Clovek sa v procese zmien stava

sebeckejsi a svoje potreby a slobodnt vol'bu kladie pred uz zauzivané normy.
2.2.2 Tedria racionalnej vol’by

NajzakladanejSiu teoriu racionalnej volby predstavuje Beckerov model (Becker
1991 in Haskova 2006, s. 39), ktory predpokladd raciondlne uvaZovanie domdécnosti
o jednotlivych spotrebitel'skych ukonoch, medzi ktoré patri aj zadovazenie si dietata. Pre
¢o najlepSie uspokojenie svojich potrieb zvazuji jednotlivé vynosy a ndklady, ato aj
v pripade deti. Néklady na dieta mézu byt’ priame — peiiazné ndklady a néklady stratenych
prileZitosti, teda ¢asu, ktory by sa dal vyuzit' inym spésobom nez vychovou deti. Vynosy

z deti z&visia na kvalite dietat’a, do ktorého je potrebné investovat’. So stale zvySujucou sa

12 Néazvy jednotlivych podkapitol su prevzaté z Haskova, 2006 s. 37 - 43
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uroviiou vzdelania a sebarealizacie zien mimo rodinu a neustale sa zvac¢Sujucou ponukou
tovaru, ktory konkuruje rodi¢ovstvu, sa dopyt po dietati znizuje. Tento trend vSak dokaze
redukovat’ spravne nastavend socialna politika pomocou rdéznych rodinnych pridavkov ¢i

danovych ulav.
2.2.3 Tedria socialnej anomie

Tedria socidlnej anomie sa v sociologii objavila hlavne vd’aka pracam Durkheima
(Durkheim 1964, 1966) a Mertona (1966). Durkheim opisal socidlnu anomiu ako stav
uvolnovania socialnych noriem, v ktorej sa planovanie budicnosti stava naro¢nou vyzvou
v neustale sa meniacom svete. Clovek preto Zije dezorientovane a so stratou Zivotnych
1stot.

Podl'a Mertona l'udia stanovuju svoje ciele v rdmci kultarnych Struktur, ktoré chca
dosiahnut’ v rdmci institucionalizovanych prostriedkov. Pokial’ dochddza k disharmonii
medzi tymito ciel'mi a prostriedkami, dochadza k socidlnej anomii. Tym ¢lovek straca
doveru k socidlnym normam ¢i socidlnym institiciam.

Existuja urcité dokazy, ktoré tvrdia, Ze ak sa uz ¢lovek nachadza v stave socialnej

anomie, moze svoju neistotu zmiernit’ prave narodenim diet’at’a (Haskova 2006, s. 41).
2.2.4 Teoéria socialnych sieti

Teoria socialnych sieti sa zaobera najméd myslienkou redukcie neistoty vd’aka pevne
zakotvenym vztahom v ramci socialneho kapitalu urcitého jedinca. Podl'a Bourdieuhove;j
definicie socialneho kapitdlu sa miera socidlneho vplyvu a vztahov da odliSovat’ podla
kvality a kvantity tychto znamosti. Jeden zo zaujimavych vyskumov v tejto oblasti
predstavuje dielo Bernardi (2004), ktora preukdzala vplyv hustoty siete vrstovnikov na
synchronizéaciu ich reprodukéného chovania v severnej Casti Talianska v ramci obdobia

rapidneho poklesu porodnosti este pred 90. rokmi 20. storocia (Haskova 2006, s. 42).
2.2.5 Tedria genderovej spravodlivosti

Tedria genderovej spravodlivosti vychddza najmi z diel McDonalda (McDonald
2002, 2000a, 2000b in Haskova 2006, s. 42). McDonald upozoriiuje na fakt, Ze moderny
kapitalizmus zvySuje Groven bezdetnosti a zniZzuje mieru plodnosti. Kapitalisticky systém
vedie ¢loveka k odklonu od dlhodobych zavédzkov ako je rodicovstvo ¢i zakladanie rodiny.
Spolo¢nost’” preferuje jedincov bez zavizkov, slobodnych a bezdetnych. Trh predpoklada
mobilitu, vol'nost’ a individualizmus. Rodina naopak poZaduje obetavost, az altruisticky

pristup. Macura a McDonald (2003, in Haskova 2006, s. 43) dodavaju, ze: ,,Striddani
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jednoho modu s druhym béhem 24-hodinového cyklu prosté nefunguje a triada
soutezivosti, individualismu a averze vici riziku zvitezi, coz vede k nizké plodnosti”.
Vyskumy dokazuji vysSiu porodnost’ v krajindch s liberdlnou politikou nez
v krajinach s konzervativnymi pristupmi k rodicovstvu, ktoré predpokladaju dlhoro¢nu
starostlivost’ o dieta v prostredi domova, s nedostatkom institacii sliziacim k starostlivosti
o deti. V byvalom zapadnom Nemecku dosahuje bezdetnost’ zien vo veku 30-39 rokov
30%, percenta sa zvysuju aj spolu s dosiahnutym vzdelanim (H6hn 2005 in Haskova 2006,
s. 43). Ceska republika dlhodobo vynikala nizkou mierou bezdetnosti, u Zien narodenych
v rokoch 1950-1969 dosahovala len okolo 5%. Pre generaciu 1982-1986 sa percenta
zvysili uz na 18%. Pre mladSie generacie sa oCakdva miera bezdetnosti o nieCco mensSia,

presnejSie okolo 11% (Kurlin 2019).
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3 KAPITOLA O ZIVOTE S EKOLOGICKOU KRIiZOU

Stvrta kapitola tejto prace ma v imysle skamat’ teoretické moznosti Zivota budiicich
generacii. Kapitola sa zaobera aj dobrovolnou skromnostou, zivotnym Stylom, ktory

s uvedomenim si ekologickych problémov ¢asto suvisi.
3.1 Biologicka antropoldgia a ekologicka kriza

Biologicka antropoldgia alebo fyzickd antropolédgia Studuje biologicku variabilitu
ludstva. Vdaka nej dokdZeme pochopit’ miesto Cloveka v prirode a popisat’ ho ako
biologicku bytost’ (Soukup 2004, s. 14). Tato kapitola mé za ciel’ skimat’ otazku, ktort uz
polozila Librova (1994, s. 17): ,,Je viibec néjakd nadeje, Ze by se v dohledné dobé mohlo v
hodnotové orientaci bézného Evropana néco zmenit? Nebo se prosté musime s ekologickou
krizi smiFit a zit s ni tak, jak Zijeme s nevylécitelnou nemoci?" Clovek, ako tvorca kultiry,
ziskal schopnost’ tzv. ofenzivnej adaptacie. Svoj zivot uz neprispdsobuje svojmu okoliu,
svoje okolie prispdsobuje svojmu zZivotu. V kazdodennom spravani sa vicSina jedincov
zaujima o potreby svojej malej socidlnej skupiny — rodiny anajbliz§ich priatelov
a k obmedzenému fyzickému priestoru. Preto slogan ,,mysli globélne, konaj lokalne* je
podla niektorych autorov nenaplnitel'ny (Librova, 1994 s. 18,19). Dnes vSak zZijeme v ére
d’alekosiahlej globalizéacie, socidlnych sieti a cestovania. M6Ze to mat’ vplyv aj na nase
myslenie? Kazdy den sme vystaveni informaciami z celého sveta, vd’aka prepojenosti
mame Sancu komunikovat’ s 'ud’'mi, ktorych sme nikdy nemuseli stretnit’. Rozrastaji sa
naSe malé¢ komunity o l'udi zcelého sveta? Mozni odpoved nam teoreticky dokaze
poskytnut’ aj vina celosvetovych skolskych protestov proti klimatickej zmene (Fridays for
Future) ¢i vymieraniu druhov (Extinction Rebellion). Nedavne udalosti spojené uz so
spomenutymi protestmi nasvedcuju k potvrdeniu tvrdenia, ze generacia vyrastajuca v dobe
novych technologickych objavov je voci svetu citlivejsia a klimatickii zmenu vnima ako
,Tu a Teraz* (Maxwell 2020). Mdze nam nové myslenie pomoct’ ,,zmenit svet“? Podla
Librovej (1994 s. 19) je radioaktivne Ziarenie, sklenikovy efekt, ¢i ozoénova diera prili§

abstraktné pre 'udskt antropologickl vybavu, ktord sa tisicky rokov vyznamne nemenila.
3.1.1 Kognitivna disonancia

Teoria kognitivnej disonancie vychddza z predpokladu, Ze dva odporujuce sa typy
poznania — myslienok — su zdrojom nepokoja, ktory motivuje jedinca k odstraneniu
rozporu. Clovek sa tento stav snazi zmenit' anavodit znova poriadok — kognitivnu

konsonancie (Hoeksema et al. 2012 s. 808). Na jej dosiahnutie mame dve moznosti: 1.
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mdzeme racionalne zmenit’ svoje chovanie, 2. moézeme neziadice informécie vytesnit. Ak
nastolenie kognitivnej konsonancie vyzaduje velkt zmenu, ¢lovek vécsinou voli druhu
moznost’. V pripade ekologickej krizy sa to prejavuje akceptaciou drobnych zmien ako je
napriklad recyklovanie, ¢i dodrziavanie ekologického desatora (Librova 1994, s. 20).

Odstavenie auta ¢i vzdanie sa letnej dovolenky takmer neprichddza do tvahy.
3.1.2  Transgresivna ¢innost’

Dnesny konzumny spdsob zZivota mdze byt spdsobeny aj transgresivnou ¢innost'ou,
ktora je opakom repetitivnych, reprodukénych &innosti typickych pre prirodu. Clovek ma
schopnost’ dokézat’ viac a ako jediny druh nie je spokojny stym ¢o ma. Transgrasivna
¢innosti moze byt zamerana na objekty (¢im vznika konzum), ale aj na vedecku alebo
umeleckt ¢innost’, odklon od zhromaZd'ovania veci, o poskytuje aj nadej na zmenu

(Librova 1994, s. 21) (Petrusek, 1986).
3.2 Apokalyptické imaginacie

Klimatick4 zmena predstavuje globalnu krizu s ktorou l'udstvo doposial’ nema ziadne
skasenosti. Je prezentovana ako realita, ktorej by sme sa mali vyhnut, ale zaroven aj ako
nieCo neodvratné. Klimatickd zmena preto v spoloCnosti nevyhnutne vyvolava
apokalyptické predstavy. Samotny pojem apokalypsa mdéze mat’ rozne interpretacie — ako
nahly koniec I'udského sveta, alebo ako svet naruby s rozdrvenymi dominantnymi silami
(Skrimshire 2010, s. 3-4).

Pre politické a etické otazky klimatickej zmeny je dolezité to, ako je tato zmena
predstavovana v pribehovej aj dramatickej podobe. V zidpadnom svete prevlada
prometeovsky pohl'ad, kde predpoklad I'udského pokroku zahtfiia schopnost’ vysporiadat’ sa
s problémami ako je klimatickd zmena. Tato predstava usudzuje, ze l'udské konanie a Ciny
si nevyhnutne dobré. Alternativny narativny pristup bojuje proti nadvladde clovek
a antropocentrizmu, ktory sa povazuje za jadro celého problému. VyhranenejSie predstavy
sa domnievajl, Ze samotnd planéta sa pomsti l'udstvu za jej znicenie. Historické predstavy
apokalypsy siahaju aZ do ¢ias zaciatkov judaizmu a krestanstva (Skimshire 2010, s. 255-

256).
3.3 Krest’anstvo a judaizmus

Jeden z najznamejSich pribehov o konci sveta predstavuje dielo krestanského aj
zidovského sveta, Stary Zakon z knihy Biblia. Dielo nema len teologickq, ale aj historicku

hodnotu (Rendtorff 1996, s. 376).
22



y

Apokalyptickt imaginaciu vieme vidiet uz v prvej knihe s nazvom Genezis. ,,Ked
pan videl, zZe ludska nerest na zemi je velka a ze vSetko zmyslanie ich srdca je ustavicne
naklonené na zlé, pan olutoval, zZe stvoril cloveka na zemi. Bol skormuteny a v srdci
povedal: ,, Vynicim zo zemského povrchu ludi, ktorych som stvoril: cloveka aj zvierata,
plazy aj nebeskeé vtactvo, lebo lutujem, Ze som ich urobil “ (Gn. 6, 5-7).

Krestanstvo aj judaizmus takisto veri v posmrtni Zivot. Dramaticka predstava pekla
nam moze napomoct’ k tomu, aby sme videli, ako moéze vyzerat svet po zaniku ludstva

(Skimshire 2010, s. 256).
3.4 Individualna zodpovednost’

Dokaze jednotlivec nieCo zmenit’, alebo je potrebnd systémova zmena? Na tuto
otazku sa snazia odpovedat aj knizky H. Librovej o dobrovolnej skromnosti (Librova,
1994; Librova 2003; Librova, 2017). Séria skima l'udi, ktori sa rozhodli zit' ,,v sulade
s prirodou,** vzdat' sa modernych technologickych vydobytkov. Aj napriek miernej skepse
7o sucasnej situacie, autorka hl'ada skryté motivacie a hodnoty jednotlivych informatorov.
V poslednej knizke zo série sa autorka pyta, preco v pokracujucej devastacii klesa zdujem
o ochranu prirody a preco niektori aj napriek tomu zostavaji verni svojej pravde? Librova
v rozhovore pre Cesky rozhlas hovori: ,,Podle mé md smysl paliativni péce o pFirodu —
vim, Ze situace je vlastné ztracend, ze ekosystéemy se hrouti a v blizké budoucnosti
pravdépodobné dojde k nejakéemu velkému propadu, ale i tak mohu usilovat, aby
v nejblizsich dnech, mésicich a letech prosperovala zvirata, aby moje puda na
zahrade méla dobrou biologickou kvalitu a podobné“(Medkova 2017).

Ini autori, eSte v svojom Case pdsobenie (napr. F. Capra 1985; R. Metzner 1991 in
Librova 1993, s. 184) tvrdili, ze pripady dobrovolnej skromnosti mozu viest k zdsadnej
zmene vo vyvoji udskej kultiry. Situdciu videli ako predzvest’ bliZiacej sa ekologicke;j
globalnej revoltcie, ktora by sa v§ak musela udiat’ vel'mi rychlo.

Niektori autori sa domnievajl, Ze individudlna zmena moéze viest’ az k systémovej
zmene politického sveta. Jednym z tychto autorov je aj McMahon (2019), ktory sa snazi
skimat’ suvislosti medzi stavkami Studentov s ndzvom Fridays for Future zapocatych
vd’aka aktivizmu Grety Thunberg. Autor piSe, Ze ¢im niZSiu uhlikovu stopu maju jednotlivi

ekologicki vedci snaziaci sa o systému zmenu, tym st pre spolo¢nost’ doveryhodnejsi.
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3.5 Environmentalny Zial’

S ekologickou krizou castokrat suvisia aj psychické problémy. O takzvanom
environmentalnom ziali hovori aj H. Librova: ,Environmentadlni zZal je psychiatricka
diagnoza, je to reakce na ztratu néjakého prirodniho objektu, bytosti nebo
biologického druhu“ (Medkova 2020). Librova tiez tvrdi, ze l'udia, ktori prezivaju
environmentdlny zial’ byvaji ostrakizovani a nepochopeni spolo¢nostou.

S enviromentalnym zialom sposobenym neistotou buducnosti sa podla ¢lanku
J. Macy (1995) vyrovndvame troma spdsobmi: Neddverou, popieranim a dvojim
zivotom. Nedoveru v nas podla jej slov sposobuje nemoznost ,,ochutnat* toxiny
primieSané v jedle ¢i vode. Je tazké zachytit’ vymieranie Ziab ¢i inych zivo¢iSnych
druhov. Popieranie je reakcia na nedoveru vedeckym poznatkom a vedcom
samotnym, ktori m6zu hladiet’ prave len na svoje zaujmy. Viest dvoji Zivot znamena
zit ako pred uvedomenim si vSetkych environmentalnych problémov, avSak uz
s tichym uznanim doésledkoch. Podla Librovej sa tento Zzial pretavuje aj do
takzvaného eco-aktivizmu ¢&i zmene hodnotovych systémov daného <¢cloveka
(Medkova 2020).

Podla vyskumu G. B6hm (2003) sa zd4, ze ludia sa obavaju budutcich

dosledkov environmentalnych rizik viac, nez 'utuji minulé néasledky.
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4 KAPITOLA OSVETOVEJ PANDEMII NOVEHO
KORONAVIRUSU COVID-19

4.1 COVID-19

Po celé storocia bola spolo¢nost’ zmietana réoznymi epidémia, ktoré svojim sposobom
ovplyvinovali nie len individuélne zivoty I'udi, ale hlavne celé fungovanie spolo¢nosti. Iné
to nebolo (a nie je) ani s pandémiou nového koronavirus COVID-19. Svetova zdravotnicka
organizacia vyhlésila 30. januara 2020 COVID-19 za mimoriadnu udalost v oblasti
verejného zdravia medzindrodného vyznamu a 11. marca 2020 za pandémiu.

Svet je omnoho prepojenejsi ako kedysi, miera globalizacie sa prehlbuje v dosledku
oho sa vyskyt zdanlivo skromného mnozZstva pripadov zapalu pltic v Cinskom meste Wu-
chan, stal jednou z najhorSich pandémii v historii l'udstva (Balkhair, 2020). Podla
oficialnych dat do dnesného dna (5.5.2021) evidujeme 154 miliénov pripadov nakazenia,

91 milidénov uzdraveni a 3,23 miliona umrti (Gardner, 2020) a umrtia neustale pribudaju.
4.2 Nepriame dopady pandémie COVID-19 na Zivotné prostredie

Ludstvo ovplyviiovalo svoje prirodzené zivotné podmienky uz od nepamaiti. Aby
sme dokazali uspokojit’ neustdle rastuci dopyt zvacsujucej sa populécie, industrializacia
a urbanizacia sa stali nevyhnutnymi. Casom sa preukazala ich zrejma $kodlivost’ na Zivotné
prostredie. COVID-19 vsak zapricinil nieCo nepredvidatelné, ato zatvorenie takmer
kazdého malého aj velkého mesta, obmedzenie dopravy. Takmer na celom svete vSetky
miestne a Ustredné spravy doslova zakazali vol'ny pohyb svojich ob¢anov mimo domova,
aby =zabranili komunitnému prenosu ndakazy. NajroznejSie nabozenské, kultarne,
spoloCenské, vedecké, Sportové a politické masové zhromazdenia ako Hajj ¢i olympijské
hry, boli zruSené. Z dovodu pozastavenia priemyselnych odvetvi sa emisie priemyselného
odpadu do znacnej miery znizili. Na cestach sa takmer prestali vyskytovat akékol'vek
vozidla, ¢o viedlo k takmer nulovym emisidm sklenikovych plynov ¢i tinikom drobnych,
toxickych castic do Zivotného prostredia. Z dovodu menSiecho dopytu po energii v
priemysle sa vyrazne zniZilo pouZzivanie fosilnych paliv alebo konvenénych zdrojov
energie. Ekosystémy sa vo vel'kej miere zacali obnovovat’ (Chakraborty, Maity, 2020).

Uz prvé vyskumy z roku 2020 poukazuji na ré6znu mieru vplyvu pandémie COVID-
19 na Zivotné prostredie ¢i uz v pozitivnom alebo neativnhom slova zmysle. Zambrano-

Monseratte ajeho kolegovia (2020) piSu o existencii znacnej suvislosti medzi
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pohotovostnymi opatreniami a zlepSenou kvalitou ovzdusia, Cistej§imi plazami a znizenim
hluku. Na druhej strane poukazujii aj na negativne aspekty, ako je napriklad zniZenie
recyklacie a zvysenie odpadu, ktory okrem ovzdu$ia eSte viac ohrozuje kontaminaciu
fyzickych priestorov (vodu a podu).

Vel'ké zmeny nastali aj v oblasti environmentdlneho aktivizmu. Murray Lee (2021),
australska profesorka kriminalistiky, upozoriiuje na zvysenu rizikovost’ environmentalnych
protestov v Case vSeobecne prijatych opatreni spojenych s ochranou verejného zdravia. Jej
vyskum zdoraziiuje rolu zakonodarcov, ktorych predpisy, mozné pokuty ainé¢ formy
trestov podlomili kolend mnohym environmentalnym aktivistom. Lee rovnako zdoraziuje
skuto€nost’, ze korporacie vinné z trestnych ¢inov proti zZivotnému prostrediu Celia kritike
regulacnych orgdnov len vel'mi ojedinele.

Od prvych Studentskych Strajkov, ktoré sa datuji od augusta 2018, sa na
klimatickych protestoch zucastnilo miliony prevazne mladych T'udi. Okrem neustaleho
upozornovania na zhorSujuce sa podmienky v oblastiach Zivotného prostredia, dokézalo
toto nové hnutie vybudovat pevné medzindrodné siete protestujucich, zhromazdit
priaznivcov prostrednictvom socidlnych sieti. VSetko v relativne vel'mi kratkom ¢asovom
useku. Vyskum tychto sieti a celkova rola antropologov by podla slov Storcha a jeho
kolegov (2021) mohla mat’ vyznamny vplyv na prechode do ,,iného* sveta po skonceni

pandémie Covid-19.
4.3 Dolezitost’ 'udskej spoluprace v ¢ase pandémie COVID-19

Existujuce dokazy naznacuju, ze 'udské hodnoty a miera ich zdiel'ania spoluobanmi
st dolezitymi faktormi pri rieSeni krizy COVID - 19. Jednotlivci, ktori prikladaji vyssi
vyznam hodnotam seba presahovania (napr. zodpovednosti) a ochrany (napr. bezpecnosti),
st s viacSou pravdepodobnostou v sulade s usmerneniami proti Sireniu virusu COVID-19.
NavySe vnimanie zdielanych spolocenskych hodnot dokaze vyvolat' pocit prepojenia,
ktory moze byt rozhodujici pri podpore kolektivneho tsilia o potlacenie pandémie (Wolf
et al. 2020).

Aka je dolezitost podobnych hodnét v boji proti klimatickej zmene? Touto otdzkou
za zaoberd vyskum Cheung, Luke a Maio (2014). Zavery ich prace dokazujl, Ze l'udia,
ktori dorazne presadzujii hodnoty vlastnej transcendencie, neustile preukazuju silnejSie
osobné moralne normy a zamery zapojit’ sa do environmentalneho aktivizmu. K podobnym

zaverom dospel aj vyskum Garcia a Bucciola (2020).
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4.4 COVID-19 ako prilezitost’ pre unik od neudrzate’'ného masového

turizmu

Od vypuknutia pandémie COVID-19 sme mohli sledovat’ nie len obmedzenia
v sektore sluzieb, obchodu ¢i kultury, ale aj v mobilite miestneho, regionalneho
a globalneho vyznamu. Mesta ako Mildno, ktoré boli eSte donedavna centrom masového
turizmu, stichli. Muzea sa zatvorili, plaze vyl'udnili, obchodné centrd a reStauracie
obmedzili svoje sluzby. Ekonomicka Skody st bezpochyby enormné. To, ako sa bude
situdcia vyvijat po stabilizacii spolocnosti je zatial' vel'mi otazne. PrinajmenSom vSak
mame Sancu vidiet’ svet, ktory sa dostal do pomalSieho tempa bez neustalej potreby
presunu a cestovania. Loannies a Gyimdthy (2020) v tom vidia vel’ku prileZitost’ ku zmene
k udrzatelnému turizmu.

Podobnymi myslienkami sa zaoberd aj Wells (2020). Podl'a jeho slov COVID-19
odhaluje zlomy v stcasnom globadlnom socidlnom-technickom poriadku a pontka

vyhliadky na niekolko alternativnych verzii budicnosti: tzv. ,business as usual“',

«l4 «l5

,managed transition*'*, , chaotic transition*" a ,,managed degrowth*'®.

4.5 COVID-19 a jeho vplyv na psychické zdravie a rodi¢ovstvo

Vplyv celosvetovej krizy na psychické (aj fyzické zdravie) spoloCnosti je
preukédzatelne nepopieratelny. Okrem existencnych problémov spojenych so stratou
zamestnania, sa mnoho z nas muselo (a neustale musi) vyrovnavat’ so zlym zdravotnym
stavom ¢i smrt'ou svojich najblizSich. Spolu so zakazom vychadzania ¢i navStevovania
kultirnych alebo nakupnych centier, sa zivoty l'udi po celom svete v mnohych smeroch
museli jednoducho zmenit' a prispdsobit novym zivotnym podmienkam. Podla
BMlJJournal (2020) najrizikovejSiu skupinu predstavuje generacia naSich starych rodicov,
ktora je najnachylnejsia k pocitu osamelosti a opustenosti. Dal§iu rizikova skupinu
predstavuje mlddez a mladi dospeli, ktorym kriza naruSila vyuku a vzdeldvanie. Tretou
skupinou v poradi su Zeny, ktoré s vdcSou pravdepodobnostou poskytuju starostlivost’

v akejkol'vek podobe, st nachylnejsie k strate zamestnania z dovodu potreby starostlivosti

13 Obchod ako obvykle — scenar predpoklada, Ze svetovy obchod v zasade pretrvava a ze dlhova spotreba
materidlu nad’alej podpori ekonomicky rast merany HDP.

14 Riadeny prechod — scenér, ktory predstavuje ekologicky udrzatenti rekonstrukciu ekonomik pomocou
technologii zabezpecujucich udrzatel'nejSiu vyrobu a spotrebu

15 Chaoticky prechod -V tomto scenéri vedie napitie medzi slabnicou globalizéciou a znovu sa rozvijajiicim
obrannym nacionalizmom k fragmentacii a kone¢nému zruteniu mechanizmov globalnej regulécie a riadenia.
16 Riadeny zniZeny rast - Pri riadenom raste je jeho zdmernym cielom zniZenie ekonomiky v celkovom
rozsahu
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o deti v dobe zatvorenych $kol a skolskych prevadzok. Takisto CastejSie celia domacemu
nasiliu.

Vyskum Achterberga ajeho kolegov (2020) preukdzal zvySujuicu sa mieru
negativnych pocitov rodi¢ov (uzkost, depresie, nezdujem a citlivost v medzil'udskych
vzt'ahoch). V pripade deti sa preukdzala zvySujica sa miera vSeobecne neprijatelného
spravania. Za pri¢inu tychto negativnych pocitov a neprijatel'ného spravania deti povazuju
vyskumnici zvySujliicu sa mieru stresu v rodine. Vnimany stres u rodicov a deti bol spojeny

s negativnymi stratégiami jeho zvladania ¢i nadmernou reaktivitou rodicov.
4.6 COVID-19 a jeho potencialny vplyv na budicu porodnost’

Ullah a jeho kolegovia (2020) na zaklade rozsiahlej uz existujucej literatary a idajov
ziskanych pocas podobnych udalosti predkladaji ¢lanok, ktory podava prehl'ad moznych
demografickych dosledkov. Pokial’ ide vplyv na populaciu, epidémie vSeobecne vykazuji
spolo¢ny vzorec, ktory je pozoruhodne podobny prirodnym katastrofam, t. j. Prudky pokles
porodnosti, po ktorom nasleduje postupny a neskor prudky narast pérodnosti tzv. baby
boom. Od chripky po COVID-19, epidémie (a pandémie) si v historii l'udstva vyziadali uz
statisice zivotov. Aj ked’ je pociato¢né zniZenie porodnosti pravdepodobné, celkovo sa
ocakéva, Ze dojde k jeho opitovnému oziveniu.

Dalgia velmi zaujimava $tadia zaoberajica sa vplyvom pandémie COVID-19 na
mieru pérodnosti, vysla pod zastitou talianskych vedcov sktimajuca situaciu v Taliansku.
Micelli a jej kolegovia (2020) sa pomocou kvantitativnej metody snazili skimat’ zmenu
spravanie obyvatel'stva v otazkach planovaného rodiCovstva. Z ich vyskumu je zrejmé, ze
aj napriek negativnemu vplyvu pandémie COVID-19 na blahobyt obyvatel'ov, znacné
mnozstvo parov, ktoré svoje rodiCovstvo planovali este pred pandémiou, v svojich snahach
pokracuje. NavysSe, niektoré pary zacali svoju reproduként tuzbu vyjadrovat’ prave pocas
karantény. Vyskum bol vSak z dovod ekonomickych taZzkosti a nedostatku informacii
o vplyve virusu na tehotenstvo preruseny. Nie je zndme, Ci tieto zistenia budil mat v

blizkej budticnosti za nasledok podstatnii zmenu porodnosti.
4.7 Ako nam moéze COVID-19 pomact’ v boji proti klimatickej zmene?

Udrzatelny rozvoj je skuto¢nou potrebou dneska. Termin sa poziva uz takmer tri
desatrocia, k podstatnym zmenam vSak zatial’ takmer nedoSlo (Kapecki 2020).
Podla vSetkého bude antropocén epochou bohatou na existencné hrozby. Ako nés

mdze momentalna celosvetova kriza pripravit na boj proti klimatickej zmene? Praca
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Thorntona a Herrera (2020) poukazuje na finan¢nu stranku celej situdcie. Podla ich slov
dokazali vlady doposial’ (v obdobi 8 tyzdnov) néjst’ a pouzit’ 8 bilibnov dolarov na pomoc
v boji proti Sireniu COVID-19. Na porovnanie, v boj proti poésobeniu klimatickej zmeny
pri neustdlom znizovani emisii pre dosiahnutie ciela globalneho oteplovania
o neprekroceni 1,5° C, potrebujeme 1,8 bilibnov dolarov. Autori upozorfiuji na
nalichavost’ celosvetovych problémov spojenymi s klimatickou zmenou a potrebou
reagovat’ na ne podobne ako na pandémiou COVID-19. K podobnym zaverom prislo aj
mnoho inych odbornikov, ako su napriklad Manzanedo a Manning (2020) alebo Colecor

a Dodds (2020).
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5 METODOLOGIA

5.1 Vyskumny problém, vyskumné otazky

Hlavnym ciel'om tejto prace je skumat’ suvislosti medzi dobrovol'nou bezdetnost'ou
a ekologickou krizou. Vyskumna cast’ je preto rozdelena do Styroch okruhov. Prvy okruh
sa zaobera mierou vplyvu ekologickej krizy na rozhodnutie o dobrovolnej bezdetnosti.
Snazi sa zistit, ako ekologicka kriza ovplyvnuje velké zivotné rozhodnutia aktérov so
zameranim na konkrétne rozhodnutie o dobrovolnej bezdetnosti. Druhy okruh sktima Zivot
bez deti z dovodu ekologickej krizy — kompenzaciu rodicovstva. Usiluje o zhromazdenie
informacii ohl'adom zivotného S$tylu, hodnot apresvedCeni zucastnenych. Treti okruh
sleduje reakciu okolia na vyslovené rozhodnutie o dobrovolnej bezdetnosti z dovodu
ekologickej krizy. Jeho umyslom je zistit mieru otvorenosti spolo¢nosti k deklarovaniu
takéhoto rozhodnutia. S vyskumom som po roku pokracovala, preto praca obsahuje eSte
d’alSiu, Stvrta Cast’. Cely tento okruh sa zaoberd situaciu s roénym odstupom. Zmenilo sa
nieco v zZivotoch mojich informatorov? Mala celosvetovd pandémia nového koronavirusu
vplyv na ich rozhodnutie o dobrovolnej bezdetnosti? Ako si po roku plnom opatreni

predstavuju budicnost’?
5.2 Vyskumna stratégia

Vzhl'adom na povahu vyskumnych otdzok som v praci pouzila kvalitativhu
vyskumnua stratégiu. Dobrovolnd bezdetnost je velmi subjektivna téma, v suvislosti
s ekologickou krizou moze posobit’ este o nieco citlivejSie. Z tohto dovodu verim, ze si
vyzaduje hlbsSiu analyzu a pochopenie, ktoré podl'a rozSireného presvedcenia kvalitativna
metoda dokaze naplnit’ (Silverman, 2005 s. 20). Kvalitativna metoéda nam vie takisto
pontknut’ urcita flexibilitu tj. priamy vstup do prostredia vyskumu, ¢o kvantitativna
metdda nedokdze (Silverman, 2005 s. 14). Jednotlivé rozhovory sa odohrdvali povicsine
na Ucastnikmi zvolenom mieste, tak aby nemuseli prezivat’ strach z neznameho prostredie.
Vzhl'adom aj na svetovll pandémiu virusu COVID-19, niektoré z rozhovorov sa konali cez
internet - pomocou internetové pripojenia, kamery a mikrofonu.

Vyskum som podobnym spdsobom opakovala. Vsetkych Gcastnikov som po roku
oslovila s prosbou o novy rozhovor, ktory sa rovnakym spdsobom ako pred rokom, konal

povécsine online. Stratégia vyskumu vSak ostala rovnaka.
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5.3 Technika zberu dat

V préci sa snazim skiimat’ myslienky a nazory l'udi, preto ako techniku zberu dat
pouzivam rozhovor, ktorého Struktiru som rozdelila podl'a nizsie uvedenej Tabulky €. 1.
Jednym z moznych nedostatkov tejto techniky st ¢asto umelo vytvorené podmienky ¢i
pritomnost’ vyskumnika, ktorému informatori zrdéznych dévodov nemusia doverovat'.
Informacie nimi poskytnuté mézu byt preto filtrované, ¢i inym sposobom skreslené
(Disman, 2007 s. 145). Tieto skutocnosti si ako vyskumnicka uvedomujem, a preto sa ich
v praci snazim ¢o najviac eliminovat’ prelomenim pripadnej psychickej bariéry ¢&i
poskytnutim maximalneho pohodlia (Hendl, 2005 s. 161-162). Takisto som poucena
zésadami pre vedenie interview (Hendl, 2005 s. 167-172). Aby som o aktéroch zistila ¢o
najviac a co najpodrobnejSie informdcie, ako formu rozhovoru som si vybrala
polostrukturovany rozhovor, ktory spociva v urcitej otvorenosti a flexibilite vo¢i ziskanym
informacidm. Poskytuje mi moznost’ klast aj vopred nepripravené otdzky, ktoré mozu
rozhovor rozviest a predizit (Hendl, 2005 s. 173). Pri rozhovoroch sa budem snazit
o dodrzanie aspont minimalneho Casového vymedzenia 60tich minut. Pre lepSiu kvalitu
a sustredenost’ vyskumnika aj aktérov budem pocas rozhovoru pouzivat audiozaznam.
Dizka rozhovoru sa vzhl'adom na konkrétne pripady mierne 1isi, zavisi hlavne od chute
a sily ucastnikov hovorit. Po roku som vyskum opakovala s mierne zmenenym obsahom,
ktory mozeme vidiet’ v Tabul’ke ¢.2. Rozhovor som vSak podobnym spoésobom rozdelila do

dvoch okruhov.!”

Tabulka ¢.1
Vplyv ekologickej Kkrizy na rozhodnutie - jej/jeho dévod k rozhodnutiu
o dobrovol’nej bezdetnosti - faktory ovplyviujice jej/jeho
rozhodnutie
- prehodnotenie jej/jeho rozhodnutia
Zivot s rozhodnutim, kompenzacia - popis zivotného jej/jeho Zivotného Stylu
rodicovstva - popis zmyslu Zivota a Zivotnych hodnot
- jej/jeho predstava budicnosti

17 Vopred pripravené otazky pre polostrukturovany rozhovor viz. Priloha &. 4
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Nazory okolia na rozhodnutie o dobrovolnej

bezdetnosti v suvislosti s ekologickou krizou

nazory rodiny a priatelov na jej/jeho
rozhodnutie

- uvédzanie dovodov pre jej/jeho
dobrovolni bezdetnost pri vzajomnej

komunikacii s priate'mi a rodinou

Tabulka ¢.2

Vplyv  celosvetovej

COVID-19 na Zivoty

pandémie  nového
konoravirusu

ucastnikov vyskumu a spolo¢enské dianie

popis Zivotného jej/jeho zivotného Stylu s
roénym odstupom

popis zmyslu zivota a Zivotnych hodnot
vplyv pandémie na spoleCenské dianie
(so zretel'om na ekologicku krizu)
jej/jeho predstava buducnosti

reakcia okolia

Rozhodnutie o dobrovol’'nej  bezdetnosti

s roénym odstupom

zmenené/nezmenené  rozhodnutie 0

dobrovol'nej bezdetnosti

5.4 Vyber vzorky, prostredie vyskumu

Vyber vzorky ziskavam takzvanou technikou snehovej gule, ktord spociva na

odportcani uz dotazovanych ucastnikov (Pfirucka k provadéni vybéru metodou snéhové

koule (Snowball sampling), 2003). V prvom rade sa s vyskumom obraciam na clenov

ekologickych aktivistickych hnuti Extinction Rebellion, Greenpeace a Fridays for Future,

z ktorych som ziskala Styroch informatorov. Problémom pri ziskani tychto informatorov

bola ich nechut’ rozpravat' sa o tak citlivej téme. To, Ze je tato téma prili§ citlivd mi

napisalo, pripadne povedalo niekolko opytanych, moZnych ucastnikov. S tym mdze

stvisiet’ prave ich aktivizmus a pocit, Ze budiicnost’ mozno nemusi vyzerat’ tak zle, ak sa

o ochranu zivotného prostredia budeme snazit’ eSte o nieco viac.
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Dalej sa s vyskumom obraciam na facebookové stranky dobrovolne bezdetnych
, No Kidding Czech-Dobrovolné bezdetni* a ,,Zoznamka dobrovolne bezdetnych®, ktoré
svojim sposobom spajaji a umoziuju vzdjomni komunikaciu dobrovol'ne bezdetnych. Na
tieto stranky som uverejnila inzerat s prosbou o poskytnutie rozhovoru. Na inzerat
reagovalo dokopy 8 I'udi. Po kratkej internetovej komunikacii ohl'adom cielov a zamerania
vyskumu som vybrala dokopy 6 informatorov. Problém s vyberom tychto ti¢astnikov moze
spocivat’ prave v tom, ze sa s danou témou uplne nestotoziuju, ale chci o nej hovorit’. Este
pred zaciatkom rozhovoru som sa s kazdym z moznych ucastnikov bavila o ich motivacii
na ucasti vo vyskume.

Informatorov som vybrala po kladnych odpovediach na tri zakladné otazky —
1. Ste si isti svojou dobrovol'nou bezdetnost’ou a v buducnosti to neplanujete menit™?
2. Ste informovani ohl'adom ekologickych problémov?
3. Suvisi vaSa dobrovol'na bezdetnost’ s ekologickou krizou?

S vyskumom som sa tiez obratila na slovensku ,,youtuberku* s umeleckym menom
Martina, ktora v roku 2017 uverejnila video s ndzvom ,,Preco nechcem mat deti? “ Video
ma do dneSného dna (tj. 6.1.2020) 136 097 vzhliadnuti a v komentaroch vyvolalo
kontroverzné¢ reakcie. Vzhl'adom na jej Casovu vytazenost som sa vSak rozhodla
pre emailovu komunikéciu.

Vekové rozmedzie ani pohlavie prisne nevymedzujem. Vo vyhodnocovani
zozbieranych dat si uvedomujem rozdiel medzi dobrovolne bezdetnymi v produktivnom
veku, tj. tych, ktori svoje rozhodnutie mézu prehodnotit, a tymi, ktord dand moznost uz
s vysokou pravdepodobnostou nemaju. Dokopy méam zozbieranych 11 informatorov
(Tabulka ¢. 2). Martina aj Andrea su informatorky so slovenskym obcianstvom, zvysSok st
rodeni ob¢ania Ceskej republiky. Zaujimavym prinosom v tejto oblasti by mohol byt
vyskum dobrovolne bezdetnych parov.

Tabul’ka €. 2

Andrea (Andrea)
- 19 rokov, maturantka, slobodna, ekologicka aktivistka
- po roku je Andrea uz Studentkou Masarykovej univerzity — odbor Zurnalistika, vo

vzt'ahu

Petra (Petra)
- 28, bakalarske Studium oboru systematicka bioldgia a ekologia, vychovavatelka

v §kolke, slobodna, ekologicka aktivistka
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- Petra nad’alej pracuje ako vychovévatel’ka v skblke, vo vztahu

Veronika (Veronika )
- 33, strednd odborna skola ekonomickd, finan¢né poradkyna, vo vztahu
- Veronika sa okrem finan¢ného poradenstva zacala venovat' predaju kozmetiky,

nad’alej vo vztahu

Lenka
- 33, stredné priemyselna Skola obor obraz zvuk, personalistka, vo vztahu
- Lenka aj nad’alej pracuje ako personalistka v IT firme, kvoli pandémii vSak pracuje

z domu, nad’alej vo vzt'ahu

Jasmina
- 27, maturita na v§eobecnom gymnaziu, urad prace, slobodna, ekologicka aktivistka
- Jasmina nad’alej pracuje na urade préce, jej praca sa vSak v priebehu roku stala aj

dovodu krizy stala narocnejSou a vycerpavajucejSou, slobodna

Livia
- 29, bakalérsky obor financie a bankovnictvo, administrativny pracovnik, vo vztahu
- Livia ako jedina ucastnicka vyskumu zasadnym spdsobom zmenila svoje zivotné

smerovanie a momentalne sa nachadza na materskej dovolenke, stale je vo vztahu

Martin

- 28 rokov, obchodny manazér, vzdelanie: stredné, vo vzt'ahu

- Martin pracuje stile ako obchodny manazér, ale uz len v ramci Ceskej republiky.
Z dovodu pozastavenia prevadzok sa Martin ocitol na platenej dovolenke, tesne pred

uskuto¢nenim druhého rozhovoru sa rozisiel so svojou priatel’kou

Tomas
-31, VS archeoldgia, administrativny pracovnik, vo vztahu
- Tomé&s je aj nad’alej administrativnym pracovnikom, avsak tak ako Lenka, aj on

pracuje z domu, za posledny rok sa stihol zasnubit’.

Natalia
- 33, VS sekonomickym zameranim, praca pre e-shop s doméicimi spotrebiémi,
vydata
- Natalia sa za posledny rok prestahovala do Prahy, zmenila zamestnanie

a momentalne pracuje pre startup spolocnost’ so zameranim na ponuku sluzieb
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Anezka
- 22, bakalérske studium fakulty humanitnych §tadii, vo vztahu, ekologicka aktivistka
- Anezka nadalej Studuje, so svojim priatelom sa vSak roziSla a momentalne je

slobodna

Martina

- 27, gymnazium s maturitou, Fotograf/ Kreativec/ Social media specialist v digitalnej
agenture, slobodna

- Martina aj nad’alej pracuje tak ako pred rokom, jej blog aj youtube kanal je vSak
znova o nieco uspesnejsi a jej veganske recepty sa pomaly Siria celym Slovenskom aj

Ceskom. Stale je slobodna.

5.5 Etické otazky vyskumu

Pred zahajenim rozhovoru informatorov poucim o cieloch prace a ubezpecime ich
aj o anonymite. Nasledne ich ustnou formou poprosim o suhlas nahravania rozhovoru.
Z etického hl'adiska je dolezitd emoc¢nd bezpecnost’ a preto sa rozhovor ¢asto podl'a Hendla
podoba terapeutickému sedeniu (2005, s. 156). Preto beriem na vedomie aj citové
rozpoloZenie zucastnenych. Neanonymizované data, teda zvukovy zaznam rozhovorov,
uchovam v uzamknutych priestoroch pocitaca bez internetového pripojenia. Takisto
ucastnikov ubezpecujem o dobrovolnosti ucasti a neSkodnosti vyskumu. Tiez som si
vedoma povinnosti odhalenia informacii suvisiacich s vyskumom (Hendl, Remr, 2017 s.
62). V zaujme zachovania eSte vysSej anonymity som vsSetkym ucastnikom dala mena,

ktoré nezodpovedaju skutocnosti.
5.6 Analytické postupy

J. Hendla tvrdi, Ze: ,,Pri kvalitativnej analyze a interpretdcii ide o systematické
nenumerické organizovanie dat s cielom odhalit témy, pravidelnosti, datové konfiguracie,
formy, kvality a vztahy* (Hendl, 2005, s. 223). Kvalitativna analyza ma podla jeho slov
sluzit’ k najdeniu odpovedi na vyskumné otazky takmer bez pouZzitia mechanickej operacie,
ktora je doleZitou stCastou kvantitativnych analytickych postupov. Podla M.
Hefmanského (2009/2010) kvalitativna analyza je proces, ktory sa tyka celej dizky
vyskumu, s analyzou dat preto zacinam uZ od pociatku projektu. K analyze dat ziskanych

formou poznadmkovej transkripcie audiozdznamov, pouZijem pristup zamerany na
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segmentaciu (Bryman, 2004, 554-556). Data teda rozdelim do riadkov, stipcov, odstavcov
podla vyznamu k ciel'u vyskumu a potom spracujeme pomocou otvorené¢ho kodovania,
vdaka ¢omu viem preniknit do textu, nachadzat atriedit informécie uzitocné

k vyskumnym otazkam (Hendl, 2005, s. 407).
5.7 Hodnotenie kvality vyskumu

Niektoré problémy suvisiace s kvalitativnou formou vyskumu danej problematiky
sme mali moznost' vidiet' uz v predchadzajicej Casti tejto prace. Obecne povedané sa
kvalitativny vyskum vyznacuje vySSou validitou, avSak nizSou reliabilitou, vzhl'adom na
niz$i pocet participujicich ucastnikov. Vzhladom aj na povahu vyskumu moéze v praci
nastat’ skreslenie aj zo strany vyskumnika aj zo strany ucastnikov (Hendl 2005, s.407). To
znamena, ze moja pritomnost’ mdze ucastnikovu vypoved mierne skreslit’ a ich pritomnost’
moze ovplyvnit moju podobu otazok a celkového spravania. Napriek vSetkym
nedostatkom, ktoré mézu mat’ vplyv na kvalitu vyskumu, verim, Ze vysledky prace mozu
mat’ prinos nie len vo vedeckej obci, ale aj medzi Sirokou verejnost'ou €i v oblasti socialne;j
politiky. V celom vyskume sa budem snaZit’ o dosledné dodrZiavanie teoreticky zakotvenej

metodologie.
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6 EMPIRICKA CAST 2020

6.1 Suvislosti medzi ekologickou krizou a dobrovol’nou bezdetnost'ou

Podla vzoru Viznerovej (2006, s. 78-93) ajej vyskumu internetovych for
dobrovolne bezdetnych som v ramci hibkovych rozhovorov vybranych informatorov
zacala skumat’ suvislosti medzi dobrovol'nou bezdetnostou a ekologickou krizou.

Vicsina mojich informatorov dava stvis so svojim rozhodnutim s poznanim faktov
o ekologickych problémoch, ktoré sa dozvedeli ¢i uz vlastnou iniciativou, prostrednictvom
televizie alebo znamych. Petra, ekologickd aktivistka a ulitel’ka v lesnej Skdlke vidi
dolezitost’ prave v informdciéach: ,,Ja nevim, podle mé je to tak mozna rok dozadu, rok a
piil, dva mozna... kdyz se ke mné zacali dostavat néjaké ty redlna fakta, prosté jak to je s
tou klimatickou krizi. Také jak jsem clenem Extinction rebellion, tak my to tam vlastné
casto resime, ale nejen tak povrchove, ale tak do hloubky, takze viastné se dostanes k tém
informacim tak vice, Vis... Ze to neni jen tak, Ze si nékde prectes néjaky nadpis clanku. Asi v
té dobé jsem si to zacala uvédomovat, ze mi to prijde jako kdyby takové sobecké ... ze vim v
jakeém je to stavu, ta planeta, ... a ted’ se rozhodnu mit dite, kdyz uz vim, Ze prosté to nejde
nejak zvratit. Prosté to nejde zastavit tu klimatickou krizi, ... Ze to proste uz probiha. To
nejde zastavit. To uz proste bude a budou zde ty nasledky *“ (Petra, rozhovor, 28.2. 2020).

Fakty, ktoré ovplyvnili ich rozhodnutie o dobrovol'nej bezdetnosti st vSak rozne,
avSak vicSina informatorov povazuje za jeden znajvacsSich problémov prel'udnenost’
planéty a ztoho vyplyvajuce dosledky pre spolo¢nost’: ,,Zacal jsem si uvédomovat tu
prelidnénost... a Ze na svété je prilis mnoho lidi a Ze to je neudrzitelné uz. Ze to takto
prosté nemiize jit dal ... “ (Martin, rozhovor, 21.5.2020)

Aj ked si prel'udnenost’ uvedomuju takmer vSetci moji informatori, niektori st
v svojom rieSeni tohto problému radikdlnejSi. Preto by som informdatorov rozdelila do
dvoch kategorii, takzvanych zastancov a odporcov Malthusovej tedrie populaéného rastu
(Malthus in Bell 2004, s. 78).

Zastancovia Malthusovej tedrie veria nezmyselnosti vel’kych rodin: ,, Co se tyce té
prelidnénosti .. tam si myslim, Ze je to skutecné az nemoralni mit velké rodiny ... kdyz ma
nekdo 3 ci 4 deti tak mi to prijde az sobecké ... nespravné proste ... 1, 2 jesté chdpu, ale
vice ne ... “ (Martin, rozhovor, 21.5.2020)

Odporcovia tedrie si uvedomuju prave vel'mi tazka uskutocnitenost’ kontroly

populacného rastu: ,,Urcité si myslim, Ze svét ma problém s prelidnénim, ... uz ted je na
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svete prilis mnoho lidi ... a tuto situaci je velmi ndarocné resit, protoze nemiizeme jen tak
rict lidem, aby nemeéli deti “ (Tomas, rozhovor, 2.3.2020).

Radikalnejsi informatori po vzore hlbinnej ekoldgie dufaji v zmenSeni poctu uz
teraz existujucej populacie: ,,Popravdé je mi velmi lito, ze koronavirus neskosil vice
populace a uprimné receno, ja si uz par let Fikam, Ze by to chtélo néco, co by alespon
takové ty dve miliardy vyhladilo* (Veronika , rozhovor, 22.5.2020).

Ekologické problémy uvadzaji informatori Casto prave ako dosledok prel'udnenia:
, Dalsi problém, ktery s prelidnénim také souvisi, je zména klimatu‘ (Tomas, rozhovor,
2.3.2020). Klimatické kriza zaznela vo vSetkych uskutocnenych rozhovoroch, vicsina si
vSak uvedomuje vzdjomni previazanost klimatickej krizy sinymi ekologickymi
problémami. Ako sa vyjadrila 19 rocnd Andrea, Clenka hnutia Fridays For Future: ,, No td
Sirka problému je dost velka, klimaticka kriza je ako celok prepojenda so vSetkymi aspektmi
Zivota“ (Andrea, rozhovor, 13.1.2020). Castokrat zaznieva prave vymieranie biologickych
druhov, kyslé dazde niCiace lesné porasty ¢i kontaminacia urodnej pody: ,,Co mé také
docela zarazilo jsou i vyschlé lesy od kyselych destu, kterych jsem si vsimla v
severozapadni casti USA “ (Livia, rozhovor, 2.3.2020).

Urcite je tiez dolezité zmienit’, ze okrem ekologickych problémov uvadza vécsina
informatorov aj iné¢ dévody rozhodnutia o dobrovol'nej bezdetnosti. Jednymi z najcCastejSie
uvadzanych dovodov, su tie ekonomické. Podla tedrie racionalnej volby, informatori
nevidia zmysel v tom mat’ deti, pretoze naklady na ich vychovu su prili§ vysoké. Niektori
informatori porovnavaji dnesnu situdciu s dobou socializmu. 33 ro¢nda Lenka hovori
o socializme ako o dobe istot a bezpecia: ,,Jako ja chdapu nase rodice a vse kolem, proc
byla tak vysoka ta porodnost. To prave souvisi s témi zdroji. Oni méli i kdyz zdanlivy, ale i
tak prosté pocit bezpeci. Méli zajisténou praci, protozZe pracovat bylo povinnosti, takZe oni
méli zajisteny prijem. Stat se jim postaral o bydleni a dal jim novomanZelskou pujcku, aby
si mohli koupit pracku. TakzZe kdyz je clovek zajistéeny a md pocit toho bezpeci, nema
starosti o zdroje, tak proc by si to dité neporidil?“ (Lenka, rozhovor, 22.5.2020) Vysokl
mieru pérodnosti za dob socializmu dokazuje aj vyskum Kurlina (2019).

Iné dovody uvadzaju informatori hlavne podla vzoru individualizacie a kultirne;j
zmeny, konkrétne podl'a tedrie Lesthaeghe (1995 in Haskova 2006, s. 38), ktora hovori
o vicSe] potrebe sustredenosti na slobodnli volbu a vlastné potreby: ,,.Ja sa toho mdjho

osobného komfortu nechcem vzdat' na ukor nejakého iného cloveka* (Andrea, rozhovor,

13.1.2020).
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Velmi dolezitym aspektom rozhodnutia je vztah k detom. Véc¢Sina informatorov
ma k detom pozitivny postoj a deti si uziva asponn vo svojom okoli. Jasmina je jedna
z mala informatorov, ktori ini dovod pre svoje rozhodnutie nemaji a deti ma skutocne
rada. Nema vSak potrebu mat’ tie vlastné: ,, Mdam kolem sebe mnoho deéti, které si uzivam a
to mi tak néjak staci* (Jasmina, rozhovor, 3.6.2020).

Po spocitani plusov a minusov podla racionalnej volby si Lenka uvedomuje
nezmyselnost’ dieta, ktoré v nej vytvara az odpor, preto to ni¢i aj jej celkovy vztah
k detom: ,,Jak clovek casem vidi tu nesmysinost toho ditéte, tak si myslim, Ze si k tomu i
sam vytvori odpor“ (Lenka, rozhovor, 22.5.2020).

S det'mi stvisi aj tedria genderovej spravodlivosti - deti su €asto povazované ako
zodpovednost’ zien. V Ceskej republike, ako konzervativnej krajine, stale dominuje 3 ro¢na
materska dovolenka matky, ktora tym straca cenné skusenosti v pracovnom Zivote. 33
rocna Natalia v svojej bezdetnosti vidi aj vyhodu na pracovnom trhu a lepSie moznosti
uplatnenia: ,, Tim, ze nemam déti jsem casto brana jako cenny clovéek s praxi, pricemz vSak
samozrejmé nechci nikoho diskvalifikovat ... " (Natélia, rozhovor, 26.5.2020).

Ekologicka kriza je vSak stidle ich hlavhym doévodom bezdetnosti a svoje
rozhodnutie zdévodiuju dvojim sposobom. Bud’ nechcu mat’ deti zo strachu o ich Zivot,
alebo citia zodpovednost’ neprinasat’ deti na uz prel'udnent planétu. Petra sa prave boji
nepredvidatelnosti situacie: ,,...budu mit proste dité a co oni tu viastne ... za 50 let a vice ...

Jjak to tu bude vypadat? Co kdyz se tu prosté bude bojovat? ““ (Petra, rozhovor, 28.2. 2020).
6.2 Zivotny $tyl a kompenzacia rodi¢ovstva

Zivotny §tyl je pre va¢sinu informatorov doleZity nie len z dovodu zachrany planéty,
ale aj pre ich osobny Zzivot. 29 rocna Livia vidi zmysel hlavne v minimalizme, mensej
spotrebe potravin a tovaru, ktori jej v Zivote pomaha vytvarat' poriadok: ,,Snazim se Zit
minimalisticky... je to dobré nejen pro planetu, ale také pro me. Diky tomu nemam
zbytecné mnoho veci a nevznika mi pak chaos* (Livia, rozhovor, 2.3.2020). Tento spdsob
zmyslania potvrdzuje aj tedriu individualizécie o priklone k potrebam vlastnej osoby.

Zivotny 3tyl informétorov je vo vi¢Sine pripadov spity s ochranou Zivotného
prostredie — moéZeme tvrdit, Ze po poznani faktov sa snaZzia pradve o kognitivhu
konsonanciu prostrednictvom aplikovania ¢i uz drobnych, alebo aj vacSich zmien vo
svojom zivote. VSetci informatori odsudzujii materidlny spdsob Zivota a konzum. Kazdy
vSak pomdha inym spdsobom asvoj vplyv na planétu vnima inak. Martin je priklad

¢loveka, ktori je ochotni urobit’ mensie zmeny vo svojom Zivote, pricom tie vacSie takmer
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neprichadzaji do uvahy: ,,Opravdu se snazim zZit tak méné konzumné, neplytvat .. nejist
maso a tak ... Urcité nechci byt takovy ten Ezo ... takoveé ty lesni vily a podobné co Ziji
nekde v prirodé odriznut od reality a tam si péstuji na svych polich a tak ... to si myslim ze
uz je prehnané... a ze bych z toho urcité nebyl stastni... “ (Martin, rozhovor, 21.5.2020).

Dalsim prikladom osobnej zmeny je Petra, ktora podl'a rad aj H. Librovej hovori
o dolezitosti pestovania a obrabania pody (Medkova 2017), je ¢lenkou obcianskeho
zdruzenia Cuketa, ktord sa snazi o lokalnu vyrobu potravin. Jej snom je zit' potravinovo aj
energeticky sebestatne v malej komunite udi: ,,No chtéli bychom byt s par kamarady
potravinové sobéstacni i energeticky sobéstacni s tim, Ze prosté samoziejmé budeme bydlet
v néjakych eko domech - v hlinénych, slamenych, drevénych stavbach. Prosté tak bychom
mohli vytvorit takovou komunita a aby to byla i jako kdyby inspirace pro jiné lidi. Takova
ukazkova bunka .... jak by to méelo fungovat“ (Petra, rozhovor, 28.2. 2020).

So zmenou zivotného Stylu suvisi aj vlastnd skusenost’ s dosledkami ekologicke;j
krizy. Livia hovori o uvedomeni si sucha, ktoré uz roky zuzuje ¢eské krajiny: ,, Viastné uz i
letos jsem byla na vyleté v Znojmé, co? je viastné jihozapadni cast Ceska a uz tam byly
vyschlé lesy. Napriklad tam byly lesni Skolky, kde byly malé vyschlé stromky* (Livia,
rozhovor, 2.3.2020).

S dobrovol'nou bezdetnostou suvisi aj ndjdenie zmyslu v Zivote bez sktsenosti
s rodiCovstvom. VicSina informatorov kompenzuje tato skusenost’ s najdenim zmyslu
v kreativnej Cinnosti ako je pisanie knih, ktoré rovnako ako deti, dokdzu presiahnut’ zivot
jedného Cloveka. Martin veri, Ze jeho knihy sa raz dostan na pulty knihkupectiev: ,,Je to
takové sci-fi, fantasy... jsou tam takové postapokalyptické prvky... ale no nechci o tom
velmi mluvit... jsou tam redlné véci i postavy... i vymyslené... méli by to vydat asi za rok*
(Martin, rozhovor, 21.5.2020).

Ako dalSiu kompenzéaciu rodiCovstva uvadza mnoho informatorov domace
zvieratd. Lenka mé4 doma vyhradent izbu pre fretky, ktoré st podla jej slov ako jej deti.
Svojich domacich milacikov vSak nekupuje, ale odnasa z Gtulkov kde mnohokrat nechcene
kon¢ia. V tomto spdsobe chovu vidi Lenka aj ekologicky dopad atakzvani ziva
recyklaciu: ,, Proto mam i fretky z utulku a neobstaravam si mladata, protoze prosté to uz
nekdo vyrobil. Ja uz to bohuzel nezmeénim* (Lenka, rozhovor, 22.5.2020). Chovanim
nechcenych zvierat travi svoj vol'ny ¢as aj Veronika : ,,Jd mam vlastné kocoura, kterého se
majitelé chtéli zbavit paradoxné kvuli ditéti* (Veronika , rozhovor, 22.5.2020).

Dalsi informatori vidia zmysel prave v odklone od konzumného spdsobu Zivota.

Moézeme tvrdit, Ze svojou transgresivnou cinnostou sa snazia zmenit' z konzumu
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a materializmu na seba rozvoj. Toma$ chce rozvijat' vlastni osobu atym prispiet aj
k zlepSeniu sveta: ,, Mym smyslem Zivota je urcité seberozvoj a tim chci menit viastné i ten
svet kolem sebe. Verim, Ze je dilezité, aby se clovek ucil cely Zivot, nejen na té vysoké
Skole" (Tomas, rozhovor, 2.3.2020). Podobnym spdsobom ako Tomas premysla tiez Petra,
ktora vidi zmysel svojho zivota prave v uzito¢nosti: "No ja si myslim, Ze to je ... Ze prosté
Jjako kdyby byt uzitecny pro ostatni. To je asi pro mé smysl Zivota. Ale clovéek jako kdyby
musi byt sam v pohodeé ... hlavné psychicky, ale i fyzicky samozrejmé a prosté citit néjake to
Stesti, tu lasku a pak kona dobro“ (Petra, rozhovor, 28.2. 2020). Vypovede respondentov
tiez koreSponduju s vyskumom A. Blackstone (2014, s. 68-70).

6.3 Zmena zhora alebo zmena zdola?

Mo6Ze snaha individuédlnej osoby nie¢o zmenit, alebo je potrebnd systémova zmena?
Nazory informétorov sa v tomto pripade vel'mi liSia. Kazdy z informétorov vnima svoju
vlastn individualnu zodpovednost’ za stav planéty, niektori st vSak presvedceni, Ze bez
systémove] zmeny to nepdjde. O systémovu zmenu sa snazia hlavne aktivisti, ktori svojim
konanim usiluju o upozornenie médii a politikov na problémy, tykajice sa nds vsetkych.
Jednou z environmentalnych aktivistiek je aj Petra, ktora je Clenkou hnutia Extinction
Rebellion. Petra sa uz boji, ze jej individualna snaha nestaci: ,,Ja jsem prosté odjakziva,
jako kdyby od néjaké puberty, ... jsem prosté Zila bezodpadove a prosté jsem se snaZila
delat tyto malé kroky... vis co... nejist maso. A prosté tyto malé kroky v ramci mé osoby, ale
v jednom bodé jsem si uvédomila, Ze to prosté nestaci. Ze prosté kdybych méla cekat, nez
vSechny lidi osviti a budou prosté také takto Zit ... tak prosté se toho nedoZiju. Tak proto
jsem si rekla Ze prosté potrebuji néco vic, potrebuji byt néjak aktivni ... jako aktivista*“
(Petra, rozhovor, 28.2. 2020).

PrileZitostnou aktivistkou je aj Jasmina, ktord vSak viac veri zmene jednotlivcov ako
systému: ,,Ja viastné uplné nevim. Sleduji Limity jsme my a Extinction rebellion. Nekdy se
ucastnim tech velkych prazskych protestii, velmi se mi libi byt toho soucasti, ale velmi tomu
asi nevérim. Je mozné, Ze to ale ovliviiuje ty jednotlivce. Ze to dokdze pravé upozornit na ty
problémy a pak clovek sam se o to zajimd “ (Jasmina, rozhovor, 3.6.2020).

Individualnej zmene veri aj Veronika : ,, Stdle sa pytam samej seba, ¢o by som pre to
mohla este urobit?““ (Veronika , rozhovor, 22.5.2020) Veronika sa snazi pestovat’ kvety,
ktoré podporuji opel'ovaciu ¢innost’ véiel.

V niektorych pripadoch je individudlna zodpovednost’ naozaj vyrazna. Andrea si

napriklad rdno nepripravuje hrianky: ,, Moj ocko pracuje ako technicky ekolog v US Steele,
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takze som vlastne od malicka bola vychovavana k tomu, Ze — preco si robis hrianky, ved
ten chlieb je dobry aj ked nie je upeceny a navyse potrebujes elektrinu aby si si robila
hrianku, pri spalovani uhlia sa vypustaju emisie a este za to musime aj platit' a podobne,
¢ize ja som bola uz od malicka vychovavanda, vedena k tomu, aby som Zila s ohladom na
Zivotné prostredie“ (Andrea, rozhovor, 13.1.2020).

Lenka sleduje aj samotné politické kroky a zmeny. Ako jedinec sice recykluje
asnazi sa nekupovat zbytoCnosti, skor vSak veri systémovej zmene. Preto sa boji
opdtovného zvolenia prezidenta USA do funkcie prezidenta: ,,KdyZ si Americané znovu
zvoli Trumpa, coz doufam Ze ne, tak to bude jen dalsi utvrzeni toho, Ze uz nema smysl se

zamyslet nad tim vsim *“ (Lenka, rozhovor, 22.5.2020).
6.4 Koniec sveta ¢i nadej na budicnost’?

Ako bude vyzerat svet o 50-100 rokov? VicSina informétorov mé z predstavy
buducnosti rozporuplné myslienky, ktoré sa daji zovseobecnit’ do dvoch kategorii — nade;
krajSich zajtrajSkov alebo skazu a nepokoje. Vel'mi prihodne to vystihuji slova Tomasa,
ktory sa priklana skor k pesimistickejSej predstave:

,»No ono mame podle mé dvé moznosti. Bud' se cela tato situace néjak prekona a to
lidstvo cekaji lepsi casy, ... pri prekonani tohoto problému si mozna najdeme jiny zpuisob
vyvoje, ktery nebude az tak moc zatézovat tu planetu, coz vyresi i mnoho nasich problémii
Jjako je napriklad populacni exploze, nemoci, chudobu, konflikty mezi staty a spolecnostmi.
Pak pravdépodobné prijde i posun jazyka, nejen jazyka technického, ale i biologického ci
vesmirneho. Mozna nastane i kolonizace dalsich planet, coz odlehci nasi planete, nasemu
svetu. To je jedna véc, ta pozitivni. Negativni je takova, Ze to lidstvo se nezmeni, populacni
exploze bude pokracovat, bude stdle vice zmutovanych viri, které budou sekat populaci,
znici to ekonomiku. Tento systém, kapitalismus, se ale nezméni, ani ho nikdo nezvrhne.
Naopak, zacne se stale vice degenerovat a my budeme zavisli na charakteru chovani par
stovek korporaci. Tam piijde uz o osobnostni klady a zapory téchto lidi, zda maji vizi nebo
nemaji. Kdyz ne, tak to, co nas ceka je vlastné upadek ekonomické situace, zhorsovani
zmeny klimatu, stale vétsi nasili nejen mezi spolecnostmi, ale v ramci spolecnosti, rozsireni
rasismu a pomala smrt. Osobné si myslim, Ze se to bude tahnout spise k tomu negativnimu
nez pozitivnimu pripadu. Lidé si to, Ze se maji k planeté chovat lépe, uvédomi asi tak za 20
let, kdy uz bude pozde ... kdyz uz tu bude uplné posledni strom. Bud’ bude extrémné rychla

zmena, nebo to bude kynout“ (Tomas, rozhovor, 2.3.2020).
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TomaSova odpoved koreSponduje s predstavou Skimshira ajeho tedriou
prometeovského pohladu zapadnej spolocnosti, ktora veri v zdchranu a bezpecie, ale aj
s predstavou opacnou, ktord predpokladéd apokalypsu ¢i uz v zmysle uplného zaniku, alebo
nepokojov ¢i zruteniu politického systému.

Vo vypovediach informatorov vieme najst aj krestansku ¢i zidovsku predstavu
zaniku, ktord v zapadnej spolocnosti Castokrat prevlada. Liviina predstava pozostava
z neustale narastajucej teploty zemského povrchu, zvacsujicich sa poziarov: ,, Bohuzel se
obavam ze pozary budou stale jen pribyvat spolu s nariistajici teplotou. Za chvili budou
moznd spaleny lesy i tady v Ceské republice, ... zmensi se virodnd piida spolu s nedostatkem

vody. V mych predstavach vznikne mozna az takové peklo na Zemi* (Livia, rozhovor,

2.3.2020).

Prometeovskym pohl'adom sa na svet pozera Lenka, fanusicka Star Treku, ktora
veri v zdchranu pomocou technologii, ktoré uz teraz ovplyviuju vacsiu cast’ nasho nie len
vyspelého, ale aj menej vyspelého sveta. Lenka veri, ze ked’ uz bude svet na pociatku
skazy, l'udia si uvedomia dolezitost svojho konania, spoja svoje sily atak planétu
zachrania: ,,Jd jsem fanousek Star Treku a jednou tedy doufam, Ze se doZiju toho, co ten
Star Trek tedy predikuje. Kdyz lidstvo zjistilo, Ze neni ve vesmiru samo, tak se sjednotilo.
Prestali resit, Ze tento je Zluty, tento je bily. Jejich hnaci touhou bylo poznani, objevovani
novych planet, kooperace. V té chvili se i té planeté strasné ulevilo. Prave tato vira mé
jeste udrzuje pri Zivote" (Lenka, rozhovor, 22.5.2020). Je vSak otazne, ¢i je tato spolupraca
mozna v dnesnej, individualizovanej spolo¢nosti, ktora podla slov Mozného speje
k svojmu zaniku zaroven spolu s koncom rodiny (Mozny 2006, s. 234 -243).

Na otazku o prehodnoteni svojho rozhodnutia odpovedali informatori réznym
spodsobom. Vicsina z nich sa nachadza vo vekovom rozmedzi okolo tridsiatich rokoch,
jedna tucastnicka je vSak iba devitnastrocnd Andrea, ktora ma vdaka svojmu veku eSte
mnoho rokov na prehodnotenie svojho rozhodnutia. Jednou z Gc€astnicok je vSak aj Natdlia,
ktora je momentalne uz po sterilizacii. Svojim rozhodnutim si podl’a jej slov bola ist4 uz na
zaciatku dospelosti, ked’ svojmu uZ terajSiemu manzelovi povedala, Ze netazi po vlastnych
detoch: , Rekla jsem mu to na rovinu hned, kdyZ jsme se setkali pied 13 lety. On si
zpocatku myslel ze povolim ... pak si uveédomil Ze radeji bude bez deéti nez beze me*
(Natalia, rozhovor, 26.5.2020). Evin priklad ndm preto moZe legitimovat informacie od

Andrei, hoci ma iba 19 rokov. Takisto ¢im viac o praci hovorim verejne, tym CastejSie

vnimam zaujem o poskytnutie rozhovoru prave od mladsich ro¢nikov. Tento fakt mdze
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suvisiet’ s ich vy$Sou informovanostou o otdzkach Zzivotného prostredia, ako nadm uz
nacrtol vyskum Maxwella (2020).

Vicsina informatorov by svoje rozhodnutie boli ochotni prehodnotit’, ak by videli
snahu vlady o zmenu pristupu k ekologickym problémom nasej spolo¢nosti. Tejto zmene
vSak sami vel'mi nedéveruju: ,,V prvni radé by se urcite mel zménit pristup statu k danym
ekologickym problemum, abych vidéla ze opravdu jednaji v souladu s tim, co se déje. Aby
se zacaly chovat zodpovédné a abych vidéla, Ze se tu néco déje a zZe se to méni. AvSak podle
toho, co jsem Cetla v riiznych clancich nebo vidéla Youtube videa od ekologii, z nichz bylo
zirejmé, Ze ta situace je beznadéjnad, tak tomu velmi neverim* (Anezka, rozhovor, 1.7.2020).

Vzhl'adom aj na dévody k rozhodnutiu, niektori informatori potrebuji pocit istoty,
bezpecia a finan¢nej stability. Tomas chce, aby jeho deti mali asponi to, ¢o mal v detstve on
sam: ,, Chtel bych aby vyristali v dobrych podminkach, a aby méli vse co potrebuji... tak
Jjako jsem mél ja, kdyz jsem byl jeste dite “ (Tomads, rozhovor, 2.3.2020).

Dovody Martiny vychadzaju zjej vlastnej tizby, preto si nemysli, Ze by jej
rozhodnutie mohli zmenit" vonkajSie faktory: ,,KedZe moje rozhodnutie vychadza z
vlastného chcenia - nechcenia, tak si nemyslim, Ze sa toto rozhodnutie zmeni pri zmene

akehokolvek vonkajsieho faktora* (Martina, rozhovor, 2.2.2020).
6.5 Vychova, rodina a okolie

Neopomenutel'ny vplyv na rozhodnutie informétorov ma aj ich okolie, kamarati
arodina. VacSina informatorov bola vychovavana s ohl'adom na zivotné prostredie -
v rodine, ktord sa o tieto problémy zaujimala. Jednym z prikladov je aj Lenka, ktora ako
diet’a zila v rodinnom dome so zahradou, kde pestovali paradajky: ,, Tatka mé k tomu ved,,
ze kdyz napriklad péstoval rajcata, tak my jsme jako déti delali to, Ze jsme si to rajce cakali
na sebe a kriceli pri tom: ,, Mami posralo mé rajce." Otec pritom Fikal, Ze to prosté musel
zasadit, vyrustalo to ze zemé, ta zem do toho néco dala, musel to zalit, ta voda rovnéz brzy
nebude. Mné to zacala tak néjak pomalu dochazet, ze clovek jak dospiva, tak potom zacina
i individudlné sam o sobé premyslet “ (Lenka, rozhovor, 28.2. 2020).

Vychova ma na rozhodnutie urcite velky vplyv, nie vSak jediny. Opacnym
prikladom je Martin, ktory bol podla jeho slov vychovavany v podmienkach konzumu
a materializmu bez ohladu na uhlikovu stopu: ,,...rodice jsou presné takovy ten priklad
konzumniho zpusobu Zivota... kupuji véci které ani nepotiebuji a tak ... spis jsem se k tomu

dostal sam, kdyz jsem o tom zacal vice Cist a zajimat se o to, ... v mém okoli je to jiz celkem

44



normalni, tak jsem rad ... ale urcité jsem k tomu nebyl vychovavan* (Martin, rozhovor,
21.5.2020).

Vychova a ukdzka cesty udrzatel'nosti kazdopadne na deti vplyv ma, ¢o dokazuju aj
Petrine slovd. Ako vychovavatelka v lesnej Skolke sa s detmi bavi o problémoch
s plastovymi obalmi, klime ¢i vyhynani biologickych druhov. Petra veri, ze deti dokéazu
zmenit’ aj zmyslanie rodiov: ,, Rovnez ty nase deti mluvi o plastovych saccich a podobne.
To dité jakoby meni své rodice i své okoli* (Petra, rozhovor, 28.2. 2020). Vplyv deti na
svoje okolie je zjavny aj zrozhovoru s Veronikou, ktora na zdkladnu Skolu chodila
s kamaratkou, ktord ich o ekologickych problémoch Casto poucovala: ,,...uz viastné na
zakladni skole jsme méli spoluzacku vegetarianku, ktera s nami chodila do treti tridy a
poucovala nas o téchto vecech, jako jsou transporty zvirat, cirkusy bez zvirat, kozesinové
farmy a tak dale” (Veronika, rozhovor, 22.5.2020). S deti sa takisto stdvaji dospeli, ktori
uz ako vyStudovani I'udia maju nové moznosti. Brat Jasminy vidi v detoch prave potencial
zmenit’ svet, hoci Jasmine deti nevnucuje: ,, Miij bratr veri tomu, ze v téch lidech, kteri se
narodi, je potencidal k tomu, aby zménily ten svet (Jasmina, rozhovor, 3.6.2020). Veronika
aj preto veri, ze rozmnozZovat by sa mala iba urc¢itd skupina l'udi — ti, ktori poméhaju
v obnove a zachrane Zivotného prostredia: ,, Kdyz se napriklad podivam na néjaké rodice,
kteri jsou v destném pralese, zachranuji tam opicky a poridi si dite, tak si ¥ikam bravo, oni
at’ se mnoZzi, ti jsou prinosny, oni pro to néco délaji* (Veronika , rozhovor, 22.5.2020).

Dobrovol'nej bezdetnosti mojich informdtorov rodina ani priatelia Castokrat
nerozumeju. V pripade Natalie vznikla ztohto doévodu dokonca dlhoro¢nd hadka so
svokrou: ,, Dva, tri roky jsme spolu neméli Zadny kontakt, brala mé jako zbytecnou osobu,
protoze ji neporodim vnouce *“ (Natalia, rozhovor, 26.5.2020).

Na zeny je Casto kladeny urcity tlak spolo¢nosti a biologickych hodin, s ktorym sa
mnohé moje informatorky mali moznost’ stretnut’. Livia ma strach nie len z ekologicke;j
krizy, ale aj zo samotné¢ho pdrodu a bolesti, ktory vnej vyvolava uzkosti areSpekt,
ktorému okolie nerozumie: ,, Mam pocit, Ze v tomto selhavdam, protoZe vSechny Zeny v mém
okoli a v mém veku jsou takové, Ze se mermomoci snazi otéhotnét a stale sleduji sviij cyklus
a veskeré tyto véci aby otehotnély a ja jsem spis takovad, ze se toho bojim..." (Livia,
rozhovor, 2.3.2020). Informatori muzského pohlavia tento tlak nepocituju, maju pocit
vicsej slobody vo volbe: ,,....nikdo na mé netlaci abych mél viastni déti, protoze mam v
podstaté cas. Spise je to pravé ta Zena, od niz se to ocekava ... alespon co se tyce mého

okoli** (Tomas, rozhovor, 2.3.2020).
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Dalsim prikladom vplyvu rodiny je akceptacia & povzbudenie k rozhodnutiu.
Takymto prikladom je aj Veronika: , Rodina to v podstaté bere, akceptuje. Déda mi
napriklad vekl, ze kdyby si mél nyni vybrat, tak by radéji cestoval” (Veronika, rozhovor,
22.5.2020). Natalia ma podl'a jej slov v rodine zle genetické predispozicie a jej babicka
a prababicka neboli dobré mamy. Babicka ju preto od tejto volby svojim spdsobom
odhovara: ,, Co se tyce rodiny, tak rodice byli jiz zvykli a vedeli, Ze to beru vazné ... brali to
uplné v pohode ... dokonce i babicka ... sama mi rekla, ze pokud by se mohla rozhodnout

znovu, tak by deti neméla“ (Natalia, rozhovor, 26.5.2020).
6.6 Sebeckost’’ nesebeckost’

Je dobrovol'na bezdetnost’ sebeckd alebo nesebecka? Tak ako zistila Viznerova vo
svojom vyskume internetového fora dobrovolne bezdetnych, vac¢sina mojich informétorov
povazuje svoje rozhodnutie za nesebecké (Viznerova 2006, s. 78-93). V svojej
dobrovolnej bezdetnosti vidia az altruisticki pristup — veria, ze vd’aka ich rozhodnutiu
zostane viac zdrojov pre deti ostatnych l'udi. Lenka preto nerozumie, preco ich okolie
vnima ako sebeckych: ,,Ja napriklad nechapu, proc ti co maji déti, rikaji téem bezdetnym,
Ze jsou sobecti. Mné tento argument prijde zcela nesmysiny, protoze kdybych se nad tim
méla fakticky zamyslet, tak kdyby doslo k tomu, Ze prijde néjaka ekologicka katastrofa a
tak dale a dejme tomu ja bych méla dite, a nékdo jiny by rekl zZe tak ja dite mit nebudu, tak
si reknu Ze fajn, ten clovek je prosté tak nesobecky, ziistane vice zdroju na to moje*
(Lenka, rozhovor, 22.5.2020). Vladne medzi dobrovol'ne bezdetnymi a I'ud'mi, ktori sa

rozhodli mat’ deti tichd vojna?
6.7 Uzkosti, strach a psychické problémy

Mnohi moji informatori zazivaji podla ich slov uzkostné stavy spojené s uvedomenim
si dosledkov ekologickej krizy. Jednou z nich je aj Jasmina, ktora ako odpoved’ na otazku
o0 jej psychickom prezivani situacie, zmietiuje jej dlhodobejsie stavy smutku: ,,Jd mam z
toho i dost velké deprese (Jasmina, rozhovor, 3.6.2020). Na otazku, co jej v tychto
stavoch pomaha Jasmina odpoveda, ze je uz od mali¢ka dost’ vel'ky pesimista a ze vSetko
vidi asi horSie, ako v skutocnosti vlastne je. Jej stav by sa preto dal nazvat’ popieranim,
podla teodrie J. Macy (1995). Jasmina sa snaZi popriet’ svoje iraciondlne predstavy a spojit’
ich s jej tendenciou k pesimistickym predstavam. Podobné stavy preziva aj Petra, ktora
priznava, Ze v puberte mala problémy s prijmom potrava: ,, Kdyz jsem byla v puberté, tak ja

meéla anorexii a potom i bulimii ..., a Ze vlastné akorat néjaké ty své uzkosti prendsim do
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jiné tématiky (Petra, rozhovor, 28.2. 2020). Petra vSak ako environmentalna aktivistka
a Studentka bakalarskeho oboru ekoldgie a bioldégie ma so samotnymi dosledkami krize
vlastné skusenosti a tak ako tvrdi aj H. Librova, moze trpiet’ miernym environmentalnym
zial'om, na ktory jej pomaha prave aktivizmus a snaha o zlepsenie celkovej situdcie.

Inym pripadom je Natalia, ktora depresiami netrpi aj preto, Ze sa rozhodla nepriniest’
na tento svet ziadnych potomkov: ,, Nemdm zZadné deprese, tim Ze neprinesu potomky, tak

mi je to jedno“ (Natalia, rozhovor, 26.5.2020).
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7 EMPIRICKA CAST 2021

7.1 Ekologicka Kkriza a Zivot v Case pandémie

Ako COVID-19 ovplyvnil zivot mojich informatorov? Zmenil sa ich pohl'ad na svet,
ekologicka krizu ¢i vieru v dobro ludstva? Ovplyvnili nové zivotné podmienky ich
psychické zdravie? Co stratili a ¢o naopak ziskali?

S istou radostou musim povedat, ze Zzivoty mojich informatorov sa povécsine
nezmenili alebo ak &no, tak Castokrat k lepSiemu. AvSak ako bezdetni, mladi l'udia bez
vaznych zdravotnych problémov, so stalym zamestnanim bez nutnosti starostlivosti (napr.
o rodi¢ov) podla MBlJjournal (2020) nepatria k rizikovym skupindm néachylnej$im
k depresiam ¢i inym psychickym problémom. Mnohi z nich si vd’aka krize po dlhej dobe
nasli ¢as na veci, ktoré predtym nestihali: ,, No, pFijde mi, ze od toho prvniho lockdownu ...
myslim, Ze to bylo v breznu, tak mi prijde, Ze najednou se jako by vSechno zavrelo.
Najednou se nam zavrela i ta skolka, coz byl viastné jako by jediny prijem financi, ale diky
tomu, ze se to stalo, se nam podarilo rozjet ten dalsi projekt, udélat tu zahradu, co vlastné
tam ted’ péstujeme, ... Ze jsme na to konecné méli ted’ cas, protoze takto, kdyz jsi cely den s
detmi, tak potom vétsinou nemame energii uz na to o vikendech. Je to takovy, ze se ti
nechce brzo vstavat a clovék je takovy zpomaleny a ja si to i docela uzivam, Ze nemusim
nikam spéchat ... " (Petra, rozhovor, 15.4.2021). Tomas sa vd’aka prace z domova mohol
prestahovat’” do oblasti s niz§imi ndkladmi na Zivot: Tomas ,, OdeSel jsem z Bratislavy,
posunul jsem se nékam, kde jsou mensi naklady, lepsi prace, takzZe jsem spokojeny, co se
tyce toho *“ (Tomas, rozhovor, 12.4.2021).

Jasmina si uvedomuje svoje mozno o nieco jednoduchSie podmienky aj vd’aka
dobrovolnej bezdetnosti: ,,Ja ani nemiizu rict, Ze by mé to ovlivnilo néjak negativné,
vzhledem k tomu, Ze prdace mi ziistala ... porad chodim do prace a tim, Ze nemam doma
prosté ty déti na té online vyuce “ (Jasmina, rozhovor, 12.4.2021).

Co sa tyka negativnejsich aspektov, za zmienku urite stoji problém vlastného
organizovania Casu: ,,KdyZ jsem v kancelari, tak to prosté o sedmé, nebo piil osmé
zaklapnu a jdu domit a mam volny vecer, ale tady, jak to mam oteviené furt, tak prosté o
desaté, dvanacté, o piil jedné si k tomu sednu a udélam, co je potieba udélat, a tak uz se
skoro nedostavam ven nakoupit” (Lenka, rozhovor, 15.4.2021). Moze byt pre
zamestnavatel'a efektivnejSie mat’ zamestnancov pracujucich z domu? Vysledky Stadie
Hilla a jeho kolegov (2003) naznacujui, ze praca na dialku pontka potencial umoziujici
zamestnancom lepSie zosuladit’ pracovny a rodinny Zivot a zaroven zvysit vykonnost’
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podniku. Je pravdepodobné, ze ti, ktori chci uspesne pracovat’ zo samo vytvorenej
kancelarie, budi musiet najst spdsoby, ako si lepSie urCit’ hranice medzi pracou a
osobnym / rodinnym Zivotom.

Petra, ako ucitel’ka v skolke, sa dostava do castejSicho kontaktu s detmi aich
rodi¢émi. Ako ukazuje aj MBJjournal (2020), vidi jasnu spojitost medzi vysSSou mierou
psychickych problémov u deti spojenymi s opatreniami COVID-19: ,, Ale co znam skolaky,
co chodi normalné do statnich Skol a jsou doma uz prosté strasné dlouho, tak znam
jednoho kluka, jehoz maminka mi rekla, zZe ten kluk nemd jiskru v ocich, ze mad vyucovani
na pocitaci, mezitim hraje pocitacové hry, ... zZe je zcela bez Zivota v ocich* (Petra,
rozhovor, 15.4.2021).

Negativnej$Sim sposobom vnimala situdciu Andrea, ktora ako cCerstva Studentka
prvého rocnika vysokej Skoly patri podla MBJJournal (2020) k rizikovejSej skupine:
, Kvoli korone som vlastne musela odist’ z Brna, kde som odisla kvoli Studiu... a no
bohuzial mam pocit, Ze sa to stale zhorsuje*“ (Andrea, rozhovor, 7.4.2021).

Aj napriek nizSej miere psychickych problémov spojenymi s krizou COVID-19,
trapenie v inych zivotnych oblastiach Casto pretrvava. Jednym z prikladov je prave Petra
ako ucitel’ka v skolke: ,, Ale ted’ si pripadam jakoby strasné prazdna. Jako bych jim
nedokdzala uz nic predat, Ze jsem takova jakoby vycucand hrozné. Tak jsem na to uplné
myslela, Ze ti to musim ¥ict, ... Ze by mé strané zajimalo, kdyby nékdo udélal diplomku
pravé o syndromu vyhoreni u aktivistu, nebo lidi, co se néjakym zpiisobem snazi zménit ten
system ... (Petra, rozhovor, 15.4.2021). Alebo Andrea a jej strach o buducnost’: ,, Stale ma
ovela viac trapia problemy Zivotného prostredia ako pandémia... Niektori tomu hovoria
klimaticka uzkost, tak tu stdle prezivam velmi intenzivne *“ (Andrea, rozhovor, 7.4.2021).

Tak ako ukazuje aj vyskum Murray Lee (2021), zaujimavé zmeny nastali aj v oblasti
environmentalneho aktivizmu. Andrea stratila zmysel a motivaciu k akejkol'vek spolupraci
s podobnymi hnutiami: ,, Hnutie Fridays for Future Kosice sa bohuzial rozpadlo hlavne
kvoli sporom s Bratislavou. Momentadlne sa tomu nevenujem vobec aj z dovodu vysokych
narokov v skole. Nemdm na to cas... plus tiez mam pocit, Ze to nemalo velky vyznam. Ze sa
v podstate nic¢ nezmenilo. Mdam pocit, Ze ma to este viac sklucovalo a trapilo“ (Andrea,
rozhovor, 7.4.2021). Petrina snaha nad’alej pretrvala, takisto vSak postupom casu stracala
silu a motivaciu k intenzivnejsej aktivite: ,, No za to pololeti to bylo velmi narocné... My
Jjsme se vitbec neschazeli a obcas jsme si davali zoom telefonem, ale to bylo uplné narocné,
protoze to trvalo i dve, tFi hodiny a uplné mé to unavovalo. A tak néjak jsem z toho

vypadla... Jasné Ze tam mdam mezi nimi dobré kamarady, ale ted viibec neresime zadné
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akce. Uz nejsem do toho tak zapojena. Kdyz je néjaka akce a ma néjaké konkrétni ukoly,
tak to ano, ale z té agendy a tak jsem tak néjak uz vypadla, ... asi jako na zacatku* (Petra,
rozhovor, 15.4.2021). Petra vSak aj napriek vSetkému vnima environmentalny aktivizmus
ako dolezitti sucast’ boja za klimatickil spravodlivost’ a lepSie zivotné podmienky pre
budice generacie: ,, Podle mé je néjaka cesta urcité tlacit néjak aktivisticky, uvazovat se
nekde. Podle mé to je cesta, ... clovék prosté musi jit a zit, byt tim prikladem pro ty ostatni “
(Petra, rozhovor, 15.4.2021).

Zaujimavou otazkou ostava Petrina snaha o potravinovll sebestanost’ aj napriek
zavedenym opatreniam: ,, A4 i kdyz byl ten lock down a nesmélo se vychazet ven, tak i tak
Jjsme chodili do té zahrady ... sice bychom neméli, ale nékdo musi. Potiebujes si to tam
zasadit, aby byly néjaké lokalni plodiny. Také nékdo vzpominal, Ze nebude zelenina z Italie,
Ze prosté to nestihaji a tak, ... Ze strasné stoupne ta cena. Podle mé je také v téchto
krizovych situacich, co se budou bézné stavat, i behem toho co bude postupovat ta
klimaticka krize, tak je dulezité, aby byl clovek sobéstacny‘ (Petra, rozhovor, 15.4.2021).
MobZeme to povaZovat za isti formu environmentdlneho aktivizmu? Alebo je to len
jednoducha ,, snaha o prezZitie“?

Ako nam ukazuji r6zne vyskumy v oblastiach 'udského spravania, l'udskd moralka
a hodnoty st ddlezité nie len v boji proti novému koronavirusu, ale aj v boji za udrzatel'ny
rozvoj a klimatickt spravodlivost’ (Wolf et al. 2020) (Cheung, Luke a Maio, 2014) (Garcia
a Bucciola 2020). M6ze nam teda l'udské spravanie v Case novej krizy napovedat’ nieco
o smerovani ludstva? Prevazuji v spoloCnosti hodnoty seba presahovania? Moji
informatori sa priklanaji skor k negativnejSiemu postoju: ,, 7o, co mi ukdzal covid je, Ze
jsem ztratil iluze o lidech. Ukadzalo mi to, Ze celd tak obcanska spolecnost nebo rizné
kolektivy nefunguji, ... Ze kazdy se diva jen na sebe a Ze prosté jen napsat nékomu — si v
pohodeé, tak to mnoho lidi nedéla. Coz pro mé bylo docela velké zklamani u lidi. A to je
podle mé i jeden z diivodu, Ze nyni je vse jesté horsi, nez mohlo byt, ... Ze lidé jsou
bezohledny “ (Tomas, rozhovor, 12.4.2021). Stale vSak mdézeme vidiet’ urcitli naddej a vieru
na zmenu aj o sa tyka turizmu: ,, MozZnd lidé trochu prehodnoti to své chovani a mozna i
to, na cem maji postavené ty své hodnoty. Ze prosté dovolend v Egypté nemusi byt viechno
a Ze vlastneé mohou byt i jiné veci“ (Jasmina, rozhovor, 12.4.2021).

Co vnimam ako velk( tému, ktora v rozhovoroch rezonovala velmi &asto, je
pozitivne myslenie a snaha o optimistické videnie veci: ,, Snazim se nesoustredit na to, co

“on

nemohu a nesmim, ale snazim se soustredit na to, co mohu a viastné co vsechno mam

(Natalia, rozhovor, 9.4.2021).
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Dalsou velkou témou st aj socialne média a ich zvySujici sa vplyv na spoloénost’:
., Co se stalo je, ze tim, ze lidé nechodi ven, tak se stali zavisli na socialnich médiich, coz je
Jjeden z velkych problém, ... protoze je to ndstroj, ktery pouzivaji konspiratori a podobné
... (Tomas, rozhovor, 12.4.2021). V rozhovoroch sa vyskytli aj nové environmentalne
problémy spojené napriklad s tazbou kryptomien: Martin ,,Stoupla cena téch kryptomeén a
mnoho lidi zacalo tézit ty bitcoin a ono to ma velmi vysoké naroky na energie a ono vlastné
uz jen samotny bitcon, ne kryptoména, ma naroky na energii stejné, jako celé Finsko ... coz

je vlastné docela dost nehezka zprava, co se tyka té ekologie” (Martin, rozhovor, 8.4.2021).
7.2 COVID-19 ako ukazka pre boj proti ekologickej krize?

Mo6Ze ndm kriza COVID-19 napovedat’ nie€o o budicnosti? Moéze ndm napomoct’
v boji proti ekologickej krize? Mala tato kriza skor negativny alebo pozitivny vplyv na
zivotné prostredie? Ako dokazuje aj praca Zambrano-Monseratte a jeho kolegovov (2020),
vacs§ina mojich informdatorov si je vedoma pozitivnych aj negativnych aspektov spojenymi
s novou pandémiou: ,,No ono v prvni fazi, kdy vSe bylo zavieno, to Zivotnimu prostredi
urcité prospélo. Na druhé strané to vidim tak, Ze auta naddale jezdi, letadla létaji, ... prosté
ta ekonomika se nezastavila nastésti, nebo mozna nanestesti. TakzZe viastné podle mé ten
dopad covidu na Zivotni prostredi je velmi maly, nebo i negativni. Zvysil se pocet lidi, co
chodi do prirody, ... lidi, kteri se o tu prirodu nezajimaji, kteri délaji hlouposti. Pravé mam
pocit, Ze nékteré véci se bud nemeni, nebo jsou horsi“ (Tomas, rozhovor, 12.4.2021).
Podobnym spdsobom vnima situaciu aj Natalia: ,,Ja si myslim, Ze to neni az tak
zavazné jak nam cpou média... Ja bych rekla, Ze koronavirus nam ukadzal jednu krdasnou
véc, ktera se spojuje prave s bezdétnosti a to tu, Ze priroda bez nas preZije, ... Ze viastné jak
lidé prestali chodit ven, tak se zase zacaly objevovat druhy zvirat, o kterych jsme si mysleli,
Ze uz jsou vyhynulé. TakzZe priroda bez nas krdasné prezZije, ale my bez prirody neprezijeme
(Natalia, rozhovor, 9.4.2021). Ako dokazuje aj prave vyskum Zambrano-Monseratte
a jeho kolegovov (2020), vo svete nastal problém s odpadmi, ktorého mieru si uvedomuju
aj moji informatori: ,, Co se tyce téch odpadii po testech, tak ja si to nekdy tak predstavuji a
je mi z toho uplné spatné... Predstavuji si, jaké hromady odpadu jsou ze vseho toho
testovani ..." (Petra, rozhovor, 15.4.2021).
Akym spdsobom sa bude svet vyvijat’? Ako pandémia ovplyvni jeho smerovanie?

e Sanca aby sme smerovovali k ,,managed degrow alebo sa vratime k ,,business as
J b Ii k ged degrowth*'® aleb t k.,b

18 Riadeny zniZeny rast - Pri riadenom raste je jeho zdmernym cielom zniZenie ekonomiky v celkovom
rozsahu
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usual“’ (Wells, 2020)? Sice modzeme vidiet miernu nadej na zmenu, celkovo vsak
z rozhovorov plynie urcita skepsa: ,,No my sa ako ludia ucime z toho, co tu bolo. Z toho, ze
pandémia nie je nutne o tej nemoci, Ze je to o tom, Ze si nicime Zivotné prostredie. Ze tie
zdroje nie su nekonecné a trochu sa z toho poucit byt lepsimi, ale myslim si, Ze v tomto
ohlade som realista a takato situdcia asi nenastane, ale bolo by fajn... “ (Natalia, rozhovor,
9.4.2021). Veronika naopak vnima tlak na navrat do starych kolaji: ,, ... jd citim ten tlak
pracovné i v Sirsim okoli... Uz aby se zacalo vice létat a tak podobné.* ,, A nékteri lidé
budou moznad cestovat jesté vice, protoze si reknou, ... protoZe si mohou uvédomit, Ze
najednou miize néco takového prijit a oni o to cestovani mohou prijit, takze se to budou
snazit dohnat, nebo predehnat“ (Veronika, rozhovor, 12.4.2021).

Velmi zaujimavi myslienku vyslovila Petra pri téme politickej angazovanosti
v otazkach problémov zivotného prostredie, konkrétne pri téme vyhlasenia stavu
klimatickej nadze: ,, Také mozna si nékteri (ti politici) Fikaji to, Ze nebudou hlasovat pro,
kviili tomu, Ze uz rok tady Zijeme v néjaké nouzi, néjaké krizi, a kdyz se lidem jesté prida a
v novinach bude, ze viada vyhlasila stav klimatické nouze, tak lidé proste podle mé z toho
budou nastvani“ (Petra, rozhovor, 15.4.2021). MoZe byt nepopularita politickych
vyhléaseni jednym z problémov, ktoré by nam mohli st’azit’ cestu k udrzateI'nému rozvoju?
Mo6Ze nam na ceste k udrzatel'nosti pomoct’ vac¢sia dostupnost’ alternativ ako s napriklad
bezobalové obchody? ,, Tu v okoli mame dva, tri bezobalové obchody, takze to je super...
To v Budéjovicich uplne nebylo. TakzZe zde zcela citim, Ze ta Praha, Ze co se tyce té
ekologie, tak je trosku vstricnéjsi, Ze je zde vice prostredkii a vice moznosti* (Natélia,
rozhovor, 9.4.2021). Konzum a plytvanie, na ktoré¢ upozornuje Martin, vSak stale existuje:
, Ted jsem prave slysel od mého kamarada, ktery je liny umyvat nadobi, Ze realné uvazuje
o tom, ze si bude kupovat plastové, ... aby to nemusel umyvat. Bohuzel takové zpiisoby
mysleni dodavaji troSku skepsi do toho, jak to bude vypadat s normdlnimi lidmi, kteri o to
ten zdjem sami nemaji“ (Martin, rozhovor, 8.4.2021). Lenka ,,Jd to uplné vidim v téch
obchodech, Ze tam vlastné jdou jen proto, aby si néco koupili“ (Lenka, rozhovor,
15.4.2021).

Veronika si naopak uvedomuje asponi malé kroky, ktoré sa v spolocnosti deju. Z jej
pohl'adu st vsak tieto zmeny prili§ malé a pomalé: ,,Ja asi v tomto sméru nejsem optimista,
protoze lidé délaji zmeény strasné pomalu, kdyz se na to podivas. Jako, mame tu auta na

vodik, kdyz se na to podivas, ale to je tak hrozné pomalé ... ty zmény. Osobné musim Fict,

% Obchod ako obvykle — scenér predpoklada, Ze svetovy obchod v zdsade pretrvava a Ze dlhova spotreba
materialu nad’alej podpori ekonomicky rast merany HDP.
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Ze pozitivné vnimam to, Ze je Biden prezidentem USA. On se vlastné vratil k tem dohodam.
Nicméneé je otazkou, zda to staci, protoze kdyz se zactes do téch clankii od védci, tak to uz
neni za pet minut, ale za minutu dvanact. A opravdu snad pokud se do néjaké doby, tusim
2024 néco nezlomi, tak uz prosté neni cesty zpét. Ze prosté ty ledovce a vSechno to tak
rychle taje, jeste rychleji, nez oni predpokladali, Ze prosté nevim no ...“ (Veronika,

rozhovor, 15.4.2021). Podobny nazor mala napriklad aj Petra.
7.3 COVID-19 ako novy dovod dobrovol’nej bezdetnosti?

Ako sa zmenil pohl'ad mojich informatorov na dobrovolnu bezdetnost™? Ovplyvnila
nova celosvetova pandémia ich rozhodnutie o dobrovolnej bezdetnosti? Ako ukazuje
vyskum Achterberga a jeho kolegovov (2020), nova svetova kriza ma vplyv na vyssi stres
v rodine, vécsie tizkosti u deti a rodiCov. Mdze tato skutocnost’ eSte zavaznejSim spdsobom
odradit Tudi od planovaného rodiCovstva? Alebo naopak, dokazu lepSie zivotné
podmienky spojené s niz§imi nakladmi vd’aka prace z domova viest’ k prehodnoteniu tohto
rozhodnutia? Aky vplyv ma partnerstvo/ zmena partnerstva na toto rozhodnutie?

Pevné rozhodnutia mojich informatorov striedaju tie vlazné az nejasné. Martin je
jeden ztych, ktorého rozhodnutie sa uz svojim sposobom neda zmenit' (z dovodu
vazektomie). Kvoli svojej dobrovolnej bezdetnosti sa zmenil jeho partnersky vztah
s priatel’kou: ,, Tech par dni zpatky, kdyz jste mé znova kontaktovali, tak to bylo viastné
Cerstve, nebo jesté stile je to cerstvé po rozchodu s pritelkyni prave kvili tomuto, Ze
pritelkyné si zacala uvédomovat, Ze deti by nékdy v budoucnu chtéla mit a u mé pres to
prosté viak nejede, ... takZe v tomto jsem urcité nezmenil nazor* (Martin, rozhovor,
8.4.2021).

Andrea takisto svoje rozhodnutie nezmenila, jej novym cielom sa vSak stalo
opatrovanie deti vo Franctzsku: ,, Nazor se mi nezménil, stdle to nepldnuji a nechystam ...
Co se vsak zménilo a co miize byt zajimavé i pro tviij vyzkum je fakt, Ze pres léto planuji jit
opatrovat déti do Francie. Sice je to kviili jazyku, ale i tak je to moznad necekané“ (Andrea,
rozhovor, 7.4.2021). Rodina, kam sa chystd, vSak ojej rozhodnuti o dobrovolnej
bezdetnosti nevie: ,,Rodiné v niz budu bydlet urcité nerikam, Ze nechci mit déti. Ale mozna
i tato zkuSenost ovlivni mé rozhodnuti do budoucna ... a celkové zménim nazor na toto
téma* (Andrea, rozhovor, 7.4.2021). Zaujimavou otdzkou, ktord nam zrozhovoru
s Andreou plynie je - mohla by mat’ tato skuto¢nost’ (o neplanovanom materstve) vplyv pri

vyberovom konani na dant poziciu?
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Petra si za posledny rok nasla nového partnera, s ktorym si vie prvykrat v Zivote
predstavit’ vychovu deti. Jej rozhodnutie vSak ostava stale vel'mi vahavé: ,, No, ja jsem nad
tim premyslela, kdyz jsi mi psala, Ze chces semnou udelat ten video hovor .. No urcité mam
z toho stdle strach, hlavné kdyz vidim, co se déje. Podle mé to bude bézné, takové ty viry a
bakterie, ten strach... Ale také mnoho lidi mi rika, ze takovi lidé by méli mit deti. Pravé ti
uvedomeli lidé, co se snazi resit veci jinak* (Petra, rozhovor, 15.4.2021). Mohla by nas
nova generacia deti, vychovavané ekologicky uvedomelymi 'ud'mi nejakym sposobom
zachranit’? Moze niekto urcovat’ kto by mal a kto by nemal mat’ deti? Podobny ndzor sme
mohli sledovat’ uz v rozhovoroch z minulého roka.

Jasmina sa podobne ako Martin v svojom rozhodnuti za posledny rok len utvrdila.
V svojom okoli si vSak vSimla problémy, ktoré z rodiCovstva v dobe krizy COVID-19
vyplynuli: ,, Hodné jsem si v§imla takového postoje, Ze proc si ty déti porizovali, kdyz se o
né nyni nechtéji starat, ... kdyz viastne zavreli skoly a déti ziistaly doma. Tak to se viastné
snazim takto nevnimat, protoze je to urcité strasné narocné pro ty rodice, ale nekde je to
fakt videt, ... jakoze ti rodice prosté nevédi, co s temi detmi maji délat, kdyz je najednou
maji doma. Je to zajimavé v tomhle .." (Martin, rozhovor, 8.4.2021). Modze tato
skuto¢nost’, alebo nové negativne skusenosti rodiCov odradit’ I'udi od planovaného
rodicovstva?

Natalia v svojom rozhodnuti nad’alej pretrvava. Co sa viak v jej Zivote zmenilo je
novy Stvornohy prirastok: ,,Ne, ne, to se nezménilo... Jedina zména, ktera nastala, kterou
Jjsme s manzelem proZzili je, Ze nam umrel pejsek a poridili jsme si Stenatko, ... takze tak asi,
Ze mame psi miminko, ale jinak zadna zména *“ (Natalia, rozhovor, 9.4.2021).

Anezkin priklad nam ukazuje dolezitost’ vo vybere partnera: ,,Na zacatku korony
jsem si nasla pritele, ... jako, byl to uz muyj dlouholety kamarad, kterého jsem uz znala, ...
akorat se to néjakym zpusobem vyvinulo ve vztah. Vyvijelo se to opravdu krdasné a byl to
skvely vztah, ... ale on také jako by nechtel deti, ani je neplanoval, coz mi vyhovovalo
(Anezka, rozhovor, 3.5.2021).

Zaujimavy zvrat nastal v zZivote Tomasa: , Odesel jsem z Bratislavy, posunul jsem
se nekam, kde jsou mensi ndklady, lepsi prdce, takze jsem spokojeny, co se tyce toho. Na
druhé strané jsem zjistil, Ze to, co je diilezité nejsou néjaké spolecenské kruhy, ale to, co je
nejdulezitéjsi, je rodina ... (Tomas, rozhovor, 12.4.2021). Vd’aka novym zmenam, niz$im
nakladom a lepSiemu zdzemiu rozmysl'a o prehodnoteni svojho rozhodnutia.

Naopak Janino rozhodnutie sa behom posledného roku stalo este viac zdsadnym:

,.Jako prinést si dité do tohoto svéta. Kdyz si to tak vezmes, mas zavirovanou spolecnost,
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Jjako kdyby si méla zaplynovanou komoru a prosté ty si tam to dité udelas, protoze to dité
chces a no ono se to néjak vyveétra nékdy ... to mi prijde uplné ... nemohu to vict jinak nez
debilni** (Lenka, rozhovor, 12.4.2021).

Veronika sa v svojom rozhodnuti rovnako utvrdila: ,,Ja nevim, uprimné receno,
¢im jsem starSi, tim se ve svéem presvédceni vice utvrzuji a jako nelituji toho, Ze se
nemnozim. Vitbec. Obzviasté ted, kdyz vidim ty lidi, jak si stezuji na ty deti, Ze je musi ucit“
(Veronika, rozhovor, 12.4.2021). V svojom okoli si vSak vSimla vy$§iu mieru porodnosti
ako doposial’: ,, Opravdu si myslim, zZe kdyz se ten koronavirus ustdli a Zivot se vrati témer
do normalnich koleji, zase budou plakat, Ze v utulcich je spousta zvirat a na porizené deéti
nebude cas, protoze se znova zacne pracovat ... “ (Veronika, rozhovor, 12.4.2021). Naozaj
sa pocas krizy zvySil pocet novorodi¢iek? Vyskum Ullah ajeho kolegov (2020) vSak
ukazuju prave znizenti mieru porodnosti, ktord by sa mala Casom ustalit. Zo strany
Veroniky opit’ zaznela zmienka o sebeckosti rodi¢ov: ,, Urcita sobeckost i co se tyce viici
tomu, ze si vlastné poridis diteé a presto se chovas jako neekologické prase ... a takto si
fungovat“ (Veronika, rozhovor, 12.4.2021).

Martina ostala pri svojom nazore aj nad’alej a deti takisto neplanuje. Nad’alej sa
obava o stav zivotného prostredia: ,, Myslim si, Ze zZivotné prostredie je na tom velmi zle a
uz mozeme len zmenSovat dopady klimatickej krizy, ktora nas caka a vSetkych nds
negativne ovplyvni. Myslim si, Ze vSetci ludia, ktori deti planuju alebo maju, by sa nad tym
mali zamysliet’ a nejakym sposobom riesit’** (Martina, rozhovor, 13.4.2021).

Livia, jako jedina ucastnicka vyskumu svoj nazor sice nezmenila, aj pomocou istej
nahody sa vSak stala mamou zdravej dcéry: ,,Neplanovane som zostala tehotna a teraz
mam zdravu dcéru. Je to financne narocné, preto sa snazim vicsinu oblecenia kupovat z
druhej ruky. Co sa tyka plienok skiisala som ldtkovej prat, ale nestihala som to, tak som sa
musela aj ja priklonit k jednorazovym. Ked' vidim, kolko je z toho odpadu, pichd ma pri
srdci.”" (Livia, rozhovor, 27.4.2021). O nahode svedc¢i aj reakcia okolia: ,, Bezdetnost som s
mojimi kamaratmi neriesila. Ked som im oznamila, zZe som tehotna boli rovnako

prekvapent ako ja“ (Livia, rozhovor, 27.4.2021).

7.4 Zmenilo sa aj nieco iné?

Co iné sa zmenilo v Zivotoch mojich informatorov? Co ich momentalne tesi ¢i trapi?
Ako si predstavuju budicnost? Ako som uz spominala, pozitivne myslenie v rozhovoroch
urcite prevlada. Jasmina sa napriklad tesi z ¢asu straveného s rodi¢mi: "T7eba jsem hroznée

vdécna za cas, ktery travim s rodici” (Jasmina, rozhovor, 12.4.2021). Takisto sa snazi
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podporovat’ lokdlnych vyrobcov: "Za posledni rok jsem zacala podporovat lokalnich
vyrobcii nebo tak” (Jasmina, rozhovor, 12.4.2021).

Petra riesila dilemu s autom: "Akorat ted jsem méla takovou otdazku, protoze jsem
mam prijmout. Ze sakra, tady viastné proti nécemu zbrojime, proti ropé ... a tu si nyni
vezmu auto. Pak jsem si vsak rekla, Ze uz je vyrobeno ... a Ze ono by s nim nékdo i tak jezdil
a kdyz mi ma pomoct, tak jsem si pak rekla, Ze proc¢ si ho nevzit?" (Petra, rozhovor,
15.4.2021).

Natalia sa snazi stustredit’ na kariéru: "Spis se soustiedim na tu kariéru. Doufam, Ze
zdokonalim jazyky, budu si plnit své sny a budu Zit tak, jak ja chci” (Natélia, rozhovor,
9.4.2021).

Anezka sa snazi zit’ viac ekologicky, ale zistuje narocnost’ vSetkého, ¢o to obnasa:
"Také se snazim nakupovat bezobalovo, ale je to ndrocné, protoze ty véci jsou strasné
drahé a ja se snazim Setrit do budoucna, abych méla néjaké stale bydleni a néjakou tu
Jistotu v Zivote" (Anezka, rozhovor, 3.5.2021).

Co sa tyka pohladu do budiicna, stile prevazuje skor negativne myslenie: "Jako
myslim si, Ze néjaka cast svéta se néjakym zpiisobem bude urcité védet prizpusobit ... Ze
Jjakoby lidstvo asi uplné nezanikne, ale moznd preZiji prave ti bohati, jeste vice se vytvori
propast mezi chudymi a bohatymi. Samozrejme pokud se néco nezméni a nezmeni se cely
ten system, jak funguje svet, takze asi tak" (Anezka, rozhovor, 3.5.2021). "Obavdm se Ze o
50-100 let si budeme musiet’ zvykat' na uplne iny Zivotny styl, kde nebudeme Zit' v dostatku
ale skor v nedostatku. Myslim, Ze to bude nieco, co si nasa generdacia skutocne nevie
predstavit, keby islo o nedostatok pitnej vody a jedla" (Martina, rozhovor, 13.4.2021).
Petra "Jo, ja si myslim, Ze se postupné zacnou lidé probouzet ... asi dost lidi umre podle
me" (Petra, rozhovor, 14.5.2021). V rozhovoroch je tiez vidiet urcitd zahmlenost’ pri
predstave budtcnosti: "Viastné rikam, pandemie mi neprijde jako néjaky velky problém, ...
Ze to sice rezonuje celym svétem, ale ten miij Zivot to vlastné az tak neovlivnilo a je pro mé
i tezké si rikat, co bude za padesat let" (Jasmina, rozhovor, 12.4.2021). Reakcia okolia sa
vo vicSine pripadov vyznamne nezmenila, Jasmina sa prave aj v reakcii na nova krizu,
snazi hovorit’ o zdvaznosti rozhodnutia vediicemu k pocatiu: ,,Jd si myslim, Ze porad si asi
vetsina lidi mysli, Ze si to rozmyslim, Ze se néco zmeni. Ja jim to jako néjak nevyvracim. Uz
mi je to tak néjak i jedno. Spis tedka treba hodné mluvim o tom, Ze je fakt dulezité prosté si

promyslet, jestli si ty deéti poridit* (Jasmina, rozhovor, 12.4.2021).
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Z.aver

Cielom tejto prace bolo skumat suvislost medzi dobrovolnou bezdetnostou
a ekologickou (environmentalnou) krizou. Pomocou hibkovych rozhovorov bolo mojou
snahou zistit dovody vedice ktomuto rozhodnutiu, zivotny S$tyl informatorov, ich
kompenzaciu rodi¢ovstva, vyhliadky do buducna a reakcie okolia. S vyskumom som preto
oslovila l'udi, ktory sa hlavne z dévodu ekologickej krizy rozhodli pre dobrovolnu
bezdetnost’. Po roku som vyskum a stretnutie s informéatormi opakovala. Tentokrat ma
zaujimalo, ako sa ich pohl'ad zmenil. Ako novéa kriza ovplyvnila ich Zivoty, ako sa zmenil
ich pohl'ad na dobrovolnti bezdetnost’? Hibkové rozhovory prinasaju niekol’ko zaverov.

V prvom rade verim, ze praca splnila svoj ucel apodarilo sa preukazat, ze
ekologicka kriza ma naozaj vplyv na rozhodnutie o pocati. Problémy, ktoré ucastnikov
vyskumu najviac trdpia su preludnenost’ a klimatickd zmena, ktorda ma podla ich slov
vplyv na vSetky aspekty biologického sveta. Niektori vidia rieSenie v kontrole porodnosti,
¢i dokonca v redukcii uz existujucej populacie. ViacSina informatorov bud’ o detoch
nepremysla hlavne zo strachu o ich Zivot, alebo citia zodpovednost’ neprinasat’ deti na uz
prel'udnent planétu.

Vicsina informétorov nema deti aj z inych, ako len ekologickych dovodov. Medzi
tieto dovody patri neistota, neochota starostlivosti o d’alSiu I'udska bytost” a v neposlednom
rade maju informatori starost aj o ekonomické zabezpecenie potencidlnej rodiny.
V rozhovoroch zaznelo porovnanie dnesného kapitalistického systému so systémom
socializmu, pocCas ktorého bola bezdetnost’ takmer tabu, aktory I'udom poskytoval
zdanlivy pocit bezpecia vd’aka vopred zabezpecCenej praci ¢i novomanzelskej pozicke.

Dal§im problémom braniacemu tehotenstvu st aj psychické problémy spojené so
strachom z bolesti. Praca takisto poukazuje na problém genderovej spravodlivosti. Aj
zdovodu prevladania konzervativnejiich nazorov Ceskej republiky je od matiek
ocakavané, ze prvé tri roky zivota dietata strdvia na materskej dovolenke, svojim
sposobom odtrhnuté od pracovnej sféry. Bez praxe sa castokrat znizuje ich
konkurencieschopnost’ na pracovnom trhu. V praci moézeme vidiet’ rozdiel medzi zenami
amuzmi vzhladom na pocitovany tlak v suvislosti s pocatim, ktori muzi podla slov
informétorov zazivaji menej ako Zeny.

Na prehodnotenie rozhodnutia o dobrovolnej bezdetnosti by podla najcastejSich

slov ti¢astnikov bola potrebna zmena politického systému. Ugastnici potrebuju vidiet
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snahu vlady a zaujem o rieSenia otdzok Zivotného prostredia. K prehodnoteniu rozhodnutia
by doslo aj pri vi¢som pocite istoty ¢i peiaznom zabezpeceni.

Zivotny §tyl Giastnikov vyskumu je vic§inou ,,priatel'sky k Zivotnému prostrediu‘.
Informatori sa okrem recyklacie venuju aj ekologickému aktivizmu a systémovej snahe
o zmenu. T4to snaha sa v§ak v mnohych smeroch od ¢lovek k ¢loveku vel'mi lisi. Niekto si
v snahe o uSetrenie Co najvacSiecho mnozstva oxidu uhli¢itého v ovzdusi nepripravuje
hrianky, iny planuje potravinovo aj energeticky sebestacné komunitné byvanie v blizkosti
lesa. Vacsina ucastnikov sa svojim sposobom snazi o kognitivnu konsonanciu, cesty k nej
si vSak u kazdého ucastnika mierne odlisné

Pre mnohych z nas s deti zmyslom Zzivota, mna preto zaujimali prostriedky, ktoré
ucastnikom tito skisenost’ kompenzuji. Informétori sa okrem kreativnej ¢innosti venuju
chovu domacich zvierat ¢i seba rozvoji. Z vypovedi je zjavné, Ze je pre nich velmi dolezité
byt’ v spolo¢nosti nejakym sposobom uzitocny alebo vytvorit’ nieco, o presiahne ich zivot.

Bude sa zmena konat’ zhora alebo zdola? V tomto smere sa 1iSil pohl'ad aktivistov
bojujticich o zmeny systému na veziach uhol'nych bani a neaktivistov, ktori tito zmenu
vidia prave v uvedomeni si vlastnej zodpovednosti a povinnosti voci spolo¢nosti a buduce;j
generdcii. Zmena zdola vSak podla niektorych informétorov moze prispiet aj k zmene
zhora — ked’ sa zmeni zmyslanie 'udi, zmenia sa aj politici, ktorych si sami volia.

Budtcnost’ je v mnohych smeroch vel'mi nejasnd, existuju vSak urcité predikcie.
Informatori sa zhoduji v dvoch moznostiach — prometeovskom pohlade alebo nadvlade
cloveka a antropocentrizmu. LCudstvo sa bud’ ,,zobudi“ a ekologicku krizu zalne riesit,
alebo nas Cakaji nepokoje anie len velké environmentalne, ale aj socidlne problémy.
Informatori sa priklanaju skor k pesimistickejsej predstave.

Z rozhovorov tiez vyplyva mozna nadej o zmenu smerovanie spoloc¢nosti vo
vychove novej generdcie — prostrednictvom spravnej vychovy moézu deti podla ich slov
ovplyviiovat’ nie len svojich rodicov, ale aj kamaréatov ¢i iné SirSie okolie. Z deti sa takisto
stavaju dospeli, ktori vdaka vzdelaniu a vychove moézu potencidlne vyrieSit mnohé
problémy. Vyskum nam tiez prinadsa myslienku diferencidcie spolo¢nosti. Rozdelenie I'udi
na tych, ktori by mali mat’ deti, pretoZe je Sanca, Ze v budlicnosti budi pre planétu prinosni
a tych, ktorych pritomnost’ je pre zivotné prostredie nie len zbyto¢na, ale az Skodliva
a preto by sa o pocatie snazit’ nemali.

Okolie ma na rozhodnutie o dobrovolnej bezdetnosti takisto vplyv — ¢i uz su to

¢lenovia environmentalnych hnuti, alebo stari rodic¢ia. Niekde tato otdzka vytvéara az
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dlhoro¢ny konflikt v ramci rodiny, kedy sa bezdetny c¢lovek zda byt pre spolo¢nost
vnimany ako zbyto¢ny.

So zdanlivou zbytoCnostou pre spolocnost suvisi aj sebeckost pripadne
nesebeckost’ ucastnikov. Dobrovol'ne bezdetni vo vécsine pripadov vnimaju sami seba ako
tych menej sebeckych, pretoze aj vd’aka ich rozhodnutiu zostane v budticnosti viac zdrojov
pre deti inych rodicov. VécSina informatorov sa snazi svoju nesebeckost dokazat
starostlivostou o zvierata z Gtulku ¢i inymi aktivitami podporujucimi chod spolo¢nosti.

S environmentalnymi problémami suvisi aj takzvany environmentalny Zial’ spojeny
s uvedomenim si devasticie Zivotného prostredia clovekom. Z vyskumu vyplyva, Ze
najvacsi zial’ pocituju ti ucastnici, ktori sa s problémami Zivotného prostredia stretavaji na
vlastné o&i, alebo tieto problémy poznaji viac do hibky neZ ostatni. Vysporiadat sa
s tymito problémami da aj popieranim vlastnych tzkosti.

Aky vplyv mala kriza COVID-19 na Zivotné prostredie? Skor negativny alebo
pozitivny? Ako to vnimaji mnou vybrand informatori? Ako to ovplyvnilo ich rozhodnutie
o dobrovol'nej bezdetnosti? Stipne alebo klesne porodnost? Ako sa zmenil
environmentalny aktivizmus? S objektivneho hladiska sa skutoéné dopady celej krizy
budu dat skamat az v priebehu nasledujucich rokov. M¢§j vyskum vSak potvrdil
domnienku, ze aj napriek neustdlemu strachu z environmentalnych problémov, lepSie
zivotné socio-ekonomické podmienky, viac Casu a priestoru mézu mat vplyv na
rozhodnutie o planovanom rodicovstve.

Na druhej strane sme vSak mali moznost’ sledovat’ aj silnejuce utvrdenie sa v tomto
rozhodnuti prave aj z dovodu novej pandémie COVID-19. V rozhovoroch okrem strachu
o buducnost’, pravdepodobnosti novych pandémii zazneli aj slova o novych problémoch
spojenymi s rodiCovstvom a materstvom. Deti stracaju iskru, rodifia st vystresovany.
Takisto sme mali mozZnost’ vidiet' aj nepredvidate'nost’ spojent s pocatim, kedy sa aj
vd’aka ndhode a napriek strachu, podarilo priviest’ na svet zdravého potomka.

Mo6j vyskum sice nezaznamenava problémy, ktoré st spojené so stratou
zamestnania, kazdopadne je to urCite d’al§i aspekt, ktory by mohol byt relevantny vo
vyskume podobného charakteru. Dalou zaujimavostou, ktord sa da v rozhovoroch
vysledovat, je uvedomenie si nizkej schopnosti spolo¢nosti riesit’ spolo¢né problémy,
neohladuplnost’ ¢i sebeckost’. Aj z tohto dévodu panuje medzi informatormi urcitd skepsa
voci rieSeniam klimatickej krizy ¢i celkovo environmentdlnych problémov, ktoré podobne
ako rieSenie celosvetove] pandémie, vyzaduju spolupatricnost’ a spolupracu. Naozaj sa

vrati situdcia do starych kolaji? Alebo si l'udia uvedomia vyhody spojené s novymi
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opatreniami, vd’aka ktorym mala priroda aspon chvil'u priestor k novému nadychu? Medzi
ucastnikmi vyskumu panuje opit urcitd skepsa. Ich slovd naznacuji uréity tlak
spolo¢nosti na znovu nakopnutie ekonomiky, otvorenie obchodov ahranic na
vycestovanie.

Za zmienku tiez stoji zmena v environmentalnom aktivizme, jeho mierny upadok ¢i
presun na socialne siete. Moze byt pestovanie zeleniny aj napriek vladnym opatreniam
brany ako novy smer environmentdlneho aktivizmu? Vratia sa ,stari protestujici
opétovne k svojej snahe o boj za klimatickl spravodlivost’, alebo nastupi generdcia novych
aktivistov? Nova pandémia zmenila naSe Zivoty v mnohych smeroch, zmena vSak neustale
prinaSa nové podnety, nové otdzky. Som si vedoma, ze tato praca podava len stru¢ny nacrt
skiimanej problematiky, ktora si zaslizi hlbSie preskimanie. Praca sa napriklad nezaobera
sociodemografickymi charakteristikami, ktoré by svojim spdsobom urcite mohli prispiet
k vyssej kvalite vyskumu.

S krizou prichadza aj nova prilezitost a pevne verim, Ze cela moja snaha, aj na
svoje nedostatky, dokaze vzbudit’ zvedavost’ v objavovani novych prilezitosti v neustéle sa

meniacom svete.
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Priloha ¢. 1

Struktura zen podle poctu zivé narozenych déti, minuly vyvoj (generace 1950-1969) a
projekce (1970-2005) (%)
https://www.statistikaamy.cz/2019/02/pocty-narozenych-deti-by-jiz-nemely-prekrocit-
soucasne-hodnoty/
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Vyvoj (2005-2017) a projekce (2018-2050) poctu ziveé narozenych déti
https://www.statistikaamy.cz/2019/02/pocty-narozenych-deti-by-jiz-nemely-prekrocit-
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Priloha ¢. 3

Projekce (2019-2050) poctu déti (0—14 let) podle vékovych skupin (k 1. 1.)
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Priloha ¢. 4

Otazky k polostruktirovanému rozhovoru, 2020:

Vplyv ekologickej krizy na rozhodnutie o dobrovol’nej bezdetnosti

1.

Tvrdite o sebe ze ste dobrovolne bezdetni z dovodu ekologickej krizy. Pripadne zZe
nechcete mat’ v buducnosti svoje vlastné deti. Ako a kedy ste dospeli k tomuto

rozhodnutiu?
Ktoré ekologické problémy povazujete za klI'i¢ové pre vaSe rozhodnutie?
Maju na vase rozhodnutie vplyv aj iné€ faktory, napriklad ekonomické?

Je Sanca ze by ste svoje rozhodnutie zmenili? Ak &dno, ¢o by sa muselo zmenit'”? Ak

nie, preco?

Zivot s rozhodnutim

5.

Okolie

9.

Viete mi prosim popisat’ vas zivotny §tyl? SnaZite sa Zit' s ohl'adom na Zivotné

prostredie?
Ako vidite svet 0 50 az 100 rokov?

Pre mnohych l'udi su deti zmyslom zivota. Vedeli by ste mi prosim povedat’ aky je

vas zmysel Zivota?

Ako vidite svoj zivot o0 5-10 rokov?

Hovorite o svojom rozhodnuti so svojou rodinou a priatel'mi? Ak ano, aké je ich

reakcia? Ak nie, pre¢o?

10. Uvadzate ako dovod vasej dobrovol'nej bezdetnosti ekologicku krizu? Ak ano, aka

je ich reakcia, ak nie, preco?

11. Ako vnimate l'udi ktori sa navzdory ekologickej krize rozhodli mat’ deti? Myslite si

7e je to moralne spravne?
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Otazky k polostruktirovanému rozhovoru, 2021:

1. Minuly rok si tvrdil/a, Ze si dobrovolne bezdetnd resp. v blizkej buducnosti
neplanujes mat’ deti. Zmenil sa tvoj nézor na tito tému?

2. Co si mysli§ ostave zivotného prostredia, je to stale jeden z faktorov tvojej
dobrovol'nej bezdetnosti?

3. Ako podla teba ovplyvnila svetovd pandémia virusu covid-19 tvoj zivot, zivot
spolo¢nosti? Myslis si, ze ma terajSia situdcia vplyv na zivotné prostredie?

4. Ako vidi$ svoj zivot 0 5 — 10 rokov?

5. Ako vidis svet o 50-100 rokov?
Pripadne chcel/a by si eSte nieCo zlepSit™?

7. Viem, ze minul rok si uviedla, Ze osvojom rozhodnuti s okolim velmi

nehovori$/nehovoris. Zmenilo sa nie¢o?
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