Nazev: Péce o télesny vzhled, zdravi a zdatnost u dospé€lé populace.
Title: Care of habitus, health and prowess of adult population.

Cile prace: Prinést poznatky o soucasné péci o télesny vzhled, zdravi a zdatnost u dospélé
populace, zjistit rozdily mezi obéma pohlavimi ve vniméani a pfistupu k sobé samotnému.
Stanovit diileZitost pohybu na zdravotni stav v jakémkoliv veku.

Poukazat na postupy a ¢innosti (nejen télesné), které vyznamné piispivaji ke zdravému
zivotnimu stylu a zdravému starnuti. Pokusit se zjistit negativni chovani, které pfispiva k
zdravotnim potizim a komplikacim.

Metoda: Pro vyzkum bylo pouzito dotaznikové metody. Dotaznik byl prevzat

z mezinarodniho vyzkumu sport, zdravi a télesné sebepojeti v zemich stfedni a vychodni
Evropy (Mrazek, Fialova, Bychovskaja, 1995). Dotaznik pro tuto diplomovou préci obsahoval
134 otazek tykajicich se osobnich idajl, zdravotniho stavu, ¢innosti vztahujici se k télu a
fyzické aktivité, télu a vzhledu, sebepojeti a zivotni spokojenosti. Pro tuto préaci byly pouzity
pouze ty ¢asti dotazniku, které¢ odpovidaji zvolenému tématu.

Vysledky: Vysledky poukazuji na nékteré zmény a chovani jak muzi tak i Zen v péci o
télesny vzhled, zdravi a zdatnost u dospé€lé populace, v disledku novych tendenci moderni
spole¢nosti. Vysledky upozornily na nékteré aspekty rizikového chovani, jako nizsi pohybova
aktivita, ¢i Spatny Zivotni styl.
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