ABSTRAKT

Vznik a rozvoj zavislosti u osob s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
muze byt predikovan riznymi faktory. Zasadnim faktorem, ktery propojuje komorbiditu
ADHD a riziko rozvoje zavislosti na navykovych latkach je zvySena vulnerabilita na zakladé
neuropsychologickych deficitii a Siroké spektrum biopsychosocialnich potizi, které se objevuji
od détstvi do dospélosti. Vyskyt dudlnich diagnéz u uzivateli navykovych latek IéCenych
v residencni 1é€b€ v terapeutickych komunitdich ma stézejni vliv na intrapsychické
a interpersonalni schopnosti, kognitivni a exekutivni funkce a na schopnost zvladat 1éCebny
program primarné urceny pro klienty bez komorbidniho zatizeni. Soucasny vyzkum ADHD
uuzivatell navykovych latek poukazuje na vysokou prevalenci ADHD propojenou
se specifickymi komplikacemi v 1é€bé a zvySenou miru drop-outd. Cilem monotématické
disertacni prace, ktera vychazi z vysledkl ptedvyzkumného a hlavniho vyzkumného projektu
(Study I. — IV.), je ptehled zédsadnich zjiSténi z hlediska prevalence ADHD, diagnostiky
ADHD v prostfedi terapeutickych komunit, vyskytu komplikaci v 1écbé a genderovych
specifik v 1é¢b¢ a prehled hlavnich zjisténi o vyvoji motivace a specifickych potiebach klientl
s ADHD. Vystupem diserta¢ni prace je shnuti vystupti a doporuceni z jednotlivych studii
v oblasti 1éCebné, diagnostické a rehabilitatni perspektivy. Kazda kapitola monotématické
diserta¢ni prace vychazi z publikovanych studii (Study I. — Study IV.) a je zaméfena na popis
jednotlivych vyzkumnych zjisténi od teoretické Casti aktualnich poznatkil, pfes odivodnéni
vyznamnosti tématu, deskripci metodologie, popis vysledki, diskuzi a zavéry pro kazdou
z publikovanych studii. V kazdé ¢asti prace jsou podrobné popsany vysledky odrazejici cil
daného vyzkumu a zjisténi v kontextu dosavadnich vyzkumi. V posledni kapitole
monotématické struktury disertacni prace je vénovana pozornost kazdé z publikovanych studii
a je zde predloZen navrh pro vyuziti v praxi z hlediska diagnostické, 1écebné a rehabilitacni
perspektivy (prevalence, diagnostika, komplikace v 1écbé, specifické potieby v 1écbé
aléCebna perspektiva). Vysledky hlavniho vyzkumu obecn€ naznacuji, Ze vysokd mira
prevalence ADHD u osob lécenych v terapeutickych komunitach je stézejnim tématem, které
roz§ifuje soucasné spektrum dudlnich diagn6éz osob v lécbe. Zaroven se ukazuje potieba
nastaveni diagnostiky ADHD pfi vyuzivani jednotného diagnostického nastroje a dodrZovani
zakladnich pravidel diagnostiky vzhledem k neurobioloickym poznatkim. Komplikace
v 1é¢bé u osob s ADHD jsou na vysoké urovni a to na zacatku i v procesu 1é€by. Specifika
klientd s ADHD v 1é€bé a genderové rozdily poukazuji na ADHD jako komplikujici faktor
1écby. Osoby s ADHD v terapeutické komunité vykazuji komplikujici pofil psychiatricky
1 adiktologicky, ale jejich stav motivace je pfi vstupu na vysoké urovni stejné jako u osob bez
ADHD. V procesu 1é€by byl vSak prokazan pokles motivace pouze u skupiny osob s ADHD.
Souhrnné, ADHD, u osob 1éCenych v terapeutickych komunitach a osob abstinujicich, mlize
mit zasadni vliv na schopnost dokoncit 1é¢bu a profitovat z 1é€ebného programu v porovnani
s ostatnimi klienty. Data naznacuji, Z2¢ ADHD muze ovliviiovat stav motivace v procesu

1écby. Uvedena zjisténi implikuji nutnost intervenovat diagnostiku ADHD a individualizovat



lécebné a rehabilitacni pfistupy napii¢ lécebnymi zafizenimi. Signifikantni oblasti pro
lécebnou perspektivu osob s ADHD v terapeutickych komunitdich se dotykaji celé
biopsychosocialni oblasti osob s ADHD a jejich specifickych potizi.
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