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Abstrakt:

Bakalafska prace se zabyva pouzitim néstroje Action Research Arm Test (ARAT)
u osob po ziskaném poskozeni mozku. U této populace miize byt Castym problémem sniZend
nebo narusena funkce hornich koncetin, kterymi se pravé ARAT zabyva. Cilem prace je popis

vlastnosti néstroje a zhodnoceni faktord vyuziti.

Teoreticka Cast popisuje rizné typy poskozeni mozku, ptredev§im cévni mozkové
ptihody a jejich nasledky. Nasleduje kapitola vénované uchopiim a jejich patologiim. Praveé
uchopy jsou dominantni ¢asti testovani ARAT. V druhé poloving teoretické ¢asti je popsano
testovani v ergoterapii a dulezitost standardizovanych ndstrojii. Dale je podrobné popsan
nastroj ARAT. V zavéru jsou struéné popsany dalsi testy pro hodnoceni funkce hornich

koncetin.

Prakticka ¢ast se zabyva samotnym pilotnim testovanim ARAT u 8 pacientd. Jsou zde
uvedeny zkracené kazuistiky vSech pacientd, dale vysledky jednotlivych subtesti 1 vysledné
skore. Tyto vysledky jsou porovnany vzajemné mezi pacienty. V zavéru praktické ¢asti je

uveden popis vlastnosti ndstroje a jeho zhodnoceni v pfedem stanovenych oblastech.

Zaver této prace shrnuje vlastnosti ndstroje Action Research Arm Test a hodnoti jeho

klinickou vyuzitelnost pfi ergoterapeutickych intervencich.
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