PRILOHY
Ptiloha 1: Ztizeni stalého poradniho sboru pro boj proti alkoholismu
27/1920 Sb.
Narizeni
vlady republiky Ceskoslovenské
ze dne 19. prosince 1919,
jimz se zfizuje staly poradni sbor pro boj proti alkoholismu.
Podle posledniho odstavce § 17 zékona ze dne 30. dubna 1870, €. 68 1. z., nafizuje se toto:
§ 1.

Pfi ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy zfizuje se staly poradni sbor
pro boj proti alkoholismu.

§ 2.

Staly poradni sbor pro boj proti alkoholismu podava na pozadani ministerstva vefejného
zdravotnictvi a télesné vychovy odborné védecké posudky a navrhy, jakoz i z vlastniho
popudu podava navrhy v otazkach, jichz predmétem jest ucinné vedeni boje proti
alkoholismu.

§ 3.

Staly poradni sbor skladd se z predsedy, mistopiedsedy, 12 fadnych c¢lenti a 10
nahradnikd.

Zaslo-li by néco ptredsedu, zastupuje ho mistoptedseda.
§ 4.

Predsedu, 11 tadnych c¢lend jakoz i ndhradniky jmenuje ministerstvo vetejného
zdravotnictvi a té€lesné vychovy, z nich pak jednoho fadného ¢lena a jeho nédhradnika po
pfedchozim navrhu ministra socidlni péce.

Ptednosta a referent ptislusSného odboru v ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné
vychovy jsou fadnymi €leny stalého poradniho sboru z moci svého ufadu.

Mistopiedsedu zvoli si staly poradni sbor z plena za ptfitomnosti nejméné 7 ¢lenti kromé
predsedy, absolutni vétsinou hlast.

§ 5.



Funk¢ni doba predsedy, mistoptedsedy, jmenovanych ¢lent fadnych a ndhradnika trva 3
1éta. Vystoupi-li néktery fadny ¢len pted koncem tileté doby funk¢ni, nastoupi pro zbytek
tiileti nadhradnik.

Jmenovani ¢lenové fadni a ndhradnici mohou po 3leté dobé funkéni opét byti jmenovani.

§ 6.

V jednotlivych ptfipadech mize predseda, neb zastupujici mistopfedseda
povolati k poradam odborniky, ktefi nejsou ¢leny stalého poradniho sboru. Tito odbornici
maji toliko hlas poradni.

§7.

Predseda svolava staly poradni sbor dle potfeby, jmenovité na zddost ministerstva
vetejného zdravotnictvi a télesné vychovy anebo zada-li o to aspon 1/3 fadnych Clent.

§ 8.

Schiize stalého poradniho sboru jsou nevetejné. O kazdé¢ schiizi sepise se protokol.

Jednaci tad stanovi si poradni sbor sdm, a to za pfitomnosti nejméné 7 ¢leni kromé
pfedsedy absolutni vétSinou hlasi. Za stejnych podminek mize byti také platny jednaci
fad zménén.

Jednaci t4d i jeho zmény schvaluje ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné
vychovy.

§9.

Utad ¢lenti stalého poradniho sboru jest ufadem &estnym. Clenové, bydlici mimo
policejni obvod prazsky, maji narok za ucast na svolané schiizi na dietu dennich 30 K
a ndhradu cestovného. Tytéz naroky maji vSichni ¢lenové za cesty, které podnikaji, aby
splnily ukol jim poradnim sborem uloZeny a ministerstvem vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy schvéleny.

Za zvlaStni prace s vydaji spojené, nebo za vé&tSi prace odborné-literarni miize
ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy jednotlivym c¢lenim udéliti
piiméfené remunerace k névrhu predsedy tohoto poradniho sboru z dotace, jiz ma
k dispozici ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy pro potirani
alkoholismu.

§ 10.
Toto nafizeni nabyva uc¢innosti dnem vyhlaseni.

Jeho provedenim povétuje se ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy.



Ptiloha 2: Vnitini pfedpisy schvalené pro protialkoholni 1é¢ebnu Tuchlov

Kuratorium
Sestaveni kuratoria

Kuratorium pro zfizeni, udrzovani a vedeni ustavu léCebného v zdmku Tuchlové.
Majitelem a podnikatelem ustavu v Tuchlové jest Cs. Abstinentni Svaz v Praze dle
intenci, vyslovenych ve stanovach pod Lb. (schval. min. wvnitra 12/10-1922 ¢.
75884/22— 6). Ztizenim, udrzovanim a vedenim ustavu povéfeno jest kuratorium,

nasledujici cili vydélecnych.

V kuratoriu zasedaji nejméné &tyti ¢lenové Cs. Abst. Svazu, jmenovani jeho Figskym
vykonnym vyborem, jenz také kuratorium dopliiuje po iimrti nebo odstoupeni nekterého
¢lena. Dale zasedaji v kuratoriu dva zastupci minist. zdravotnictvi a jeden zdstupce min.
socialni péce. Kuratorium ma pravo kooptovati dle potieby jiné ¢leny. Kuratorium je
instituce stald, nevolitelnd kazdého roku, pouze dle potieby dopliiovana (ANM. Fond:
Abstinentni svaz. Inv. €. 8).

Kompetence kuratoria

1. Kuratorium voli si pfedsedu, jeho zastupce, jednatele, pokladnika a revisora.
Jmenuje fidiciho 1€kate a spravce Ustavu. Ostatni pomocny personal, piijaty fid.
Iékatem a spravcem potvrzuje a vsem zaméstnanym urcuje plat.

2. Upravuje statut 1écebny a persondlni, jakoz i domaci fad ustavu. Pokud je tieba
zmén, podnikd je kuratorium pouze po slySeni fid. 1¢kare a spravce, ac-li nejsou
tito zéroven Cleny kuratoria.

3. Stara se, aby ustav netrpé€l iymy po strance hospodatské a finan¢ni, aby budovy
byly udrZzovany, a schvaluje vydaje Gstavu. Schvaluje ro¢ni zpravy pokladnika
a revisora. Rozhoduje o vysi platu chovanctli, o moznych slevach.

4. Cas od ¢asu dozira svymi ¢&leny, aby tUstav i po ideové strance byl veden
bezvadné.

5. Ukéaze-li se potieba, stard se o zvétSeni ustavu. Urovnava piipadné rozpory mezi
tid. lékafem a spravcem.

6. Pripadného vytéZzku z ustavu pouziva k vydrzovani chorobnych pacientl nebo je
sklada pro dobu krise tstavu.

7. Zarucuje splnéni téchto maxim:

a) Do ustavu maji pfistup pfislusnici vSech konfesi a narodnosti. Z jinych
statl moZzno pfijati pacienty, pouze je-li dostatek mista.

b) Nepfijimaji se mladi pijaci pod 18 let, slabomyslni, epileptici, zlo€inné
osobnosti, lidé stizeni nakazlivou chorobou a spustla individua.

c) Plat za pobyt v 1écebné jest urcen dle dvou tii. Slevy se poskytuji statnim
zaméstnanciim.

Piedsedou kuratoria dle moZnosti (je) piedseda Fi§ského vykonného vyboru Cs. Abst.
Svazu nebo jiny jeho ¢len. Svoléva dle potteby schiize kuratoria, nejméné 6x do roka. Pti
rovnosti hlasti rozhoduje svym hlasem. V ptipadé nahlé potteby rozhoduje bez kuratoria,
jemuz sva rozhodnuti ddva k dodate¢nému rozhodnuti.



Jednatel vede protokol schiizi, podava zpravy o stavu pacientti, prosperité ustavu a jeho
potiebach. Jednatel miize vSak byti i totozny se spravcem Ustavu.

Pokladnik pfijimé mesi¢né od spravce tstavu opisy deniku a doklady uctu, vede hlavni
knihu a ke konci roku dél4 bilance.

Revisor piehlizi ucty a navrhuje absolutorium pokladnikovi a spravci tstavu vzdy po
uplynuti spravniho roku.

Funkce ¢lent kuratoria jsou Cestné. Hradi se jim pouze hotové vylohy, spojené s revisi
ustavu. Pokladnik vSak, jakoz i fid. 1€kat a spravce tstavu — jsou-li ¢leny kuratoria, jsou
honorovani.

Zamek Tuchlov jest ustav vénovany lé¢eni a odvykéani alkoholismu muzi. Lezi na
katastru obce Kfemyze ve zdravé krajin€ tipln¢ osamocen uprostied ohrani¢eného parku.
Nejblizsi Zelezniéni stanice jsou Duchcov, Teplice — Senava, Obzni¢. Hojnost mistnosti
dovolilo uc¢elné uspotadani zdravé loznice, jidelny, dilny, koupelny, obyvaci pokoje,
Citarny aj., které jsou vkusné zatizeny. Do tUstavu pfijimaji se pouze muzi vyléceni,
schopni, ne pfili§ mladi, ne pfili§ staii (20—60). Odmitaji se osoby zloc¢inecké, epilepticti,
a slabomyslni alkoholici, Silenci, lidé postizeni nemoci nakazlivou a individua Uplné
schatrala. Predpoklada se jista vilile k Zivotnimu obratu. Pacientovi musi byti znamy: doba

1é¢by a domaci tad alespon v hlavnich obrysech. U chronickych pijakt pozaduje se doba
1é¢by alespon ptl roku, u periodickych alkoholikt rok.

Ustav je zaiizen podle anglického systému ,.close door* coz znamena, Ze zamecky park
je uzamcen, a ze chovanci konaji vychazky jenom v privodu spravce nebo jeho zastupce.
Lécebna doba travi se uziteCnou praci télesnou a dusevni. O Cetbu, pfednasky, vSemozné
uSlechtilé rozptyleni je postarano. Strava je vydatna.

Chovanci pfijimaji se pouze prvého kazdého mésice. BEhem mésice je ptijeti vylouceno
a vSecky zadosti vtomto sméru nemaji smyslu. Ku pfijeti je tieba pfedem dati si
vyhotoviti od Iékafe vysvédceni dle Gstavniho formulafe a s rodnym nebo domovskym
listem je spravé ustavu zaslati. Je nutno pfedem smluviti téZ podminky finan¢ni a zavazati
se, ze poplatky mésicni budou splaceny pravidelné a predem. Do tstavu si pfivezou
chovanci alespont dvoje Saty (do prace a na vychazku), nutné pradlo, obuv, ru¢niky,
kartaCe apod. Doporucuje se doprovoditi pacienta do ustavu a peCovati, aby se dostavil
stiizliv.



V ustavu jsou dvé tfidy — I. tfida: pacienti spi po dvou, maji svoji jidelnu, vybrané;jsi
stravu a posluhu. Plati se mési¢né 45 K¢; II. tfida: pacienti spi ve vétSim poctu (4-5)
a konaji si posluhu a ¢isténi vSech jimi obyvanych mistnosti sami. Mésicné se plati 32 K¢.

V meésicnich poplatcich zahrnut je plat za byt, otop, stravu, 1ékate, svétlo, lazné (v L. tf.
i za posluhu). Pouze ¢isténi pradla uctuje se v obou tidach zvlastn€. Ptibuzni uréi vysi
mimotadnych vyloh mési¢nich (kufivo, cukr apod.), jinak nesméji se zasilati do Gstavu
potraviny. Téz jakékoli navstévy se odmitaji. Opusti-li pacient ustav samovoln¢ béhem
meésice, propadéa splaceny obnos k dobru tstavu (ANM. Fond: Abstinentni svaz. Inv. €.
8).

Ridici lékar

Zasadni abstinent, obeznameny s védeckou strankou alkoholismu a jeho 1écby, je
zodpovézen za vedeni Ustavu jak zdravotnim instancim, tak kuratoriu.
Povinnosti:

1. Ptijizdi do Gstavu (neni-li trvale systemizovan) kazdého mésice nejméné na tfi
dny, kdy se novi pacienti piijimaji. Po dikladné prohlidce piijeti jich potvrdi
nebo odmitne, pfi ¢emz doplni pifipadné mezery v piineseném lékarském
vySetfeni. Zaridi zptisob 1écby, piip. dietu, zvl. v koufeni, ur¢i vhodné
zamé&stnani jako jeden z lécebnych prostfedkli. Onemocni-li pacient, obchazi
se bez 1€kl s lihovymi ingrediencemi. Schvaluje sprave tstavu vybér a tpravu
pokrm.

2. Pii kazdé navstéve vénuje se téz diive prijatym pacientim, aby zjistil vysledky
1é¢by a doplnil své prvni zdznamy. Vyslechne pfani a je-li toho tfeba, domluvi
renitentnim nebo lenivym chovanctim. Usporadé zdravotnickou ptednéasku pro
vSecky pacienty, ve které je presvédcuje o nutnosti dozivotni abstinence, cehoz
neopomine ani v soukromém styku.

3. Jako prostiednik mezi kuratoriem a spravou Ustavu tlumoc¢i vzéjemné piani
a presvédcuje se o potiebach tstavu a jeho prosperit¢. Urovnava piipadné
diference mezi spravou ustavu a chovanci nebo pomocnym personalem.

4. Je opravnén propoustéti po uplynulé dobé 1écebné pacienty, rovnéz 1 pied

smluvenou dobou ony Zivly, jez discipliné a povésti Ustavu jsou na Skodu

vylu€ovati.

Po dobu spravcovy dovolené se vystiida se ¢leny kuratoria ve sprave Gstavu.

6. Nahodilé rozpory mezi nim a spravcem rozhodne kuratorium.

W

Prava: Ma mimo ordinac¢ni pokoj pravo nejméné na jednu svétnici. VysSi cestovného
a honoraf ur¢uje mu kuratorium (ANM. Fond: Abstinentni svaz. Inv. €. 8).

Spravce — fFeditel

Abstinent nejméné se stiredoskolskym vzdélanim, znalec 1écebnych Gstavli abstinentnich.
Bydli trvale v ustavé.

Povinnosti:



1. Vyjednava predbézné piijeti pacientl, vede korespondenci a ¢ty za pomoci
kancel. sily. Dopliiuje svymi poznatky zaznamy fid. Iékatfe o pacientech. Po
vyléceni udrzuje s byvalymi chovanci pisemny styk a rediguje ,,RoCenku
vyléCenci®.

2. Provadi zdravotni a léCebné pokyny fidiciho l€katfe, peCuje o disciplinu
a hospodarsko — technickou stranku tstavu.

3. Utastni se prace i zabavy pacientd a snazi se udrzeti veselé ovzdusi, aby ustav
m¢él raz st’astné rodiny, nikoli snad polepSovny nebo nemocnice. Proto pecuje
o piiméfené rozptyleni pacienti mimo pracovni hodiny, a sice vybérem cCetby,
prednaskami, vylety, hudebnimi a Zertovnymi vecery, diapositivy apod.

4. Stid. lékafem pfijima a propousti pomocny persondl, kryje se pfitom
kuratoriem, jemuz piislusi pravo schvalovaci.

Prava: Ma v ustavé stravu, otop, svétlo, 2—3 pokoje. Plat mu urcuje kuratorium dle
hodnoticich tfid statnich ufednikd. Po dobu dovolené zastupuji jej stiidavé Clenové
kuratoria dle umluvy (ANM. Fond: Abstinentni svaz. Inv. ¢. 8).

Pomocny personal

Kancelarska sila, kuchatka, sluzky, domovnik, tfeba-li sluha, pfi plném obsazeni tstavu
inteligentni divérnik — dozorce pro kazdych 20 chovanct, ptipadné mistr dilen — jsou
piijimani fid. 1ékafem a spravcem. Pfijeti jejich stvrzuje kuratorium. Jsou abstinenti a fidi
se ve vSem pokyny spravce a fid. lékate. K nedutklivostem chovancii chovaji se sice
shovivave, le¢ kazdy jejich pfestupek proti domdcimu fadu museji sd€liti spravei. Kdo by
z personalu opatfil pacientim lihoviny nebo je svedl a dopomohl jim k poruSeni
domaéciho fadu, mize byti okamzité bez predchozi vypovédi a jakékoli ndhrady propustén
spravcem nebo fid. Iékafem a mize byti mimo to soudné stihan. VSecky materialni
podminky urcuje kuratorium (ANM. Fond: Abstinentni svaz. Inv. €. §).

r v

Domaci rad

1. Denni pofadek méni se dle ro¢nich dob. Ku vstavani, nocnimu odpoc¢inku, jidlu
a praci se dava znameni.

2. LoZnice zamceny jsou cely den a klice od nich odevzdany rano v kancelafi.
Koufiti se nesmi v mistnostech timto zdkazem oznacenych, zvlasté ne
v loZnicich.

3. Pacienti nesm¢&ji miti v istavu penéz. Pfinesené penize se odevzdaji v den
piijeti do uschovy spravci. Penize, jakoZ i potraviny a napoje zapovézeno je
posilati pacientim, proto nahodilé zasilky oteviraji adresati v kancelafi pied
spravcem. Korespondence doruCuje se pacientim bez piedchozi censury
spravou ustavu.

4. Kufivo, mydlo, post. zndmky, psaci potieby, cukr a p., vydavaji se pouze
v ur¢enou hodinu na stvrzenku a zuctuji se koncem mésice.

5. Jakékoli navstévy ptibuznych a zndmych jsou omezeny a povoluji se pouze
v nejvyssi nutnosti. Navstévam neni dovoleno v ustavé zdrzeti se pies noc.
Nedovoluje se navstévu provazeti nebo jiti ji vstiic. Je-1i tfeba, mistni holi¢
navstévuje pravidelné ustav.



6. Pii vétSim poctu pacientll z riznych kraji a pomért je té¢zko vSem a vzdy
vyhovéti v pokrmech. Ale slusny a zdvofily ¢loveék nerepta pii stole, nekazi
nalady ostatnim a ptfednese piipadné prani soukromé spravci ustavu.

7. Mimo spole¢né vychdzky a vylety v privodu spravce nebo jeho zastupce nesmi
se nikdo vzdaliti z Gstavnich objektti. Na spolecnych vychazkéach nikdy se
neoddéluj nebo prochazky predcasné nepterusuj. Nedodrzeni téchto pravidel
muze miti za nasledek omezeni vychazet na delsi dobu.

8. Jenom zvraceny ¢lovék povazuje praci za hanbu. Ustavni Zivot bez prace stal
by se vSem tryzni. Mimo to uzitecné zameéstnani at’ v dilnach, ¢i zahrad¢ je
jednim z 1é¢ebnych a vychovnych prostiedk.

9. Vyhnéte se trapnym sporim osobnim, narodnostnim, nabozenskym a
socialnim. Hledte pomérn¢ kratky pobyt v ustavu sobé navzajem i sprave
ustavu co nejvice zpiijemniti.

10. Pamatujte ve vSem na ucel svého pobytu v ustave, posiliti totiz a vychovati
svoji vuli tak, abyste se obesli do smrti beze vSech opojnych napoji. Jenom
dozivotni zdrzenlivost od lihovych napoji vas zachrani od naprosté zkazy.
Podrobnosti domdaciho fadu, jichz dluzno dbati v riznych mistnostech, jsou
v ustave vyvéseny (ANM. Fond: Abstinentni svaz. Inv. ¢. 8).

Pribuznym po prijeti pacienta

Svéftili jste ndm Clena své rodiny s veskerou divérou. U¢inime vSe, co je v naSich silach.
Lec i na Vas jest, abyste nas podporovali.

Ptedné, nedejte se uprositi, aby nas svéfenec prerusil 1é¢eni pred smluvenou dobou. Prvni
tydny jsou chovanci v stave $t’astni, ale jak se dostavuje tesknota, pak se snazi pod v§emi
moznymi zaminkami dostati se dom1l.

Ponechejte pacienta v klidu. Proto ho ani nenavs§tévujte, ani dopisy vyc¢itavymi
arodinnymi starostmi neznepokojujte. Dopisujte mu vSak pravidelng, aby se necitil
opustény. Neposilejte mu do Gstavu potravin, napoji, penéz. Kazdym porusenim nasich
pokyntl vydéavate v nebezpeci tispéSnost 1é€by. UZ dnes odstraiite z domu vSecky opojné
napoje a sami se jich odieknéte. Vas§ pacient musi po ndvratu z Gstavu Ziti uplné bez
lihovin a jeho rodina musi mu ptfedchazeti dobrym piikladem. Staite se cleny
Ceskoslovenského Abstinentniho Svazu.

Pfibuznym pred propusténim pacienta

V nejblizsi dny vrati se domi Vas vylécenec. Vénovali jsme mu pozornost a lasku
a doufame v jeho vylé€eni a Zivotni zménu. Vasi povinnosti jest, uvitati jej vlidné, bez
vycitek, pfipraviti mu Utulny domov. Udrzujte ho v dobrych umyslech. Zieknéte se
opojnych napoji sami. Netrpte nikomu, aby ho svad¢l k lihovinam. Nehostéte doma
nikoho opojnymi napoji. Setrng, ale razné ho vzdalte viech pokuseni a pfileZitosti
k poruseni uplné zdrzenlivosti. Vytrva-li, nezapomeiite na nas§ ustav, vzbuzujte mu



piiznivce a dobrodince. Jednou za rok podejte nam zpravu o vylécenci, jak se chova, jak
dodrzuje zdrzenlivost od lihovin.

Lékarsky formular

Podepsany 1ékar dosvédcEuje, ze N. N. neni stizen nakazlivou nemoci, ze neni epileptik,
ani slabomyslny, ani sSileny, a Ze jevi alespoii néjakou viili 1éCiti se a odvyknouti alkoholu.
Dle moznosti vyplni I¢kat dobrozdani a takto podle téchto bodii.

Rozvrh mistnosti

1. Pokoj a pfedsin pro pripad vypuknuti deliria, vhodn¢ upraveny. V zadnim
traktu v pfizemi. Sousedni byt vhodny pro domovnika.

Jeden pokoj asi se 3—4 lozi pro nemocné.

Ordinac¢ni pokoj pro 1ékate, spojeny s obyvacim pokojem.

Cekéarna (hovorna), za ni kancelat, a déle pokoje spravcovy.

Kuchyné a pfipravna, k nim pfiléhaji dvé jidelny s menSimi otvory pro
podavani jidel. Jidelny slouZi téZ za zdbavni mistnosti, k nim pfipojena ¢itarna.
Za kuchyni pokoj pro sluzebné.

A

zaméstnani.

7. Koupelna, pradelna.

Pohostinka pro ¢leny kuratoria.

9. Trakt pro L. tf. upraven tak, ze vzadu jsou loznice o 2 lozich (pfip. jednom) a
pfed nimi pokoje obyvaci, opatfené stoly, Zidlemi, skiinémi a umyvadly.
V loznicich je pouze loZe a no¢ni stolek. Oba trakty za¢inaji pedsini (na Cisténi
Satli a p.). Podobné je upraven trakt pro IL. tf.; rozdil je v tom, Ze loznice a
obyvaci pokoje jsou pro 45 a zatizeni je prostcjsi.

*

Rozvrh na personal

Mimo fid. 1ékate, spravce a silu kancelafskou je nutna kuchaika, sluzka (pozdé¢ji dve),
domovnik a pfi vice pacientech . tf. sluha, jejZ mlZe 1 zastati chudsi a obratny chovanec
II. tf. za poplatek, jenz se mu d& po vystoupeni z Ustavu. Pii zaloZeni vétsi zelinatské
zahrady seSla by se 1 zahradnicka sila a pro dilny snad i mistr. Pfi 40—50 pacientech intelig.
divérnik — dozorce na kazdych 20-25. Takze azZ pfi plném tstavu by byl pocet personalu
10-12.

Kdyby se odhodlalo kuratorium vyjimecné pfijmout 2—3 pacientky, uspofilo by se ovSem
mnoho na hospod. silich (ANM. Fond: Abstinentni svaz. Inv. €. 8).



Obrazek 1: Lécebna Tuchlov — kresba. (Zemsky archiv v Opave,2017)
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Obréazek 3: Plan tuchlovského zamku (ptidorys). (Zemsky archiv v Opave,2017)



Obrazek 4: Plan tuchlovského zamku (bokorys). (Zemsky archiv v Opave,2017)




