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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalarska prace se zabyva moznosti rozvijeni motorickych dovednosti u divek s Rettovym
syndromem pomoci volnocasovych aktivit. Rettiiv syndrom je neurodegenerativni onemocnéni
spojené s patogenni mutaci genu. Cilem prace je z ergoterapeutického hlediska popsat
subjektivni pohled rodi¢ii na to, jak volnocasové aktivity rozviji motorické dovednosti divek
s Rettovym syndromem v ¢asné Skolnim veku. Bakalafska prace obsahuje Cast teoretickou
a praktickou. Teoretickd ¢ast predstavuje problematiku Rettova syndromu, charakteristiku
onemocnéni, klinicky obraz, problematiku komunikace a stddia onemocnéni s moznosti
ergoterapeutické intervence. Dale se zabyva dlleZitosti volného Casu a volnocasovych aktivit
pro dité a jeho rodinu. Soucasné jsou zde uvedeny moznosti, které¢ volnocasové aktivity lze
k rozvijeni motorickych dovednosti u divek s Rettovym syndromem vyuzit. V praktické ¢asti
jsou zpracované kazuistiky tfi divek s touto diagnoézou. V ramci této ¢asti byly provedeny tfi
semistrukturované rozhovory s rodi¢i divek na téma volny ¢as a volnoc€asové aktivity. Vysledky
ukazuji na to, ze ergoterapeuti piiliS neprovadi intervenci v oblasti volného casu
a volnocasovych aktivit u svych klienti, prestoze se jedna o jednu skupinu z oblasti vykonu
zamé&stnavani, kterou se ergoterapie zabyva. Volny ¢as a volno€asové aktivity jsou dileZitou
soucasti nejen Zivotll divek s Rettovym syndromem, ale také Zivott jejich rodi¢i. Z rozhovori
vyplyva, ze divky se vénuji ve volném cCase t€émto aktivitdm: chlize na prochazkach, jizda na
koni, hrani si s hrackami. Témito aktivitami divky rozviji pfedev§im chiizi a stabilitu, posiluji
hluboky stabiliza¢ni systém a podporuji peristaltiku. Zavérem lze fici, Ze ergoterapeut by se
mél zabyvat u divek s Rettovym syndromem oblasti volného €asu a poskytovat rodindm

vhodnou intervenci, protoze ony o ni maji zajem.
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