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Nazev bakalarské prace: Pilotni testovani vyuzitelnosti Devitikolikového testu v ergoterapii

u pacientl s revmatoidni artritidou a u pacientl s osteoartrézou rukou

Abstrakt bakalarské prace:

Pacienti s revmatoidni artritidou (RA) ¢i osteoartrozou (OA) rukou mivaji zhorSenou
jemnou motoriku. Tu mohou ergoterapeuti objektivné hodnotit standardizovanymi testy.
Piikladem ¢asové nenaro¢ného a cenové dostupného testu je Devitikolikovy test (Nine Hole
Peg Test, NHPT). Provadi se dle manuélu, ktery zahrnuje piesné slovni instrukce. Ukolem
testovaného je co nejrychleji vlozit devét kolikli ze zasobniku do otvort v testovaci desce a
ihned je vratit zpét. Stopuje se Cas.

Cilem bakalarské prace bylo provést pilotni testovani vyuzitelnosti nového ceského
piekladu manudlu Devitikolikového testu na pacientech srevmatoidni artritidou
nebo s osteoartrézou rukou.

Dil¢im cilem bylo poftidit videodokumentaci béhem administrace tohoto testu a vytvorit
doporuceni pro vyuziti Devitikolikového testu v praxi u osob s RA nebo s OA.

Se souhlasem Etické komise Revmatologického ustavu bylo otestovano 19 pacientt
(8x RA, 11x OA; 14 Zen, 5 muzl). Praimérny veék skupiny je 61 let. Z testovani byla potfizena
videodokumentace.

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze instrukce byly pro administratora i v§echny testované
srozumitelné. Nejasnost se vyskytla u pokyna k provadéni testu, kdy ma testovany poslouchat
a pozorovat ukazku. Z dlivodu imperativu chtélo 74 % testovanych nasledovat instrukce. Bylo
nutné prerusit ¢etbu instrukci a situaci vysvétlit. Druhd nejasnost byla nalezena ve formulaci
pravidla k feSeni situaci vzniklych béhem testovani.

Novy ¢esky manual NHPT je vyuzitelny v praxi. V diskuzi byla navrZzena drobnd uprava
jeho textu. Byl prokazan piinos videodokumentace k analyze vykonu testovaného. Z pilotniho
testovani vyplyva, Ze je vhodné u pacientii s RA nebo s OA sledovat miru pocitované bolesti

pted provedenim NHPT i po ném.

Klicova slova: ergoterapie, Devitikolikovy test, Nine Hole Peg Test, revmatoidni

artritida, osteoartroza



