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Uvod

Dentélni hygiena je vyznamnou soucasti prevence onemocnéni dutiny ustni.
Jesté pred nasSim letopoctem si lidé uvédomovali, Ze opakovand hygiena st je
soucasti celkové hygieny. Pozdéji se hygiené ust vénovala ¢im dal vétsi pozornost.
V 19. stoleti vznikla profese dentalni hygienistky ve Spojenych statech americkych,
kterd byla postupné rozSifovana do celého svéta. V roce 1996 bylo zahdjeno
studium oboru dentalni hygienistka i v Ceské republice. Kazdy rok ze $kol
Gistni mezi stale vice obyvatel. I kdyz je v Ceské republice nékolik vysokych
a vysSich odbornych skol, pocet dentdlnich hygienistek je nedostatecny a jejich
rozmisténi po republice je nerovnomérmé. To miize byt ovlivnéno tim, ze v Cechach
je témet dvojnasobny pocet Skol, kde lze tuto profesi studovat, v porovnani
s Moravou.
piistup obyvatel k Ustnimu zdravi je v téchto dvou oblastech odliSny. Komunikaci
s lidmi v mém okoli jsem zjistila, Ze mnoho obyvatel z Vala§ského Mezifici nikdy
na dentdlni hygiené¢ nebylo a n&ktefi ani netuSi, co je naplni prace dentalni
hygienistky. Proto jsem si jako téma své bakalaiské prace vybrala Pohled laické
vefejnosti na dentalni hygienu.

Cilem této bakalaiské prace je porovnat povédomi o dentilni hygiené
obyvatel Prahy a ValaSského Mezifi¢i. Nasledné porovnat pocet dotazovanych,
kteti navstévuji dentalni hygienu v Praze, s poc¢tem respondentil, ktefi navstévuji
piimélo dentalni hygienu navstivit, pfipadné z jakého diivodu tohoto oSetfeni dosud
nevyuzili. Mym dal$im cilem je zjistit povédomi o pfispévcich na dentalni hygienu
od zdravotnich pojiStoven, pfipadné zaméstnavatele.

Ptedpokladam, Ze respondenti, kteti povédomi o dentalni hygiené, ptipadné
o prispévcich, mit nebudou, se tyto informace dozvi, na zaklad¢ vyplnéni mého

dotazniku, ktery je soucasti bakalarské prace.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Ustni zdravi

Ustni zdravi je definovano jako stav bez patologickych zmén v duting Gstni,
kdy je zcela zachovana Cinnost zubu a okolnich pfilehlych tkani. Jedinec je plné
schopen kousat, Zvykat, mluvit nebo se vyjadfit mimikou tvate. Ustniho zdravi
docilime pfedevsim pravidelnou hygienou dutiny ustni, ale také protetickych praci
a ortodontickych aparati. Spravnd hygiena ust je prevenci onemocnéni zubd,
parodontu a okolnich tkani.!

Na zaklad¢ studii je prokazano, ze onemocnéni v oblasti ust ma negativni
vliv na cely organismus. Chronické onemocnéni parodontu zvysuje riziko cévni
mozkové piihody. Také se u jedinci stimto onemocnénim muize objevovat
napiiklad hypertenze, diabetes mellitus nebo ischemicka choroba srde¢ni.?

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) ve spolupraci s Mezinarodni
stomatologickou federaci (FDI) v roce 1981 sepsala cile tstniho zdravi pro rok
2000. Nasledné byly vyhlaseny i cile pro rok 2010. Zaméfovaly se pfedevsim
na sniZzeni vyskytu zubniho kazu a s nim spojenych nasledkt a také na zlepSeni

zdravi parodontu.?

1.2 Historie dentalni hygieny

1.2.1 Dentalni hygiena ve svété

Problematikou péce o dutinu Ustni se jako prvni zabyvala prace s ndzvem
Prophylaxis, or prevention to dental decay, ktera byla uvefejnéna v roce 1870
doktorem A. F. McLainem. Doktor McLain se zabyval souvislosti zdravi dutiny
ustni se zdravim celého lidského téla. Této myslence se dale vénoval zubni 1ékar
Alfred Civilion Fones, ktery byl ptesvédcen, ze by pro péci o chrup méla vzniknout
specializovand profese. Vyskolil zubni instrumentaiku Irene Newmanovou, ktera

J

provadéla preventivni péci o chrup pacientti v jeho ordinaci. Pozdéji A. C. Fones

U KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz$. vyd. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-7262-022-3. S. 67.
2 Vyzkum zjistii vyznamnou souvislost mezi chronickou parodontitidou a cévni mozkovou pithodou.
In: StomaTeam [online]. 2020 [cit. 2020-09-02]. Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/obecna-stomatologie/novy-

vyzkum—zjistil—vyznamnou—souVislost—mezi—chronickou—parodontitidou—a—cevni—mozkovou—prihodou
3 MAZANEK, Jiii a Frantisek URBAN. Stomatologické repetitorium. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-7169-824-5. S. 11.
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zalozil prvni Skolu pro dentilni hygienistky, vniz vroce 1915 byla mezi
absolventkami i Fonesova asistentka Irene Newmanova, kterd je tak povazovana
za prvni dentalni hygienistku.

Nasledn¢ doktor Fones zacal §ifit své myslenky formou piednasek po celych
Spojenych statech americkych. Profese dentdlni hygienistky se zacala Sifit
do celého svéta. Prvnim statem, ktery zahdjil vzdélavani dentdlnich hygienistek
v Evropé, se stalo Norsko. Od roku 1924 zde probihalo jednoro¢ni studium tohoto
oboru. Vroce 1943 Anglie oteviela Sestitydenni kurz. Jednoro¢ni vzdélavani
dentalnich hygienistek zde bylo uskutecnéno az v roce 1954. K témto zemim se
v Sedesatych letech minulého stoleti pfipojilo Nizozemsko a Svédsko, pozd&ji
Svycarsko a dal§i zem& Evropy.* Svycarsko a skandinavské zemé jsou v dnesni
dobé kolébkou dentélni hygieny v Evropé€. Ve Slovenské republice bylo vzdélavani

dentélnich hygienistek zapocato v roce 1993.°

1.2.2 Dentalni hygiena v CR

Vzdélavaci program pro dentalni hygienistky v Ceské republice se zacal
piipravovat v roce 1990 s pomoci Svycarskych kolegti. Vyukovy program v Ceské
republice byl realizovan podle profesora Saxera ze Skoly pro dentalni hygienistky
v Curychu.®

Prvni vzdélavani dentalnich hygienistek v Ceské republice bylo zahajeno
v roce 1996 na soukromé zdravotnické skole v Praze v Sekaninové ulici a na statni
zdravotnické 8kole v Usti nad Labem jako Vyssi odborné studium oboru
Diplomovana dentalni hygienistka.” O rok pozdgji byla zah4jena vyuka na Vyssi
odborné Skole zdravotnické a stfedni zdravotnické Skole v Praze na AlSové
nabiezi.® Vzdélavani na vysokych $kolach jako tiilety bakalafsky program oboru

Dentélni hygienistka byl zahajen v roce 2008 na 3. Lékatrské fakulté¢ Univerzity

4 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdriky. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-
80-247-4865-8. S. 47-49.

5 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 213.

¢ KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 214.

7KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 213.

8 Historie. O $kole. In: Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stedni zdravotnickd kola [online] 2020 [cit. 2020-09-03].
Dostupné z: https://www.szsprahal.cz/o-skole-2
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Karlovy v Praze® a pozdéji v roce 2012 na Masarykové Univerzité v Brng.!® Zajem
o studium dentédlni hygieny se stile zvySuje. Postupné je studium této profese
zahajovano 1 na dalSich Skolach po celé republice a také vznikaji rizna sdruzeni

absolventek tohoto oboru.!!

1.3 Kompetence dentalni hygienistky

,»(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani dentalni hygienistky se ziskava
absolvovanim
a) akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro
pripravu dentalnich hygienistek, nebo
b) nejméné triletého studia v oboru diplomovand dentdlni hygienistka
na vyssich zdravotnickych Skolach nebo
¢) studijniho oboru pro pripravu vseobecnych sester podle § 5
a pomaturitniho specializacniho studia stomatologicka péce, pokud bylo
studium prvniho rocniku pomaturitniho specializacniho studia zahdjeno
nejpozdeji v roce 2004.
(2) Za vykon povolani dentalni hygienistky se povaZuje vychovnd cinnost
v ramci zubni prevence. Dale dentdlni hygienistka na zakladeé indikace zubniho
lekare poskytuje preventivni péci na useku dentdlni hygieny a pod odbornym
dohledem zubniho Iékare asistuje pri poskytovani preventivni, lécebné

a diagnostické péce na useku zubniho lékarstvi.* 1

® SVOBODA, Bohuslav. Uvodni slovo d&kana 3. 1ékaiské fakulty. Vyrocni zprdva 3. lékarské fakulty UK za rok 2008
[online]. 3.If Praha, 2009 [cit. 2020-09-04]. Dostupné z: https://fl.1f3.cuni.cz/svi/3LF%20-%20DOKUMENTY/VYROCNI-
ZPRAVY-
3LF/Archiv%200d%20roku1998/Vyroén%C3%AD%20zprava%200%20¢innosti%203.%20LF%20UK %20za%20rok%20
2008.pdf

10 Uchaze¢i o studium na Lékaiské fakulté MU se mohou hlasit na dva nové obory. MUNI Masarykova univerzita [online].
Masarykova univerzita Brno, 2012 [cit. 2020-09-04]. Dostupné z: https://www.muni.cz/kalendar/archive-31044383

' MAZANEK, Jif. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentaiky. S. 51.

12 CESKO. Zakon &. 96/2004 Sb. ze dne 4. tnora 2004, Zdkon o podminkdch ziskavani a uznévani zpiisobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonii (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich). In: Sbirka zakont 3. 3. 2004, ro¢. 2004, ¢astka 30.
ISSN 1211-1244.
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Kompetence dentalni hygienistky se podle § 16 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
rozde€luji na vykony bez odborného dohledu, s odbornym dohledem zubniho 1ékaie

a na vykony pod pfimym vedenim zubnim Iékaiem.

»(1) Dentalni hygienistka vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a ddle bez odborného
dohledu a bez indikace miize
a) vychovavat a instruovat pacienty k pravidelné a systematické preventivni
Ppéci o ustni hygienu,
b) stanovit uroven individualni hygieny, provadet ndacvik postupii a technik
ustni hygieny a kontrolovat jejich ucinnost,
¢) provadet kolektivni zdravotné-vychovnou cinnost zamérenou na prevenci
zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii a na racionalni

vyzZivu.

(2) Dentadlni hygienistka bez odborného dohledu v souladu s diagnozou
a individualnim lécebnym postupem stanovenym zubnim lékarem miiZe provadet
profylaxi onemocneéni ustni dutiny vcéetné odhaleni casnych patologickych zmén
a prevence jejich zhorsovani. Pritom zejména muizZe napriklad
a) provadet vstupni a kontrolni vySetreni ustni dutiny vietné ziskani
anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a mékkych tkani, orientacniho
zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti,
b) provadet otisky chrupu,
¢) odstranovat zubni plak a kamen z mezizubnich a supragingivalnich
prostori, lestit povrch zubu profylaktickymi materialy,
d) odstranovat subgingivalni zubni kamen v ramci nechirurgické lécby,
e) provadet osetieni citliveho dentinu a aplikaci profylaktickych materiali,
Jjako jsou fluoridové roztoky,
f) provadet odstranovani retencnich mist plaku a povrchové upravy vyplni,
g) provadet odborné cisteni zubu, béleni a obdobné estetické upravy,
h) provadeét  neinvazivni  aplikace  antiseptickych,  adstringentnich
a antibakterialnich lecivych pripravkii supragingivalné

i do subgingivalnich prostor,
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i) ohlazovat koreny zubii a provadeét uzavienou kyretdz,

J) odstranovat pigmentace profylaktickymi materialy i specialnimi pristroji,

(3) Dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho lékare miiZe
a) provadet c¢innosti zubni instrumentarky podle § 40,
b) provadet aplikace povrchové anestézie pro povrchové znecitliveni dasni,
¢) menit gumove prislusenstvi u fixnich ortodontickych aparati,
d) provadet beleni zubu a obdobné estetické upravy a doporuceni ohledné

individualniho domdciho béleni zubni.

(4) Dentalni hygienistka pod primym vedenim zubniho lékare miize provadet

peceteni fisur.” 1’

1.4 Zubni mikrobialni povlak

Zubni mikrobialni povlak (zubni plak) je mékky biofilm, ktery se tvofi
na povrchu zubu a dalSich plochach v dutin€é ustni (mckké tkan€ dutiny Ustni,
protetické prace a ortodontické aparaty) a lze jej odstranit pouze mechanicky.'*
Je tvofen bakteriemi, jejich produkty metabolismu, zbytky potravy a slozkami
slin.!> Odli§ujeme jej od materia alba, ktera je nestrukturovanou bilou hmotou
a odstranitelnd i pomoci vodniho spreje. Dale rozliSujeme food debris (zbytky
potravy) a food impaction (vmezetené zbytky potravy). Tyto mekké povlaky nejsou
patogenni, ale usnadiiuji retenci plaku mikrobialniho.'®

Zubni mikrobialni povlak délime dle jeho lokalizace na supragingivalni
a subgingivalni. Supragingivalni povlak se vytvaii nad urovni gingivy, piedev§im
na mistech, kterd nepodléhaji pfirozenému samoocistovani. Subgingivalni plak je

uloZeny pod trovni gingivy (v gingivalnim sulku nebo v parodontélni kapse).!’

13 CESKO. Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. ze dne 1. biezna 2011, Vyhldska o cinnostech zdravomickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikii. In: Sbirka zakont 14. 3. 2011, ro¢. 2011, ¢astka 20. ISSN 1211-1244.

4 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 35.

S HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zichovnd stomatologie a parodontologie. Praha: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0311-4. S. 25.

1 HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. S. 247.

" KOVALOVA, Eva a kol. Ordlna hygiena IL., III. Presov: Akcent print, 2010. ISBN 978-80-89295-24-1. S. 289.
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1.4.1 Faze tvorby plaku

Vyvoj zubniho mikrobidlniho povlaku probiha ve 4 stadiich.'®

a) Prvni stadium: tvorba pelikuly

Na ¢istém povrchu se béhem nékolika minut tvofi ziskana pelikula, ktera se
sklada ze slinnych glykoproteinii. Pelikula je schopna ptilnout k hladkému povrchu
zubu diky vzdjemnému pusobeni glykoproteind s vapenatymi a fosfore¢nymi ionty
apatitu.!® Zajistuje ochranu povrchu skloviny a také zisobu vapenatych
a fosfore¢nych iontl. Diky lepkavému charakteru jsou mikroorganismy schopny

ptilnout k této pelikule, ktera je zaroven zakladem pro jejich kolonizaci.

b) Druhé¢ stadium: ¢asna kolonizace plaku

Po 2 hodinach od zacatku tvorby plaku zacinaji mikroorganismy (ze slin,
$patné ¢isténych ploch) kolonizovat pelikulu.?’ Osidlovat pelikulu jsou schopny
jen bakterie, které maji na svém povrchu tzv. glykokalyx (amorfni substance
slozena z polysacharidovych a glykoproteinovych vlaken).?! Mezi tyto primarni
kolonizatory fadime zejména streptokoky a aktinomycety. Ty tvoii extracelularni
polysacharidy, &imz umoziuji osidlovani dalsim mikroorganismim. Casna

kolonizace plaku trva 8-12 hodin.?

c) Treti stadium: pozdni kolonizace plaku

Sekundéarnim kolonizatorim umozZnuji pfichyceni tzv. adheziny na koncich
bi¢iki.>> Rbstem plaku se vytvaii podminky pro osidlovani anaerobnimi
mikroorganismy. Z pocatku tfetiho stadia se prvni zvétSuje mnoZstvi streptokoki
a aktinomycet. Nasledn¢ dochazi ke kolonizaci gramnegativnich kokt. Po 3 dnech
zubni plak osidluji filamenta a spirochety.?* Nasledn& uz mize dochazet k reakci

gingivy na piitomné bakterie.?

'8 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Praktické parodontologie: klinické postupy. Praha: Quintessenz,
¢2002. Quintessenz bibliothek. ISBN 80-902118-8-7. S. 54.

1 KOVALOVA, Eva a kol. Ordina hygiena II., I1I. S. 290.

20 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 36.

2 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80- 904377-2-2. S. 63.

2 KOVALOVA, Eva, Tatiana KLAMAROVA a Alica MULLER. Ordlna hygiena IV. PreSov: Vydavatel'stvo Presovskej
univerzity, 2012. ISBN 978-80-555- 0567-1. S. 196.

3 KOVALOVA, EvaK a kol. Ordlna hygiena IL, III. S. 290.

24 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 37.

% HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zichovna stomatologie a parodontologie. S. 247.
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d) Ctvrté stadium: zrani plaku

Plak zvétsuje sviij objem mnozenim bakterii a osidlovanim novymi
mikroorganismy.?® Kolonie mikroorganismii nasedaji v pravém tihlu na povrch
skloviny. Dale mohou byt bakterie strukturovany tak, Ze drobné koky obklopuji
filamenta. Takovou strukturu nazyvdme kukuifi¢ny klas.?” Povrch plaku byva
pokryt vrstvou nestrukturované materia alba. ZvétSovanim objemu zubniho
mikrobidlniho povlaku se tvoii vhodné podminky pro anaerobni mikroorganismy,
které jsou schopny zit nejblize k povrchu zubu. Na povrchu plaku se budou drzet
bakterie striktné aerobni, které pro sviij zivot potfebuji kyslik. Vyzralym plakem

miZeme nazvat plak, ktery je starsi 14 dni.?®

Obrazek 1 — Zubni mikrobialni povlak

Zdroj: What is gingivitis? Explained here. In: Devon Street Dental Clinic [online]. [cit. 2021-04-08].
Dostupné z: https://www.devonstreetdental.com/what-is-gingivitis/

1.4.2 Zubni kamen

Zubni kdmen vzniké mineralizaci zubniho mikrobidlniho povlaku na tvrdém
povrchu (zub, proteticka prace, ortodonticky aparat). Stejn¢ jako zubni plak,
rozliSujeme podle lokalizace zubni kdmen supragingivalni a subgingivalni.

Supragingivalni kdmen, ktery vznika nad Urovni gingivy, ma nazloutlé
zbarveni. Latky obsazené v tabaku, ale také v potravinach, jako je kava, cerny Caj

nebo ¢ervené vino, jej mohou zbarvit do tmavs§ich odstinil. Supragingivalni kdmen

26 MINCIK, Jozef. Kariologie. S. 63.

7 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 37.

28 SKACH, Miroslav. Zéklady parodontologie: u¢ebnice pro 1ékatské fakulty pro studujici stomatologie. Praha: Avicenum,
1984. S. 37.
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vzniké piedevs§im na plochéach v blizkosti vyvodu velkych slinnych zlaz — v dolnim
frontalnim Giseku ordln& a na hornich molarech vestibuldrng.?

Subgingivalni zubni kdmen se nachazi pod urovni gingivy. Jeho tmavé
hnédé az Cerné zbarveni je dano krevnimi slozkami. Diky své vyssi tvrdosti,
v porovnani se supragingivalnim kamenem a horSimu pfistupu je jeho odstranéni
naroéng;jsi.*°

Zubni kamen je slozen z fosfore¢nanu vapenatého, uhliitanu vapenatého,
magnézia fostatu, mikroorganismii a intermikrobialni substance. Na rychlost tvorby
zubniho kamene ma vliv slozeni sliny a mikroorganismy v zubnim mikrobidlnim
povlaku. Nékteré mikroorganismy jsou schopny mineralizaci plaku vyvolavat nebo
produkovat substanci, kterd lehce zmineralizuje. Rychlost tvorby ovliviiuje také
urovenn Ustni hygieny. Proto je u kazdého clovéka tvorba zubniho kamene
individualni.

Drsny povrch zubniho kamene mechanicky drazdi okolni tkan¢ a usnadniuje

retenci povlaku.’!

Na zédkladé¢ epidemiologickych studii bylo prokdzano, ze
supragingivalni kdmen ovliviluje vznik gingivitidy a subgingivalni zubni kdmen

souvisi se ztratou dentogingivalniho spojeni a tvorbou parodontalnich kapes.>?

1.5 Patogenita zubniho mikrobialniho povlaku

Zubni mikrobialni povlak, ktery obsahuje celou fadu mikroorganismi, je
hlavnim etiologickym faktorem parodontopatii. Tedy onemocnéni postihujici tkdné
parodontu (gingivu, kost alveoldrniho vybézku, periodontalni vazy, piipadné
cement).*® Mezi tyto parodontopatie fadime zejména gingivitidu a parodontitidu.

Dale také atrofii parodontu a nepravé nadory gingivy.>*

2 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Praktickd parodontologie: klinické postupy. S. 58-59.

3 HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. S. 248.

3 SKACH, Miroslav. Zaklady —parodontologie: uéebnice pro lékaiské fakulty pro studujici —stomatologie.
S. 33-34.

32 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Praktickd parodontologie: klinické postupy. S. 59.

33 STRAKA, Michal. Etiopatogeneze parodontitid a jejich vztah k systémovym onemocnénim. Prelozil David MONDOK.
Praha: StomaTeam, 2016. ISBN 978-80-904377-3-9. S. 20.

3 GOJISOVA, Eva. Stomatologie. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-865-4. S. 23-24.
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1.5.1 Plakem podminéna gingivitida

Jakmile se bakterie a jejich produkty dostanou do gingivalniho sulku,
imunitni systém organismu se za¢ne bréanit zdnétlivou reakci dasné.* Gingivitida je
onemocnéni dasné, kdy nedochazi k postizeni dalSich tkani parodontu.’® Je to
nejcastéj$i onemocnéni vyvolané mikroorganismy zubniho povlaku. Muze se
vyskytovat samostatné nebo jako projev parodontitidy, které vzdy ptedchazi.
Projevuje se zarudnutim a otokem interdentalnich papil a marginalni gingivy, dale
krvacenim a malokdy bolestivosti. VétsSinou ma chronicky prubeh, ktery nékdy
miize byt doprovazeny akutnimi exacerbacemi.’” Rozlisujeme nékolik typti zanéth
dasné, nejcastéjSi formou je vSak plakem podminéna gingivitida (akutni nebo

chronicka).?®

Obrazek 2 — Gingivitida

>

Zdroj: autor

Na zéklad¢ studie podle Renggiho zroku 1984 bylo zjisténo, ze prvni
priznaky gingivitidy nastupuji jiz po 3 dnech vynechani hygieny tust. Klinicky jsou
zanétlivé zmény pozorovatelné po 5-7 dnech. Jelikoz se jedna o reverzibilni
onemocnéni, po profesiondlni hygiené ust a nésledné pravidelné individudlni péci

je daseti po 7 dnech opét zdrava.>®

35 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, c2002. Quintessenz bibliothek.
ISBN 80-903181-1-8. S. 43.

3 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2700-4. S. 92.

37 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. Praha: Quintessenz, 1995. Quintessenz bibliothek. ISBN 80-901024-8-4.
S. 37.

3 DOSTALOVA, Tatjana a Michacla BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. S. 92.

3 HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. S. 247.
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Podle klinického pribéhu se déli gingivitida do 4 stupiti:

1. Stupen — nebo také subklinickd forma, se vyznacuje lehkou formou
zanétu lokalizovaného pouze na okraji gingivy a jen v urcitém Useku
chrupu. Ma dlouhy prabéh bez vétSich subjektivnich potizi.

2. Stupenl — gingiva je zarudla, mirn¢ otekla a mize krvéacet na podnét.
Zanét je rozsifen na interdentalni papily a margindlni gingivu. Désen je
nebolestiva, bez ptitomnosti exsudaci. Stippling je zachovan.

3. Stupenn — se vyznaCuje aktivni formou zanétu. Marginalni gingiva
a interdentalni papily jsou zbarvené do syté cervené az fialové barvy,
zdutelé a lesklé. Stippling ptestava byt viditelny. Gingiva je bolestiva
na dotyk a dochazi k samovolnému krvaceni.

4. Stupenl — v praxi se s nim moc nesetkadvame. Mimo klinicky obraz, ktery
je stejny jako u 3. stupné, dochazi k tvorbé granula¢ni tkdn€. Postizena
mista jsou pfipravena o povrchovy epitel, jsou nebolestiva, ale silné

krvaci na podnét. Vétsinou predchazi v parodontitidu.*°

1.5.2 Parodontitida

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni postihujici tkané parodontu. Dochazi
k poruseni dentogingivalniho uzavéru a priniku bakterii hloub&ji do parodontalni
Stérbiny. Ubyva pocet periodontalnich vazli a kost alveolarniho vybézku je
resorbovana za vzniku pravych parodontalnich kapes.*!

Zanét parodontu se projevuje piredevsim pritomnosti gingivitidy, pravych
parodontalnich kapes a viditelnou resoropci alveolarni kosti na rentgenovém
snimku. Dal§imi ptiznaky mize byt viklavost zubi, putovani zubt, foetor ex ore,
gingivalni recesy, parodontalni absces a ztrata zubu.*?

Projevy zanétu dasné pii parodontitidé jsou stejné pribéhu plakem
podminéné gingivitide.*

Parodontalni kapsy se dé€li na pravé a nepravé. Nepravé kapsy vznikaji

otokem marginalni gingivy pfi jejim zanctu. Pravé parodontdlni kapsy vznikaji

4 SKACH, Miroslav. Zaklady parodontologie: uéebnice pro 1ékaiské fakulty pro studujici stomatologie. S. 59-60.

4 STAROSTA, Martin a Hana ADAMKOVA. Repetitorium parodontologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2002. ISBN 80-244-0574-1. S. 20.

2 MINCIK, Jozef, Jan KOVAC, Margaréta TAMASOVA, Marcela SATANKOVA, Silvia TIMKOVA a Lubo$
HARVAN. Propedeutika: terapeutické zubné lekarstvo. [Trebejov: Jozef Mincik, 2015]. ISBN 978-80-972057-9-9. S. 184.
# SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 38.
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resorpci alveolarni kosti a posunem attachementu apikalnim smérem. Na zakladé
hnisavé exsudace nebo krvaceni po sondézi se kapsy déli na aktivni (ptiznak zanétu)
a neaktivni (stabilizovand). Obsah kapsy je tvofen gingivalni tekutinou,
subgingivalnim povlakem, odloupanymi epiteliemi, leukocyty a subgingivalnim
zubnim kamenem.** Hloubku parodontalnich kapes mé&fime pomoci kalibrované
sondy (WHO, Williamsova, ...). Podle zméfenych hodnot rozlisSujeme kapsy mélké
(3-3,5 mm), stfedné& hluboké (4-6 mm) a hluboké (6 mm a vice).*’

Radiologické vySetfeni je nezbytné pro stanoveni diagnoézy a prubézné
hodnoceni stavu parodontu za ur¢ité Casové obdobi. Snimky pro zhodnoceni
resorpce alveoldrni kosti se provadi intraoralni nebo extraordlni projekci.*¢
Na rentgenovych snimcich hodnotime, zda dochézi k ubytku alveolarni kosti a zda
je destrukce horizontalni (resorpce kosti je u vSech zubt podobna) nebo vertikalni
(resorpce kosti je u jednotlivych zubii odlisna).*’

Pfi nedostateCné ustni hygiené¢ a zanedbani 1éCby parodontitidy postupné
dochazi k vétSimu ubytku alveoldrni kosti a s ni i periodontalnich vaz. Tim se
prohlubuji pravé parodontdlni kapsy a zvétSuje se viklavost zubil. V terminalnim
stadiu onemocnéni je nedostate¢ny pocet periodontalnich vazi pro udrzeni zubu

a dochazi k jeho ztratg.*®

Obrazek 3 — Parodontitida

I - (]

Zdroj: autor

#“ MAZANEK, Jifi a Frantisek URBAN. Stomatologické repetitorium. S. 316.
# SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 39-40.

4 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 26-27.

47 SLEZAK, Radovan. Prakticka parodontologie. S. 43.

# SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 42.
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1.6 Ustni hygiena

Ustni hygienu mizeme formulovat jako udrzeni &istoty a hygieny nejen
chrupu a ostatnich pfilehlych tkdni dutiny Gstni (napf. gingivy), ale i protetickych
praci a ortodontickych aparatii. Spravna ustni hygiena a vhodna vyziva jsou
prevenci riznych onemocnéni, zejména zubt, parodontu a okolnich tkani. Hygienu

dutiny Gstni miizeme rozdélit na individualni a profesionalni.*

1.6.1 Individualni péce o dutinu ustni

Individudlni Gstni hygienu by mél vykonavat kazdy sam pii kazdodenni
osobni hygien&.>® U mensich déti zuby ¢&isti nebo do¢ist'uji rodice.>! U osob, které
nejsou z riznych divodl schopny Ustni hygienu vykonéavat samostatné, ji provadi
druh4 osoba.’? NejdiileZit&jsi pro predchdzeni nemoci dutiny ustni je odstranéni
zubniho mikrobialniho povlaku, ktery pevné drzi na povrchu zubu a tkénich dutiny
Gstni. Tento povlak je mozné odstranit pouze mechanicky.’® Pro individudlni
hygienu dutiny Ustni jsou vyuzivany prostiedky mechanické nebo chemické.>*
Zakladnim mechanickym prostiedkem je zubni kartacek (mechanicky nebo
elektricky). Pro Cisténi aproximalnich plosek a mezizubnich prostord se pouZzivaji
mezizubni kartacky, zubni nit v rizném provedeni nebo paratka. Dalsi pomickou
je jednosvazkovy kartacek, ktery slouzi k docistovani hife dostupnych ploSek
zubl, zejména distalni plosky lateradlnich zubl a aproximalni plosky u vétSich
interdentalnich prostorii. Stimulatory jsou pouZivany k masdzi interdentalnich
papil. Skrabka na jazyk slouzi k odstranéni povlaku ze hibetu jazyka
a pro odstranéni zbytki jidla slouzi tstni sprej.>

Chemické prostiedky nenahradi mechanickou ocistu. Pfimo neodstrani
zubni mikrobidlni povlak, ale snizuji az zamezuji jeho tvorbé, usnadnuji jeho
odstranéni a zlepSuji odolnost tvrdych zubnich tkéni. Mezi tyto prostiedky fadime
zubni pasty, ustni vody a antimikrobidlni aktivni roztoky. V rizné koncentraci

mohou obsahovat tzv. antiseptika. Antiseptika jsou latky, které snizuji mnozstvi

4 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 67.

50 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhaiidk — Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-220-6. S. 16.
' SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 32.

52 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. S. 79.

3 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 31.

¢ SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 17.

55 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 58-63.
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povlaku a tlumi zdnét gingivy. Antiseptikum diglukonat chlorhexidinu je nejcastéjsi
slozkou chemickych prostfedkll Ustni hygieny, aplikovanych za ucelem sniZeni
mnozstvi mikroorganismu v ustech. Diky jeho nezddoucim G¢inktim jsou produkty
obsahujici chlorhexidin omezeny dobou pouZivani.>®

Podstatnym aspektem spravné vycisténé dutiny ustni je doba provadéni jeji
hygieny. Prizkumy ukazuji, Ze vétSina lidi si Cisti zuby pouze 30 sekund, coz je
velice kratky ¢as pro jejich peclivé vycisténi. Chrup by se mél Cistit, dokud nejsou
zuby cCisté, ale minimaln¢ 2 minuty alespon dvakrat denné. Nejdulezitéjsi je zuby
vy¢istit veder po poslednim jidle.>’

Velky vyznam ma i spravny vybér zubniho kartacku. Na trhu je velké
mnozstvi kartacki, které se lisi svou velikosti, tvarem a materidlem jednotlivych
¢asti (drzadlo, diik a hlavice). Pti vybéru zubniho kartacku je dilezité zaméfit se
na jeho hlavici. Ta by neméla byt ptilis dlouha (2-2,5 cm pro dospélého), aby byla
zajiSténa snadnéjs$i manipulace v lateralnich usecich ust. Hlavice ma byt osazena
1600 vlakny seskupenymi do snopcti po 20-40 vldknech. Tvrdost kartacku je dana
délkou a primérem vlaken. Jejich délka ma byt 10-12 mm a primér se pohybuje
v rozmezi od 0,15 mm do 0,28 mm. Karta¢ek by nem¢l traumatizovat, ale mél by
ucinngé Cistit. Zastith vldken by mél tvofit jednu rovinu. Drzadlo 1 diik je

individualni volbou kazdého ¢lovéka.>®

V soucasné¢ dob¢ jsou stale CcCastéji
pouzivany ultra me&kké kartacky, které maji vétSi mnoZzstvi vldken o menSim
priméru. Extrémné mékky kartdCek (napf. kartacek ktery ma hlavici osazenou
12460 vlakny) netraumatizuje gingivu, ale dostate¢né nevycisti, protoze doba
¢isténi by musela byt mnohem del§i neZ s tvrd$im, ale stdle mékkym kartackem.>’
Technika ¢isténi ma také velky vliv na kvalitu vycisténi zubil, okraje gingivy
a gingivalniho sulku. Je vice spravnych metod, avSak nejcastéji aplikované
vodorovné tahy zubnim kartdCkem jsou nejméné vhodné. Nejucinngjsi jsou bud’

krouzivé pohyby nebo stiravy pohyb smérem od dasné ke korunce zubu.®

56 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 28-30.

57 SVOBODA, Otto a kol. Stomatologicka propedeutika: u¢ebnice pro 1ékatské fakulty, pro posluchade stomatologie.
Ilustroval Blazena CERNOSKOVA. Avicenum, 1984. S. 207.

58 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 17-18.

59 SRAMEK, Ondfej. 5 chyb, které d&late pii &isténi zubt. In: Dentdlni kliniky [online]. Praha, 2018 [cit. 2020-10-18].
Dostupné z: https://www.dentalnikliniky.cz/blog/5-chyb-ktere-delate-pri-cisteni-zubu

% SVOBODA, Otto a kol. Stomatologick4 propedeutika: u¢ebnice pro lékai'ské fakulty, pro posluchaée stomatologie. S. 207.
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1.6.2 Profesionalni ustni hygiena

Profesionalni ustni hygienu provadi prakticky zubni Iékai nebo dentalni
hygienistka.®! Je to posloupnost nékolika Ukonl pro eliminaci co nejvétsiho
mnozstvi faktorti zpisobujicich onemocnéni dutiny ustni. Pro efektivni 1é¢bu
onemocnéni je nezbytné stanoveni diagnozy a vytvoreni individudlniho 1écebného
planu.®?

Terapeuticky plan se skladéa z n¢kolika fazi:
L Ptipravna faze
II. Hygienicka faze
1. Definitivni faze

IV.  UdrZovaci faze®

1.6.2.1 Pripravna faze

Ptipravnd faze je soucésti prvni navstévy pacienta u zubniho Iékate
a dentalni hygienistky. Pacient vyplni anamnesticky dotaznik. Lékat provede
vySetieni (extraoralni, intraoralni a rentgenologické) na jehoz zakladé¢ urci diagnozu
stavu chrupu, parodontu a sliznic dutiny Ustni a sestavi 1écebny plan. Déle sezndmi
pacienta s diagndzou a navrhne mu postup 1écby. Soucésti ptipravné faze je 1 jeho
motivace k pfedchdzeni vzniku nebo progrese onemocnéni a také ke spolupraci.
Pokud Iékat pfi vstupnim vySetfeni diagnostikuje zubni kaz, ktery nezptisobuje
problémy, doporu¢i pacientu oSetfeni u dentdlni hygienistky. Ta provede
hygienickou fazi oSetfeni a zlepsi tak podminky lékati pro jeho terapii v ramci

definitivni faze. Je to soucasny moderni zplisob oseteni.**
1.6.2.2 Hpygienicka fize
U kazdého pacienta splakem podminénou gingivitidou, piipadné

parodontitidou by méla probéhnout hygienickd faze terapie, kterd se provadi

v nékolika navstévach. Pocet navstév je individudlni pro kazdého pacienta.

' SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 34.

% SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 53.

% KOVALOVA, Eva a kol. Ordlna hygiena IL, II1. S. 91.

% KOVALOVA, Eva a Bohumil NOVAK. Ordlna hygiena V. PreSov: Akcent Print, 2013. ISBN 978-80-89295-39-5.
S. 9-10.
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Dentalni hygienistka nebo zubni Iékat provadi ukony pro 1écbu zanétu
a znemoznéni progrese onemocnéni.

Profesionalni cCisténi zubli dentdlni hygienistkou zahrnuje mimo
jiné: odstranéni zubniho povlaku, supragingivalniho pfipadné subgingivalniho
zubniho kamene, exogennich pigmentaci a vylesténi povrchu plosek zubtli. Na zavér
osefeni je pacientovi aplikovan ptipravek s fluoridy, které zvysi odolnost skloviny
pied kyselymi produkty patogennich mikroorganismu. Profesionalnim vyc¢isténim
chrupu se docili zubnich plosek bez zubniho povlaku a zubniho kamene. Tim se
vytvofi idedlni podminky pro provadéni kazdodenni individudlni hygieny ust.
Dulezitou soucasti je také motivace pacienta k efektivnimu provadéni ustni hygieny
a instruktaz spravné techniky ¢isténi zubi. Pti kazdé navstéve se hodnoti uspeésnost

probihajici 16¢by. %

a) Odstranéni zubniho kamene

Odstranéni zubniho kamene neboli scaling je spole¢né s odstranénim
nénosti zubniho mikrobidlniho povlaku prvni fazi oSetfeni dentalni hygienistkou.¢

Dentalni hygienistka provadi odstranéni zubniho kamene nej¢astéji ru¢nimi
nastroji nebo vysokofrekvenénimi pfistroji. Pfi praci se vétSinou pomicky
kombinuji v zavislosti na mnozstvi kamene. Pro inicialni odstranéni vétsich nanosu
kamene jsou vyuZzivany vysokofrekvenéni pfistroje, které dentdlni hygienistce
uleh¢i préaci. Prace s ru¢nimi néstroji je zfetelné naro¢néjsi, z toho divodu se

pouzivaji pfedevsim pro odstranéni pouze zbylych nanosi.5’

Vysokofrekvencni pristroje

Vysokofrekvenéni pftistroje lze délit podle mechanismu vzniku kmiti
pracovni koncovky na vzduchové a ultrazvukové scalery. Ultrazvukové jsou déle
déleny na magnetostrik¢ni a piezoelektrické scalery.

Piezoelektricky scaler pracuje na zdkladé pfemény elektrického proudu
na mikroskopické kmity o frekvenci 20-50 kHz.%® Koncovka pfistroje se pohybuje

linearné. Tento typ scaleru je nejSetrnéjsi k oSetfovanému zubu. Magnetostrikéni

% KOVALOVA, Eva a Bohumil NOVAK. Ordlna hygiena V. S. 10-11.

% MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Prakticka parodontologie: klinické postupy. S. 184.

7 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 696.

% HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zichovna stomatologie a parodontologie. S. 288.
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scaler ptsobi frekvenci 25-50 kHz. Pracovni koncovka se pohybuje ve tvaru elipsy
nebo osmicky. Vzduchovy scaler (air-scaler) pracuje na zaklad¢é stlaceného
vzduchu z turbinové hadice stomatologické soupravy. Stlaceny vzduch prochazi
dutym valcem a vytvaii vibrace, které se prenaSeji na pracovni konec piistroje, ktery
se pohybuje ve tvaru elipsy. Pusobi frekvenci 6-18 kHz. Tento typ je nejméné
pouzivanym vysokofrekvenénim pfistrojem zddvodu nejmensi UCinnosti
a Setrnosti k oSetfovanému zubu.®

Rozlisuje se nckolik typti koncovek podle jejich lokalizace pouziti
a tloustky. Na vétsi ndnosy supragingivalniho kamene se pouziva silngjsi, naopak
na mensi nanosy jsou uréené ten¢i koncovky. Koncovky uréené na odstranéni
subgingivalniho kamene maji zahnuty tvar. K oSetfeni implantatu zubu se pouziva
specidlni implantologickd koncovka.”” Pracovni konec piistroje se priklada
paralelné¢ s povrchem zubu. Hrot se nesmi pfikladat kolmo k povrchu zubu.
Vytvorily by se tak mikroskopické ryhy, které by byly retenénimi misty nove
vznikajiciho povlaku. I pfi spravném pouziti koncovky neni povrch zubu zcela
hladky, a proto je na zavér odstranéni kamene duleZité povrch zubu vylestit.
Pfi praci s vysokofrekvenénimi scalery koncovka vytvaii teplo na oSetfovaném
zubu, z tohoto diivodu je nezbytné ji chladit. Pfi oSetfeni je nutné chladici tekutinu

7z ust odsavat savkou.”!

Obrazek 4 — Odstranéni zubniho kamene vysokofrekven¢nim nastrojem

Zdroj: Odstranéni zubniho kamene. In: Dentdlni hygiena: Jaroslava Machackova, DiS [online]. 2012 [cit. 2020-10-26].
Dostupné z: http://www.cistenizubu.cz/odstraneni-zubniho-kamene

0 §LEZAK, Radovan. Prakticka parodontologie. S. 85.
7" SEDY, Jiii. Kompendium stomatologie. S. 697.
' SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 85.
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Rucéni nastroje

Ru¢ni néstroj uréeny k odstraiiovani zubnich povlaki a zubniho kamene se
sklada z rukojeti, diiku a pracovni ¢asti. Tyto nastroje 1ze rozdélit do dvou hlavnich
skupin podle lokalizace pouziti. K odstranéni supragingivalniho zubniho kamene
jsou urceny scalery a pro prostory se pouzivaji subgingivalni kyrety.

Scalery urcené na odstranéni zubniho kamene z povrchu zubu nad arovni
gingivy lze rozdé¢lit na srpky, motycky a dlatka. K odstranovani zbytki kamene
z aproximalnich plosek zubl slouzi kovové pasky s otvory. NejpouzivangjSim
scalerem je srpek.”? Pritfez pracovni ¢asti srpku m4 tvar riiznobézného trojithelniku.
Dvé bocni plochy tvofi s pfedni plochou ostré hrany. Konec pracovni ¢asti néstroje
ma Spicaty hrot. Ostry hrot by pfi subgingivalnim oSetfeni poranil meékkeé tkané
parodontu, proto je jeho pouZiti omezeno supragingivalng.”® Motycky jsou uréeny
predevsim k odstranéni supragingivalnich nanost zubniho kamene, ale 1ze je pouzit
i subgingivalné. U sady jednostrannych nastroji se pro jednotlivé plosky zubu
pouzivé specifickd motycka, coz je nevyhodou prace s nastrojem. Pouziti dlatka je

v soucasnosti minimalni.”*

Obrazek 5 — Tvar pracovniho konce scaleru
|

&l

Zdroj: MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Praktickd parodontologie: klinické postupy. Praha:
Quintessenz, c2002. Quintessenz bibliothek. ISBN 80-902118-8-7, s. 188.

2 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 73-75.
3 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena 1. PreSov: Akcent print, 2006. ISBN 80-969419-3-3. S. 46.
™ SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 74-75.

24



K odstranéni subgingivalniho kamene (tzv. deep scaling) a naslednému
ohlazeni povrchu kiene (tzv. root planing) se pouzivaji kyrety.” V lateralnim useku
chrupu a na obnazen¢ koteny je lze pouzit i supragingivalné. Podle tvaru pracovni
¢asti se rozliSuji kyrety univerzalni, kyrety do bifurkaci a speciélni kyrety. VSechny
jejich typy maji prufez pracovni ¢asti ve tvaru lichobézniku nebo pismene ,,U*
a zaobleny hrot nastroje.”® To umoziiuje pouziti nistroje pod volnou gingivu bez
poranéni pfilehlych mékkych tkani.”” Pracovni ¢ast ma bud’ 1 nebo 2 fezné hrany.
Kyreta ma pracovni G4st na obou stranach néstroje v zrcadlovém provedeni.’
Univerzalni kyretou se odstraniuje kdmen a povlaky ze vSech plosek vSech zubt.
Ma 2 fezné, pracovni hrany. Pfedni plocha a terminalni diik sviraji tthel 90 stupiit.
Nejrozsitengj$im typem specialnich kyret jsou Graceyho kyrety. Tento typ kyret ma
dvé fezné hrany, avSak pouze jedna je ostrd a pracovni. Oproti univerzalnimu typu
sviraji Graceyho kyrety mezi pfedni plochou a termindlnim diikem uhel
60-70 stupiit.”” Je rozliSovdno 9 typd Graceyho kyret, které jsou vyrabény
pro oboustranné pouziti v ustech. Kazdy néstroj mé na zaklad¢ tvaru pracovni ¢asti
specifické pouziti pro konkrétni skupinu zubl nebo jejich plosek. Pro oSetfeni
celého chrupu neni nutné pouzit vSechny jejich typy, dostacujici je redukovana
sada, kterou tvofi 4 typy Graceyho kyret (pro frontalni Gisek chrupu, na bukalni
a lingualni plosky premolari a molard, mezidlni plochy premolard a molard

a distalni plochy premolarti a molari). %

Obrazek 6 — Tvar pracovniho konce univerzalni a Graceyho kyrety

l Univerzalni kyreta Graceyho Kkyreta

Hrot

Ptedni plocha

l Rezné hrana
Zada

' Bo¢ni plocha

Ptedni plocha
v

Rezna hrana

Zada

Boc¢ni plocha

Zdroj: Curettes Clinical Application Guide. In: Slideshare [online]. 2010 [cit. 2020-10-26].
Dostupné z: https://www.slideshare.net/friendsofhufriedy/curettes-clinical-application-guide

> MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Prakticka parodontologie: klinické postupy. S. 191.
76 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 76.

77 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena I. S. 54.

8 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. S. 76.

 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena I. S. 55-56.

8 BOTTICELLL, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. S. 128-129.
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b) Polishing

Polishing je nazev pro ¢isténi a le§téni zubi. Cisténi se provadi za Gidelem
odstranéni povlaku a barevnych skvrn (pigmentaci) z korunek zubti. Po odstranéni
zubniho kamene a povlaku je diilezité zubni plochy vylestit. Tim se docili hladkého
a lesklého povrchu zubu ptitomného v tstech. Hladky povrch ma mimo esteticky
vyznam 1 vliv na sniZeni tvorby povlaku. Polishing se provadi pomoci gumovych
kaliskii nebo rota¢nich kartackt, které mohou mit rizny tvar. Déle jsou pouzivany
Cistici a lestici pasty. Tyto pasty obsahuji ¢astice riizné hrubosti, ktera je vyjadiena
hodnotou RDA. Tato hodnota udava abrazivitu (schopnost obrusovani povrchu
zubu). Cim vy$§i RDA, tim vys§i abrazivni schopnost pasta ma. Cisticimi
abrazivnimi pastami se povrch zubu vycisti a poté je jemnymi leSticimi pastami

vylestén 8!

¢) Motivace a instruktaz

Motivace je dilezitym aspektem Gspésné 1é€by chorob dutiny tstni. Probiha
formou rozhovoru mezi dentalni hygienistkou nebo zubnim lékafem a pacientem.
Cilem rozhovoru je pfimét pacienta peCovat o svoji dutinu Ustni tak, aby bylo
dosdhnuto a nésledné udrZeno jeji zdravi. Zdravého chrupu a pfilehlych tkani
pacient docili pravidelnym odstranovanim zubniho mikrobidlniho povlaku
v kombinaci s pravidelnou profesiondlni hygienou.?

K motivaci pacienta je vhodné vyuZzit obrazovy atlas nebo jinou vizuélni
pomticku. V ustech pacienta, na jeho chrupu, demonstrovat neodstranény povlak
pomoci barevného indikatoru.®

V ramci motivace je nezbytné pacienta seznamit s nutnosti spoluprace, ktera
zahrnuje adekvatni individudlni ustni hygienu.®* Pacient by se nemél zaleknout
krvaceni z dasni, mél by byt informovan o tom, pro¢ mu dasné€ krvaci. Spravnou
Gistni hygienou lze krvaceni eliminovat.®® Zaroveni by mél byt informovan
o duasledcich nedodrZzovani spravné hygieny v dutin€ tstni a je vhodné jej seznamit

s disledky ptipadného nelé¢eného onemocnéni.

8 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena I. S. 68-72.

8 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Praktickd parodontologie: klinické postupy. S. 110.
8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 35-36.

8 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Prakticka parodontologie: klinické postupy. S. 110.
8 BOTTICELLL, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. S. 43.
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Pokud je pacient pozitivné motivovan a mé zajem o spolupraci, sezndmime
ho se Skilou pomucek pro dentdlni hygienu. Doporu¢ime mu pro néj ty
nejvhodnéjsi a nauc¢ime ho, jak kterou efektivné pouzivat.

S ohledem na piipadnou zvysenou kazivost zubi je vhodné se zameétit
na stravovaci navyky pacienta a poucit jej, ze n¢které potraviny a napoje ovliviiuji
vznik zubniho kazu, nebo také zplsobuji nezddouci zbarveni chrupu.
K zaznamenani jeho stravovacich navyku slouzi stravovaci denik, ve kterém bude
po urcitou dobu zaznamenavat konzumaci vSech potravin a napoji. Tento denik
bude podkladem pro vyhodnoceni potravin a napojt, které u n¢j mohou ovliviiovat

vznik zubniho kazu nebo neZzadouci zabarveni zubut.3°

1.6.2.3 Definitivni faze

Tuto fazi provadi predevSim zubni l€kai po odstranéni zanétu z ust nebo
po nezdafilé 1é€be. Do této faze se fadi napt. chirurgie parodontu, zhotoveni vyplné
a navrh pfipadné ortodontické nebo protetické 1écby s moznosti zavedeni
dentalniho implantatu.

Dentalni hygienistka provede kontrolu pouZivanych pomicek a techniky

gisténi v osetieném chrupu.’’

1.6.2.4 Udriovaci faze

Udrzovaci faze neboli recall jsou pravidelné navstévy u zubniho I¢kate nebo
dentalni hygienistky. Pravidelnymi kontrolami se udrzuje 1écbou ziskany stav,
predchazi se tak recidivé onemocnéni pfipadné vzniku nového onemocnéni. Podle
typu diagnozy se frekvence téchto navstév 1isi. Doba mezi jednotlivymi kontrolami
by neméla ptesdhnout 6 mésic.

Pfi navstévé v radmci recallu se provadi: doplnéni anamnézy (nova
onemocnéni, 1éky, urazy, ...), vySetfeni stavu gingivy a parodontu, odstranéni
supragingivalniho ptipadné subgingivalniho zubniho kamene, depurace, fluoridace,

kontrola hygieny, remotivace a reinstruktaz.®

8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 35-36.
87 IV(OVAEOVA, Eva a Bohumil NOVAK. Ordina hygiena V. S. 14.
8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 709-711.
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1.7 Dentalni hygiena a estetika

Estetika je v&dni obor, zabyvajici se krasou a uménim.®® Krasny usmév
vyvolava v jedinci vyssi sebevédomi a otevird nové zivotni 1 pracovni piilezitosti.
Do urcité miry vytvari prvni dojem a vypovida o tom, jak dany clovék o sebe
pecuje.”

Estetické osetfeni se tyka nejen upravy barvy zubt, ale také oprav defektii
a spravného postaveni chrupu, které zajist'uje nejen lepsi esteticky dojem, ale také
jeho spravnou funkci. V poslednich 30 letech doSlo k velkému rozvoji pouZivanych
materiald a také techniky prace. To umoziuje vytvofit naprosto dokonaly esteticky
dojem.

Estetické oSetfeni je ¢asové i finanéné¢ naro¢né. Proto vyzaduje vybornou
hygienu dutiny Ustni a spolupraci pacienta s Iékafem nebo dentdlni hygienistkou.
Pokud neni vyborné hygiena a spoluprace dodrzena, nelze dosahnout maximalniho

vysledku nebo miize byt za kratkou dobu znehodnocen.”!

1.7.1 NezZadouci zbarveni zubu

Fyziologické zbarveni zubni korunky je Zlutobilé az Sedobilé. To je dano
rozdilnou prusvitnosti dentinu skrze vrstvu skloviny. Barva zubu je u kazdého
odli$na. Zuby s tenci a prisvitnéjsi vrstvou skloviny maji zbarveni do zluté barvy,
naopak zuby s méné prasvitnou a tlustsi vrstvou skloviny maji zbarveni do barvy
bilogedé.”

Zmeny zbarveni (diskolorace) tvrdych zubnich tkani délime na: povrchové
(zabarveni povrchu zubu vlivem pigmentil), vnéjsi (zbarveni skloviny), vnitini
(zména barvy dentinu a dfefiové dutiny) a kombinované.

Pti¢iny, zplisobujici zmény zbarveni zubi rozliSujeme na vnitini a vnéjsi.

Mezi vnitini pfi¢iny fadime: vrozené vady, celkova onemocnéni
(napf. hofe¢natd onemocnéni v détstvi) a vek, kdy se méni transparence a barva

skloviny, spojena se zménou barvy dentinu. Vrozené vady, pfedevSim tvrdych

zubnich tkani, jsou zplisobené¢ hypomineralizaci, hypoplazii a ukladanim latek

% GOJISOVA, Eva. Estetickd stomatologie. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-191-7. S. 11.

% SEGATTO, Angie. Dokonalost a komfort pti béleni. In: Stomateam [online]. 26.3.2020 [cit. 2020-10-29].
Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/kosmeticka-stomatologie/dokonalost-a-komfort-pri-beleni

o GOJISOVA, Eva. Esteticka stomatologie. S. 11.

92 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni lékafstvi. V Praze: Galén, 2003. ISBN 80-7262-225-0. S. 1.
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do tvrdych zubnich tkani. Mezi tyto vady patii naptiklad: amelogenesis imperfecta,
dentinogenesis imperfecta, molarovd a fezdkovd hypomineralizace a mnoho
dalsich.

Mezi vnéjsi pti¢iny fadime naptiklad: uzivani 1€kt (napft. tetracyklin u déti,
pfi vyvoji stalych zubtl), fluordzu, potraviny, malhygienu, zubni kaz, trauma,
tabakové vyrobky a dalsi. Zivotni styl ma velky podil na nezadoucim zbarveni
zubi. Potraviny a tabakové vyrobky jsou nejcastéjsi pii¢inou exogenni pigmentace
zubii. Koufenim nebo zvykanim tabaku se pigmenty vazi na povrch skloviny a tim
vytvaii na povrchu pigmentové skvrny. Barviva z potravin se usazuji na povrchu
zubu spole¢né se zubnim plakem. Mezi potraviny ovliviiujici zménu barvy zubt
fadime pfedevS§im kévu, caj, Cervené vino, kolové ndpoje, Cerny rybiz

a potravinafska barviva.”

1.7.2 Odstranéni nezadouciho zbarveni zubu

Pted odstranénim diskolorace zubl je nutné zhodnotit zdvaznost pficiny,
aby bylo zjisténo, zda mlze i jinym zptsobem ovlivnit zdravi jedince. Dale se
hodnoti stav chrupu a sliznic dutiny ustni. Terapie diskoloraci je provadéna
u pacientll s dobrou uUstni hygienou a bez patologickych stavii v duting Ustni.
Na zdkladé mechanismu vzniku zabarveni se rozhoduje, jakou metodou bude
probihat terapie. Exogenni pigmentace se odstranuji c¢iSténim povrchu zubi
technikou piskovani, pfipadné depuraci. Pigmenty, vazané hloub¢ji do skloviny, se
odstranuji vnéjSim bélenim. U pacientl s diskoloraci dentinu je indikovano vnitini

béleni, piipadné protetické fedeni.”

1.7.2.1 Piskovani

Piskovani je nedilnou soucasti dokonalé profesionalni hygieny tist. Metoda
piskovani byla vyvinuta v roce 1979. PouZiva se nejen pro odstranéni exogennich
pigmentaci z povrchu zubu, ale také pro odstranéni biofilmu z téZko dostupnych
mist (napt. okraje vyplni, fisuralni komplex, interdentélni prostor, ...). Piskovani je

obecn¢ kontraindikovano u pacientll s onemocnénim dychacich cest.

%3 ?EDY:, Jifi. Kompendium stomatologie. S. 659-661.
4 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 661.
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Piskovac

Piskovac pracuje na principu dopadu specialné upraveného prasku s vodou
na povrch zubu pomoci stlateného vzduchu. Pfistroj obsahuje nadobu, kterd se
naplni praskem. Pii spusténi pfistroje prochazi stlaceny vzduch pies nadobku
s praskem. Urc¢ité mnozstvi prasku se uvolni a se vzduchem se dostava do trysky,
kde dochazi ke spojeni i s vodou. Proud dopadajici na povrch zubu miize
pii Spatném pouziti poskodit zub 1 ptilehlé mékké tkan€. Smes se od povrchu zubu
odrazi za vzniku aerosolu. Aerosol obsahuje prasek, vodu, uvolnéné bakterie
a odumfelé bunky. Je infekéni, a proto je pfi metode piskovani dalezitd ochrana
pacienta i osetiujiciho.”

Piskovace lze rozdélit na externi a handy pfistroje. Handy piskovac je
pfipojen na turbinovou hadici stomatologické soupravy. Externi ptistroj mize byt
pouzivan jak na piskovani, tak s ultrazvukovou koncovkou na odstranéni zubniho
kamene. Externi pfistroj obsahuje minimalné dvé nédoby. Jedna je naplnéna
praskem a druhd destilovanou vodou. Nékteré pfistroje umoziiuji regulaci mnozstvi
vody a prasku nebo nastaveni supragingivalniho nebo subgingivalniho moédu
osetieni. Nejrozsifengjsim piskovadem v Ceské republice je p¥istroj od firmy EMS

s registrovanou metodou Airflow.”% %7

Obrazek 7 — Handy pfistroj airflow firmy EMS

—

\

Zdroj: AIR FLOW® HANDY 3.0. In: Ems-dental [online]. 2020 [cit. 2020-10-24]. Dostupné z: https://www.ems-
dental.com/cs/products/air-flow-handy-30

9 KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordina hygiena I. S. 95-98.

% AIR FLOW® HANDY 3.0. In: Ems-dental [online]. 2020 [cit. 2020-10-24]. Dostupné z: https://www.ems-
dental.com/cs/products/air-flow-handy-30

97 AIRFLOW® Prophylaxis Master. In: Ems-dental [online]. 2020 [cit. 2020-10-24]. Dostupné z: https://www.ems-
dental.com/cs/products/airflow-prophylaxis-master
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Obrazek 8 — Externi pfistroj airflow firmy EMS
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Zdroj: AIRFLOW® Prophylaxis Master. In: Ems-dental [online]. 2020 [cit. 2020-10-24]. Dostupné z: https://www.ems-
dental.com/cs/products/airflow-prophylaxis-master

Typy prasku

Rizné typy praska maji odliSnou zrnitost, od které se odviji mira abrazivity
prasku. Prvni vyvinuty a pouzivany praSek byl bikarbonat sodny. Od roku 2000 se
zadaly pouzivat dali pragky, které jsou efektivngjsi a méné traumatické.”® Zakladni
rozdeleni praskl je podle jejich pouziti k supragingivalnimu a subgingivalnimu
osetteni.”

Bikarbondt sodny lze pouzit pouze supragingivaln€. Nesmi se pouZivat
subgingivalng, u pacientl na neslané diet¢ a aplikovat vice jak 2krat za rok
na obnazeny cement a dentin. Jeho zaoblené ¢astice pfedchazeji poskozeni tvrdych
zubnich tkéni. M¢kké tkané dutiny Ustni (jazyk a jeho spodinu, tvéafe a rty) je
dalezité pii jeho aplikaci chranit. Po piskovani bikarbonatem sodnym musi byt
pouzit jesté jemnéjsi typ prasku pro vylesténi povrchu zubu. Depurace abrazivni
lestici pastou neni vhodnd, protoZe tim dochazi k mikroabrazi skloviny.

Uhlicitan vapenaty lze pouzit stejné jako bikarbonat sodny, pouze
supragingivalné a jen na sklovinu. Zuby je dilezité po oSetfeni vylestit jemné&jSim
typem praSku. Neni slany a lze jej pouZit i u pacientll na neslané dieté. JelikoZ neni
rozpustny ve vodé, musi se odsavaci systém stomatologické soupravy po kazdém
pouziti peclivé proplachnout.

Glycin 1ze pouzit supragingivalné. Subgingivalni pouziti je bezpecné podle

velikosti ¢astic. Pouziti glycinu je indikovéano i u pacientli s odhalenym dentinem

% LENNEMANN, Tracey. Pritvodce pouziti piskovaciho prasku. In: Stomateam [online]. 2020 [cit. 2020-10-24].
Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/dentalni-hygiena/pruvodce-pouziti-piskovaciho-
prasku?fbclid=IwAROsbltxayPMRN94qS5pcdZ4s3-2wFegNvoDBSUWijSkwUqrgBe xvUk1cPU

% KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena I. S. 96.
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nebo cementem, u déti a u pacienti se zubnimi implantaty. Na zaver oSetieni neni
potieba zuby vylestit.

Erytritol (erythritol) je cukerny alkohol, ktery neovliviiuje hladinu glukozy
v krvi, proto lze pouzit u pacientii s cukrovkou. Aplikuje se supragingivalné
1 subgingivalné. Neposkozuje cement, dentin ani mékké tkané. Jelikoz obsahuje

chlorhexidin, je potieba si dat pozor na alergii na chlorhexidin.

Pracovni postup piskovani

Pted samotnym piskovanim je nutné zajistit ochranu pacienta. Rty se chrani
pouzitim rozvérace, oci brylemi a oblicej se piekryje vlh¢enym ubrouskem nebo
bunicitou vatou. Pokud pouzity typ praSku vyzaduje ochranu mekkych tkéni,
prekryjeme je gazovymi cCtverecky. OSetfujici se chrani rukavicemi, rouskou
a brylemi nebo Stitem. Pfi oSetfeni ma pacient v ustech malou savku a velkou
savkou oSetfujici odsava vznikajici aerosol, aby bylo minimalizovano jeho
mnozstvi v ordinaci. Pfi supragingivalnim oSetfeni koncovka vzdy sméfuje
od dasné¢ a provadi se s ni pohyb ze strany na stranu. Pracovni uhel koncovky
piskovace je odlisny u jednotlivych typa praski, ale vétSinou je 30-60 stupnd.
Subgingivalni oSetfeni u kapes do 4 mm je podobné jako u supragingivalniho, ale
koncovka smétuje ke gingive a od jejiho okraje je vzdalena S mm. U hlubSich kapes
se pouZziva pruzny nastavec, ktery se zavede do parodontalni kapsy 2 mm od jejiho

dna a provadi se vertikalni pohyby koncovkou.!®

1.7.2.2 Béleni zubu

Béleni je proces, kterym se provadi estetickd uprava diskolorace zub.'?!
Pted zah4jenim béleni musi 1ékaf nebo dentdlni hygienistka informovat pacienta
o prubéhu terapie a moznych nésledcich. Béleni zubl miize zvysit citlivost zubt.
Také by mél pacient védeét, ze vyplné a protetické prace bélenim svou barvu neméni,
a proto miiZe byt u n&kterych zubli nutn4 jejich vymeéna.'%>
Bélici prosttedky se pouzivaji nejcastéji ve formé gelti nebo past. Podle

dostupnosti a uc¢innosti jsou rozliSovany bélici prostiedky stanovené pouze

19 profesionalni &isténi a leténi zubl metodou AIR-FLOW®. In: DentalCare: ... cesta k prosperité [online]. 2014 [cit. 2020-
10-29]. Dostupné z: https://www.dentalcare.cz/2014/09/22/profesionalni-cisteni-a-lesteni-zubu-metodou-air-flow/

190 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 662.

192 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 665-669.
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pro ordinacni pouziti a volné dostupné bélici prostiedky. Prostiedky pro ordina¢ni
pouziti nejsou volné prodejné, avsak jejich u€innost je vyrazné vyssi.
Zakladni latkou, kterd je soucasti bélicich pfipravkl je peroxid vodiku.
Od této zakladni molekuly jsou odvozeny karbamidperoxid a perborat sodny.
Peroxid vodiku pisobi svymi rozpadovymi produkty na barevné molekuly
a zpusobuje jejich rozstépeni na malé Casti. Pro béleni zubli se pouziva peroxid
vodiku v koncentracich 3-38 %. Pii domacim béleni zubt se aplikuje koncentrace
3-14 %. Pro ordinaéni béleni jsou pouzivany prostiedky o koncentraci 25-38 %.
Karbamidperoxid se pouzivéa v koncentraci 10-38 %. Pfi kontaktu s vodou
nebo tkdnémi dutiny ustni se rozkladé na peroxid vodiku a na mocovinu. Mocovina
se dale rozklada na oxid uhli¢ity a amoniak. To zpiisobuje, Ze pacient mize mit
pocit nepiijemné chuti v ustech a je dilezité ho o tom doptedu informovat.
Perborat sodny je nejcastéji uchovavan ve formé prasku a pied aplikaci se
smiché s vodou nebo s fyziologickym roztokem. Pouziva se predevsim pro vnitini

béleni, z diivodu vyssi bezpe¢nosti oproti peroxidu vodiku.!%

Metody béleni zubi

Metody béleni jsou rozdéleny na béleni ordinaéni, domaci nebo ordinaéné
doméci. Nejéastéji se pouziva béleni doméaci s ordinaéni kontrolou.!%

Podle zplsobu aplikace béliciho prostiedku 1ze béleni rozdélit na vnitini
a vnéjsi. Vngjsi technika béleni se provadi aplikaci pfipravku na povrch ocisténych
vitalnich zubu. Je diilezité dodrzet ochranu okolnich ptilehlych tkani. Vnitini béleni
se provadi aplikaci bélici vlozky do dieniové dutiny u zubl se ztratou vitality.
Pacient ma preparat v diefiové dutin€ nékolik dni, proto je vnitini technika béleni
nazyvana také jako walking technika.'%®

Vnéjsi ordinacni béleni provadi zubni lékat nebo dentalni hygienistka
v ordinaci. Pro tuto techniku jsou pouzivany piipravky s vyssi koncentraci peroxidu
vodiku. Pied aplikaci zevniho béliciho prostfedku se povrch zubu o€isti a zajisti se
ochrana okolnich tkani (gingivy, tvafe a jazyka), jelikoz miize peroxid vodiku

A

ve vysSich koncentracich tyto tkdné poskodit. Bélici prostiedek se nanese na zubni

103 sEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 662-663.
' SEDY, Jii, Kompendium stomatologie. S. 662.
195 GOJISOVA, Eva. Estetickd stomatologie. S. 125.
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plochy a neché se ptisobit po dobu stanovenou vyrobcem (nejcastéji 15-20 minut).
Nasledné se gel sette z povrchu zubd, které se poté oplachnou a osusi. Tato technika
se provadi 1-2krat za tyden a ne vice jak 4krat.

Vnejsi domaci béleni je nejrozsifenéjsi bélici technika. Pacient aplikuje
bélici prostiedek na povrch zubi ve specialnich nosi¢ich na béleni podle instrukci
Iékate nebo dentdlni hygienistky. Na trhu Ize ziskat univerzalni nosiCe, avsak
individudlné zhotovené nosice v laboratofi na zaklad¢ otiskli daného pacienta jsou
ucinnéjsi. Nosice s bélicim prostiedkem pacient nasadi na zubni oblouky a necha
pusobit predepsanou dobu, nejcastéji pres noc. Tento proces se provadi 5-15 dni —
nejéast&ji noci, dle stanovenych instrukci od 1ékate nebo dentélni hygienistky. 1%

Ordinacné domdci béleni probihd kombinaci ordina¢niho a doméaciho
béleni.!"?

V pribéhu bélici terapie a nasledujici tyden je dilezité dodrzet tzv. bilou
dietu. Pacient by nem¢l jist a pit potraviny a tekutiny, které¢ zptisobuji nezadouci

zbarveni skloviny.!%®

Obrazek 9 — Ochrana pacienta pii ordina¢nim béleni zubti pomoci Opalescence Boost

Zdroj: autor

106 sEDY:, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 666-667.
"7 SEDY, Jiii. Kompendium stomatologie. S. 662.
198 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. S. 669.
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1.8 Ekonomicka stranka dentalni hygieny

Osetieni dentdlni hygienistkou neni v soucasné dobé plné¢ hrazené ze
zdravotniho pojisténi. Rada pojistoven svym klientim na dentalni hygienu
prispiva. Piispévky jsou vSak casto podminéné, obvykle clenstvim v urcitém
programu dané pojistovny. Prispévky se pohybuji vrozmezi od 250 K¢
do 10 000 K¢ dle jednotlivych pojistoven a specifikace pro koho je ptispévek urcen
(viz piiloha 1).'%° Rada zamé&stnavatelt piispiva nebo hradi dentalni hygienu svym
zaméstnanciim v ramci benefitl obsazenych v kolektivni smlouve.

Nektefi pacienti cenu za oSetfeni povazuji za pftili§ vysokou. V takovych
ptipadech je tieba jim pfipomenout a zdlraznit, ze prevence onemocnéni je vzdy
levnéjsi nez nasledné vydaje za 1écbu a piipadné nasledky zneléceného

onemocnéni. !0

1.8.1 Cena za oSetieni dentalni hygienistkou

Cena za dentdlni hygienu je vySe penézni uhrady za poskytnutou sluzbu
(oSetfeni) dentalni hygienistkou. VySe ceny mlZe ovlivnit poptavku po dentalni
hygiené. Vysoka cena miize kladné plisobit na ocekavani z oSetfeni a prildkat
urc¢itou skupinu pacientd, kteti za vyssi cenu ocekavaji lepsi kvalitu. Naopak piilis
nizka cena muze tyto pacienty odradit.

Ve zdravotnictvi jsou ceny vécné usmériovany piedpisy dle zdkona
526/1990 Sb. a vyhlasky ¢. 450/2009 Sb. VySe cen je stanovena na zakladé
kalkula¢niho formulafe, jehoZ nalezitosti jsou pfedepsany vyhlaSkou. Kalkulace

jsou kontrolovany ministerstvem financi.!!!

19 Prispévky na dentalni hygienu pro klienty zdravotnich pojistoven v roce 2021. In: Asociace dentdlnich hygienistek
CR [online]. 2021 [cit. 2021-03-31]. Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/prispevky-na-dentalni-hygienu-pro-klienty-
zdravotnich-pojistoven-v-roce-2021/

1% Tiskové zprava ke Svétovému dni tstniho zdravi 2020. In: Dental Tribune [online]. 19.3.2020 [cit. 2020-11-50]. Dostupné
z: https://czsk.dental-tribune.com/news/tiskova-zprava-ke-svetovemu-dni-ustniho-zdravi-2020/

' CESKO. Vyhlaska &. 450/2009 Sb. ze dne 11. prosince 2009, Vyhldska, kterou se provadi zdkon ¢. 526/1990 Sb., o cendch,
ve znéni pozdéjsich predpisii. In: Sbirka zakont 21. 12. 2009, ro€. 2009, ¢astka 144. ISSN 1211-1244.
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Stanoveni vySe ceny ma podle ptilohy ¢. 1 k vyhlasce ¢. 450/2009 Sb.
ptesnou strukturu kalkulace této ceny.
wtruktura kalkulace ceny u zboZi podléhajiciho vécnému usmérnovani ceny
musi obsahovat (minimalni rozsah polozek kalkulace cen podle § 1):
1. Primy material
2. Primé mzdy
3. Ostatni primé ndklady
4. Neprime naklady
Z toho: a) Vyrobni rezie
b) Spravni rezie
¢) Odpisy, u pronajatého majetku vyse ndajemného
5. Ostatni naklady
6. Zisk

7. Cena celkem.” '1?

112 CESKO. Vyhlaska &. 450/2009 Sb. ze dne 11. prosince 2009, Vyhldska, kterou se provadi zdkon ¢. 526/1990 Sb., o cendich,
ve znéni pozdéjsich predpisii. In: Sbirka zakont 21. 12. 2009, ro€. 2009, ¢astka 144. ISSN 1211-1244.
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1.9 Popis srovnavanych mést

Obrazek 10 — Poloha mést na mapé

el N
Valasské
Mezific¢i

Zdroj: Upraven Zékladni slepa mapa Ceské republiky s vyznacenymi kraji. In: Hotelove.cz [online]. 2020 [cit. 2020-11-05].
Dostupné z: https://hotelove.cz/slepa-mapa-cr/

1.9.1 Valasské Meziri¢i

ValaSské Mezifi¢i je mésto leZici v okrese Vsetin v severovychodni ¢asti
Zlinského kraje. Rozlohu Zlinského kraje tvoii ze 48,5 % zeméd¢lska pida.
ValaSské Mezifi¢i je vSak jednou z hlavnich primyslovych oblasti kraje, kde
pievazuje priimysl chemicky a potravinaisky.!'® Aktualng ve Valagském Mezifici
Zije 22 765 obyvatel.!'* Podle statistickych udajt bylo v roce 2020 v okrese Vsetin
61,8 zubnich ordinaci na 100 000 obyvatel.!'> Primé&méa hruba mési¢ni mzda
ve Zlinském kraji ¢ini 30 105 K¢&. Nedosahuje tedy primérné hrubé mési¢ni mzdy
v Ceské republice, ktera predstavuje 34271 K&.!'"'® Mira registrované

nezaméstnanosti ve Zlinském kraji je 3,44 %.!""

13 Zé&kladni charakteristika kraje. In: Zlinsky kraj [online]. [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https:/www.kr-
zlinsky.cz/zakladni-charakteristika-kraje-cl-3685.html

114 MIKUS, Jakub. Pocet obyvatel Valmezu porad roste. In: Valasské MeziFici: Oficidlni internetové stranky [online]. 2020
[cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.valasskemezirici.cz/pocet-obyvatel-valmezu-porad-roste/d-42076

115s KRAWIECOVA, Nela a Jan CIBULKA. Mapy lékafi: praktici chybi na Domazlicku, pediatfi témé&F viude. Nejvice
zubafl je v Plzni. In: IROZHLAS [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/dostupnost-zdravotni-pece-datova-zurnalistika-mapa-prakticti-lekari-zubari-kraje 2009210600 nkr

116 Priimérna hrubd mési¢ni mzda ve 2. &tvrtleti 2020. In: Cesky statisticky iirad [online]. 2020 [cit. 2020-11-05].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xs/prumerna-hruba-mesicni-mzda-ve-2-ctvrtleti-2020

"7 Podil nezamé&stnanych osob v krajich k 28. 2. 2021.In: Cesky statisticky tiFad [online]. [cit. 2021-03-25].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/mapa-podil-kraje
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1.9.2 Praha

Praha je hlavnim méstem Ceské republiky. Lezi ve stiedu Cech a je
obklopena StiedoCeskym krajem. Praha je metropolitni velkomésto a hlavni
centrum politiky, ekonomiky, sluzeb, kultury a vzdélavani.''® V Praze Zije
1 335084 obyvatel.!'" V roce 2020 zde bylo 122 zubnich ordinaci na 100 000
obyvatel.!?* Praimérma hruba mésiéni mzda v Praze ¢ini 42 435 K&. To je témét
030 % vice nez ve Zlinském kraji a o 8 000 K¢ pfesahuje pramérnou hrubou
mésiéni mzdu v Ceské republice.'?! Mira registrované nezaméstnanosti dosahuje

3,76 %.12

Graf 1 — Znazornéni primérné hrubé mésiéni mzdy
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Zdroj: Graf z dat Ceského statistického titadu sestavil autor. Praiméma hruba mési¢ni mzda ve 2. &tvrtleti 2020. In: Cesky
statisticky urad [online]. 2020 [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xs/prumema-hruba-mesicni-mzda-
ve-2-ctvrtleti-2020

8 Charakteristika  hlavniho  mésta  Prahy.In:  Ceskyp  statisticky  ifad [online].  [cit.  2020-11-05].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/13-1131-05-casova rada-2_1_charakteristika hlavniho _mesta prahy

119 Pohyb obyvatelstva v hl. m. Praze v 1. pololeti 2020. In: Cesky statisticky iiad [online]. 2020 [cit. 2020-11-05].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xa/pohyb-obyvatelstva-v-hl-m-praze-v-1-pololeti-2020

120 KRAWIECOVA, Nela a Jan CIBULKA. Mapy I¢kafii: praktici chybi na Domazlicku, pediati témét viude. Nejvice
zubafl je v Plzni. In: IROZHLAS [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
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2 Prakticka cast

Praktickd c¢ast této prace se zamétuje na porovnani znalosti o dentdlni
dotaznikového prazkumu. Jejich vyhodnocenim bych chtéla ziskat odpovédi mnou

stanoven¢ hypotézy.

2.1 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1:

,,Domnivam se, ze dentalni hygienu navstivilo vice respondentii mého

vvvvv I

Hypotéza ¢. 2:
., Predpokiladam, Ze vice nez 40 % respondentit mého souboru z Prahy

dentalni hygienu navstévuje pravidelné — alespon Ix za rok. *

Hypotéza ¢. 3:
»Myslim si, Ze hlavnim divodem, proc¢ respondenti mého souboru nikdy
nenavstivili dentalni hygienu je, zZe jsou presvédceni, zZe to nepotiebuji. Zaroven se

domnivam, ze vysoka cena je ditvodem nepravidelnych navstev.

Hypotéza ¢. 4:
,,Domnivam se, Ze vice nez polovina respondentii mého souboru nema
povédomi o prispévcich na oSetieni dentdalni hygienistkou od zdravotnich

pojistoven.

2.2 Metodika prizkumu

Pro ziskani dat potfebnych k priizkumu byla zvolena metoda dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl vytvofen v elektronické formé pomoci Google formulate.
Tuto formu jsem zvolila z diivodu snadngjsi distribuce, pfehledného vyplnéni,

zpracovani dat a minimalizace mezilidskych kontaktl v soucasné dob¢.
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Dotaznik byl anonymni a uréeny pro osoby starsi 18 let. Obsahoval celkem
24 otazek, které byly rozdéleny do 5 sekcei. Z toho 2 sekce obsahovaly 13 otazek
povinnych a stejnych pro vsSechny respondenty. Zbyvajicich 11 otazek bylo
rozdéleno do dalSich 3 sekci individudlné uréenych pro jednotlivé respondenty
podle toho, zda navstévuji dentalni hygienu. U 4 otazek byla mozné volba vice
odpovédi.

Dotaznik byl také zvetfejnén na facebookovych skupinach (napft.: Dotazniky
k vyplnéni, Dotazniky k diplomkam... aneb potiebuji respondenty, Dobrovolnici
pro vyzkum - védecké dotazniky k diplomce, bakalafce atp.) uréenych
k vypliovani dotaznikd.

Distribuce dotazniku byla zahdjena 12. 10. 2020 a ukoncena 31. 1. 2021.

2.3 Zpracovani dat

Celkem dotaznik vyplnilo 384 respondentd. Dotazniky byly rozdéleny do 2

vvvvv

vvvvv

Graf 2 — Pocet respondentt

186 198
200
150
100
50
0
Praha Valasské Mezifici
Zdroj: autor

Vsechny ziskané informace byly analyzovany pomoci pocitacového
programu Microsoft Excel. Pro ptehlednéj§i porovnani odpovédi z Prahy
a Valasského Mezifi¢i byly jednotlivé odpovédi znizornény pomoci graft.

Z divodu ptehlednosti byly zvoleny dva typy grafti v odliSnych barvach.
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2.4 Vysledky

Do studie byly zarazeny odpovédi od 384 respondentti. Vysledky odpovédi
na otazky z dotaznikového Setieni jsou rozdéleny do 5 ¢asti v souladu s koncepci
dotazniku. Dle odpovédi z jednotlivych mést (Prahy a Vala§ského Mezifi¢i) jsou

vysledky znazornény v grafech a nasledné popsany.

Vysvétlivky: Zkratka n vyjadiuje absolutni ¢etnost.

2.4.1 1. ¢ast otazek pro vSechny respondenty

Otazka ¢. 1: Pohlavi
Graf 3 — Pohlavi

Praha Valasské Mezific¢i

31 % N
Muz

38 %

. Zena
Zena 62 %

69 %

Zdroj: autor

VEtsi ¢ast respondentli z obou mést tvotily Zeny. Dotaznik vyplnilo 69 %

vyplnilo 62 % Zen (n = 123) a 38 % (n = 75) muza.
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Otazka ¢ 2: Veék
Graf4 — Vék

Praha

46-60 Vice jak 60
6 % 2%

36-45
7%

18-25
46 %

26-35

Valasské Mezific¢i

Vice jak 60
5%
46-60
13 %

36-45

1% 18-25

47 %

26-35
24 %

Zdroj: autor

V piipadé obou mést tvorili respondenti ve véku 18-25 let nejvétsi
zastoupeni a to 46 % (n = 85) v Praze a 47 % (n = 94) ve Valasském Mezifici.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli dotazovani ve veku 26-35 let (39 %, n = 72
v Praze a 24 %, n = 48 ve ValaS§ském Mezifi¢i). Nejmensi pocet respondentl byl

starSich 60 let.
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Otazka C. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf 5 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Stiedoskolské s
Praha Zakladni vyuénim listem
1% 2%

Stiedoskolské
s maturitou
Vysokoskolské 41 %

56 %

Vala$ské Mezifi¢i  #@kladni

0,
4% Sttedoskolské s
vyuénim listem
11 %
Vysokoskolské
35%

Stredoskolské s
maturitou
50 %

Zdroj: autor

Vice nez polovina respondentli z Prahy (56 %, n=105) m¢la vysokoskolské
vzdélani na rozdil od Valasského Mezifi¢i, kde nejvice respondenti mélo

stitedoskolské vzdélani s maturitou (50 %, n = 99).
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Otazka ¢. 4: Jaké pouZivate pomiicky pro béinou hygienu ust? (Vice moZnych
odpovédi).
Graf 6 — Pomticky pouzivané pro béZnou hygienu tst

100% 9971194 %
90%
80%
o0l 68 %
0
60% 52 %
50%
40%
30% 2%
’ 18 %
20%
10 %
0,
10% x 0%l2%
0% |

Zubni kartacek Mezizubni  Jednosvazkovy Jiné Nic
kartacky nebo  kartacek (solo
dentalni nit kartacek)

B Praha ™ Valasské Mezifi¢i

Zdroj: autor

U této otazky byla mozné volba vice odpovédi. Pro béZnou hygienu Ust
pouziva zubni karta¢ek 99 % (n = 184) respondentti z Prahy a 96 % (n = 187)
z Valasského Meziti¢i. Mezizubni kartacky nebo zubni nit pouziva o 16 % vice
dotazovanych z Prahy neZ z ValaS§ského Meziti¢i. Také jednosvazkovy kartacek
(s6lo kartacek) pouziva vice respondentl z Prahy nez z ValaSského Mezifici. Jiné
pomucky pouziva 10 % (n = 19) dotazovanych z ValaSského Mezifi¢i a 5 %
(n=10) zPrahy. Zadné pomicky nepouzivaji 2 % (n = 4) respondenti

z Valasského Mezifici.
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Otazka ¢ 5: Chodite na pravidelné kontroly k zubnimu léka¥i alespori Ix za rok?

Graf 7 — Pravidelné kontroly u zubniho 1¢kate alespon 1x za rok

Praha Valasské Mezific¢i

Ne
6%

Ano
79 %

Ano
94 %

Zdroj: autor

Na pravidelné kontroly k zubnimu 1ékafi alespont 1x za rok chodi vétSina
z celkového poctu respondenti. Na pravidelné kontroly nechodi vice respondentli

z Prahy (21 %, n = 39) nez z Valasského Mezifi¢i (6 %, n = 11).

Otazka & 6: Védél/a jste, co je naplni prdace dentdlni hygienistky? (Odstraiiuje
zubni kamen, plak a pigmentace; nauci Vas, jak sprdavné pecovat
o dutinu ustni, ...).

Graf 8 — Znalost napIné prace dentalni hygienistky

Praha Valasské Mezific¢i

Ne
6% Ne
14 %

Ano
94 %

Ano
86 %

Zdroj: autor

Prestoze vétsSi Cast dotazovanych védéla, co je naplni prace dentdlni

hygienistky, 6 % (n = 11) respondentii z Prahy nevé&dé€lo, co prace dentdlni
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hygienistky obnasi. U dotazovanych z ValaSského Mezifi¢i byl tento pocet vice nez

dvojnasobny (14 %, n = 27).

Otazka C. 7: Chodite pravidelné na dentdlni hygienu?

Graf 9 — Pravidelné navstévy dentalni hygieny

Praha
Ano 2-3x za rok
10 %
Nikdy jsem nebyl/a
na dentalni hygiené
34 % Ano 1x za rok
18 %
Navstivil/a jsem, ale
nechodim pravidelné
38 %
Valasské Mezitic¢i
Ano 2-3x za rok
9%
Ano 1x za rok
6 %
Nikdy jsem nebyl/a
na dentalni hygiené PR
63 % Navstivil/a jsem, ale

nechodim pravidelné
22 %

Zdroj: autor

Odpovédi na otazku tykajici se Cetnosti navstév dentdlni hygieny urcovaly,
na kterou skupinu nésledujicich otdzek bude dotazovany odpovidat. Ve Valasském
nebyla, vporovnani srespondenty zPrahy, kde dentalni hygienu nikdy
nenavstivilo 34 % (n = 63) respondentd. Pouze 22 % (n = 44) dotazovanych
z ValaSského Mezitfi¢i a 38 % (n = 70) z Prahy dentalni hygienu navstivilo, ale
nechodi pravidelné. Pravidelné 1x nebo 2-3x za rok navs$tévuje dentalni hygienu

28 % dotazovanych z Prahy a jen 15 % z Valasského Mezifici.
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2.4.2 Otazky pro respondenty, kteri pravidelné navstévuji dentalni

hygienu 1x nebo 2-3x za rok

Otazka ¢. 8: Z jakého ditvodu jste navstivil/a dentalni hygienu? (Vice moZnych

odpoveédi)
Graf 10 — Diivod navstévy dentalni hygieny respondentd, ktefi ji navstévuji pravidelné
80%
) 68 %
70% 60 % 61 %
60%
50% BT a0%] 5y,
40% 2
30% 23 %
20% 13 % 13 %
7%
- 1z
0% L
Navstévumi  Zdravotni problém Odstranéni zubniho Esteticky diivod Jiny dtvod
doporucil zubni (zénét dasni, kamene
1ékar parodontitida)

M Praha ™ Valasské Mezifi¢i

Zdroj: autor

Z této otazky vyplyva, ze pro respondenty, ktefi pravidelné navstévuji
dentalni hygienu je hlavnim diivodem navstévy doporuceni zubnim lékaifem (68 %,
n = 36 zPrahy a 60 %, n = 18 z ValaSského Mezifi¢i). Druhym nej€astéj$im
diivodem je odstranéni zubniho kamene. Pouze 13 % (n = 7) dotazovanych z Prahy
a 23 % (n = 7) z Valasského Mezifi¢i odpovédélo, ze divodem navstévy byl
zdravotni problém (zanét dasni, parodontitida). Z jiného diivodu navstivilo dentalni

hygienu 13 % (n = 4) dotazovanych z Valasského Mezitici a 7 % (n = 3) z Prahy.
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Otazka ¢. 9: Domnivite se, Ze Vam dentdlni hygiena zlepsSila vustni zdravi?

Graf 11 — Vliv dentalni hygieny na tstni zdravi respondentd, ktefi ji nav§tévuji pravidelné

Praha Valasské Mezific¢i

Ne
7%

Ano

87 % Ano

93 %

Zdroj: autor

Z celkového poctu dotazovanych se 93 % (n = 28) z Valasského Mezific¢i
a 87 % (n = 46) z Prahy domniva, Ze mélo oSetieni dentalni hygienistkou pozitivni
vliv na zdravi jejich dutiny ustni. Opac¢ny nazor mélo 7 % (n = 2) respondentli

z ValaSského Meziti¢i a 13 % (n = 7) z Prahy.
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2.4.3 Otazky pro respondenty, kteFi navstivili dentalni hygienu, ale
nechodi pravidelné
Otazka é. 10: Z jakého diivodu jste navstivil/a dentdlni hygienu? (Vice moZnych
odpovédi)
Graf 12 — Diivod navstévy dentalni hygieny respondentt, ktefi ji nenavstévuji pravidelné

70% 66 %

0 55 %
60% 519
0,
0% 41 % 39 %
40% 30 % 32%
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Navstévumi  Zdravotni problém Odstranéni zubniho Esteticky duvod Jiny dtvod
doporucil zubni (zanét dasni, kamene
1¢kar parodontitida)

B Praha ™ Valasské Mezifi¢i

Zdroj: autor

Pro respondenty, ktefi navstivili dentalni hygienu, ale nechodi na ni
pravidelné je nejcastéjSim divodem navstévy doporuceni zubnim lékafem.
Z divodu zdravotniho problému (zan€t déasni, parodontitida) navstivilo dentdlni
hygienu 51 % (n = 36) dotazovanych z Prahy. Ve Valasském Mezifi¢i je toto
procento ponékud nizsi (11 %, n =5). Odstranéni zubniho kamene bylo divodem
navstévy u 41 % (n = 29) respondentl z Prahy a 30 % (n = 13) z ValaSského
Mezitic¢i. OSetieni z estetického diivodu bylo u 39 % (n =27) dotazovanych z Prahy
a 32 % (n = 14) z ValaSského Mezifici.
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Otazka ¢. 11: Domnivdte se, Ze Vam dentdlni hygiena zlepSila ustni zdravi?

Graf 13 — Vliv dentalni hygieny na tstni zdravi respondentd, ktefi ji nenavstévuji pravidelné

Praha Valasské Meziric¢i

Ne
16 %

Ano
84 %

Zdroj: autor

V porovnani s Prahou (77 %, n = 54) je v&étsi mnozstvi dotazovanych

vvvvv

zlepSila ustni zdravi.
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Otazka ¢ 12: Z jakého diivodu nenavstévujete dentdalni hygienu pravidelné?
(Vice moZnych odpovédi).

Graf 14 — Divody nepravidelnych navstév dentalni hygieny
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Zdroj: autor

Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze hlavnim diivodem, pro¢ respondenti mého souboru
nenavs$tévuji dentalni hygienu je vysoka cena za oSetteni. Dal§Sim castym diivodem
je, ze se domnivaji, Ze to nepotiebuji. Z diivodu Spatné dostupnosti nenavstévuje
dentalni hygienu pravideln¢ 26 % (n = 18) respondentli z Prahy a 20 % (n = 9)
z Valasského Mezifici. Osetieni se boji 10 % (n = 7) dotazovanych z Prahy a 5 %
(n=2) z Valasského Mezifici.
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Otazka ¢. 13: Nav$tévoval/a byste dentdalni hygienu, kdyby cenu oSetieni
hradila/p¥ispivala zdravotni pojist’ovna?
Graf 15 — Navstévnost dentalni hygieny respondentt, kteti ji nenavstévuji pravidelné na zakladé

ptispévkl od zdravotni pojistovny
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16 %

Ano, pokud
by na ni
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57 %

Zdroj: autor

Pokud by na dentalni hygienu zdravotni pojiStovna pfispivala, navstévovalo
V porovnani s Valasskym Mezifi¢im (27 %, n = 12) by vét§i mnozstvi respondenti
z Prahy (36 %, n = 25) chodilo na dentalni hygienu jen pokud by ji zdravotni
pojistovna hradila celou. Navstévovat dentalni hygienu nema zajem 16 % (n = 7)

dotazovanych z Valasského Mezitic¢i a 10 % (n = 7) z Prahy.
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Otazka ¢ 14: Navstévoval/a byste dentdlni hygienu, kdyby na ni prispival
zaméstnavatel?

Graf 16 — Navstévnost dentalni hygieny respondentt, ktefi ji nenavstévuji pravidelné na zakladé

ptispévkl od zaméstnavatele

Praha Valasské Mezific¢i

Ne
11%

Ano
89 %

Zdroj: autor

Pokud by na oSetfeni dentalni hygienistkou pfispival zaméstnavatel, vyuzilo
by tohoto piispévku vice dotazovanych z Valasského Meziti¢i (89 %, n = 39) nez
z Prahy (84 %, n = 59).
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2.4.4 Otazky pro respondenty, ktefi nikdy nebyli na dentilni hygiené

Otazka ¢. 15: Z jakého ditvodu nenavstévujete dentalni hygienu? (Vice mozinych

odpovédi).

Graf 17 — Diivody, pro€ lidé nenavstévuji dentalni hygienu
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Zdroj: autor

Hlavnim diivodem pro¢ 54 % (n = 34) respondentl z Prahy a 40 % (n = 50)

to nepottebuji. Druhym nejéastéjsim divodem je vysoka cena za oSetfeni. Tento
diavod uvedlo vice dotazovanych z Prahy (46 %, n =29) nez z Valasského Mezifici.

Dal8imi dliivody byla Spatna dostupnost a strach z oSetfeni. O dentdlni hygiené

vvvvv

z Prahy.
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Otazka ¢. 16: Navstévoval/a byste dentdalni hygienu, kdyby cenu oSetieni
hradila/p¥ispivala zdravotni pojist’ovna?
Graf 18 — Navstévnost dentalni hygieny respondentd, ktefi ji nikdy nenavstivili na zaklade

ptispévkl od zdravotni pojistovny
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Zdroj: autor

Dentalni hygienu by navstévovalo 43 % (n = 27) respondentli z Prahy
a3l % (n = 38) z ValaSského Mezifi¢i, pokud by oSetfeni hradila zdravotni
pojistovna. Pokud by zdravotni pojiStovna piispivala na dentdlni hygienu,
navstévovalo by ji 46 % (n = 57) dotazovanych z Vala§ského Mezifici a 35 %

(n=22) z Prahy.
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Otazka ¢ 17: Navstévoval/a byste dentdlni hygienu, kdyby na ni prispival
zaméstnavatel?

Graf 19 — Navstévnost dentalni hygieny respondentd, ktefi ji nikdy nenavstivili na zaklade

prispévkil od zaméstnavatele

Praha Valas$ské Mezific¢i

Ne
30 %
Ne
41 %
Ano
59 % Ano
70 %

Zdroj: autor

Respondenti z ValaS§ského Mezitic¢i by méli o 11% vétsi zajem o prispévek

na dentalni hygienu od zaméstnavatele nez dotazovani z Prahy.

Otazka ¢. 18: Mate zdjem o navstévu dentdalni hygieny?

Graf 20 — Zajem o prvni navstévu dentalni hygieny

Praha Valasské Mezific¢i

Ne
Ne 35%

46 %

Ano

54 % Ano

65 %

Zdroj: autor

vvvvv

navstivit dentdlni hygienu v porovnani srespondenty z Prahy, kde mé zajem

o navstévu pouze 54 % (n = 34) respondentil.
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2.4.5 2. c¢ast otazek pro vSechny respondenty

Otazka ¢ 19: Jakou Castku jste ochoten/ochotna zaplatit za oSetieni u dentdalni
hygienistky?

Graf 21 — Céstka, kterou jsou respondenti ochotni zaplatit za osetfeni
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Zdroj: autor

Za dentélni hygienu by 29 % (n = 54) respondentli z Prahy zaplatilo 500-
1000 K¢, 25 % (n=47) 1000-1500 K¢ a 24 % (n =45) do 500 K¢.

Z ValaSského Mezifi¢i je za oSetfeni ochotno zaplatit 44 % (n = 87)
dotazovanych do 500 K¢, 31 % (n=61) by zaplatilo 500-1000 K¢ ajen 8 % (n = 15)
1000-1500 K¢.

Vice jak 1500 K¢ by zaplatilo 9 % (n = 26) dotazovanych z Prahy a2 %
(n=15) z Valasského Mezifici.

Za dentélni hygienu neni ochotno zaplatit 13 % (n =24) respondentti z Prahy
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Otazka ¢. 20: Vite, Ze nékteré pojist'ovny prispivaji na dentdlni hygienu?

Graf 22 — Ptehled o piispévcich na dentdlni hygienu

Praha Valasské Mezific¢i

Ano

Ano 33 %

41 %

Ne

59 % Ne

67 %

Zdroj: autor

Vice nez polovina respondentd (59 % zPrahy a 67 % z Vala$ského
Meziti¢i) nemad povédomi o piispévcich na oSetfeni dentdlni hygienistkou

od zdravotnich pojistoven.

Otdzka & 21: Cerpal/a jste nékdy piispévek na dentdlni hygienu?

Graf 23 — Vyuziti ptispévki na dentalni hygienu od zdravotnich pojistoven

Praha Valasské Mezific¢i

Ano
14 %

Ne
91 %

Ne
86 %

Zdroj: autor

Vétsina respondentti (91 %, n = 170 z Prahy a 86 %, n = 171 z Valasského

vvvvv

vvvvv

z Prahy (9 %, n = 16).
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Otazka ¢ 22: Vite, Ze mitZete navstivit dentdalni hygienu za niZsi cenu u studentit
dentadlni hygieny?

Graf 24 — Informovanost o nizs§i cen¢ za dentalni hygienu u studentt

Praha Valasské Mezific¢i

Ano Ano
18 % 15 %

Ne Ne
82 % 85 %

Zdroj: autor

Pouze 18 % (n =34) dotazovanych z Prahy a jen 15 % (n=29) z Valasského

Mezifi¢i vi, ze mohou navstivit dentalni hygienu za niz8i cenu u studentli dentalni

hygieny.

Otazka ¢ 23: Myslite si, Ze Vam pravidelna ndvstéva dentdalni hygieny miie
zlepsit zdravi dutiny ustni?

Graf 25 — Vliv pravidelnych navstév dentalni hygieny na tstni zdravi

Praha Valasské Mezitic¢i

Ne
16 % I

Vice nez 80 % respondentli z obou mést si mysli, Ze jim pravidelna navstéva

Ne
18 %

Ano
82 %

Ano
84 %

Zdroj: autor

dentalni hygieny miize zlepsit zdravi dutiny ustni.
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2.5 Diskuze

Dotaznikového Setfeni se tucCastnilo 186 respondent z Prahy a 198
zeny (viz graf 3). Nejpocetnéjsi skupinou respondentl, ktefi odpovéd€li byla
vékova skupina 18-25 let (viz graf 4). Cast&ji odpovidaly Zeny, jelikoZ maji obecnd
vEétsi zajem o estetiku nez muzi. Protoze byl dotaznik Sifen pfedevsim na socidlnich
sitich, tvotila mladsi populace nejvétsi ¢ast respondentd. Pravdépodobné tato forma
distribuce dotazniku, ptfedevs§im jeho §ifeni na facebookovych skupinach uréenych
k vyplilovani  dotaznikdi, ovlivnila také mnozstvi respondentl z Prahy

s vysokoskolskym vzdélanim (56 %).

Hypotéza ¢. 1: ,,Domnivam se, Ze dentdlni hygienu navstivilo vice
respondentii mého souboru z Prahy nez z Valasského Mezirici.

Z grafu 9 vyplyva, ze 66 % respondentl z Prahy dentalni hygienu jiz
v minulosti navstivilo. Z Vala§ského Mezifi¢i ji vSak navstivilo pouze 37 %
respondentll, coZ je téméf o polovinu méné v porovnani s dotazovanymi z Prahy.
Hypotéza ¢. 1 se tedy potvrdila.

Jelikoz dentalnich hygienistek v republice piibyva, stdva se tato profese
dostupnéjsi. Stale ptibyva vysokych (napt. Slezska univerzita v Opave) a vysSich
odbornych 8kol, kde lze studovat obor Dentalni hygiena. Diky tomu se zvySuje

pocet jejich absolventii. Ackoli se dentalni hygiena stava béZnou zdravotni péci, jak

muzeme vidét, neni této péce vyuzivano rovnomeérné ve vsech oblastech.

Hypotéza ¢&. 2: , Predpokladam, Ze vice nez 40 % respondentii mého
souboru z Prahy dentalni hygienu navstévuje pravidelné — alespon 1x za rok. *

Ptestoze 66 % dotazovanych z Prahy jiz dentalni hygienu navstivilo,
pravidelné na ni chodi jen 28 %. Muj predpoklad byl o 12 % vyssi, tudiz se
hypotéza ¢. 2 nepotvrdila. Zbylych 38 % respondentli z Prahy dentalni hygienu
nenavstévuje pravidelné. Tento procentudlni rozdil je pravdépodobné dan tim, Ze
se 23 % dotazovanych z Prahy, ktefi nenavstévuji dentdlni hygienu pravidelné,

domniva, ze neméla pozitivni vliv na jejich Gstni zdravi (viz graf 13).
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Hypotéza &. 3: , ,Myslim si, Ze hlavnim ditvodem, proc¢ respondenti mého
souboru nikdy nenavstivili dentalni hygienu je, Ze jsou presvedceni, Ze to
nepotrebuji. Zaroven se domnivam, ze vysokd cena je duvodem nepravidelnych
navstev.

Z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze nejcastéjSim divodem, proc
respondenti mého souboru nenavstévuji dentalni hygienu je, Ze jsou presvédceni,
ze to nepotiebuji (viz graf 17). NejcastéjSim divodem, nepravidelnych navstév
respondentll z obou mést, je vysoka cena za oSetieni (viz graf 14). Hypotéza €. 3

se potvrdila.

Hypotéza €. 4: ,, Domnivam se, zZe vice nez polovina respondentii mého
souboru nema povédomi o prispévcich na oSetreni dentalni hygienistkou
od zdravotnich pojistoven. *

Povédomi o prispévcich na dentdlni hygienu od zdravotnich pojistoven
(viz graf 22). Hypotéza €. 4 se potvrdila.

Ptestoze 41 % respondentii z Prahy ma povédomi o ptispevcich na dentélni
hygienu od zdravotnich pojistoven, pouze 9 % znich tento ptispévek Cerpalo.
Z Valasského Meziti¢i prispévku na dentalni hygienu vyuzilo 14 % respondentl
(viz graf 23). Vétsina dotazovanych by vSak na dentdlni hygienu chodila, kdyby
cenu oSetfeni hradila/pfispivala zdravotni pojiStovna. Z Prahy by pak navstévovala
dentalni hygienu vétSina respondentt, co nikdy nebyla na dentalni hygiené, ale jen
vétsina chodila, kdyby na ni zdravotni pojiStovna alespon pfispivala. Na zaklad¢
tohoto vysledku je diskutabilni, zda se lidé o pfispévky na dentalni hygienu
nedostate¢né zajimaji nebo zda se zajimaji a vyuZivali by je, ale nespliiuji
podminky, které zdravotni pojiStovna pozaduje (napi.: Clenstvi v programu,
hygienu zaplatit niz$i ¢astku nez dotazovani z Prahy.

V roce 2018 kolegyné Veronika Valinovad z Masarykovy univerzity v Brné
vypracovala bakalaiskou praci také na téma Pohled laické vefejnosti na dentalni

hygienu. Na zdkladé dotaznikového Setfeni kolegyné dosla k vysledku, Zze
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poveédomi o prispévcich na dentalni hygienu nema 74 % respondenti jejiho souboru
a Cerpalo jej maximalné€ 9 % dotazovanych. Z mého dotaznikového Seteni vyplyva,
ze maximalné 67 % respondentli nema povédomi o ptispévcich na dentalni hygienu
a Cerpalo jej maximaln¢ 14 % dotazovanych. Na zaklad¢ porovnani vysledkli
kolegyné Valinové s vysledky mého Setfeni je ziejmé, Ze se povédomi o piispévcich

na dentalni hygienu zvysuje soucasné s poctem lidi, ktefi tyto prispévky Cerpaji.

Je pozoruhodné, ze na pravidelné kontroly k zubnimu Iékafi alespon
Ixzarok chodi 94 9% respondenti z Valasského Mezifici, ale pouze
79 % dotazovanych z Prahy (viz graf 7). Tento procentualni rozdil je ptekvapujici,
jelikoZ v porovnani s okresem Vsetin, ve kterém leZi ValaSské Mezifi¢i, je v Praze
téméf dvojnasobny podet zubnich ordinaci na 100 000 obyvatel.!?

Z mého dotaznikového Setieni vyplyva, ze povédomi o profesi dentdlni
hygienistky je dostate¢né, ale informovanost o jejim vyznamu je nizka. Co je naplni
prace dentalni hygienistky v&édélo 94 % respondentl z Prahy a 86 % z Valasského
Meziti¢i (viz graf 8), ale pravidelné ji navstévuje pouze 28 % dotazovanych z Prahy
a 15 % z Valasského Meziti¢i (viz graf 9). VétSina zubnich Iékaiti svym pacientim
dentalni hygienu doporucuje, jsou ale néktefi, kteti ji nedoporucuji. Dale ji nékteti
doporucuji, aZz pokud ma pacient parodontologicky problém. Dentalni hygiena je
dilezitou soucasti prevence ordlniho a celkového zdravi jedince, a proto by na ni
méli lidé chodit 1 bez subjektivnich obtiZi.

Pro respondenty mého souboru bylo obecné nej€astejsim ditvodem navstévy
dentalni hygieny doporuceni zubnim lékatem. Z mého dotaznikového Setfeni déle
vyplynulo, Ze oSetfeni dentdlni hygienistkou z diivodu zdravotniho problému
(gingivitida, parodontitida) vyhledalo 13 % respondentt z Prahy, kteti navstévuji
dentdlni hygienu pravidelné a 51 % respondentii z Prahy, ktefi ji pravidelné
nenavstévuji. Na zakladé€ tohoto 38% rozdilu lze fici, Ze si respondenti z Prahy,

kteti nechodi na dentalni hygienu pravidelné, uvédomuji, Ze maji onemocnéni dasni

nebo parodontu.

123 KRAWIECOVA, Nela a Jan CIBULKA. Mapy lékati: praktici chybi na Domazlicku, pediatfi tém&f viude. Nejvice zubati
je v Plzni. In: IROZHLAS [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-11-05]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/dostupnost-zdravotni-pece-datova-zurnalistika-mapa-prakticti-lekari-zubari-kraje_2009210600_nkr
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Je zajimavé, Ze 13 % respondentli z Prahy a 7 % z Valasského Mezifici
pravidelné dentalni hygienu navstévuje, pfestoze se domnivaji, ze jim osetfeni ustni
zdravi nezlepsilo (viz graf 11). Obecné se vyssi procento respondentti z Prahy, nez
z Valasského Meziti¢i domniva, ze dentalni hygiena neméla pozitivni vliv na jejich
ustni zdravi, ackoliv vice pouzivaji i jiné pomucky pro ustni hygienu, nez jen zubni
kartacek (viz graf 6).

O navstévu dentdlni hygieny méa zijem 54 % respondenti z Prahy
hygiené. Zaroven si vice nez 80 % vsech respondent mysli, Ze pravidelna dentalni

hygiena jejich ustni zdravi zlepsit muze.

63



Z7.Aavér

Rada onemocnéni dutiny ustni vznikd na zakladé nedostate¢né ustni
hygieny. Pravidelné¢ névstévy dentdlni hygieny maji vyznam v prevenci téchto
onemocnéni. Dentalni hygienistka nejen motivuje pacienta k pozitivnimu piistupu
péce o jeho dutinu ustni, ale také ho nauci, jak o ni pecovat.

V teoretické ¢asti jsem popsala vznik profese dentalni hygienistky a jeji
kompetence. Dale jsem se zaméfila na vznik a patogenitu zubniho mikrobialniho
povlaku. Pozornost jsem vénovala individuélni a profesiondlni ustni hygiené¢ véetné
estetickych vykont. Jednu kapitolu prace jsem vénovala stanoveni ceny za dentalni
hygienu. V zavéru teoretické Casti jsem strucné, pro potieby mé prace,
charakterizovala mésta, ve kterych probihal sbér dat k praktické casti.

V praktické casti bakalafské prace jsem pomoci dotaznikového Setteni
zjistila, Ze povédomi respondentil o praci dentalni hygienistky je pomérné vysoké,
ale pravidelné¢ dentdlni hygienu navstévuje pouze 28 % respondentii z Prahy
a 15 % z Valasského Mezifi¢i. Pro respondenty mého souboru bylo nejcastéjSim
divodem névstévy dentalni hygieny doporuceni zubnim lékafem. Dlivodem, proc
lidé nikdy nenavstivili dentalni hygienu je, Ze jsou presvédceni, Ze to nepotiebuji
a Casto je odradi vysoka cena za oSetfeni dentdlni hygienistkou. Cena je soucasné
i hlavnim divodem nepravidelnych navstév dentdlni hygieny. Prestoze se
informovanost o pfispévcich na dentalni hygienu od zdravotnich pojistoven
zaposledni 3 roky zvysila, stile o nich nema povédomi vice neZ polovina
respondentli mého souboru. Vétsi ¢ast dotazovanych by vSak méla zdjem o dentalni
hygienu, kdyby byla hrazena ze zdravotniho pojiSténi nebo na ni pfispivala
zdravotni pojistovna.

Na zavér bych rada zminila, Ze pokud by zdravotni pojistovny alespoii
na dentalni hygienu bez podminky ¢lenstvi v ur¢itém programu pfispivaly a zubni
1ékati by na tuto péci kladli diraz u pacient bez potieby parodontologické péce,

mohl by se zvysit pocet jedinct, u kterych by se oralni zdravi zlepsilo.
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Souhrn

Bakalaiska prace porovnavd povédomi obyvatel Prahy a Valasského
Mezifici o dentalni hygien¢.

V teoretické Casti je popsan vznik profese dentalni hygienistky, nejcastejsi
onemocnéni dutiny Ustni, individudlni a profesionalni dentalni hygiena,
ekonomické stranka dentalni hygieny a stru¢ny popis mést, ve kterych probihalo

Praktickou ¢ast tvofi analyza vysledkli dotaznikového Setfeni. Vysledky
Setfeni jsou zndzornény pomoci popsanych a komentovanych grafli s ohledem
na mésta, ve kterych probihalo moje Setieni.

Prace poukazuje na dilezitost dentdlni hygieny v ramci prevence
onemocnéni tkédni dutiny uUstni. V ramci mého Setfeni jsem vSak zjistila, Ze
informovanost o vyznamu dentalni hygieny je nedostate¢na. Z mého dotaznikového
Setfeni vyplyva, ze by lidé méli o dentalni hygienu vétsi zajem, kdyby byla pIné
hrazena ze zdravotniho pojisténi nebo kdyby na ni byly dostupnéjsi piispévky

od zaméstnavatelil ¢i zdravotnich pojistoven.

Klicova slova: oralni zdravi, dentalni hygiena, vefejnost
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Summary

The bachelor thesis compares the awareness of the inhabitants of Prague and
of Valasské Mezifici about dental hygine.

In the theoretical part, there is described the emergence of dental hygienist's
profession, the most common diseases of the oral cavity, individual and
professional dental hygiene, economic aspect of dental hygiene and brief
description of the cities in which the questionnaire survey was held (Prague and
Valasské Mezifici).

The practical part consists of the analysis of the questionnaire survey's
result. The results of the survey are shown in the described and annotated graphs
with regard to the cities in which the survey took place.

The work exhibits the importance of dental hygiene in the prevention of oral
cavity tissue diseases. However, in my investigation, I found that foreknowledge
of the importance of dental hygiene is insufficient. From my questionnaire survey,
it is clear that people would have more interests in dental hygiene if it was fully
covered by health insurance or if the contributions from employers or health

insurance were more available.

Key words: Oral health, dental hygiene, public
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Prilohy

Piiloha 1 — Prispévky na dentilni hygienu od zdravotnich pojist'oven

v roce 2021

ADH

ASOCIACE DENTALNICH HYGIENISTEK CR

Piehled prispévkii na dentalni hygienu a prostiedky dentalni hygieny v roce 2021

Pojistovna Prispévek Benefit Kdo Podminka &erpani piispévku
Dentalni hygiena, bali¢ek dentaini hygieny Ta g o
= et i e s €hotné, maminky i
max. 1500 Ké (zakAuu!)ene v 1€l kfirnd, ordinaci ‘Iek?re,:::;:ahl;\l +12 més. po porodu Moje VZP
VZP1M Aktivni darci krve,
Dentalni hygiena, bali¢ek dentaIni hygieny Ve, 2 -
1000 K& (zakoupené v Iékamé, ordinaci IékaFe, dentalni :'“Tﬂ:“i"p""'; Fotyrzeni alespoli cvau adbar,
i it S tieb) esticek a kostn| za kalendaini rok 2021
prosel po! dfené
Dentalni hygiena, instruktaz dentalni hygieny =
max. 500 Ké { huje se na jiné hygienické vykony, P;?i:::::\};OZP Program Zdravi
dentélni pomicky) pok
VOZP 201 Dentalni hygiena, instruktéz dentdIni hygieny Vojak Program Rodina vojéka
max. 700 K& je se na jiné hygienické vykony, Rodina vojéka
J 'ykony, )
dentalni pomiicky) Valeény veteran Program Valeény veteran
max. 300 Ké Peéeténi fisur Déti 6-14 let Program Zdravi
- P P T o o Clenstvi v programu Bonus Plus
500 Boda / Ké Dentalni hygiena Déti/Dospéli (¢erpani dle poétu nasbiranjch bod)
Pripravky na tstni hygienu (zubni a mezizubni .
€PZP 205 250 Boddi / K& kartacky, dentalni nité, zubni pasty, zubni gely, | Déti od 3 let/Dospéli Clenstvi v programu Bonus Plus
Gstni spreje, tstni vody) (€erpani dle poétu nasbiranych bodd)
500-6 000 K& Stomatolagicks péée (vkony & vyrobky) Dércikrve kostni | (¢erpani dle poétu odbérd)
Dentalni hygiena |
X S 1. pololeti 2021 - -
aZ 2 000 K¢ za rok TR Déti/Dospéli v v
Dentalni hygiena Il
OZP 207 2. pololeti 2021
- 2 - ol Benefity pro viechny | Registrace v programu Vitakarta
aZ 10 000 K¢ Dentalni hygiena, dentalni pomiicky Sk {Gerpini e poztu nasbiranych kreditd)
ZPS§ 209 Zatim neni vefejné Informace doplnime pozdéji
Nécvik spravného €isténi chrupu v ramci . o
az 1500 K& nehrazené specifické sluzby tzv. dentalni Détido 18 let BECOam prEvEncS cetatnldione
hygieny u dentalni hygienistky e
Nacvik spravného €isténi chrupu v ramci . i
a% 500 Ké nehrazené specifické sluzby tzv. dentalni Dospéli Program prevence ostatnich one
hygieny u dentalIni hygienistky mochen
Pro téhotné, které jsou v roce 2021 téhotné
nebo od 1. ledna 2021 do 31. prosince 2021 ‘ -
az 2 000 K¢ porodily, na nacvik spravného &idténi chrupu Téhotné ngfem'preven(e ostatnichiene
v ramci nehrazené specifické sluzby tzv. MOChCEN
dentélni hygieny u dentdini hygienistky
- Darce krve nebo
ZPMVCR 2 000 K Nacvik spravného €isténi chrupu u dentalni Jejich souéasti, B " tivnl
211 az C hygienistly prvodarce, dirce onusove preventivni programy
kostni dfené
ot - S - i Prvodarcim
az 1000 K :“::is:;““éh" Sitepizubis centiing adarcim protilitek | Bonusové preventivni programy
Vg 4 proti COVID-19
Pomticky pro zubni hygienu pouze (mezizubni
kartéaéky, antibakterialni gel pro mezizubni
kartacky, zubni nit, zubni paska, tablety na
2 detekci plaku, Gstni gel na posileni skloviny, - o Sezénni akce - Zdravy ismév
250 ke istici tablety na zubni nahrady a rovnatka, Sl (BFezen 2021)
h v vosk na atk pro
zdravy rist zub(, 3krabky na jazyk, dstni sprchy
a nahradni hlavice)
z B Ll L e - Registrace v programu
500 K¢ Dentalni hygiena Déti/Dospéli MojeRBP"
i el i i Registrace v proagramu
. skup snimacich nebo fixnich aparétki - -
RBP ZP 213 500 K& pfi 1é&bé vadného riistu chrupu Dospéli »MojeRBP
Program Zdravi 90
e 5 i péce 4z vefejné Darci krve, kostni £ o . £
500-3 000 K& 2dravotniho pojiiténi dfené (€erpéni dle poctu odbéril)

*nutno uvést na

dokladu: nacvik

Zgroj: Pispévky na dentalni hygienu pro klienty zdravotnich pojistoven v roce 2021. In: Asociace dentalnich hygienistek
CR [online]. 2021 [cit. 2021-03-31]. Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/prispevky-na-dentalni-hygienu-pro-klienty-

Cisténi zubl

zdravotnich-pojistoven-v-roce-2021/
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Piiloha 2 — Dotaznik k bakalarské praci Pohled laické vefejnosti na dentalni
hygienu

Dobry den,

jmenuji se Hana Jamborova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku na 3. 1ékatské
fakulté¢ UK v Praze oboru Dentalni hygienistka. PiSi bakalafskou praci na téma
Pohled laické vefejnosti na dentalni hygienu. Rada bych Vias touto cestou
pozadala o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery poslouzi k porovnani
pohledu vetejnosti na dentdlni hygienu u obyvatel ze 2 mést.

D¢&kuji za Vasi ochotu a Cas, ktery mému dotazniku vénujete.
Hana Jamborova

Pohlavi Jaké je VaSe nejvyssi dosazené
O Zena vzdélani?
O Muz O Zakladni

O Stiedoskolské s vyuenim listem

Vék :
O 18-25 O Stredoskolské s maturitou
O 26-35 O Vysokoskolské
O 36-45 Oblast, ve které Zijete?
O 46-60 O Praha
O Vice jak 60 O Valasské Mezifi¢i

Jaké pouzivate pomicky pro béZnou hygienu tst? (Vice moZnych
odpovédi)

L1 Zubni kartacek

L1 Mezizubni kartacky nebo dentalni nit

[J Jednosvazkovy kartacek (so6lo kartacek)

LI Jiné: oo,

Chodite na pravidelné kontroly k zubnimu lékari alespon 1x za rok?
O Ano
O Ne
Védél/a jste, co je naplni prace dentalni hygienistky? (Odstranuje zubni

kamen, plak a pigmentace; naudi Vas, jak spravné pecovat o dutinu
ustni, ...)

O Ano
O Ne
Chodite pravidelné na dentalni hygienu?
O Ano, 2-3x za rok
O Ano, 1x za rok
O Navstivil/a jsem, ale nechodim pravidelné
O Nikdy jsem nebyl/a na dentalni hygieng
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Odpovidaji pouze respondenti, kteri chodi pravidelné na dentalni hygienu
1x nebo 2-3x za rok

Z jakého duvodu jste navstivil/a dentalni hygienu? (Vice moZnych
odpovédi)

[0 Navstévu mi doporucil zubni 1éka¥

[0 Zdravotni problém (zanét dasni, parodontitida)

[J Odstranéni zubniho kamene

[ Esteticky duvod (piskovani, béleni zubii)

LI Jiné: oo

Domnivate se, Ze Vam dentalni hygiena zlepsila Gstni zdravi?
O Ano
O Ne

Odpovidaji pouze respondenti, ktei'i navstivili dentalni hygienu, ale nechodi
pravidelné
Z jakého duvodu jste navStivil/a dentalni hygienu? (Vice moZnych
odpovédi)

[J Navstévu mi doporucil zubni 1ékaf

[ Zdravotni problém (zanét dasni, parodontitida)

[0 Odstranéni zubniho kamene

[ Esteticky divod (piskovani, béleni zubii)

LI Jiné: oo

Domnivate se, Ze Vam dentalni hygiena zlepsila Gstni zdravi?
O Ano
O Ne

Z jakého duvodu nenavstévujete dentalni hygienu pravidelné? (Vice
moZznych odpovédi)

1 Vysoka cena

O Spatna dostupnost

1 Bojim se oSetieni

[ Nepotiebuji to
NavsStévoval/a byste dentalni hygienu, kdyby cenu oSetieni
hradila/prispivala zdravotni pojiStovna?

O Ano, pokud by ji hradila celou

O Ano, pokud by na ni piispivala

O Ne

NavsS$tévoval/a byste dentalni hygienu, kdyby na ni prispival zaméstnavatel.
O Ano
O Ne
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Odpovidaji pouze respondenti, kteri nikdy nebvli na dentalni hygiené

Z jakého divodu nenavstévujete dentalni hygienu? (Vice mozZnych
odpovédi)

[0 Nikdy jsem o dentalni hygiené neslysel/a

[0 Vysoka cena

O Spatna dostupnost

1 Bojim se oSetieni

[ Nepotiebuji to
Navstévoval/a byste dentalni hygienu, kdyby cenu oSetfeni
hradila/prispivala zdravotni pojiStovna?

O Ano, pokud by ji hradila celou

O Ano, pokud by na ni pispivala

O Ne

NavStévoval/a byste dentalni hygienu, kdyby na ni prispival zaméstnavatel.
O Ano
O Ne
Mate zajem o navS§tévu dentalni hygieny?
O Ano
O Ne

2. ¢ast spoleénvch otazek (Odpovidaji vSichni respondenti)

Jakou ¢astku jste ochoten/ochotna zaplatit za oSetfeni u dentalni
hygienistky?
O Nic
O Do 500 K&
O 500-1000 K&
O 1000-1500 K¢&
O Vice jak 1500 K¢&
Vite, Ze nékteré pojiStovny prispivaji na dentalni hygienu?
O Ano
O Ne
Cerpal/a jste nékdy p¥ispévek na dentalni hygienu?
O Ano
O Ne

Vite, Ze muZete navstivit dentalni hygienu za nizsi cenu u studenti dentalni
hygieny?
O Ano
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O Ne
Myslite si, Ze Vam pravidelna navs§téva dentalni hygieny miiZe zlepSit
zdravi dutiny ustni?

O Ano

O Ne

Priloha 3 — Dotaznik k bakalarské praci distribuovany v elektronické podobé
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L] L4 el - - - .

Pohled laické verejnosti na dentalni
-

hygienu
Dobry dem,
jmenuji se Hana Jamborova a jsem studentkou tfetiho roéniku na 3. lékarské fakulté UK
v Praze oboru Dentilni hygienistka. Pigi bakalafskou praci na téma Pohled laicke
vefejnosti na dentilni hygienu. Réda bych Vis touto cestou poZddala o vyplnéni
kratkého anonymniho dotazniku, ktery poslouzi k porovnani pohledu verejnosti na
dentdlni hygienu u obyvatel ze 2 mést.

Dékuji za Vasgi ochotu a &as, ktery mému dotazniku vénujete.
Hana Jamborova

*Povinne pole

Pohlavi *

{:} Zena
() Muz

WEk *

() 18-25
() 26-35
() 36-45
() 46-60

() Vice jak 60

Jake Je Vade nejvySEl dosaZend vzdEldni? *

() Zakladni
O Stredoskolské s vyuénim listem
O Stredoskolské s maturitou

() Vysokoskolské
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Oblast, ve ktere Zljete *

() Praha

() Valaiské Mezifigi

Jaké pouiivate pomlcky pro b&Enou hyglenu ust? (Vice moZnych odpovédi) *

| | Zubnikartaéek
[ ] Mezizubni kartaéky nebo dentalni nit

D Jednosvazkovy kartacek (solo kartacek)

] Jineé:

Chodite na pravidelné kontroly k zubnimu lékafl alespof 1x za rok? *

() Ano
D Me

VE&dél/a |ste, co je ndplinl prace dentainl hyglenistky? (Odstrafiuje zubnl kdmen,
plak a plgmentace; nautl Vas, Jak spravné peovat o dutinu dstnl, ...) *

() Ano
O Me

Chaodite pravidelné na dentalni hyglenu? *

O Ano, 2 - 3x za rok
() Ano, 1xzarok
D Mawstivil/a jsem, ale nechodim pravidelné

{:} Mikdy jsem nebyl/a na dentalni hygiené
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Z jakého dlvodu jste navstivil/a dentalni hygienu? (Vice moznych odpovédi) *

|:| Navstévu mi doporucil zubni lékar
|:| Zdravotni problém (zanét dasni, parodontitida)
|:| Odstranéni zubniho kamene

|:| Esteticky dlvod (piskovani, béleni zubil)

|:| Jiné:

Domnivate se, Ze Vam dentalni hygiena zlepsila ustni zdravi? *

O Ano
O Ne

Z jakého diivodu jste navstivil/a dentalni hygienu? (Vice moznych odpovédi) *

[] Navatévu mi doporuéil zubni lékaf
|:| Zdravotni problém (zanét ddsni, parodontitida)
|:| Odstranéni zubniho kamene

|:| Esteticky dlvod (piskovani, béleni zubl)

(] Jine:

Domnivate se, Zze Vam dentalni hygiena zlepSila ustni zdravi? *

O Ano
O Ne
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Z jakého divodu nenavitévujete dentaini hygienu pravideiné? (Vice moZnych
odpovéd]) *

[ ] Vysoka cena

[ | Spatna dostupnost
[ ] Bojim se osetfeni

[ ] Mepotfebuiji to

Mavitévovalla byste dentiinl hyglenu, kdyby cenu oSetfeni hradlla/pfispivala
zdravotnl pojidtovna?

O Ano, pokud by ji hradila celou

O Ano, pokud by na ni phispivala

DNE

Mavitévovalia byste dentaini hyglenu, kdyby na ni pfispival zaméstnavatel?

D Ano
D Me
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Z Jakého divaodu nenavitévujete dentalnl hyglenu? (Vice moZnych odpovédi) *

[ | Nikdy jsem o dentalni hygiené neslysel/a

[ ] Vysoka cena

[ ] &patna dostupnost
[ ] Bojim se odetfeni

[ ] Nepotrebuji to

MavEtévovala byste dentainl hyglenu, kdyby cenu ofetfeni hradila/pfispivala
2dravotnl pojldtovna? *

O Ano, pokud by ji hradila celou

O Ano, pokud by na ni pfispivala

() Ne

Mavitévovala byste dentainl hiyglenu, kdyby na nl pfisplval zamé&stnavatel? *

O Ano
O Me

Mate zajem o navatévu dentalni hygleny? *

() Ano
O Me
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Jakou ¢astku jste ochotenfochotna zaplatit za ogetfeni u dentalni

hyglenistky? =

(O Nic

Do 500 K&
500 - 1000 K¢

1000 - 1500 Ké

O O 0O0

Vice jak 1500 K&

Vite, ze nékteré pojistovny pfispivaji na dentalni hygienu? *

O Ano
O Ne

Cerpalla jste nékdy pfispévek na dentélni hygienu? *

O Ano
() Ne

Vite, ze mlzete navitivit dentalni hygienu za nizéi cenu u studentd
dentalni hygieny? *

O Ano
O Ne

Myslite si, 2e Vam pravidelna navitéva dentalni hygieny mulze zlepsit
zdravi dutiny Ostni? *

O Ano
O Ne
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