
ABSTRAKT 

 
Východiska: Rozvoj léčebné péče se po roce 1948 systematicky rozvíjel na celém území 

ČR, a to zejména v psychiatrických zařízeních. Byť založením Apolináře byl stanoven 

stěžejní terapeuticko-léčebný postup, byli i odborníci, kteří se od něj částečně odkláněli 

a hledali cesty s primární snahou o dobro pacienta. Takovou osobou byla i MUDr. 

Helena Škopková. 

Cíl: Cílem práce je představit celoživotní dílo lékařky MUDr. Heleny Škopkové a 

vyhledat klíčové momenty, které ovlivnily její práci, přístup k pacientům a možnosti 

rozvoje nových terapeuticko-léčebných přístupů. 

Metody: Práce je zpracována jako kvalitativní studie založená jednak na analýze 

vyhledaných písemností, vztahujících se k publikačním a dalším pracovním aktivitám 

MUDr. Heleny Škopkové, doplněné a systematizované o rozhovor s ní. 

Výsledky: Provedeným výzkumem se podařilo zkomprimovat ucelený obraz jedné z 

nejvýraznějších postav psychiatrické a adiktologické péče na našem území MUDr. 

Heleny Škopkové a její vliv na rozvoj oboru léčby závislostí. 

Závěr: MUDr. Helena Škopková pracuje od roku 1958 v oboru psychiatrie a od roku 

1963 se v psychiatrické léčebně v Dobřanech věnovala léčbě závislostí. Postupem let se 

ze sekundární lékařky stala uznávanou a respektovanou primářkou v tomto oboru. Její 

přínos pro obor, který reflektoval nejen vědecké poznání závislostí, ale odráží i její 

zájem o individualitu každého pacienta a jeho specifické potřeby z ní činí jednu z 

nejvýraznějších osobností oboru. 

Klíčová slova: MUDr Helena Škopková, Dobřany, závislost, alkoholismus, ústavní 

léčba 


