ABSTRAKT

Vychodiska: Rozvoj 1écebné péce se po roce 1948 systematicky rozvijel na celém tzemi
CR, a to zejména v psychiatrickych zafizenich. Byt zalozenim Apolinafe byl stanoven
stézejni terapeuticko-1écebny postup, byli 1 odbornici, kteti se od n¢j ¢astecné odklanéli
a hledali cesty s primarni snahou o dobro pacienta. Takovou osobou byla i MUDr.
Helena Skopkova.

Cil: Cilem prace je predstavit celozivotni dilo 1ékatky MUDr. Heleny Skopkové a
vyhledat klicové momenty, které ovlivnily jeji praci, pfistup k pacientim a moznosti
rozvoje novych terapeuticko-1é¢ebnych pristupti.

Metody: Prace je zpracovana jako kvalitativni studie zalozena jednak na analyze
vyhledanych pisemnosti, vztahujicich se k publikacnim a dalSim pracovnim aktivitdm
MUDr. Heleny Skopkové, doplnéné a systematizované o rozhovor s ni.

Vysledky: Provedenym vyzkumem se podatfilo zkomprimovat uceleny obraz jedné z
nejvyraznéjSich postav psychiatrické a adiktologické péfe na naSem Uzemi MUDr.
Heleny Skopkové a jeji vliv na rozvoj oboru 1é¢by zavislosti.

Zavér: MUDr. Helena Skopkova pracuje od roku 1958 v oboru psychiatrie a od roku
1963 se v psychiatrické 1é¢ebn¢ v Dobranech vénovala 1é€b¢ zavislosti. Postupem let se
ze sekundarni 1ékatrky stala uznavanou a respektovanou primarkou v tomto oboru. Jeji
prinos pro obor, ktery reflektoval nejen védecké poznani zéavislosti, ale odrazi i jeji
zajem o individualitu kazdého pacienta a jeho specifické potieby z ni Cini jednu z
nejvyraznéjSich osobnosti oboru.
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