Anotace

Diplomova prace se zabyva hledanim plného lidstvi z pohledu mystiky a hu-
manistické psychoterapie. Autor rozdéluje praci do tfi blokt. V prvnim vy-
chazi z mystiky Dorothee Solle a jeji knihy Mystika a vzdor, ktera praci pro-
pujcuje mystickou spiritualitu vSednosti a kazdodenniho Zivota. Z knihy si
autor voli mystickou cestu ,Ja a oprosténi od Ja“, ktera do prace ptfinasi kon-
cept ega, konzumu ¢i vztah k lidskému nitru. Druhy blok se zabyva terapeu-
tickym piinosem humanistickych psychoterapeuti Virginie Satirové a Carla
Ransoma Rogerse. Autor predstavuje jejich terapeutické modely ve tfech
kapitolach: Vyvoji sméru, Obraz ¢lovéka a Terapeuticky proces a cil. Do prace
tak pronikaji koncepty pro plnost lidského zivota: lidsky vztah, kongruence a
dualezitost sebepoznani. Kongruence se stava klicovym pojmem, ktery v sobé
nese az spiritualni momenty. Tteti blok je vymezenim spolecného prostoru
pro mystiku a humanistickou psychoterapii. Autor v dnesni postmoderni at-
mosféfe predstavuje ,mystického ¢lovéka®, ve kterém propojuje poznatky ze
dvou predeslych blokta. Mysticky ¢lovék v sobé napliiuje prvky vsedni spiri-
tuality a kongruence. Na pfedstavené pojmy z mystiky vrha mysticky clovék
jasnéjsi svétlo a diky pojmim z humanistické psychoterapie mystiku presnéji

zasazuje do zivota v postmoderni dobé.
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