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posudek

Matéje Varika privedla k napsani diplomové jeho vlastni zkuSenost z rodinné rekonstrukce,
ktera je popsana v piiloze ¢. 2. A pfi které zazil cosi, co popisuje jako mystickou zkusenost:
,Ve svém dechu vnimam soucit, soundalezitost, jednotu, tctu, Gzas, pretékajici lasku k Bohu,
ke vSemu zivotu a k sob&é samému...“ Hned z kraje pfiznavam, ze je mi tento pfistup velmi
sympaticky a ze na praci je zcela zfeteln¢ vidét, ze byla psana s velikym zaujetim pro téma.
Misty se student az nechéval strhnout do velkého osobniho hledani odpovédi.

Prace ma tii vyrazné kapitoly.

V oddile ,,Mystika* popisuje tento fenomén s pomoci ptedevsim dvou autorti — Petera
Zimmerlinga a jeho ptehledové studie Evangelickd mystika a Dorothee Solle a jejiho
zivotniho dila Mystika a vzdor. Od Sdlle pfebira pojeti mystického prozitku jako zkuSenosti,
ktera je umoznéna ,.kazdému*. Dale vyzdvihuje: darovanost, odvahu cesty do vlastniho nitra,
jistou formu askeze — odhlédnuti od sebe ad. Podkapitola je vénovana i §védskému diplomatu
Dagu Hammarskjoldovi a jeho pojeti mystického Zivota.

V druhé ¢&asti  ,,Psychoterapie jsou piedstaveny dva sméry humanistické
psychoterapie: model rastu Virginie Satirové a PCA Carla R. Rogerse. Oba koncepty jsou
prezentovany paralelné. Nejprve je nastinén jejich teoreticky zaklad, pak jejich vyvoj od
zakladatelti po zaky, nasledné je rekonstruovan obraz ¢loveka u obou autorit a v zaveru jsou
obsahle popsany terapeutické procesy, resp. cile obou piistupt. Uplné bych nesouhlasil
s formulaci, ze humanistickd terapie ,,zdiraznuje lidskou orientaci na budoucnost™ (s. 78).
Neni to 1 na pfitomnost? Metodicky dobrou volbou byl pokus o porovnani pohledii na
cloveéka. A také popis kongruence.

Tteti kapitola ma dv€ vyrazna témata. Nejprve Matéj Vanck hleda prvky spirituality
Vv obou terapeutickych konceptech a nasledné¢ formuluje na zékladé¢ svého dosavadniho
vyzkumu jakousi ,,pfedstavu ,,mystického cloveka®.

Samotny zavér je Zel spiSe strucny. Zazni zde ovSem i shrnujici teze, ve které¢ Vanék
propojuje mystiku s psychoterapii: ,,Cim vice kongruence tim vice Boha. (s. 114) Zaroveti by
si zadala trochu rozpracovani a dovysvétleni.

Nasleduje jesté seznam literatury a ptilohy, z nichZ o té kli¢ové byla fec jiz vyse.

Matéj Vanck vykrocil na pomérné komplikované pole, které vSak zaroven ziejmé pitinalezi
specifi¢nosti jeho studijniho oboru: Teologie — spiritualita — etika. Polovina jeho prace
vyzadovala dost hlubokou znalost psychologické teorie, druhda pak znacnou orientaci
v déjinach spirituality a teologie. Nalézt vhodnou terminovou oporu na teologickém poli,
bych tekl, bylo pro autora t&zsi.

Diplomova prace patii mezi spiSe ty rozsahlejsi. Jeji autor se zvladl celkem uspésné vyporadat
I svybérem literatury z oboru, ktery mu neni vlastni (psychologie). Prokazal schopnost
reserSe i prace se zahrani¢ni literaturou. Vzhledem k uzavéie knihoven, v dobé kdy svou praci
psal, se musel vyrovnat i s touto vnéjsi komplikaci. Vybrat si odpovidajici autority v oblasti
se prace vyznacuje opakujicimi se didaktickymi shrnutimi dosavadnich poznatkii, zaroven se
jeji autor misty Upln€ nevyhnul jazyku expresivnimu ¢i pfili§ koSatému na akademickou praci.
Ptikladam to vSak onomu velkému zaujeti, se kterym pracoval. Nepodaiilo se mu zvolit Gplné
idedlni format pro poznamkovy aparat.



Zamér diplomové prace — postavit vedle sebe zkuSenost pfijeti, kterou nabizeji nckteré
koncepty psychoterapie, a piijeti, které je vysledkem nékterych mystickych cest, povazuji za
odvazny, ale i relevantni. Autor se pustil na vyraznéji neprobadané pole, které¢ je zaroven
nesnadné uchopit metodologicky, byt jista voditky poskytuji prace zkoumajici roli spirituality
v n¢kterych psychoterapeutickych smérech.

V zé&véru zistalo mozna vice otevienosti. Matéj Vanék oba zkoumané fenomény spiSe polozil
vedle sebe, nez propojil, byt v poslednich tadcich pléduje za vétsi spolupraci terapeutl a
teologu. Skoda, Ze netekl, k jaké spolupraci je na zakladé svého studie vybizi.

V ramci obhajoby doporucuji, aby Matéj Vanék komisi piedstavil zavéry svého zkoumani a
predevsim se zamyslel nad tim, zda duchovni doprovazeni jako specificka forma duchovni

péce muze byt onim propojujicim ¢lankem, ktery ve své diplomové praci hledal.

Diplomovou praci Matéje Vanka doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni pismenem B
(velmi dobte).

V Nosislavi 17. kvétna 2021 Ondrej Macek, Ph.D.



