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Uvod

Zvolila jsem si téma bakalafské prace Znalosti Ustniho zdravi u zaku
na 2. stupni zakladnich Skol, protoze dle mého nazoru neni informovanost
zakl ohledné pécCe o dutinu ustni dostate¢na. Od uatlého véku déti
napodobuji chovani svych rodi€u, a pokud ani oni nedbaji na spravnou
hygienu dutiny Ustni a pouzivani spravnych dentalnich pomuicek, nemohou
to naucit sveé déti. Navic navyky, které si déti ukotvi v pameéti, se Iépe aplikuji
v dospélém véku.

V obdobi dospivani dochazi ¢asto ke vzdorovani vuci autoritam,
proto si déti mnohdy nenechaji poradit a uz v Zzadném pfipadé neplni dané
ukoly. To mnohdy muze vést k tomu, Ze si dité veSkeré véci déla po svém
a muze tak zacit zanedbavat i hygienu dutiny ustni.

Pravidelna péce o dutinu ustni hraje klicovou roli v oblasti ustniho
zdravi. V dutiné ustni se nékolik malo sekund po vycisténi zubu vytvafi
zubni mikrobialni plak. Ten se sklada pfevazné z bakterii, které zapficinuji
zubni kaz a onemocnéni dasni, proto je nutné pravidelné a spravné zubni
plak odstrafiovat, abychom zabranili vzniku a Sifeni téchto onemocnéni.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké maji zaci zafazeni do mého
souboru znalosti ohledné ustniho zdravi a jak peCuji o svoje zuby a dutinu

ustni.



1 Teoreticka cast

1.1 Anatomie dutiny ustni

Dutina ustni je zaCatek travici soustavy a jejim hlavnim ukolem je
zpracovani potravy pro normalni traveni. Ustni dutina se rozdéluje na
predsin dutiny ustni a vlastni dutinu ustni. Pfedsin ustni dutiny je oblast
tvofena rty, tvafemi, horni a dolni pfedsinovou klenbou a hornim a dolnim
zubnim obloukem. Vlastni dutina ustni vytvafi prostor mezi zuby, spodinou

dutiny Ustni, patrem a hltanem.’

1.1.1 Stavba zubu

Zuby jsou utvary dutiny ustni, které slouzi k uchopeni, rozfiznuti a
rozmélnéni potravy. Maji také fonetickou a estetickou ulohu. Za Zivot se
Clovéku vystfidaji dvé dentice, nejprve se do dutiny ustni profezavaji
docCasné zuby, v prubéhu zivota se tyto zuby méni za stalé. DoCasny chrup
se sklada z 20 zubu, staly chrup ma 32 zubd. Zuby se rozdéluji na fezaky,
Spicaky, zuby tfenové a stolicky. Ve frontalnim useku chrupu nalezneme
fezaky a SpiCaky, v lateralnim useku se nachazi zuby tfenové a stolicky.

Z anatomického hlediska se zub déli na korunku, kréek a koren.

Zubni korunka je Cast zubu, ktera vystupuje do dutiny ustni. Jeji
morfologicky tvar se u jednotlivych typu zubu liSi. U fezakl nalezneme
fezaci hranu, Spi¢ak vybiha v hrot a u zubl tfenovych a stolicek se
vyskytuje okluzni neboli Zvykaci plocha, ktera ma dva a vice hrbolk(

navzajem oddélenych ryhami. 2

Korunka zubu ma celkové pét ploch. Plosky obracené k sousednim
zubum se nazyvaiji plochy aproximalni. Plochy, které sméfuji k predsini
dutiny ustni, jsou oznaCované ve frontalnim useku chrupu jako plochy

labialni a v lateralnim useku chrupu jako plochy bukalni. Naopak plosky

' MINCIK, Jozef. Propedeutika: terapeutické zubné lekdrstvo. Kogice: Studio Ellie, 2015. ISBN
978-80-972057-9-9. str. 20
2 MINCIK, Jozef, et al. Propedeutika: terapeutické zubné lekdrstvo, str. 21 — 24



sméfujici do vlastni ustni dutiny jsou v horni Celisti nazyvany jako plochy

palatinalni, v dolIni Eelisti jako plochy lingualni. 3

Kréek zubu vytvari rozhrani mezi korunkovou a kofenovou Casti
zubu. Styka se zde sklovina, dentin a cement. Za fyziologickych podminek
je kréek kryt volnou dasni, kdy mezi dasni a krckem zubu se nachazi

dasnovy zlabek, jehoz dno tvofi dentogingivalni uzaver.

Koren je Cast zubu, ktery se nachazi v zubnim ltzku alveolarniho

vybézZku. Je zakonCen hrotem s otvorem, kterym prochazi nervové-cévni

svazek.*
Obrazek 1 - Stavba zubu
- —_— Sklovina
N
/ Zubovina
Korunka — Dien
‘/ Dasefi
Kréek
rt . . Kost
Cement
N Kofenovy
Koreny kanalek
Nervy acevy

Zdroj: BORILOVA LINHARTOVA, Petra. Stavba a chemické sloZeni zubu [online]. 2016 [cit. 2021-03-30].
Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1411/podzim2017/ZLPR0131p/um/PreklinZLI 2016 stavba a_vyvoj ver2.pdf

3 KLEPACEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii. Praha: Grada, 2001. ISBN isbn80-7169-
770-2. str. 21
4 MINCIK, Jozef, et al. Propedeutika: terapeutické zubné lekdrstvo, str. 24


https://is.muni.cz/el/1411/podzim2017/ZLPR0131p/um/PreklinZLI_2016_stavba_a_vyvoj_ver2.pdf

Histologicky se zub sklada ze skloviny, dentinu, cementu a zubni
difené. Sklovina pokryva korunku a jeji tloustka se zmensuje smérem ke
kr€ku zubu. Na hrbolcich korunky je tak sklovina nesilngjSi. ,Diky
vysokému obsahu mineralnich latek je sklovina nejtvrdSi mineralizovanou
substanci lidského téla.“® Barva zubni korunky se v prabéhu Zivota méni a
je u kazdého jedince jina. Zluta barva se vyskytuje u lidi, ktefi maji slabsi

vrstvu skloviny, kde prosvita Zluty dentin.

Dentin je hlavni stavebni jednotkou zubu. Predstavuje nejsilngjsi
vrstvu ze vSech tvrdych zubnich tkani. Nachazi se v korunkové i kofenove
Casti zubu a je slozen z bunék a mezibunééné hmoty. Fyzikalnimi a
mechanickymi vlastnostmi se velmi podoba kosti, je vSak o néco tvrdsi.
S porovnanim se sklovinou je mék¢i, jelikoz obsahuje méné mineralnich

latek. Je kiehky, elasticky a Zluté barvy.®

.Zubni drfen je vazivova tkan typu fidkého kolagenniho &i spiSe
rosolovitého vaziva, ktera vypliuje dfefiovou dutinu zubu.”” Mezi jeji
funkce patfi formativni, nutritivni, senzorickda a obranna Ccinnost.
Formativni schopnost zajistuje tvorbu dentinu. Funkce nutritivni znamena,
Ze zubni dfefnn zub vyzZivuje. Senzoricka Cinnost napomaha k vnimani
bolesti a obranna funkce je zahajena pfi mechanickém, termickém,
chemickém ¢i bakterialnim podnétu, kdy se zahaji tvorba obranného

dentinu &i zanétlivé reakce.8

1.1.2 Parodont

Parodont neboli zavésny aparat zubu je soubor tkani, které slouzi
k upevnéni zubu v Celistni kosti. Sklada se z dasné, zubniho cementu,

periodoncia a kosti alveolarniho vybé&zku.®

5 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni 1ékarstvi. 2. vyd. Praha: Galén, c2008. Zubni
1ékatstvi. ISBN 978-80-7262-540-6. str. 1

6 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni 1ékarstvi. 2. vyd., str. 1 =7

7 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni 1ékarstvi. 2. vyd., str. 7

8 STEJISKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni lékarstvi. 2. vyd., str. 1 —7

® EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: zdklady pro praxi. Praha: Quintessenz, c2013.
ISBN 978-80-86979-10-6. str. 3
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Obrazek 2 - Parodont

Parodont

Anatomicka struktura
vlastni alveolarni kost

o
/!
/
Y,

kofenovy cement
periodoncium

Zdroj: EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: zaklady pro praxi. Praha: Quintessenz, c2013.
ISBN 978-80-86979-10-6.

Dasen, jinak také gingiva, je sliznice dutiny ustni, ktera pfechazi ve
sliznici prfedsiné dutiny ustni, patra a spodiny dutiny ustni, od kterych je
oddélena mukogingivalni hranici. Na rozhrani dasné a patra neni
mukogingivalni hranice zietelné vytvorena.’® Zdrava dasenn ma bledé
rizovou barvu a je pevna. Jeji povrch pokryva mnohovrstevny dlazdicovy
epitel, ktery ma mirné doliCkovani, které pfipomina vzhled pomerancové
kary." Morfologicky se dasen rozdéluje na pfipojenou a volnou gingivu.
Pfipojena gingiva je pevné srostla s kosti alveolarniho vybézku, naopak
volna gingiva je pohybliva, ponévadz nema kostni podklad. Mezi volnou
dasni a korunkou zubu se nachazi dasnovy zlabek, ktery obsahuje

gingivalni tekutinu a na jeho dné se nalézéa dentogingivalni spojeni. 12

Zubni cement je mineralizovana tkan, ktera se nachazi na povrchu
zubniho kofene. Je soucasti parodontu a upinaji se do né&j kolagenni
Sharpeyova viakna. V krékové partii se nachazi cemento-sklovinna
hranice, kde z 60 % cement pfimo naléha na sklovinu, z 30 % je cement

v tésné blizkosti se sklovinou a z 10 % cement sklovinu nepfekryva a

10 SEDY, Jiii a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a celisti. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-
80-7387-312-7. str. 33

WKLEPACEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii, str. 115

12 SEDY, Jifi a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti, str. 33 — 34
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naléza se zde pas obnazeného dentinu. Vrstva cementu se smérem

k hrotu kofene ztlustuje. 3
Obrazek 3 - Cemento-sklovinna hranice

Skloina

30 10 % G0 %

Zdroj: MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. s. 41

Periodoncium je soubor vazivovych tkani, které se nachazi mezi
cementem zubu a sténou zubniho lGzka nebo mezi cementem zubu a
dasni. Jedna se o velmi pevné svazky kolagennich fibril. Vlakna mezi
kofenem zubu a alveolem spolecné s cévami a nervy periodoncia vyplnuji
prostor, ktery je oznaCovan jako periodontalni Stérbina. Ta se v okoli

kofenového hrotu rozsifuje a vytvafi tzv. periapikalni prostor.'4

,Vlastni alveolarni kost tvofi sténu kosténého alveolu a slouZzi
k ukotveni zubu v alveolarnim vybézku.“'> Sklada se ze dvou slozek,
kompakty a spongiézy. Spongiéza zaujima vice objemové Casti alveolarni
kosti. Kompaktni kost kryje spongidozu ze v8ech stran.’® V oblasti
kofenového hrotu se nachazi velké mnozstvi malych drobnych otvarkd,

kterymi prochazi nervové — cévni svazek, ktery vyzivuje zub. 17

13 MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2. str. 39 — 42
14 SEDY, Jif{ a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti. str. 35

15 EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: zéklady pro praxi, str. 7

16 SEDY, Jifi a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti. str. 32

17 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni lékaFstvi. 2. vyd., str.14
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1.2 Prorezavani zubu

Profezavani stalych zubu probiha daleko déle nez erupce do¢asnych
zubu. Kazdy zub se formuje jinak dlouho. Napfiklad vyvoj stalych dolnich

fezaku trva Ctyfi roky, nejdéle se vyviji stalé Spicaky a druhé stalé molary.

1.2.1 Prorezavani mléénych zub

Obdobi zac€ina prvnim profezanim mlécného zubu do dutiny ustni.
Jako prvni se profezou stfedni dolni fezaky v Sesti mésicich Zivota.
Nasleduje erupce stfednich hornich fezaku, postrannich fezaku, prvnich
stoli¢ek, Spi¢akl a druhych stolicek. Kompletni do€asna dentice by méla byt
profezana do tficatého mésice ditéte a zachovana az do té doby, nez se

neprofeze prvni staly zub. 18

Obrazek 4 — Casova posloupnost profezavani doéasnych zubti

Homi Celist

Dolni Selist
& af 2 mésich @ 123216 mésich
spodni fezaky prvni dofasna stolicka
@ &:212 mésich @ 16322 20 mésich
bofni spodni Epifaky
a viechny hornl 20 a% 30 mésicl)
fezdky

druha dodasna stolicka

Zdroj: Ceska spoleénost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho kazu.pdf

18 KLEPACEK, Ivo. Klinicka anatomie ve stomatologii, str. 58 — 59
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1.2.2 Prvni faze vymeény chrupu

Prvni faze vymény chrupu nastava okolo Sestého roku ditéte a trva
az do deviti let. Rozdéluje se na dva typy, Fezakovy a molarovy. Rezakovy
typ neboli také frontalni typ za€ina vyménou docasnych fezakl za fezaky
stalé.’® Nejdfive tyto zmény probihaji v dolni Gelisti u stfednich fezaku.
Nasleduje vyména dolnich postrannich Fezaku, hornich stfednich fezaku a
hornich postrannich fezakl. VZzdy by méla byt zachovana urcita symetrie

profezavani zubu ve frontalnim Useku. 2°

Pfi molarovym typu dochazi k erupci prvniho stalého molaru distalné
za druhym doCasnym molarem. Toto profezavani nékdy nemusi rodiCe
zpozorovat, jelikoz prvni stala stolicka zadny zub nevytlauje.?’ Mnohdy se
stava, Ze dité stoliCku pravidelné necisti a posléze tam vznika zubni kaz.

Proto by rodi¢e méli déti pfi Cisténi zubl kontrolovat a také zuby docisStovat.

Pro spravné profezani zubu je velmi dulezita tzv. opérna zéna.
Jedna se o lateralni usek doCasné dentice. Pokud tato opérna zéna nebude
zachovana, jak uz z dlvodu kazivé destrukce Ci pfedCasné ztraty zubu, u
prvniho stalého molaru dojde k mezialnimu posunu. Zub bude tak sklonény

a nebude zde prostor pro erupci dalSich stalych zub(.??

1.2.3 Druha faze vymény chrupu

Druha faze vymény chrupu probiha okolo deviti let ditéte. V této
etapé se profezavaji do dutiny ustni stalé Spicaky, tfenové zuby a stalé
stolicky. Obecné plati, ze s vyjimkou premolari k profezavani dochazi
nejdfive v dolni Celisti a také u dévcat z hlediska vSeobecné rychlejSimu

vyvoji dospivani. 2

19 KLEPACEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii, str. 59

20 K AMINEK, Milan. Ortodoncie. Praha: Galén, c2014. Zubni 1ékatstvi. ISBN 978-80-7492-112-
4. str. 24

2 KLEPACEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii, str. 59

22 K AMINEK, Milan. Ortodoncie, str. 27 — 28

2 KLEPACEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii, str. 59
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Obrazek 5 — Casova posloupnost profezavani stalych zubt

6 let - 4 velké stolifky
(pfed vypadnutim
dodasmych zubd),
o °0 e 2 spnduif-'e-zék-,.- :

® 7let - 2 horni fezaky,
2 spodni fezaky

@ 8let - 2 horni fezdky

® ® 10 let - 2 spodni Spicaky,

4 malé stolichy

® 11 let - 2 hornd Epidaky,
4 malé stodicky
12 let - 4 velké stolidky,

Zdroj: Ceska spole&nost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:

https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho kazu.pdf

1.2.4 Rozdil mezi do€asnym a stalym chrupem

Rozdil mezi doasnym a stalym chrupem neni jenom v poctu zub.
LiSi se i jejich zbarveni, kdy doCasné zuby jsou mlécné bilé nebo
namodralé. Naproti tomu stalé zuby maji slonovinovou az nazloutlou barvu,

zpravidla tmavsi odstin se nachazi v krékové oblasti zubu.?*

Docasné zuby obvykle maji Siroké aproximalni kontakty. Jsou také
charakteristické svym ztlusténim v krCkové partii, které je nazyvano jako
cingulum. LiSi se ten€im sklovinnym plastém, rozsahlejSi dfenovou dutinou
a ten¢im dnem cavum pulpae. U doCasné dentice ohranieni pulpy sleduje

prubéh dentinosklovinné hranice. Permeabilita alveolarni kosti je zvy$ena.?®

Kofeny v porovnani s korunkou zubu jsou delSi a také jsou vice

divergentni, jelikoZ obklopuji zarodky stalych zubu. 2

24 KOMINEK, Jaroslav, Michal SEMJAN a Eva ROZKOVCOVA. Détskd stomatologie:
celostatni vysokoskolska ucebnice pro lékarské fakulty v CSSR. Praha: Avicenum, 1988. Ucebnice
pro lékarské fakulty. str. 42

2> WEBER, Thomas. MEMORIX zubniho lékai'stvi. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1017-X. str.
104

26 MINCIK, Jozef, et al. Propedeutika: terapeutické zubné lekdrstvo, str. 27
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1.3 Problematika ustniho zdravi

Onemocneéni tvrdych zubnich tkani rozliSujeme na vrozené a ziskané.
NejCastéjSi vyvojova porucha je hypoplasie skloviny, ktera se projevuje
bilymi, Zlutymi a nahnédlymi skvrnami, jamkami a ryhami ve skloviné. Velmi
vzacné se setkavame s dédicnymi chorobami jako je amelogenesis

imperfecta a dentinogenesis imperfecta.

Ziskané defekty jsou daleko CastéjSi a patfi sem napfiklad urazy zubu
nebo zubni kaz, ktery je nejCastéjSim a nejrozSifenéjSim defektem tvrdych
zubnich tkani. 2 Onemocnéni parodontu se vztahuje bud na ¢ast parodontu

nebo parodontu jako celku. Tato onemocnéni se nazyvaji parodontopatie.?®

1.3.1 Zubni plak

Na zubech se v pribéhu dne usazuji mikroorganismy spolecné
s jejich produkty a tento soubor je oznacovan jako zubni plak. ,Jedna se tak
0 vysoce organizovanou ekologickou jednotku sestavajici z velkého
mnozstvi bakterii usazenych v makromolekularni matrix bakterialniho a
slinného plvodu.“”® Plak je charakteristicky svoji pevnou pfilnavosti
k povrchu zubu. Mize se vSak také kumulovat na sliznicich nebo zubnich
nahradach apod. ZpUsob, jak Ize odstranit zubni plak, je pouze

mechanickou odistou. 30

Zubni plak Ize rozdélit dle jeho lokalizace. Plak koronalni se nachazi
v krCkoveé partii zubu a mezizubi, kde jsou pfitomny prevazné streptokoky,
aktinomycety a veilonely. Plak fisuralni nalezneme v jamkach a ryhach na
zvykaci plosSce. Dle vztahu k dasni rozliSujeme plak supragingivalni a
subgingivalni. Supragingivalni plak lokalizujeme v gingivalni oblasti, avSak

neni pfitomen v gingivalnim sulku. Subgingivalni plak se vyskytuje

2T KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vseobecného lékarstvi. 2. Praha: Karolinum, 2003.
ISBN 80-246-0772-7. str. 17 - 18

28 KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici v§eobecného lékai'stvi. 2, str. 29

2 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. r0z§. vyd. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-726-2022-
3. str. 35

30 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz§. vyd., str. 35
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v gingivalnim sulku zdravého parodontu nebo v parodontalni kapse, kde
dochazi ke kolonizaci anaerobnich bakterii jako je tfeba Fusobacterium

nucleatim, Bacteroides species apod. 3

1.3.2 Zubni kamen

Jedna se o zmineralizovany zubni plak. Do struktury zubniho plaku
se postupné zachytavaji vapenaté a fosfatové ionty, které jsou obsazeny ve
slinach. Dle lokalizace se zubni kamen rozdéluje na supragingivalni a
subgingivalni. Supragingivalni zubni kamen nalezneme nad Uurovni
marginalni gingivy. Subgingivalni zubni kamen je uloZen pod touto urovni.
Supragingivalni zubni kamen se vyznacuje svétlou a mékkou strukturou.
Postupem ¢asu tvrdne a zabarvuje se do Zluta az hnéda kvuli usazovani
pigmentu ze slozek potravy &i tabakového koufe. Nejvice se vyskytuje v
oblasti vyvodu velkych slinnych Zlaz, zejména tedy na oralnich ploSkach
dolnich Fezaku a na bukalnich ploSkach hornich molard. Subgingivalni
kamen se vytvari v parodontalnich kapsach, kde pevné Ipi na povrchu
kofene zubu. Ma vyrazné tmavsi a tvrdSi strukturu nez supragingivalni
kamen. Obsahuje vice mineralnich latek a jeho pigmentaci zpUsobuji slozky
krve a produkty metabolismu bakterii na jejich povrchu. NejCastéji je
pfitomny na oralnich ploSkach dolnich prvnich molaru, labialnich ploskach
dolnich Fezakl a bukalnich ploskach hornich molar. Jelikoz povrch
zubniho kamene je nerovny a drsny, dochazi zde k lepSi retenci zubniho

plaku. 32 33

1.3.3 Zubni kaz

Jedna se o infek¢ni onemocnéni, na jehoz vzniku se podili vice
faktorl. Mezi zakladni Ctyfi faktory patfi tvrda zubni tkan, sacharidy, zubni

mikrobialni povlak a €as. V prvni fazi vzniku zubniho kazu dochazi k tzv.

31 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 38

32KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz§. vyd. str. 38

3SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. Praha: Stanislav Juhaiiak - Triton, 2016. ISBN 978-80-
7387-543-5. str.15 - 16
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demineralizaci skloviny. Dojde k tomu tehdy, kdy hodnota pH v dutiné ustni
klesne pod kritickou mez. Bakterie nachazejici se v dutiné ustni fermentu;ji
cukry pfijaté z potravy a vytvafi z nich kyseliny, které pak demineralizuji
sklovinu. Toto stadium pocinajiciho zubniho kazu je vratné a za urcitych
okolnosti mUze dojit k tzv. remineralizaci. Pokud k ni v8ak nedochazi,

kaziva léze se prohlubuje do dentinové ¢asti zubu. 34

Kavitu, ktera nema souvislost s vyplni, nazyvame jako primarni kaz.
Kaz sekundarni je diagnostikovana kavita na okraji existujici vyplné. Kavity
nalezené pod vyplni se nazyvaji jako kazy recidivujici. Vznikaji v disledku
ponechaného a neoSetfeného zbytku kazivého dentinu. Recidivujici kaz

vrwvse

snimku.

Dle ¢asu rozliSujeme zubni kaz na akutni a chronicky. Akutni kaz se
vyznacuje typicky rychlym prabéhem, velkou ztratou tvrdych zubnich tkani
a také ohrozuje zubni dfefi. Chronicky kaz je tmavy a tvrdy, ma pomalejsi

prubéh, Sifi se do Sifky a jeho pribéh se muze i zastavit.

Zubni kaz Ize rozlisit i podle defektu tvrdych zubnich tkani. Pokud
kaz zasahuje pouze sklovinu, je oznaovan jako povrchovy. Jako stfedni
kaz se nazyva takova kaziva destrukce, ktera jiz postihla stfedni vrstvu
dentinu. Jestlize vSak spodina kazu zasahuje do blizkosti dfené, jedna se o
kaz blizky dfeni. Dle Sifeni délime zubni kaz na kaz penetrujici a
podminujici. Penetrujici kaz ma podobu kuzZele a probiha v dentinové ¢asti
zubu k zubni dfeni. Kaz podminujici probiha na sklovino-dentinové hranici

a $ifi se pod sklovinou do stran. 3

1.3.4 Gingivitida

Zanét dasni neboli gingivitida je zplsobena smiSenou bakterialni
florou zubniho mikrobialniho povlaku. Zanét dasni muaze byt akutni Ci

chronicky. Klinicky se projevuje pouze na dasni. Gingivitida se vyznacuje

3 STEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni 1ékarstvi. 2. vyd., str. 22
35 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 16
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hladkym, lesklym, misty Ci v celém chrupu zarudlym, edematéznim az
zbytnélym vzhledem gingivy. Dasen také krvaci pfi sondazi na podnét.3¢

Zavésny aparat zubu nebyva postizen.?’

Onemocnéni dasni miaze byt bud plakem podminéné &i plakem
nepodminéné. U plakem podminénych onemocnéni je hlavni etiologicky
faktor zubni mikrobialni povlak. U plakem nepodminénych onemocnéni je
zubni plak az sekundarni faktor. Plakem podminéné gingivitidy jsou
nejCastéjSim zanétlivym onemocnénim v lidském téle. Jejich vyskyt

v populaci €ini az 80 %.

Velmi zavazné akutni zanétlivé onemocnéni gingivy je gingivitida
ulcerézni. Na gingivé se tvofi nekrézy pocinajici na vrcholcich
interdentalnich papil. Hlavni pfi¢ina spocCiva v pfemnozeni smiSené
anaerobni bakterialni fléry, v disledku toho pacientovi vzdy mimo jiné
zapacha z ust. Obvykle se vyskytuje u pacientl s celkovym onemocnénim
jako je napfiklad infekce HIV. DalSim typem onemocnéni dasni jsou
hyperplastické gingivitidy, které se mohou objevovat u pacientd v obdobi
hormonalni dysbalance, u Ié€enych pacientl s hypertenzi &i epilepsii, nebo
mohou byt varovnym signalem celkovych onemocnéni jako je leukémie.
Projevuji se postupnym zvétSovanim dasné obklopujici zuby. NeléCena
gingivitida po dlouhém asymptomatickém obdobi ma za nasledek az u

poloviny pacientd vznik parodontitidy. 38 39

1.3.5 Parodontitida

Parodontitida je onemocnéni, které postihuje vSechny tkané
parodontu. Vyznacuje se zanétem dasni, nalezem pravych parodontalnich

kapes a prokazanim resorpce kosti alveolarnino vybézku.*°

36 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2700-4. str. 92

37 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie, str.15

33 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie, str. 92

39 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. str. 713

4 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie, str. 92
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U déti se muzeme setkat s prepubertalni nebo lokalizovanou
juvenilni parodontitidou. Ve srovnani s parodontitidou u dospélych maji tato
onemocnéni horsi prognézu, ale jsou za to méné casta. Prepubertalni
parodontitida se obvykle vyskytuje u ditéte se zavaznym celkovym

onemocné&nim.4

1.3.6 Urazy zubt

Urazy zub( jsou velmi &asté v détském véku mezi 1. a 3. rokem a
mezi 8. — 12. rokem zZivota. Pfi¢ina urazu mize byt rGzna. Vétsinou se jedna
o nespecificky pad pfi hfe, sportovni aktivitu nebo o uraz vznikly pfi dopravni

nehodé.*2

Urazy jsou velmi &asté ve frontalnim useku chrupu u hornich
stfednich fezak(, nejméné& byvaji postizeny $pitaky. Urazy zubd
v lateralnim uUseku jsou témér minimalni, ty vétSinou souvisi s poranénim

Gelistnich kosti. 43

Nejméné zavazna forma je infrakce korunky. Jedna se o neuplnou
zlomeninu bez defektu tvrdych zubnich tkani. Mezi malé fraktury fadime
frakturu skloviny, kde lomna linie nedosahuje k dentinové ¢asti zubu. Pokud
vSak lomna linie probiha v dentinu, jde uz o nekomplikovanou zlomeninu
korunky. O komplikovanou frakturu se jedna, pokud zlomenina korunky

zasahuje do dfefiové dutiny v rozsahu zavislém na prabéhu lomné linie.**

Pfi urazu nemusi dojit pouze k poskozeni tvrdych zubnich tkani, ale
také k poskozeni parodontalnich tkani. Pokud jsou klinické symptomy
periodoncia témér v poradku a pacient ma pouze zvySenou citlivost na
poklep, jedna se o tzv. kontuzi. Pacienta vétSinou tento typ poskozeni neboli
a krevni zasobeni zubni dfené byva postizeno velmi vzacné. U subluxace

zubu Ize klinicky pozorovat, Zze zub je mirné pohyblivy, v nékterych

41 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. 10z8. vyd. str. 131

42 MINCIK, Jozef. Kariologie, str. 46

4 KOMINEK, Jaroslav, Michal SEMJAN a Eva ROZKOVCOVA. Détskd stomatologie:
celostatni vysokoskolskd ucebnice pro lékarské fakulty v CSSR, str. 164

# MINCIK, Jozef. Kariologie, str. 49
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pfipadech zub vystupuje ze zubniho lizka nebo muize byt dislokovany.
Pacient reaguje na chlad. Subluxace muze byt doprovazena krvacenim

kvuli poSkozeni nervové cévniho svazku.

Avulze je velmi tézky uraz, kdy dojde k postizeni zubniho zavésného
aparatu. Zub opousti svoje l0zko a preruSi se nervové cévni svazek. Zub
muze byt také zarazeny do alveolu, jedna se o tzv. intruzi. PFfi tomto
poranéni dochazi k postizeni periodoncia a cévniho a nervového

zasobenij.4®

1.4 Prevence onemocnéni dutiny ustni

Jedna se soubor opatfeni, které maji za cil pfedchazet vzniku
onemocnéni dutiny ustni, zabranit dalSimu Sifeni, vzniku komplikaci a

trvalych nasledku. 46

1.4.1 Prevence zubniho kazu

v s

Zubni kaz je nejrozSifenéjSi lidské onemocnéni. Prevence zubniho
kazu spociva v pravidelné hygiené dutiny ustni, kdy kliCovou roli hraje
spravna technika cisténi zubu a vybér hygienickych pomicek. Velmi
dulezité je také samoocistovani chrupu, vyZiva a pouzivani mechanickych
pomucek na bazi fluorid.

Samoocistovani chrupu je fyziologické omyvani chrupu slinami,
kdy dochazi k tomu, Ze lidsky organismus se aktivné brani vi&i Skodlivinam.
Slina omyva a zvlh€uje povrch zubu, zvySuje odolnost skloviny a také ma
vliv na mikrobidlni floru dutiny ustni. 47

Fluoridy podporuji rovnovahu demineralizacnich a remineralizaCnich

procest na povrchu tvrdych zubnich tkani. Na trhu se fluoridy nachazi

45 KOMINEK, Jaroslav, Michal SEMJAN a Eva ROZKOVCOVA. Détska stomatologie: celostatni
vysokoskolska uéebnice pro lékatské fakulty v CSSR. str. 174 — 175

4 LONGAUEROVA, Alena, Alena SCHLOSSEROVA a Jana CINOVA. Prevence v oblasti
dentalniho zdravi. www.zdravi.euro.cz [online]. PreSovska univerzita v PreSove, 2009, 9.9.2009
[cit. 2021-03-30]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/prevence-v-oblasti-dentalniho-
zdravi-444812

47 GOJISOVA, Eva. Stomatologie. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-865-4 str. 13
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v ruznych formach. NejrozSifenéj§im typem jsou fluoridové zubni pasty.
Obsahuji maximalné 1500 ppm fluoridl, coz odpovida 1,5 mg fluoridu na 1
g zubni pasty. Pro déti v mladSim pfedSkolnim véku jsou na trhu uvedeny
fluoridové pasty se snizenym poc¢tem fluoridu, jelikoz pfi pravidelném
spolknuti pasty s vysokym obsahem fluoridd muizZe dojit k vyvolani
zdravotniho rizika. Uzivani fluoridovych prostifedkd je v pfedSkolnim a
Skolnim véku ditéte odliSné. U déti pfedskolniho véku se doporucuje
vyplachnout usta Cistou vodou po vycisténi zub fluoridovou zubni pastou,
uzivani ustni vody se nedoporucuje. Naopak déti Skolniho véku si maji po
Cisténi zubni pastou pouze vyplivhout nebo si mohou vyplachnout usta

vodou a nasledné i Ustni vodou.

Obrazek 6 - Doporuceni EAPD pro obsah fluoridu v détskych zubnich pastach

vékovi skupina obsah fluoridu frekvence poufiti pouZité mnoZstvi pasty redukce pfirlstku zubniho kazu

6 mésicl = < 2 roky 500 ppm 2% denné potiisnit wehol Stétin kanadku neprikazna
26 let 1000 (+) ppm 2% dennd maly hréSek statisticky wznamna
B a vice ket 1450 ppm 2% denné 1-2cm statisticky wznamna

Zdroj: Ceska spolegnost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:

https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho kazu.pdf

DalSi alternativou fluoridové prevence jsou lokalni pfipravky — gely a
laky. Gely obsahuji 5 000 — 12 500 ppm fluorid(i a aplikuji se jak v ordinaci,
tak i vdomacim prostredi. Fluoridové gely se aplikuji v zubni ordinaci
pomoci StéteCku na jednotlivé osuSené zuby nebo pomoci nosi¢u. Ty Ize
vSak aplikovat pouze détem Skolniho véku a v pfipadé, kdy je moznost
poziti gelu snizeno na minimum. V domacim prostfedi se gely aplikuji na
vyCisténé zuby pomoci zubniho kartacku. Dité si na kartaCek nanese gel
velikosti malého hrasku, rozetfe ho po vlaknech kartacku, nasledné Cisti
chrup a uz usta nevyplachuje. U pfedskolnich déti gel nanasi rodice Ci jiné
pecujici osoby. Fluoridové laky obsahuji cca 22500 ppm fluoridd. Aplikuji se
od 3 let pouze v ordinacnim prostredi a za pfedpokladu, Ze dité je schopné

tento proces zvladnout. 48

48 Ceska spolegnost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho_kazu.pdf str.11 — 13
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VyZiva jedince pfispiva k lepSimu vyvoji organismu a také k udrzeni
zdravi v dospélém véku. Déti velmi Casto prebiraji stravovaci navyky od
svych rodi€l a ty se poté v dospélosti velmi t€Zko méni. V ramci
pfedchazeni vzniku ustnich onemocnéni je nedilnou soucasti déti
pravidelné motivovat ohledné spravné vyzivy. Optimalni skladba potravy
zajistuje dostateCny pfijem latek nutnych ke zdravému vyvoji jedince.
Dulezity je dostate¢ny pfijem vapniku, fosforu, pfedevs§im dostatecny podil
bilkovin, tukl, sacharidd a vitamind. Velmi rizikové obdobi pro do¢asny
chrup je od 12. tydne nitrodélozniho vyvoje az do 2 let ditéte. Pro staly chrup
je kriticka doba mezi 24. tydnem nitrodélozniho vyvoje az do 15. roku ditéte.
Je nutné tedy podotknout, Ze vyvazenou stravu musi dodrZovat téz téhotna
Zena a kojici matka.

Déti v pubertalnim obdobi velmi ¢asto odmitaji veskeré rady od svych
rodicu, navic obvykle uz dostavaji kapesné, coz mnohdy vede ke kupovani
nezdravych potravin. 4°

Vliv na dutinu ustni ma také konzumace slazenych napoju, ktera
vzrostla za poslednich dvacet let 0 300 %. Vhodny napoj pro déti je Cista
voda a &aj. Caje by v8ak nemély byt doslazovany sirupem nebo medem. Je
nutné zminit i granulované Caje, které obsahuiji laktézu a maltodextrin. Ty
zvy$uji energetickou hodnotu a také riziko vzniku zubniho kazu.*°

Negativni vliv na sklovinu zubu maji napoje a potraviny obsahujici
kyseliny. Napfiklad v citrusovém ovoci a v pfirodnich Stavach jsou kyseliny
pfirozené, u slazenych napoju typu Coca-Cola jsou kyseliny uméle
pridavany. Prijaté kyseliny nasledné pusobi na zubni sklovinu a poskozuji
ji. Mezi velmi prospésné potraviny patfi mlééné vyrobky, mléko a zelenina,
které obsahuji dulezité vitaminy a mineraly. V prabéhu dne mohou pomoci

Zvykacky bez cukru, které zvysuji tvorbu slin. 5

4 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. 10z8. vyd. str. 83

50 BEZNOSKOVA SEYDLOVA, Michaela. Pedostomatologie: vybrané kapitoly. Praha: Mladd
fronta, 2015. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3754-9. str. 40 — 42

S1'Vyziva a zubni kaz. Vi, co ji§? [online]. Copyright © 2016 [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.viscojis.cz/vyziva/vyiva-vek/181-vyiva-a-zubni-kaz
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Doporucena davka pfijatych cukrd ve véku 11 — 14 let je stanovena na

51 g cukru na den. Nize uvedena tabulka zobrazuje pro pfedstavu obsah

cukru v jednotlivych napojich a potravinach. 52

Obrazek 7 - Obsah cukru v napojich a potravinach
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Zdroj: Ceska spoleénost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho kazu.pdf

1.4.2 Prevence onemocnéni parodontu

Prevence onemocnéni parodontu spociva ve vyborné hygiené dutiny

ustni a také ve spravné technice Cisténi zubl, kdy spravné provadéna

technika vede i k prevenci onemocnéni parodontu. Je dulezité Cistit

pravidelné 2x denné (rano pfed snidani a vec€er pfed usnutim) a také zaradit

pouzivani jednosvazkového kartaCku. U nékterych déti je vhodné jako

prevence onemocnéni parodontu doporucit pouziti mezizubnich pomucek.

32 Ceska spolecnost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho kazu.pdf str. 6
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Pokud si dité Cisti zuby samostatné, rodiCe by ho méli korigovat a
pfipadné zuby dodistovat.>3

Soucasti prevence onemocnéni parodontu je také pravidelna
profesionalni hygienicka péce, ktera zahrnuje motivaci a instruktaz
pacienta, odstranovani retencnich mist pro plak a monitorovani pacienta,
kdy se zaznamenavaji jednotlivé vysledky. Dentalni hygienistka provadi

hygienické, gingivalni a parodontalni indexy.>*

1.4.3 Preventivni prohlidky

Pravidelné prohlidky jsou zaklad preventivni péCe o ustni zdravi.
VEasné zahdjeni a pravidelnost navstév u zubniho Iékafe je dano
zdravotnickou legislativou. Prvni prohlidka probiha jiz v prvnim roce Zivota
ditéte a poté jsou bé&zné dvé prohlidky za kalendarini rok po Sesti mésicich.%®

Prohlidka je u déti velmi Casové naro¢na a vyzaduje velmi citlivy
pristup. Zubni Iékaf zaznamenava zdravotni, socialni a dentalni problémy,
stav Ustni hygieny a poruchy vyvoje dentice.%®

Navstéva u zubniho |ékafe zahrnuje extraoralni a intraoralni
vySetfeni. Pfi extraoralnim vySetifeni zubni |€kaF pozoruje asymetrii obliceje,
zabarveni klze, otoky, palpacné vysetfuje regionalni uzliny a orientatné
zjiStuje poruchy inervace. Poté nasleduje vySetfeni intraoralni, které
zahrnuje vySetfeni chrupu, parodontopatii a ortodontickych anomalii. Zubni
lékar také vySetfuje vyvody slinnych Zlaz, mnozZstvi a charakter slin,
pohyblivost jazyka. Vénuje pozornost i vyvojovému stavu chrupu, zda
odpovida véku ditéte. Vyborna pomdcka je rentgenové vysSetfeni, kdy
z pocCatku postacCi ortopantomogram a poté se mohou zhotovovat dalsi

snimky.>’

53 Ceska spole&nost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho_kazu.pdf str. 10-11

34 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 121 — 133

55 Ceska spole¢nost pro détskou stomatologii [online]. Copyright © [cit. 16.03.2021]. Dostupné z:
https://www.csds.stomatolog.cz/dokumenty/DP_prevence zubniho kazu.pdf str. 2

56 WEBER, Thomas. Memorix zubniho Iékarstvi. 2. &eské vyd. Prelozil Magdalena KOTOVA.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3519-1. str. 127

57 GOJISOVA, Eva. Stomatologie, str. 41
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1.5 Dentalni hygiena

Pravidelna hygiena dutiny ustni slouzi jako preventivni opatreni
k dlouhodobému zachovani oralniho zdravi. RozliSujeme domaci dentalni
hygienu, kterou vykonava kazdy jedinec vdomacim prostiedi, a
profesionalni dentalni hygienu, kterou vykonava v pravidelnych intervalech

dentalni hygienistka. %

1.5.1 Domaci dentalni hygiena

Ustni hygiena je charakterizovana jako osobni pé&e o gistotu zubl a
dutiny ustni. Dulezita je pravidelnost a spravna technika cCisténi. Pacient
musi byt pravidelné motivovan, instruovan a kontrolovan.>® Dosahnout
vyhovujici ustni hygieny lze pouze ziskanim osvédcenych a spravnych
navyku, které budou aplikovany od utlého véku a odborné kontrolované

v kazdém véku.%0

1.5.2 Profesionalni dentalni hygiena

Dentalni hygienistka je zdravotnicky pracovnik, ktera vykonava svoji
praci samostatné, avsak vzdy pod pfimym ¢&i nepfimym dohledem zubniho

|ékare. 61

Bez odborného dohledu a indikace mize dentalni hygienistka
stanovovat uroven ustni hygieny. Informovat, motivovat a instruovat
pacienty. MlUze se zucastnit vyzkumu v zubnim I|ékafstvi a zdravotné-
vychovné Cinnosti soustfedéné na prevenci zubniho kazu, parodontopatii,
ortodontickych anomalii a na racionalni vyZivu. Bez odborného dohledu

zubniho |ékafe v souladu s Ié€ebnym postupem dentélni hygienistka smi

8 KOVALOVA, Eva, Anna ELIASOVA, Alexander KOVAL a Neda MARKOVSKA. Orélna
hygiena. Ordlna hygiena. 2. cast. 3. ¢ast, Manazment v dentalnom time. Ilustrovany atlas
ordlneho vySetrenia. Presov: Pavol Sidelsky - Akcent print, 2010, , 3-104. ISBN 978-80-89295-
24-1.str. 12-13

59 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. str. 17

80 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 67

61 KOVALOVA, Eva, Anna ELIASOVA, Alexander KOVAL a Neda MARKOVSKA. Oralna
hygiena. Ordlna hygiena. 2. cast. 3. cast, Manazment v dentalnom time. Ilustrovany atlas
oralneho vysetrenia.str. 22
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provadét vstupni a kontrolni vySetfeni dutiny ustni, zhotovovat otisky
chrupu, odstranovat zubni plak a zubni kamen, oSetfovat citlivy dentin a
aplikovat fluoridové roztoky, provadét estetické upravy, odstrafiovat
pigmentace, ohlazovat kofeny zubu, provadét uzavienou kyretaz,

zhotovovat studijni modely a aplikovat neinvazivni 1éCivé pripravky.

Dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho |ékafe provadi
cinnost zubni instrumentarky, aplikuje povrchovou anestezii, méni gumove
prisluSenstvi u fixnich ortodontickych aparatlt a provadi béleni zubd. Pouze
pod pfimym dohledem zubniho Iékafe mize dentalni hygienistka pecetit

fisury. 62

Dentalni hygienistka stanovuje diagn6zu a planuje prevenci a lécbu
v kompetenci jejich moznosti. V8e musi byt vzdy konzultovano a potvrzeno

zubnim Iékafem. 63

1.5.3 Pomicky dentalni hygieny

Pomlcky, které se pouzivaji k domaci péc€i o dutinu ustni, se

rozdéluji na mechanické a chemické. Mechanické pomucky jsou vSak

Vigvivs

odistou. %

o Dentalni pomiicky

S vybérem dentalnich pomlcek by méla pomahat kazdému
pacientovi na zaCatku dentalni hygienistka. Pomucka musi byt schopna
eliminovat zubni plak a neméla by poskozovat tvrdé a mékké tkané.>

Manualni zubni kartacek je nejdulezitéj§i pomulckou pro
odstranovani zubniho plaku a zbytkd potravy. Manualni zubni kartaek by

mél mit kratkou hlavicku se syntetickymi a zaoblenymi viakny, ty jsou vice

62 Cinnosti DH [online]. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/cinnosti-dh/
63 KOVALOVA, Eva, Anna ELIASOVA, Alexander KOVAL a Neda MARKOVSKA. Oralna
hygiena. Ordlna hygiena. 2. cast. 3. cast, Manazment v dentdalnom time. llustrovany atlas
oralneho vysetrenia.str. 25

64 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 69

65 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie, str. 17
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SetrnéjSi k dasni. Pokud se kartacek pouziva dlouho, ztraci svoji Cistici
funkci. Opotifebovani kartaCku zavisi na pacientovi, jak dlouho Cisti, jestli na
kartaCek tlaCi a také jakou pouziva za zubni pastu. Jakmile dojde
ke zménam tvaru Ci sméru vlaken, je nutné kartaCek vyménit za novy.
Pravidelné by se mél ménit po cca 2,5 mésicich. %

Na trhu nalézame zubni kartacky v mnoha designech — s riznou
velikosti, tuhosti vlaken, délkou a postavenim svazka vlaken, z rlznych

materialt a barev.

Obrazek 8 - Manualni zubni kartacky
(TePe, GUM SensiVital, Curaprox)

Zdroj: Zubni kartacky. https://www.profimed.cz/ [online]. [cit. 2021-03-30]. Dostupné z:
https://www.profimed.cz/pece-o-zuby-zubni-kartacky-c3802

Elektrické zubni kartacky byly vynalezeny jiz pfed 2. svétovou
valkou ve Svycarsku. Vyrabé&ny a prodavany byly az pozdéji v USA. Na trhu
jsou nyni nabizeny dva typy elektrickych kartackl — oscilacné-rotacni a
sonické. Oscilacné-rotacni kartaCky provadi pulkruhové pohyby. Naproti
tomu se sonicka technologie vyznaCuje kmitanim ze strany na stranu
s rizné vysokou frekvenci. NovéjSi elektrické kartacky nabizi vice rezimd

¢isténi a intenzit, nékteré maiji také tlakovy senzor pro Setrnéjsi ¢isténi. 67

% BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, ¢2002.
Quintessenz bibliothek. ISBN 80-903181-1-8. str. 78 - 80

67 Elektrické zubni kartacky. Hitps://www.profimed.cz/ [online]. [cit. 2021-03-30]. Dostupné z:
https://www.profimed.cz/pece-o-zuby-elektricke-pristroje-zubni-kartacky-c3966
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Obrazek 9 - Elektrické kartacky (Philips Sonicare, Oral-B)
&
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Zdroj: Elektrické zubni kartacky. Https://www.profimed.cz/ [online]. [cit. 2021-03-30]. Dostupné z:
https://www.profimed.cz/pece-o-zuby-elektricke-pristroje-zubni-kartacky-c3966

Jednosvazkové kartacky jsou kartacky s jednim svazkem vlaken,
které se vyuzivaji pfedevsim u Spatné dostupnych mist. Lze je pouZivat na
distalni plochy zubd moudrosti, lingualni a palatinalni plochy zubu a také u
pacientu s fixnim ortodontickym aparatem.%® Manipulace se solo kartackem

vyZaduje vysokou manualni zruénost a ¢asovou naroénost. °

Obrazek 10 - Jednosvazkovy kartacek

Zdroj: Autorka prace

Mezizubni kartacky slouzi k odstranéni zubniho plaku a necistot
z mezizubniho prostoru. Skladaji se z drzadla a mékkych nylonovych
vlaken, ktera jsou stoCena do jemného nerezového dratu. Interdentalni

kartacky se liSi délkou a zastfihem vlaken, néktera mohou byt cylindricka

8 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe, str. 106
% SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie, str. 20

29


https://www.profimed.cz/pece-o-zuby-elektricke-pristroje-zubni-kartacky-c3966

nebo koénicka. Na trhu je nalézame v rlznych velikostech, které jsou
odliSeny barvou. S vybérem spravné velikosti pomaha dentalni hygienistka
Ci zubni lékaf. Mezizubni kartacky se doporucuji pacientim s dostate¢né
otevienymi mezizubnimi prostory, u pacientld s fixnim ortodontickym
aparatem nebo implantatem. Je nutné je pravidelné oplachovat od necistot
a biofilmu. KartaCek se da pouzivat opakované do té doby, nez se vlakna

kartacku neopotfebuji a nevypadaji. 707

Obrazek 11 — Mezizubni kartacky

o

Zdroj: Autorka prace

Zubni nit a zubni pasky se vyuZzivaji v pfipadé, pokud ma jedinec
stésnany chrup nebo interdentalni papily vypliuji celé mezizubni prostory.
Zubni nit je vyrobena z nékolika stocenych nylonovych viaken, které jsou u

nékterych vyrobk( povoskované. Voskované nité se vyznacluji leh&im

viiwvs v

"BOYD, Linda D., MALLONEE, Lisa F., WYCHE, Charlotte J. a HALARIS, Jane F. Wilkins'
Clinical Practice of the Dental Hygienist [online]. 13. pfepracované vydani. Jones & Bartlett
Learning, 2019 [cit. 2021-02-08]. ISBN 9781284217803. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=zb29DwA AQBAJ&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs_ge
_summary_r&cad=0#v=

onepage&q&f=false. str.457 — 477

"I Mezizubni kartacky: Jejich pouzivani a druhy. www.diente.cz [online]. Brno [cit. 2021-03-30].
Dostupné z: https://www.diente.cz/mezizubni-kartacky-jejich-pouzivani-a-druhy
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upevnit do specialniho drzaku. Zubni pasky se li§i od zubni nité tim, Zze maji

pouze jedno vlakno, které je potaZzeno voskovym plastém.”?

Obrazek 12 — Zubni nit

Zdroj: Autorka prace

Paratka slouzi pfedevsim k odstranéni zbytku potravy v mezizubnim
prostoru. Mohou byt z riznych materialt jako je napfiklad dfevo, plast tak
kov. Prdfez maji plochy, kruhovy nebo trojhranny.

Stomatologickeé irigatory jsou charakteristické tim, Ze zubni plak
neodstranuji. Jsou vhodné u pacientd s fixnimi muastky ¢&i fixnim
ortodontickym aparatem, kdy lze dobfe odstranit zbytky jidla s vrstvou

plaku, ktera byla uvolnéna predchozim mechanickym ¢isténim.”?

Obrazek 13 — Stomatologické irigatory
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Zdroj: BOYD, Linda D., MALLONEE, Lisa F., WYCHE, Charlotte J. a HALARIS, Jane F. Wilkins'
Clinical Practice of the Dental Hygienist [online]. 13. pfepracované vydani. Jones & Bartlett Learning, 2019 [cit.
2021-02-08]. ISBN 9781284217803. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=zb29DwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs_ge_summary r&c
ad=0#v=onepage&q&f=false str.466

"2 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe, str. 91 - 96
3 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz§. vyd. Praha: Galén, c1999. str. 72
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Skrabka na jazyk slouzi kodstrafiovani povlaku z jazyka.

Manipuluje se s ni jednotlivymi tahy od kofene ke $pi¢ce jazyka.”

Obrazek 14 — Skrabka na jazyk

Zdroj: GUM Dual Action Skrabka na jazyk. Https://www.profimed.cz/ [online]. [cit. 2021-03-30].

Dostupné z: https://www.profimed.cz/gum-dual-action-skrabka-na-jazyk-p2078

o Chemické pomuicky

Cilem chemickych prostiedku je zvySit odolnost tvrdych zubnich
tkani, zamezit tvorbé zubniho plaku, nicit jiz vytvofeny zubni plak a
zjednodusit mechanickou ocistu. Tyto prostfedky ucinkuji jak na zubni plak
pfitomny na plochach zubu, tak i na mikroorganismy, které vyvolavaji
plakem podmin&né parodontopatie. Zadny chemicky prostfedek vsak
nedokaze nahradit mechanickou ocistu zubu. °

Zubni pasty se doporucuji ke kazdodennimu cCisténi a leSténi zubd,
osvézuji dutinu ustni a také slouzi k prevenci onemocnéni dutiny ustni.
Kazda zubni pasta obsahuje fadu slozek jako jsou abrazivni substance,
Cistici prostfedky, zahustovadla, zmékcCovadla, sladidla a aromaticke latky.
Cilem abrazivni substance je ucinné Cistit a lestit povrch zubu, nemélo by
vSak dochazet k obrouseni zubu. Cistici prostfedek vytvafi pfi &isténi p&nu
a také zesiluje obrusny ucinek pasty. Zahustovadla a zmékCovadla

zamezuji vyschnuti pasty. Aby se v zubnich pastach odstranila horka

7 SEDY, Jiii. Kompendium stomatologie. str. 27
5 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz§. vyd. str. 72 — 74
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prichut, vyskytuji se v nich sladidla. Aromatické latky napomahaji k dobré a
osvézujici chuti. Zubni pasty jsou dobrou chemickou pomuckou, jak dodat
zubum ucinné latky jako jsou fluoridy, antiseptika nebo desenzibilizaCni
latky. Pasty s fluoridy ochranuji zub pfed zubnim kazem, desenzibilizacni
latky slouzi ke snizeni citlivosti zubu, ktera je zplsobena pohybem tekutin
v dentinovych tubulech. 7® Jako velmi uc¢inné antiseptikum se v sou¢asnosti
pouziva chlorhexidin — diglukonat, ktery redukuje tvorbu zubniho plaku,
rozpousti nové vznikly plak a snizuje mnozstvi zralého plaku. 7*

Zubni prasky jsou charakteristické svymi podobnymi vlastnostmi
jako maji zubni pasty. AvSak jejich abrazivni ucinek se uvadi 30x — 80x
vySSi, proto se jejich uzivani nedoporucuije.

Gely se nanaseji zubnim kartackem, mohou obsahovat fluoridy nebo

také chlorhexidin.
Obrazek 15 - Gel s fluoridy

nnnnnn

Zdroj: Autorka prace

Ustni vody se déli dle G¢inku podle Jablonskiho na antimikrobialni,
fluoridové, adstringentni, deodoracni a kosmetické. V primarni prevenci se
vyuZzivaji obvykle fluoridové roztoky, v sekundarni a tercialni prevenci ustni

vody s antimikrobialnim G¢inkem. 78

7 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. str. 89 — 80
77 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 73
8 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 74 — 76
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1.5.4 Techniky ¢€isténi zubu

Mezi vhodné metody se fadi vzdy ty, které dokonale odstranuji
mikrobialni zubni povlak z povrchu zubu a z dasné, pod podminkou, ze tyto

tkané nejsou poskozovany. 7°

Rotacni metoda podle Foneho se provadi krouzivymi pohyby, kdy
vlakna kartaCku jsou v pravém uhlu s dlouhou osou zubu. Vestibularni
plochy zubl se v horni a dolni Celisti Cisti zaroven. Tato metoda je velice

osvojitelna a vhodna pro déti, aby se naucily systematicky Cistit zuby.

Vertikalni kombinovana metoda jinak také nazyvana ,od ¢erveného
k bilému®, za€ina pfilnutim vliaken kartacku pod uhlem 45° na volnou dasen,
nasledné se provede polorotacni pohyb od dasné smérem ke zvykaci
ploSce zubu. Tato technika CiSténi je také velmi dobfe osvojitelna a

doporucovana pro déti a mladistvé.

Modifikovana metoda dle Stillmana kombinuje vibra¢ni a otacivé
pohyby, kdy vladkna kartaCku jsou pfiloZzena k dasni asi dva milimetry
apikalné od jejiho okraje a nasledné se vlakna vedou ke zvykaci ploSce

zubu. Metoda zajistuje lepsi Cisténi ve vyklencich mezizubnich prostor.

Bassova technika je charakterizovana drobnymi vibraénimi pohyby
a orientaci vlaken kartacku na okraj dasné v okluzalné otevieném uhlu 45

stupnil. Efektivné Ize tak &istit supragingivalni i subgingivalni plak. 80

" KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. str. 76
80 WEBER, Thomas. MEMORIX zubniho lékarstvi. str. 30 — 31
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1.6 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani oznaCujeme jako Casovy usek mezi détstvim a
dospélosti. V tomto obdobi dochazi k rozvoji mysleni, rdstu, pohlavnimu

zrani a také k mnoha psychickym zménam.

Dle biologického vyvoje se obdobi dospivani déli na obdobi
pubescence (11 — 15 let) a obdobi adolescence (15 — 20 let). Obdobi
pubescence ma dvé faze — prepuberty a vlastni puberty. V etapé prepuberty
se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. Tato etapa konci
nastupem menstruace u divek a noéni poluci u chlapcu. Faze vlastni
puberty navazuje na fazi prepuberty a koncCi pfi dosaZeni reprodukéni
schopnosti. V obdobi adolescence se dokoncuje télesny rast a dosahuje

se plné reprodukéni zralosti. 81:82

1.6.1 Télesné, psychické a socialni zmény

Pubescence je charakterizovana jako komplexni zména vSech
slozek dospivajiciho. Pubescent zacina fyzicky dospivat, dochazi ke
zménam v mySleni, jeho uvazovani je abstrakini a také se zacina
osamostatfiovat od rodi€d. Dulezitou roli pro ného hraji vrstevnici. Dochazi
k ukon&eni povinné skolni dochazky a stanoveni si budouciho profesniho
sméru. V tomto obdobi dochazi rovnéz také k ziskavani novych zkusenosti

v partnerském Zivoté. 83

Vlivem hormonalnich funkci se télo ditéte v obdobi dospivani
vyrazné& méni. Casto jsou jedinci vice labilni a maji tendenci se chovat vice
precitlivéle. Kolisa jim emocni ladéni. Postupem ¢€asu se zvySuje nejistota,
coz ma za nasledek vétsSi podrazdénost a napéti. Mnohdy i samostatného

jedince jeho nalada a chovani pfekvapi. DalSi pozorovatelnou zménou je

81 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 209

82 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. str. 138 — 139

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.. str.
209

35



vétSi uzavienost ditéte ve smyslu, Ze nechce vyjadfovat svoje city navenek.
Dité povazuje své pocity za intimni véc. Nechce je sdilet s ostatnimi,

mnohdy si jimi neni jisté a také se mize obavat nepochopeni & vysméchu.
84

1.6.2 Rozdily v psychickém vyvoji chlapcu a divek

Casto se uvadi, Ze divky se rodi zdrav&ji a vyvojové vyspélejsi. Maji
také lepsi pohybovou koordinaci. Chlapci jsou na rozdil od divek pohybové
aktivnéjSi a maji vétsi svalovou hmotu. Co se tyka socialniho kontaktu,
chlapci se shromazduji ve vétSich kolektivech a jejich chovani je rusnéjsi.
Divky byvaji klidné&jsi, rady si prohlizi knizky, jejich hry jsou riznorodéjsi,
ponévadz maiji SirSi zajem nez chlapci. Chlapci oproti divkam obvykle byvaji
v tomto vékovém obdobi popisovani ve Skole jako méné aktivni a Casto

nejevi zajem o lepsi studijni vysledky. 85

1.6.3 Komunikace pubescenta

Ze socialniho hlediska pubescent odmita podfizenou roli. VUci
autoritdm je kriticky, nepfijima jejich nazory a rozhodnuti, hleda tak jiné
alternativy. Komunikace mezi dospivajicim a dospélym navozuje vzajemné
neporozumeéni a zvySeni napéti. Dospivajici mnohdy neni ochoten
informace sdélovat, jelikoz nema pocit rovnhocenné komunikace. Také
obCas reaguje pfrecitlivéle a vztahovacné a nelze mu tak nic Fict.
Komunikace s vrstevniky je znama tvorbou nového komunikaéniho stylu.
Pouzivaji rizné obraty, preferuji urc€ita slova a specificka osloveni, jejichz

cilem je upoutat pozornost.86

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. str.
214 -215

85 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. str. 199 —
202

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
str.229 — 231
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2 Prakticka cast

Prakticka Cast bakalarské prace zahrnuje prizkum znalosti nahodné
vybrané skupiny déti, které anonymné odpovédély na mnou vytvofeny
dotaznik zaslany elektronickou formou.

2.1 Hypotézy

Hypotéza €.1: Vice jak 60 % respondentd z mého souboru by mélo znat, jak

¢asto se ma navstévovat zubni lékar.

Hypotéza €.2: Domnivam se, Ze vice jak 50 % respondentd z mého souboru

nebyla vysvétlena technika Cisténi zuba.

Hypotéza &.3: Myslim si, Ze vice jak 70 % respondentl z mého soboru

nebude védét, Zze zubni kaz je infekEni onemocnéni.

Hypotéza ¢.4: Dle mého nazoru, déti v 6. tfidé budou konzumovat méné

sladkosti nez déti v 9. tfidé

2.2 Soubor a metodika dotaznikt

2.2.1 Dotazniky

Na zakladé stanovenych cild a hypotéz jsem vytvofila anonymni
dotaznik pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Dotaznik byl vytvoren
v elektronickeé verzi. Tato technika dotazovani byla nejvhodnéjsi vzhledem

k sou€asné pandemii Covid — 19, ktera omezila béZnou vyuku ve Skolach.

Dotaznik se sklada z 28 otazek, z nichz celkem 3 obsahuji vice
spravnych moznosti, pouze jedna je otevifena a vSechny zbylé jsou

uzavrené.
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2.2.2 Soubor a metodika

Dotaznik byl vytvofen v elektronické formé. Vyuzila jsem formulare pro
vyzkum od spolec¢nosti Google a dotaznik jsem distribuovala na socialnich

sitich, a rovnéz jsem jej rozeslala zastupcum vybranych zakladnich skol.

Elektronické dotazovani bylo zpfistupnéno 1.12.2020 a ukonceno
28.2.2021

2.3 Zpracovani dotaznikt

Pouzity formulai dotaznikového Setfeni umoziiuje nasledné
zpracovani vybranych dat do grafu a tabulek, které jsou uzity v této praci.
Za ucelem zjistovani konkrétnich otazek byla data zpracovana za pomoci

analytickych nastroju v programu MS Excel.
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2.4 Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka €. 1: Pohlavi

Graf 1 - Pohlavi

Divka
a48% Chlapec

52%

Na dotaznikovém Setfeni se celkem podilelo 52 % chlapct a 48 %
divek.

Otazka ¢. 2: Rocnik
Graf 2 - Ro¢nik

6. rocnik
9%

7. rocnik

11%

9. rocnik
48%

8. rocnik
32%

NejpocetnéjSi skupinu respondentt tvofili zaci 9. tfidy — 48 %.
Respondentu z 8. ro¢niku bylo 32 %, déti ze 7. ro€niku 11 % a respondentl

z 6. tfidy odpovédélo pouze 9 %.
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Otazka €. 3: Kolik zubtl ma dospély ¢lovék?
Graf 3 — Pocet stalych zubt

32 zubu

75% 20 zubu

1%

24 zubt
11%

26 zubt
13%

V otazce Cislo 3 respondenti odpovidali otazku ohledné podtu zubl
ve stalém chrupu. Nadpolovi¢ni vétSina respondentl (75 %) odpovédéla 32

zubdu.

Otazka €. 4: Kolik je mléénych zubu?

Graf 4 - Pocet do¢asnych zubt

12 zubQ
7%

20 zub

1 o
61% 6 zubl

16%

18 zubu
16%

V otazce Cislo 4 odpovédélo 61 % respondentu, ze doCasny chrup
ma 20 zubu. DalSich 16 % respondentt uvedlo 18 zubu. 16 % respondentu

si mysli, Ze ma 16 zubl a 7 % respondentd uvedlo 12 zubd.
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Otazka €. 1: Co se muze stat, kdyz si nebudes Cistit zuby?

Graf 5 — Necisté zuby mohou zptsobit...

miZe Ti vzniknout zubni kaz

mZe Ti zapachat z lst 175 (82,5 %)

miZou Ti cnemocnét dasné 153 (72,2 %)

Zadna odpovéd neni spravna

1] 50 100 150 200

Vysledky Setfeni udavaji, Ze celkem 184 respondentl (86,8 %) si
mysli, ze kdyz si nebude Cistit zuby, vznikne jim zubni kaz. 175 respondentu
(82,5 %) uvadi, ze jim bude zapachat z ust a 153 respondentl (72,2 %)
odpovédélo, Ze by jim onemocnély dasné. 5 respondentd (2,4 %) si
nepfipousti, Ze by pfi absenci Cisténi zubl mohlo dojit k nékterému z vysSe

uvedenych problémd.

Otazka €. 6: Zubni plak...
Graf 6 — Zubni plak

jedna se o vrstvu na
povrchu zubu, kterou
nelze odstanit
zubnim kartackem
21%

jedna se o mékkou a
bezbarvou vrstvu na
povrchu zubu
68%
nevyskytuji se v ném
bakterie
3%
maji jen néktefi lidé
8%

Z grafu €. 6 vyplyva, Zze nadpolovic¢ni vétSina (68 % respondentu) vi,

co je zubni plak.
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Otazka ¢: 7: Kde nejvice ulpiva zubni plak?
Graf 7 — Ulpivani zubniho plaku

mezi zuby
16%

v jamkach a ryhach na
zvykacich ploskach zubu, v
krckové oblasti zubu, mezj

zuby
34%

na stolickach
7%

na vSech ploskach
zubu
43%

Vysledky Setfeni udavaji, ze 44 % respondentl si mysli, ze plak
ulpiva na vSech ploskach zubu. Celkem 34 % respondentl uvadi, Ze zubni
plak ulpiva nejvice vjamkach a ryhach na zvykacich ploskach zubu,
v krékové partii nebo mezi zuby. Zbyli dotazovani jsou nazoru, ze zubni plak

ulpiva pouze mezi zuby nebo pouze na stoli¢kach.

Otazka €. 8: Zubni kaz je onemocnéni...
Graf 8 — Zubni kaz

infekéni
26%

dédicné
10%

nejedna se o
onemocnéni
59%

imunitniho systému
5%

V otazce Cislo 8 odpovédéla vice jak polovina respondent, ze zubni
kaz neni onemocnéni. Pouze &tvrtina respondenti odpovédéla na danou

otazku, Ze se jedna o infekéni onemocnéni.
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Otazka €. 9: Fluoridy obsazené v zubnich pastach €i ustnich vodach
Graf 9 - Fluoridy

zvysuji pocet bakterii v
dutiné ustni

pomahaji predchazet 6%

vzniku zubniho kazu

Zadna z moznosti neni
68%

spravna
11%

nici sklovinu zubu
15%

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétSina (68 %
respondentu) vi, Ze fluoridy obsazené v zubnich pastach a ustnich vodach

predchazi vzniku zubnimu kazu.

Otazka €. 10: Jaky je idealni zubni kartacek?
Graf 10 - Idealni zubni kartacek

s velkou hlavitkou a s malou hlavickou a
rovnymi vlakny rovnymi vlakny
31% 29%

s roztiepenymi
vlakny
3%

elektricky
37%

Z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 37 % respondentl
povazuje elektricky kartaCek za idealni, 31 % respondentd oznadcilo za
idealni kartaCek s velkou hlavickou a rovnymi viakny, a pouze 29 %

respondentl uvedlo kartaéek s malou hlavi¢kou a rovnymi viakny.
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Otazka ¢. 11: Jak ¢asto se ma ménit zubni kartacek?
Graf 11 — Vyména zubniho kartacku

jednou za rok
8%

jednou za pul roku
19%

kazdy tyden

0,
jednou za 3 mésice 7%

66%

Celkem 66 % déti uvedlo, Ze zubni kartacek by se mél ménit jednou
za 3 mésice. Témér dvacet procent déti si mysli, Ze se ma meénit jednou za

pul roku.

Otazka €. 12: Myslis si, ze je dulezité...

Graf 12 — Myslis si, Ze je dllezité...

Cistit si zuby po kaZzdém jidle 103 (48,6 %)

navitévovat pravideiné zubniho

P 183 (86,3 %
lelare ¢ )

jist mlééné vyrobky a zeleninu 142 (67 %)

pit slazené napoje

1] 50 100 150 200

Z vysledku je patrné, ze 183 déti (86,3 %) povazuji za dullezité
pravidelné navstévovat zubniho I1ékafe. 142 déti (67 %) uvadi za podstatné
pFijimat mlé&né vyrobky a zeleninu. Pro 103 déti (48,6 %) je dulezité Cistit

chrup po kazdém jidle.
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Otazka €. 13: Kolikrat denné si Cisti$ zuby?

Graf 13 — Cisténi zubt

Cistim si zuby skoro po
kazdém jidle
8%

Cistim si zuby 1x
denné (bud'rano,
nebo vecer)
18%

Cistim si zuby kazdé
rano a vecer
71%

Cistim si zuby nékolikrat do
tydne
3%

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétSina (71 %) si
Cisti chrup 2x denné — kazdé rano a vecer. 18 % si Cisti zuby alespon 1x

denné.

Otazka ¢. 14: Kontroluje nékdo z rodi¢q, jak si zuby cistis?

Graf 14 — Kontrola ¢isténi zubt

ano, vidy
5%

ne
63%

obcas
32%

Z grafu vyplyva, ze 63 % rodicl déti nekontroluje, jak si zuby Cisti.

Pfes 30 % rodicu dité kontroluje obcas.
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Otazka €. 15: Jak dlouho si CistiS zuby?

Graf 15 — Délka cisténi zubu

5-10 min
3%

2 -5min
41%
do 1 min
14%

do 2 min
42%

Celkem 42 % déti si zuby Cisti v Casovém intervalu do 2 minut. 41 %

déti uvedlo, Ze zuby Cisti 2 — 5 minut. 14 % déti si zuby Cisti do 1 minuty.

Otazka €. 16: Jak dlouho bys mél/a €isti zuby?

Graf 16 — Délka c¢isténi zubu

30 sekund
4%

tak dlouho, nez
jsou zcela Cisté
17%

2 minuty
70%

zadnaz

mozZnosti neni

spravna
9%

Nejcastéjsi odpoveéd (70 % respondentl) ohledné délky Cisténi zub(
byla 2 minuty. Pouze 17 % respondentu udava, ze zuby by se mély Cistit tak

dlouho, dokud nejsou zcela Cisté.
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Otazka ¢. 17: Jak ¢asto se ma navstévovat zubni lékar?

Graf 17 — Navstéva zubniho Iékare

1x za 2 roky
4%

aZ zub boli

2x do roka 2%

73%

1x do roka
21%

Nadpolovi¢ni vétSina (73 %) respondentl uvadi, Zze zubni IékarF by se
mél navstévovat 2x do roka. 21 % respondentl si mysli, ze zubni Iékaf by

se mél navstévovat pouze 1x roCné.

Otazka €. 18: Vysvétlil Ti nékdo, jak si mas zuby d¢istit?
Graf 18 — Jak se Cisti zuby

nékdo jiny
24%

ano (zubni lékafr)
36%

nikdo
17%

ano (dentalni hygienistka)
23%

K otazce ohledné vysvétleni Cisténi zubu celkem 36 % respondentu
uvadi, ze byli instruovani u zubniho lékafe, 23 % u dentalni hygienistky, 24
% Cisténi vysvétlil nékdo jiny a zbyvajicim 17 % technika Cidténi nebyla

vysvétlena.
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Otazka €. 19: Jak se spravné Cisti zuby?
Graf 19 — Cisténi zubt

stiraci pohyby
12%

vodorovné pohyby
(sem tam)

10% malé krouzky na

vsech ploskach zubi
horni a dolni celisti

58%
velké krouzky pres

zuby horni a dolni
celisti
20%

Ze souboru odpovédi vyplynulo, Ze déti jako spravnou techniku
Cisténi zubu oznacily z 58 % malé krouzky na vSech ploskach zubu horni a

dolni ¢elisti. 20 % uvedlo velké krouzky pfes zuby horni a dolni Celisti.

Otazka €. 20: Jaké pomucky k ¢iSténi zubl pouzivas?
Graf 20 — Pomucky

klasicky manualni zubni kartadek 167 (74,1 %)

elektricky zubni kartacek 24 (39,6 %)
zubni nit
mezizubni kartaéek 74 (34,9 %)

zubni nit v drZdku (flosspick)
jednosvazkovyisolo kartédek (ten
s malo...

Skrabku na jazyk
néco jiného

0 50 100 150 200

Z otazky Cislo 20 vyplyva, Ze 157 déti (74,1 %) pouziva k Cisténi zubu
manualni zubni kartaCek, 84 déti (39,6 %) pouziva elektricky zubni
kartaCek, 74 déti (34,9 %) si Cisti mezizubnim kartackem. 34 déti (16 %)
pouziva zubni nit a 35 déti (16,5 %) flosspick.
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Otazka €. 21: Myslis si, ze vyvazena strava ma vliv na spravny vyvoj
organismu?

Graf 21 - Vyvazena strava a jeji vliv na vyvoj organismu

ne
10%

nevim
6%

ano
84%

VétSina respondentt (84 %) se domniva, Ze vyvazena strava ma vliv

na spravny vyvoj organismu.
Otazka €. 22: Nevycisténé zuby a cukry v potrave...
Graf 22 — Necisténé zuby a cukry v potravé

nemaji vliv na dutinu Gstni
5%

vytvafi zubni kaz

63% vytvari zubni plak

25%

nevytvafri zubni
kaz
7%

Respondenti z 63 % uvadéli, Ze nevycisténé zuby a cukry v potravé

vytvari zubni kaz. 25 % respondentu uvedlo, Ze vytvafi zubni plak.
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Otazka ¢. 23: Kolik sni$ za den ¢okolad?

Tabulka 1 — Pocet ¢okolad za den

Pocet ¢okolad za den: jednu dvé polovinu vice zadna Celkovy
soucet

6. roénik ZS 2 0 7 2 8 19

7. roénik ZS 6 1 4 1 12 24

8. roénik ZS 9 1 23 1 34 68

9. roénik ZS 1 5 23 5 67 101

Celkovy soucet 18 7 57 9 121 212

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze celkové 121 respondentl za den

nesni zadnou ¢okoladu.

Otazka €. 24: Kolik snis za den ¢okoladovych ty€inek typu Snickers,
Twix, Kinder Bueno...

Tabulka 2 — Pocet ¢okoladovych tycinek za den

Pocet tyCinek za den: jedna dvé tri vice zadna Celkovy
soucet

6. roénik ZS 3 0 1 7 19

7. roénik ZS 8 3 1 24

8. roénik ZS 24 5 1 2 36 68

9. roénik ZS 40 6 1 4 50 101

Celkovy soucet 75 22 5 8 102 212

102 respondentl uvadi, ze za den nesni zadnou ¢okoladovou

ty€inku, 75 respondentl sni jednu a 22 respondentl sni dvé.
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Otazka €. 25 Kolik vypijes za den napoju typu Coca-Cola, Sprite,

Fanta...
Tabulka 3 — Pocet napojt za den
Pocet napojtli za den: 0,5 litru 1 litr 2 litry vice | zadny Celkovy
i soucet
6. rocnik ZS 7 1 1 1 9 19
7. roénik Z8 4 4 6 1 9 24
8. roénik Z$ 17 6 3 4 38 68
9. roénik ZS 24 3 3 6 65 101
Celkovy soucet 52 14 13 12 121 212

Z tabulky vyplyva, Zze 52 respondentl vypije 0,5 litru sladkych napoju
za den. 14 respondentl vypije 1 litr, 13 respondentu 2 litry a 12 respondentu

vypije vice nez jsou 2 litry.

Otazka €. 26: Zucastnil/a jsi se nékdy néjaké prednasky ohledné
ustniho zdravi?

Graf 23 - Prednasky ustniho zdravi

Pfednasku ohledné ustniho zdravi absolvovalo pouze 32 %

respondentu.
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Otazka ¢. 27: Chces se dozvédét vice ohledné ustniho zdravi?

Graf 24 - Vice informaci ohledné uUstniho zdravi

ne
49%

ano
51%

Z otazky 27 vyplyva, ze 51,4 % déti chce védét vice ohledné tématu

ustniho zdravi.
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2.5 Diskuze

Soucasti diskuze je celkové zhodnoceni mych hypotéz, zda byly

potvrzeny Ci vyvraceny.

Hypotéza €. 1
»Vice jak 60 % respondentt z mého souboru by mélo znét, jak ¢asto

se ma navstévovat zubni lékar.”

Z dotaznikového Setfeni otazky &. 17 (viz graf 17) vyplyva, Ze prvni
hypotéza byla potvrzena. Vysledek mé otazky byl, Ze 73 % respondentu
zna Cetnost pravidelnych navstév u zubniho lékafe. Celkem 21 %
respondentl se domniva, Ze staci zubniho Iékafe navstévovat pouze 1x do
roka.

Pravidelna navstéva zubniho Iékafe slouzi jako preventivni péCe o
dutinu ustni. Dité by se ji mélo zuc€astnit jiZ v prvnim roce Zivota a nasledné
chodit na kontroly po Sesti mésicich. Je predpokladem, Ze na Cetnosti
navstév maji vyrazny vliv rodiCe, ponévadz dochazku k zubnimu l|ékafi

koriguji pravé oni.

Hypotéza ¢. 2

,Domnivam se, Ze vice jak 50 % respondentt z mého souboru nebyla
vysvétlena technika ¢isténi zubu.*”

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze technika Cisténi zubud nebyla
vysvétlena jen 17 % respondentl. Hypotéza tak byla vyvracena. Vétsina
respondentu dle otazky ¢. 18 (grafu &. 18) uvadi, Ze byli instruovani od
zubniho Iékafe, dentalni hygienistky ¢i od nékoho jiného. Dle dalSich dat
z otazky €. 19 (graf €. 19) jsem ziskala vysledek, Ze sice celkové 175
respondentlim byla vysvétlena technika Cisténi zubU, ale z toho pouze 122
respondentl udava tu spravnou (tzn. malé krouzky na vSech ploskach zubu
horni a dolni Celisti). Z Eehoz vyplyva, Ze celkové 53 respondentim nebylo

Cisténi vysveétleno spravné.
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Dle uvedenych procent se domnivam, ze to mohl ovlivnit podil
ziskanych odpovédi z varianty, Ze jim techniku Cisténi vysvétlil nékdo jiny.

S velkou pravdépodobnosti se Ize domnivat, Ze pravé Cisténi zubu
jim vysvétlili i ukazali jejich rodiCe a pokud ani oni spravné necisti, nebudou
spravné Cistit jejich déti. Ve vétsiné pfipadl dochazi pravé k tomu, ze dité
si od maliCka vytvafi urcité navyky, které vidi u svych rodicl, at uz je to

spjaté s metodou Cisténi, tak s drzenim zubniho kartacku a tlacenim na né;.

Hypotéza €. 3

,Myslim si, Ze vice jak 70 % respondenttu z mého soboru nebude

védét, Ze zubni kaz je infekéni onemocnéni.“

Vysledek dotaznikového Setifeni u otazky €. 8 (viz graf 8) udava, ze
tato hypotéza byla potvrzena. Ze ziskanych dat mé prekvapilo minéni, ze
celkové 59 % dotazovanych se domniva, Zze zubni kaz neni onemocnéni.
Pouze 10 % respondentu uvedlo, Ze zubni kaz je dédi€né onemocnéni. Dle
nazorl v populaci ohledné dédi¢nosti zubniho kazu jsem prepokladala, ze
tento vysledek bude znacné jiny. Mnohdy se lidé domnivaji, Ze maiji ,Spatné

Zubni kaz je velmi ¢asté onemocnéni v dutiné ustni jak v doCasném,
smiseném, tak i ve stalém chrupu. Na vzniku zubniho kazu se dédi¢nost
nepodili, avSak ovliviiuje ho fada faktor(, jako je spravna vyziva ditéte,
vnimava zubni tkan, pfijem fluoridd, mnozstvi a kvalita slin a také ¢as (viz
kapitola Zubni kaz).

Jedna se o infekéni onemocnéni, které se od rodi€l pfenasi na dité
kontaktné nebo nespravnymi hygienickymi navyky, jako je olizovani IziCek,
dudlikd apod. Doporuc€uje se tak rodi¢im, aby pouzivali vlastni Izicky a
dudliky détem neolizovali.

Zabranit vzniku zubniho kazu lze vybornou ustni hygienou.
Mikroorganismy pfitomné v zubnim plaku fermentuji sacharidy pfijimané
v potravé a vytvafi se tak organické kyseliny, které zahajuji demineraliza¢ni

proces.
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S pravidelnou ustni hygienou by rodi¢e méli zacit jiz od profezavani
prvniho zubu. Z po€atku détem chrup Cisti rodiCe, v pozdejSim véku Cisti
samostatné, avsak rodice &isténi kontroluji a pfipadné zuby dogistuji. Cisty

zub se totiz nekazi.

Hypotéza €. 4

,»Dle mého nazoru, déti v 6. tfidé budou konzumovat méné sladkosti
nez déti v 9. tfide.*”

Ze ziskanych dat z otazek €. 23 — 25 (viz tabulka 1 — 3) vyplyva, Ze
konzumace sladkych pokrmu a napoju je vysoka. Rozdil v konzumaci vSak
u vybranych tfid nebyl potvrzen. Hypotézu jsem ovéfovala pomérovymi
ukazateli na jejichz zakladé se hypotéza nepotvrdila. Jeden z divodu
nepotvrzeni hypotézy byl neshodny pocCet odpovédi od danych vékovych
kategorii.

Obecné jsem predpokladala, Zze konzumace sladkych napoju a
pokrmu u déti 9. tfidy bude vySSi nez u déti 6. tfidy z nasledujiciho davodu:

U zaku 6. tfidy odhadujeme, Ze jejich stravovani je do zna¢né miry
stale ovlivnéné rodigi, ktefi jim pfipravuji do $koly jidlo a piti. Cim je v8ak
dité starsi, je u ného predpoklad, ze tolik nedba rad rodi¢u a ucitell ohledné
stravovani. Déti pak maji tendenci zkousSet nové druhy sladkosti, sladkych
a energetickych napojl. Ty vSak maiji nepfiznivy vliv na dutinu ustni, jelikoz
pfijimané cukry v potravé jsou preménovany bakteriemi na kyseliny a ty pak
narusuji povrch skloviny zubu. ZvySeny pfijem cukrd i také negativné

ovliviiuje celkové a psychické zdravi jedince.
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Zaver

Ustni zdravi ovliviiuje kazdého z nas. Jedna se o stav zdravych dasni
a zavésneého aparatu zubu, nepfitomnost zubniho kazu a stav bez jinych
Ustnich onemocnéni & poruch. Ustni zdravi neovliviiuje pouze dutinu dstni
ale i celkovy zdravotni stav jedince. U pacientd s nedostate¢nou ustni
hygienou dochazi k produkovani Skodlivych bakterialnich latek, které se
pozdéji krevnim obéhem dostavaji do celého organismu a mohou tak

vyvolat fadu onemocnéni.

Déti by mély od mali¢ka prebirat spravné hygienické i stravovaci
navyky od svych rodiCl. Pfi kazdodenni a spravné provadéné hygiené
dutiny ustni si jedinec udrZuje optimalni stav dutiny ustni. Je nutné
podotknout, Ze kliCova prevence ustnich onemocnéni spociva také
v pravidelnych navstévach zubniho |ékafe a ve stravovacich navycich
jedince. VesSkeré navyky si dité nasledné odnasi do pozdéjSiho obdobi

Zivota.

Cilem bakalarské prace bylo dotazovanym Setfenim na vybraném
souboru prozkoumat znalosti ustniho zdravi déti na 2. stupni zakladni Skoly.
Jelikoz respondenti byli pfevazné z 8. a 9. tfidy, povazuji jejich znalosti za
nedostatecné. Déti v této vékové kategorii by mély mit vétsi znalosti o
onemocnéni dutiny ustni, vhodnych dentalnich pomuckach, spravné
technice Cisténi zubul i o konzumaci sladkych pokrmU a napoji a jejich
nasledného vlivu na dutinu ustni. Dité by kromé pravidelnych navstév u
zubniho lékafe také mélo pravidelné navstévovat dentalni hygienu, aby jej
dentalni hygienistka edukovala a také zaroven opakované motivovala

v péci ohledné ustniho zdravi.
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Souhrn

Bakalafska prace pojednava o znalostech ustniho zdravi u déti
vybraného souboru na 2. stupni zakladni skoly.

Teoreticka ¢ast zahrnuje popis anatomie zubu a parodontu.
Profezavani zubl doCasné a stalé dentice a rozdily mezi doCasnymi a
stalymi zuby. Problematika nejCast&jSich chorob v dutiné Ustni je popsana
v samostatnych podkapitolach vénovanym zubnimu kazu, zanétu dasni,
parodontitidé apod. Jedna kapitola je vénovana popisu moznosti prevence
téchto onemocnéni. Posledni samostatna kapitola pojednava o obdobi
dospivani.

V praktické ¢asti jsem u vybrané skupiny déti provedla anonymni
elektronické dotaznikové Setfeni pomoci formulafe Google form, kterého se
celkem zucastnilo 212 déti.

Z dat mého souboru jsem ziskala informace o znalostech ustniho
zdravi déti vybrané vékoveé kategorie a také o tom, jak tyto déti pecuji o své
zuby a dutinu ustni. Pro vétSi prehled a nazornost byla ziskana data
pfevedena do komentovanych grafu a tabulek. Vysledky mé prace jsou

obsazZeny a shrnuty v diskuzi.

Klicova slova: ustni zdravi, déti zakladni Skoly, dentalni hygiena
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Summary

The bachelor's thesis deals with the knowledge of oral health in
children of a selected group at upper primary school.

The theoretical part includes a description of the anatomy of the tooth
and periodontium. Erupting of temporary and permanent dentition teeth and
differences between temporary and permanent teeth. The issue of the most
common diseases in the oral cavity is described in separate subchapters
devoted to tooth decay, gingivitis, periodontitis, etc. One chapter is devoted
to the description of the possibilities of prevention of these diseases. The
last separate chapter discuss the period of adolescence.

In the practical part, | realized an anonymous electronic
questionnaire survey of a selected group of children using the Google form,
which was attended by a total of 212 children.

From the data in my file, | obtained information about the knowledge
of the oral health of children of a selected age category and also about how
these children take care of their teeth and oral cavity. For greater overview
and clarity, the obtained data were converted into annotated graphs and
tables. The results of my work are included and summarized in the

discussion.

Key words: oral health, primary school children, dental hygiene
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Seznam pfriloh

PFiloha 1 Dotaznik distribuovany détem v ramci mého dotaznikového Setfeni

Anonymni dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Simona Zimolova a jsem studentkou tfetino roéniku na 3. lékafské fakuhlté UK v Praze oboru Dentalni
hygienistka. Pisi bakalarskou praci na téma Znalosti dstniho zdravi u 28kd na 2. st. zakladnich skol. Réda bych
vés poZddala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je souédsti praktické casti mé prace. Predem vém dékuji.

Pohlavi !

chlapec

divka

Mavitévuji... *
6. rocnik Z5
7. roénik 235
8. roénik 75

9. roénik 25

Kolik zub ma dospély clovek? *
20
24
26

32
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Kolik je mlgénych zubi? *

12
18
18

20

Co se mize stat, kdy? si nebudes &istit zuby? ©

(vice spravnych odpovedi)
muze Ti vzniknout zubni kaz
muze Ti zapachat z dst
muozou Ti onemocnét dasné

Fadna ocdpovéd neni sprévna

Zubni plak... *
maji jen néktefi lidé
jedna =2 o mékkou a bezbarvou vrstvu na povrchu Zubu
jedna =& o vrstvu na povrchu zubu, kterou nelze odstranit zubnim kartdckem

nevyzkytuji = v ném bakterie

Kde nejvice ulpiva zubni plak? *
mezi zuby
na stelickach
na viech plogkach zubu

v jamkach a ryhach na Zvykacich ploskach zubu, v krékove oblasti zubu, mezi zuby
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Zubni kaz je onemocnéni...
infekéni
dédiéné
imunitniho systému

nejedna =& o onemocnéni

Fluoridy obsazeng v zubnich pastach & Ustnich vodach

nici sklovinu zubu
pomahaji predchazet vzniku zubniho kazu
Zvysuji podet bakterii v duting Gstni

zadna z moZnosti nenl spravna

Jaky je idedlni zubni kartadek? ©
= malou hlavickou a rovnymi vidkny
elektricky
s roztiepenyri vidkny

s velkou hlavickou a rovnymi vigkny

Jak ¢asto se ma ménit zubni kartacek? ©

jednou za rok
jednou za pal roku
kazdy tvden

jednou za 3 mésice
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Myslis si, ze je dllezite...

{vice spravnych odpovedi)
Cistit si zuby po kazdém jidle
navitévovat pravidelné zubniho |Ekare
jist mlééné wrobky a zeleninu

pit zlazens napoje

Kolikrat denné =i Gistis zuby? ©
Ziztim =i zuby kaZdé rano a veder
cistim si zuby skoro po kazdém jidle
Zigtim si zuby 1x denné (bud ranc, nebo veder)

cistim si zuby nékolikrét do tydne

Kontroluje nékdo z rodicd, jak si zuby cistis? *
ano, vZdy
obéas

ne

Jak dlouho si Gistig zuby? *

do 1 mim
do 2 min
2-5min

5-10 min
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Jak dlouho bys mélfa éistit zuby? *

2 minuty
30 sekund
tak dlouho, nez jsou zcela Ciste

7adna z moZnosti neni spravna

Jak casto se ma navitévovat zubni lékar? *

1x do roka
Zx do roka
1x za Z roky

&z zub boli

Vyswétlil Ti nékdo, jak si mas zuby &istit? *
ano (zubni lekar)
ano (dentalni hygienistka)
nikdo

nékda jiny

Jak se spravné éistl zuby? *
velké krouZky pres zuby horni a dolni &elisti
vodorovné pohyby (sem tam)
stiraci pohyby

malé krouzky na véech ploskach zubd homi a dolni celisti
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Jaké porndicky k éisténi zubl pouzivas?
klasicky manualni zubni kartacek
elektricky zubni kartacek
zubni nit
mezizubni karta&ek
zubni nit v drzdku (flozspick)
jednosvazkovy/sclo kartécek {ten s malou hlavickou)
dkrabku na jazyk

néco jingha

Myslis si. Ze vyvaZend strava ma vliv na spravny wyvoj organismu?
ano

ne

nevim

Mewycisténs zuby a cukry v potravé..
nemaji vliv na dutinu dstni
wWivaf zubni plak
nevytvafi zubni kaz

wyivar zubni kaz
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Kolik snis za den éokolad? ©

Fadnou

polovinu

vice

Kolik snis za den éokoladowych tydinek typu Snickers, Twix, Kinder Bueno... *

Fadnou

vice

Kaolik vypijes za den napojd typu Coca-Cola, Sprite, Fanta... ”
zadny

05|

il

2l

vice

70



Zuéastnila jsi se nékdy n&jake prednasky ohledné dstniho zdravi?

Jak se maji Eistit zuby, jak vznika zubni kaz. co je vhodné pouZivat k ZiSténi zubl atd.
ano

neg

Chces se dozvadat vice ohledné dstnihe zdravi?

ano

neg

Jak se o dutinu Ustni a zuby staras Ty? ©

Text dlouhé odpovédi
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