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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si vybral diky svému druhému
povolani, kde plsobim jako organizator nocnich spoleCenskych udalosti
hudebniho labelu, ktery se zamé&fuje na prezentaci audiovizualniho umeéni
jak lokalnich, tak zahrani¢nich interpreti. Sam také na téchto akcich
vystupuji jako umélec a v neposledni fadé se vénuji hudebni produkci. Pfi
téchto pfilezitostech se pracovné setkavam s mnozstvim lidi vice i méné
intoxikovanych riznymi navykovymi latkami, at jiz se jedna o latky zcela
legalni, jako alkohol nebo tabak, tak latky, jejichz drzeni, vyroba a distribuce
jsou v CR postavené mimo zakon. | v nasi praxi jako dentalni hygienisté/ky
se mizeme Casto setkat s osobami, uzivajicimi ilegalni navykové latky a
bylo by dobré znat podrobnosti o vlivu téchto latek na dutinu ustni a oralni
hygienu uzivateld.

Za 4 roky pozorovani téchto lidi jsem velmi znepokojen skupinou
jedincl, jejichz drogou volby je metamfetamin, znaméjsi pod nazvem
pervitin. Z mého osobniho pohledu jsou tito jedinci vystaveni u€inklm velmi
nebezpecné latky, jejiz zradnost spoCiva zejména v podcenovani jeji
navykovosti, ktera Casto pfichazi pozvolna a nepozorované. Jednim
z popisovanych, avSak ne pfili§ prozkoumanych zdravotnich problému
téchto lidi, jsou €etna onemocnéni v dutiné ustni, celkové a vystiznéji zvané
v anglicky mluvicich zemich jako fenomén meth mouth.

Motivaci k vypracovani této prace pro mé bylo presvédCeni o
zavaznosti problému, jakym uZivani metamfetaminu je, a to nejen pro
jednotlivce, ale i pro spole¢nost. K tomuto minéni mé vede kromé pfimych
zkuSenosti s uzivateli i nedostateCné prozkoumani dané problematiky ve
vztahu k onemocnénim dutiny ustni, Zalostna uroven drogové prevence
v Ceské republice a v neposledni Fadé také osobni, isté akademicky zajem
o navykove latky.

Cilem mé prace je popsat stav v dutiné ustni u pacientu zavislych na

pervitinu pomoci vypracovanych kazuistik a anonymnich dotazniku.



1 Teoreticka cast

1.1 Zavislost

Zavislost je dlouhodoby vztah k urcité véci nebo osobé, ktery
vychazi z pocitu silné touhy nebo potfeby toto uspokojit. Tento vztah
ovliviiuje zavislého Clovéka a omezuje jeho svobodu, ma negativni vliv
na spoleCenské vztahy jedince a je Skodlivy fyzickému i psychickému
zdravi. Hlavni (avSak ne jedinou) pfi€inou zavislosti je zneuZivani

navykovych latek neboli drog. '

1.1.1 Zneuzivani navykovych latek

Zneuzivani znamena konzumace navykové latky za ucCelem
liSicim se od ucelu, ktery byl pavodné zamyslen, a to jak ve zpusobu tak
i mnozstvi. Zneuzivani maze ale nemusi byt zavislostnim uzivanim. 2

Dnes je jiz dokazano, Ze zneuzivani drog je nemoci a jako u
kazdé nemoci i zde existuji rlizna stadia a predstupné. A stejné tak
zneuzivani drog, je-li zachyceno v niz8im stadiu, je (jako nemoc) snaze
léCitelIné s menSim poctem trvalych poSkozeni. NizSi stadium nemoci
také mize ale nemusi pfejit v pokrocilejSi stavy, Cili to znamena, ze ve
spoleCnosti existuji chronicti uzivatelé drog s relativné nerozvinutou

nemoci. 3

' STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Zavislost: co to je? In: Narodni zdravotnicky informaéni portal
[online]. 2021 Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
[cit. 8.4. 2021]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace

2 ZABRANSKY, Tomas. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-
244-0709-4.,s. 17

3 ZABRANSKY, Tomas. Drogové epidemiologie., s. 18



1.1.2 Stadia zneuzivani drog, vedouci k zavislosti

1. Stadium experimentu
Jedinec bere drogy pouze z jinymi osobami a pouze je-li mu to
nabidnuto. V tomto stadiu neni naruSena pracovni zpUsobilost ani vykonost.
Nejsou ovlivnény finance, jedinec proziva euforické stavy.
2. Stadium aktivniho vyhledavani
Zde se uzivatel jiz oddéluje od pavodniho kolektivu lidi a sdruzuje se
s ostatnimi uzivateli. Za drogy utraci penize, pracovni aktivita muze byt
dotCena. Vytvari si zasoby drog a déli se s ostatnimi. Zdravi je nenaruseno,
proziva slast, avSak dostavuji se jiz prvni dysforické pocity a zejména
nepfijemné kocoviny.
3. Stadium zaujeti drogou
Spotfeba drog je vySSi a s tim je i vySSi financni zatéz, Jedinec se
muze zadluzovat. Ztraci zajmy, jeho vzhled je neupraveny, distancuje se od
jinych lidi a podava horsi pracovni vykony. Casté jsou poruchy spanku a
vyzivy. Obvyklé je stfidani nalad, nepfijemné stavy a pokusy kontrolovat
situaci.
4. Stadium zavislosti
VSichni v jeho okoli berou drogy. Utraci extrémni ¢astky, zadluzuje
se, IZze a krade. Drogy konzumuje i sdm a v extrémnich davkach. Objevuji
se zavazné dusevni i fyzické problémy. Ztraci praci. Bere drogy, aby se citil

normalné. Pfekonava pocity viny. 4

1.1.3 Co je to droga?

Slovo droga pochazi zfejmé ze staré francouzstiny nebo
holandstiny znamenajici suSené €asti rostlin pouzivané v Iékarstvi pro
své léCivé ucinky. V moderni angli¢tiné slovo ,drug® znamena lék

dodnes.

4 ZABRANSKY, Tomas. Drogova epidemiologie., s. 18



Podle WHO je drogou jakakoliv latka, ktera, je-li vpravena do
Zivého organismu, mize pozménit jednu nebo vice jeho funkci.®

MUDr. Jifi Presl stanovil definici drogy jako pfirodni i syntetickou
latku, ktera splhuje dvé podminky, a to Zze ma psychotropni uCinek a
mUze vyvolat zavislost. ¢ Psychotropnim u¢inkem se rozumi schopnost
dané latky ovlivhovat a ménit naSe vnimani okolni reality. Jinymi slovy —
pusobi na nasi psychiku. Mira vyvolavani zavislosti se u jednotlivych
drog liSi. Hovofime o tzv. zavislostnim potencialu, ktery maze byt znacny

az nepatrny, nicméné pritomen by mél byt vzdy.”

1.1.4 Rozdéleni navykovych latek

Navykové latky se daji délit z rGznych hledisek. V této praci uvadim
jejich nejCastéjsi déleni do nasledujicich skupin:
1. Kannabinoidy
Halucinogeny
Stimulancia
Opiaty
Tékavé latky

Psychofarmaka

N oo s~ eDN

BézZné uzivané a spolecnosti akceptované drogy

1. Kannnabinoidy
Kannabinoidy jsou drogy pochazejici z pavodné himalajskych rostlin
Cannabis sativa nebo Cannabis indica. Lze sem zaradit marihuanu a hasis.

Hlavni ucinnou latkou je THC. Jedna se o nejrozSifenéjsi ilegalni drogy,

v Evropé s nimi ma zkuSenost az 30% populace nad 15 let véku. Obecné

5 ZABRANSKY, Tomas$. Drogovéa epidemiologie., s. 14

8 PRESL, Jifi. Drogova zavislost: mtze byt ohroZeno i vase dité?. 2. roz$. vyd. Praha: Maxdorf,
1995. Medica. ISBN 80-85800-25-X., s. 9

7 ZABRANSKY, Tomas$. Drogové epidemiologie., s. 14



panuje nazor, Ze konopné drogy nejsou tak skodlivé a spole¢nosti jsou tedy
vice akceptovany.®

Mnoho zemi svéta nékteré z nich i plné legalizovalo, jako pfiklad
muZzeme uvést Nizozemi. V CR se legislativa fidi trestnim zakonikem &.
40/2009 Sb., ktery stanovuje tresty za pfechovavani konopnych drog pro
vlastni potfebu ve vétSim nez malém mnozstvi. Pfechovavani malého
mnozstvi neni nezakonné, hranici je 10 gramud suSeného konopi a 5 gramu

hasige®

Obrazek 1: Strukturni vzorec THC

Autor: volné dilo,dostupné z: https://images.app.goo.gl/pMtj8QDS5CR87FEaA

2. Halucinogeny

Tato skupina latek se vyznacuje svoji schopnosti vyvolat halucinace
a zménit vnimani sebe sama. Mezi nej¢astéjSi substance halucinogenniho
typu patfi LSD, psylocibin, DMT, ayahuasca, mezkalin a mnoho dalSich.
Zajimavosti je, ze tyto latky zpravidla nemaji zadny zavislostni potencial.
Z tohoto duvodu existuji snahy o vyjmuti nékterych z nich zilegalniho
statutu. Nebezpeci téchto drog vSak spociva jinde, a to v jejich vlivu na
lidskou psychiku, kdy v nékterych pfipadech mohou zpusobit nevratné

rws

zmény a ojedinéle i zapficinit spusténi vaznych psychickych chorob.®

8 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky. Praha:
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze, 2004. ISBN 80-7080-548-x., s. 113-114

9 BINOVEC, Adam: Aktualni zakon o konopi v CR. In: Legalizace.cz [on-line].19.10.2017 [cit.
1.3.2021]. Dostupnost z https://www.legalizace.cz/aktualni-zakon-o-konopi-v-cr/

10 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
114-116
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Obrazek 2: Strukturni vzorec LSD

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/LWzIJDEcjXKpd7wNW7

3. Stimulancia

Tyto latky se vyznacuji budivym efektem na CNS. Patfi sem
amfetaminy, metamfetaminy, kokain a jeho volna baze crack, MDMA a jiné.
Obecné zpusobuji zvySeni koncentrace stimulaénich mediatord jako je
dopamin, serotonin a noradrenalin, a to rdznymi zpusoby. ZvySena

koncentrace téchto mediatort potom vyvolava euforické pocity. 1"

Obrazek 3: Strukturni vzorec kokainu

OO
0

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/P8aX8VwWtjaz39ii7

Obrazek 4: Strukturni vzorec MDMA

o

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/yGoLs2Dh4AogMwis5

" HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
116-118
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4. Opiaty

Substance této skupiny plsobi na organismus skrz opioidni
receptory. Diky tomu tlumi bolest, pusobi sedativné a vyvolavaiji euforii. Ve
velkém se uplatniuji v Iékafstvi. NejznaméjSimi drogami jsou heroin, morfin,
fentanyl a mnohé dalSi. Tyto latky maji obecné nejvétsi zavislostni potencial

a kromé psychické, zplsobuji i zavislost fyzickou.'?

Obrazek 5: Strukturni vzorec heroinu

HiC

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/RBTgyLN9hMr9igESA

5. Tékavé latky
Zde se jedna o r0zna organicka rozpoustédla, zpuUsobuijici
psychickou zavislost a poSkozujici zdravi. Velmi rozSifena byla v tehdejSim

CSSR. Zastupci jsou toluen, benzen, aceton, chloroform a jing.'3

Obrazek 6: Strukturni vzorec toluenu

CHsj

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/30PRkKBWLqoFw4WT49

2 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.

118
8 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
118-119

12



6. Psychofarmaka

Do této skupiny patfi pfevazné neuroleptika a anxiolytika. Pfi
béznych davkach maji terapeuticky u€inek, ovSem jsou Casto zneuzivana
pro svuj znacny zavislostni potencial. Asi nejznaméjSim zastupcem je
diazepam. 4

Obrazek 7: Strukturni vzorec diazepamu

HsC

cl N

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/vecAEy46fpXzwknd6

7. Bézné uzivané a spolecnosti akceptované drogy

Do této skupiny lze zaradit tfi substance, na které je nahlizeno jako
na legalni, coZ ovSem neznamena, Ze nejsou navykove a nebezpecné,
nékdy i vice nez nékteré ilegalni latky. Patfi sem alkohol, nikotin a kofein.

Alkoholové a tabakové vyrobky jsou v nasi zemi regulovany
zakonem a jejich prodej je mozny pouze zletilym osobam.

Kofeinové vyrobky se nedoporuCuji détem a osobam
s kardiovaskularnimi onemocnénimi, jinak je ovS8em kofein zdaleka
nejrozSifen&jSim prirodnim stimulantem na celém svété a v rozumné mife

mUzZe byt i zdravi prospésny.'®

4 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
119-120
5 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
112-113
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Obrazek 8: Strukturni vzorec nikotinu

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/U8VYaV8yDM6mWAj6 A

1.1.5 Historie zneuzivani navykovych latek v CR

Zneuzivani drog v CR, resp. Ceskoslovensku se nikdy v historii obou
statnich utvarud nijak zvlast nelisilo od zbytku svéta, a to ani béhem obdobi
komunistického rezimu v letech 1948 az 1989. Markantni rozdil byl vSak ve
spektru dostupnych drog na ceskoslovenském trhu, ktery byl béhem
komunistické nadvlady vyznamné omezen existenci zelezné opony, ktera
efektivné blokovala pohyb osob a komodit v€etné psychotropnich substanci
pres hranice. Z tohoto ddvodu se ti, jez se chtéli oddavat psychotropnim
latkam, museli spokojit s tim, co nabizel zdejSi farmaceuticky trh.

Zpocatku bylo zneuzivani drog limitovano na legalni alkohol (jehoz
cena byla za minulého rezimu velice nizka) v kombinaci s léCivy,
obsahujicimi opioidy a stimulancia. Jako pfiklad Ize uvést Fenmetrazin nebo
Dexfenmetrazin, uzivan hlavné studenty pro podporu paméti a pozdéji i Sirsi
vefejnosti. K masovému rozSifeni zneuZzivani psychoaktivnich latek
prispélo uvedeni analgetika Algena na trh, bez nutnosti vydeje na predpis.
kodeinu, jedné ze sloZek Algeny, potfebného k tuzemské vyrobé jinych léCiv

pro nas trh. 16

16 ZABRANSKY, Tomas. Methamphetamine in the Czech Republic (Reprinted from Journal of Drug
Issues, 37(1), 155-180). Adiktologie, 2009, (9)2., ISSN 0022-0426, s. 108-109.
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DalSim trendem v 70. letech bylo uzivani antiastmatik (napf¥. Yastyl)
s obsahem stimulantu efedrin zejména mezi kriminalniky. A konecné mezi
posledni farmaka masové zneuzivana béhem totality patfi také
benzodiazepiny, barbituraty a hypnotika. 17

Drogova scéna v tehdejsim Ceskoslovensku byla ve vétsich
méstech organizovana do tzv. part, hierarchicky organizovanych kolektiva,
jehoz €lenové spolupracovali na ziskavani psychotropnich farmak. Nejvyse
postavena osoba obvykle disponovala znalosti extrakce psychotropnich
latek z dostupnych IékG nebo zvySenim jejich potence. Ostatni Clenové
party hrali kazdy svoji specifickou roli, sestry a medici shanéli farmaka, jini
byli zodpovédni za sehnani katalyzatord nebo chemického nadobi. '8

Vzhledem k tomu, Ze takto pfipravené drogy nebyly mimo tyto party
k sehnani, znamenalo to vysoké spoleCenské postaveni a exkluzivitu
jednotlivych ¢lenli, mezi nimiz byli jak prosti délnici, tak studenti,
intelektualové a vladni Clenové komunisticke strany.

Podle informaci nékterych uzivatell ztéto doby se vroce 1977
jednomu z vysoce postavenych &lenu jedné takové party zvané ,Freud®
podarfilo syntetizovat metamfetamin jednoduchou redukci efedrinu. 1°
NejvhodnéjSim Iékem té doby, s vysokym obsahem efedrinu, byl Solutan,
pouzivany proti kasli. Nové objeveny ,recept” se zacal rychle Sifit a
znamenal novou éru v ¢eské drogové historii. 2° AZ do Sametové revoluce
se tak pervitin stal jednou z nejrozSifenéjSich drog v tehdejSim
Ceskoslovensku spole¢né s latkou zvanou Brown, spadaijici do kategorie
opiati a pfipravovanou podobnym zpusobem z dostupnych analgetik
(Ceska verze heroinu). 2’

Cerny trh v3ak zUstal az do listopadovych udalosti nerozvinuty, coz

dokazuje mimo jiné policejni statistika za rok 1986, kde celkem 1890 lidi

17 ZABRANSKY, Tomas. Methamphetamine in the Czech Republic., s. 108-109.

'8 Pjko [film]. ReZie REHOREK, Tomas. Cesko, 2010. Délka 80 min.

19 ZABRANSKY, Tomas. Methamphetamine in the Czech Republic., s. 108-109.
28UBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin). Bulletin Narodni protidrogové centrély. Praha,
1998. ro¢. 4, €. 3. ISSN 1211-8834., s. 15-16

21 ZABRANSKY, Tomas. Methamphetamine in the Czech Republic., s. 108-109.
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bylo trestano za Ciny spojené s drzenim, vyrobou a dalSim nakladanim
s omamnymi latkami, z EehoZz pouze 6 trestl bylo za prodej drog.

Se zménou rezimu nastaly také zmény na trhu. Se zavedenim
systému poptavka-nabidka se proménil cely trh CR véetn& &erného trhu
s drogami. To vedlo k postupnému importu v8ech ,zapadnich“ drog do
republiky jako napf. extaze, LSD, speed a dalSi.

Zajimavosti je, Ze zatimco dovazeny heroin naprosto vytlaCil domaci
opiaty, pervitin nemél konkurenci. Ani nové dovazeny kokain nikdy ani
zdaleka neohrozil pozici pervitinu na c¢eském trhu jako primarné
zneuzivaného stimulantu. Bylo sestaveno mnoho hypotéz tazajicich se,
proC se kokain v 90. letech u nas neprosadil a pro€ se crack nikdy neobjevil
mezi romskou mensinou, ktera byla jinak velmi vazné zasazena problémy
plynoucimi z konzumace alkoholu, heroinu a uzivani rozpoustédel. Podle
expertd hlavnim ddvodem byla vysoka cena kokainu v Evropé. Zatimco tato
skute¢nost muze vysvétlit nizkou dostupnost Cistého kokainu na nasem
trhu, neobstoji v pfipadé cracku, pro ktery je uc€inna davka celosvétové
mnohem levnéjSi. PravdépodobnéjSim vysvétlenim se zda, Ze pervitin a
jeho dobra pozice na trhu znamenala malo prostoru pro rozvoj jiného

stimulantu, jakym byl tfeba kokain.??

1.2 Pervitin

Metamfetamin neboli pervitin je nelegalni psychostimulacni droga.
Chemicky se jedna o 1-fenyl-2methylaminopropan, latku spadajici do
skupiny sympatomimetickych (budivych) amind.?® Slangové ma tato latka
nespocet nazvu, mezi ty nejuzivanéjsi patfi pernik, piko, pefi, pécko, parno,

persil, péta, ¢eko, ice, crystal, meth, péro, metak atd.?*

22 7ZABRANSKY, Tomas. Methamphetamine in the Czech Repubilic., s. 108-109.

23 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 15

24 PREV CENTRUM: Pervitin. In: PREV-CENTRUM, Z.U. [on-line]. 2017 [cit. 2. 3. 2021]. Dostupnost
z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/
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Obrazek 9: Strukturni vzorec metamfetaminu

Autor: volné dilo, dostupné z: https://images.app.goo.gl/MYFgewoqBPtek8E48

1.2.1 Historie pervitinu

Pervitin byl poprvé syntetizovan v roce 1888 v Japonsku. Nejedna se
tedy o Cesky vynalez, jak se Ize nékdy dozvédét z méné relevantnich zdroju
¢i médii. Béhem druhé svétové valky byl uzivan zejména silami Osy pfi
valeénych operacich.?®> V Némecku byl bézné k dostani v Iékarnach bez
predpisu, na fronté ho pouzivali vojaci Wehrmachtu pfi v8ech aktivitach
k udrzeni bdélosti. V Japonsku uZzivali extrémni davky piloti kamikadze
pfed svymi sebevrazednymi misemi. Po valce se latka bézné pouzivala
Sirokou verfejnosti k podpofe diety, jako antidepresivum i legalniho
stimulancia bez nutnosti Iekafského predpisu. Masivni rozSifeni vedlo v 70.

letech americky kongres k uvrzeni pervitinu do ilegalniho statutu.?®

1.2.2 Vyroba pervitinu

1.2.2.1 Svétova a evropska produkce

Celosvétové se metamfetaminova produkce soustfedi kolem svych
nejvétSich odbytist, tedy v severni Americe a Mexiku a v oblasti
jihovychodni Asie.?” Jedna se zejména o velkokapacitni vyrobu, ktera se

25 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 15-16

26 PREV CENTRUM: Pervitin.

27 STEFUNKOVA, Michaela, ed. Metamfetamin (pervitin): situace v EU a jeji globaini kontext. Praha:
Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, 2010. U&ebni texty (VSeobecna
fakultni nemocnice. Centrum adiktologie). ISBN 978-80-86620-24-4., s. 16
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v poslednich letech pomalu rozsifuje i do novych oblasti jako je iran nebo
Jihoafricka republika.

V Evropé naprosta vétSina vyrobeného metamfetaminu pochazi
z Ceské republiky. Pro srovnani, v roce 2011 bylo na Gzemi EU odhaleno
350 nelegalnich varen pervitinu, pficemz 328 jich bylo na naSem uzemi.
V celosvétovém kontextu se vSak mira evropské vyroby jevi jako relativné
mala. 28

VétSina tuzemské produkce pochazi ze spiSe malych, domacich
varen a je urCena pro mistni spotfebu. Urcita ¢ast produkce se také
uskute€nuje ve vyrobnach o vétsSi kapacité, ktera je uz ovSem fizena
organizovanym zlo€inem a je urCena spiSe na export, pfedevsim do
okolnich zemi.?® Druhym centrem vyroby v evropském méfitku je potom
Litva. V tomto pobaltském staté je produkce zaméfena hlavné na export do

dalSich zemi EU a soustfedi se do vyroben stfedniho rozsahu.3°

1.2.2.2 Syntéza metamfetaminu

Existuje 5 rlznych cest k ziskani metamfetaminu. 3 z nich jsou
jednoduché jednokrokové redukce metamfetaminového prekurzoru, kterym
je efedrin nebo pseudoefedrin, latky bézné obsaZené ve snadno
dostupnych lécich jako je tfeba modafen.®! Ackoliv je pfiprava snadna a
rychla, mize byt i nebezpeéna a v krajnim pfipadé smrtelna, jelikoz se zde
pracuje s Ziravymi a hoflavymi latkami za vzniku nebezpecnych odpadnich
produktl, které mohou byt zdravotné zavadné, nejsou-li dostatecné
odfiltrovany.3?

Nejéastgjsi zplsob vyroby metamfetaminu v CR je pravé za pouziti
efedrinu nebo pseudoefedrinu jako prekurzoru.3® Jedna se o redukci

efedrinu kyselinou jodovodikovou neboli tzv. Nagaiho metodu, redukci

28 Za0stfeno na drogy: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Praha: Urad

viady Ceskeé republiky, 2014. ISSN 1214-1089., s. 4

29 STEFUNKOVA, Michaela, ed. Metamfetamin (pervitin): situace v EU a jeji globalni kontext., s. 19
30 Zaostreno na drogy: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti., s. 4

31 STEFUNKOVA, Michaela, ed. Metamfetamin (pervitin): situace v EU a jeji globaini kontext., s. 19
82 GILLIGAN, Vince. Pernikovy tata [Breaking Bad]. 1.dil, Pilot [Epizoda televizniho serialu]. USA,
2008.

33 Zaostreno na drogy: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti., s. 4
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efedrinu pomoci jodu a Cerveného fosforu, tzv. moskevskou metodu, a
dehydroxylaci efedrinu pomoci jodu a fosforu v pfitomnosti kyseliny
fosforeéné, tedy tzv. ceskou metodu.3

Leuckartova metoda a metoda redukCni aminace jsou dalSi 2
zpUsoby, které vychazeji z jiného prekurzoru, kterym je 1-fenyl-2propanon
neboli benzylmetylketon, zkracené BMK.3% Zatimco ve stfedni Evropé je
oblibeny zpusob pfipravy z efedrinu, v Litvé pfevlada vyroba za pouziti
BMK, dovezeného zejména ze sousedniho Ruska, které je jednim

z pfednich svétovych vyrobcl této chemikalie.3¢

1.2.3 Uginky pervitinu

Pervitin plsobi centralng, a to zejména stimula¢né, intoxikovani se
po ném citi nabuzeni a plni energie, maji elan a zvySenou chut provadét
rizné aktivity, véetné sexualnich.3” Mimo U¢inkd centralnich pusobi také
sympatomimeticky, tedy napft. zvySenim krevniho tlaku nebo tachykardii.3®
Dale je popisovan ucinek euforizujici, ktery je velmi intenzivni a trva dlouho
(az nékolik hodin). Zejména posledni zmifiovany efekt muze za obrovsky
zavislostni potencial, kterym pervitin disponuje.3?

Metamfetamin plsobi velmi dlouho, biologicky polocas je 12 az 24
hodin. Jedinci pod vlivem nepocituji unavu, mizi potfeba spat a chut k jidlu.
UzZivatelé €asto organizuji tzv. ,sjezdy” coz jsou seSlosti, trvajici nékolik dni
a kde ucastnici nespi, vétSinou neji a jen konzumuiji pervitin. Subjektivné
dochazi k vyraznému zvySeni schopnosti soustredit se, objektivné vSak bylo
dokazano, Ze je tomu pfesné naopak, tedy dochazi k deficitu pozornosti.*°

Urychleni vnimani muze vyustit az v prekotné mysleni, neschopnost udrzet

34 |V. Oddéleni NPC. Methamphetamin — Pervitin. Bulletin Narodni protidrogové centraly. Praha,
2003.ro¢. 9, €. 1. ISSN 1211-8834., s. 3

35 Zaostreno na drogy: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti., s. 4

3 STEFUNKOVA, Michaela, ed. Metamfetamin (pervitin): situace v EU a jeji globaini kontext., s. 19
37 PREV CENTRUM: Pervitin.

38 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 16

39 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
116-118.

40 PREV CENTRUM: Pervitin.
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mysSlenku a hyperaktivité. UZivatelé se b&éhem ucinkovani pervitinu mohou
az tzv. ,zaseknout” u urcité Cinnosti, kterou provadéji i nékolik hodin v kuse,
jsou do ni pIné ponofeni a nevénuji pozornost ni¢emu jinému.4!

Néktefi jedinci uzivaji pervitin i z divodu zbaveni se stresu v praci
nebo pro snazs$i socialni interakci, pfipadné proto, aby pracovni vykony,
které jsou jinak nudné a nezazivné, provadéli s chuti a nadS$enim.4?
Medializovan byl napfiklad nedavny pfipad dvou lékafl, uzivajicich pervitin
pravidelné pfi svém vykonu povolani zvySe uvedenych davodu. Po
provaleni celé kauzy ztratili oba svou praci.*3

Pervitin ma také fadu nezadoucich ucinkl. Jak jiz bylo popsano vyse,
uzivatelé Casto konzumuji pervitin za uCelem snazSi socialni interakce,
zbaveni se stresu a uvolnéni. Paradoxem vSak je, ze Casto se dostavi
naprosto opac¢né pocity jako je stres, paranoia nebo agresivni chovani.**
Mezi dal8i Casté nezadouci u€inky mizeme zaradit bolesti hlavy, hrudi a
kloubl, xerostomii, zvySené poceni s charakteristickym chemickym
zapachem, tfes, insomnii a nechutenstvi. U notorickych uzivatell se
muzeme setkat s koznimi problémy, podvyzivou a fenoménem meth mouth.

Mezi nezadoucimi uCinky na psychiku se nejCastéji objevuji
psychotické, afektivni a psychomotorické symptomy. Lze sem zaradit
paranoiu, halucinace, deprese, sebevrazedné sklony nebo typické tzv.
stihy, tedy pocit, Ze je uZivatel pronasledovan. Tyto symptomy se mohou

vyskytovat jak pfi intoxikaci, tak i po odeznéni G¢inka drogy.4®

1.2.4 Zpusoby uzivani pervitinu

NejcastéjSimi zplsoby jsou zejména zpocatku uzivani intranasalni

cestou (Shupani) a per os. Pervitin se vSak da i koufit, nejCastéji pfes

41 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 16

42 PREV CENTRUM: Pervitin.

43 BISKUP, Patrik: Lékati z psychiatrie v Dobfanech fetovali, aby je prace bavila. [on-line]. Dobfany:
Pravo. 2014 [cit. 1.3.2021]. Dostupnost z https://www.novinky.cz/krimi/clanek/lekari-z-psychiatrie-v-
dobranech-fetovali-aby-je-prace-bavila-239109

44 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 16

4 PREV CENTRUM: Pervitin.
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je intravenodzni aplikace. PFi tomto zplUsobu podani odpada postupné
vstfebavani a latka je do krevniho fecisté vpravena naraz a muize tak

dosahovat vysokych hladin.*’

1.3 Fyziologicky stav v dutiné ustni

Pojmem fyziologicky se rozumi normalni z biologického hlediska.
Opakem slova fyziologicky je vyraz patologicky. Zdrava dutina ustni se
vyznacuje vihkymi a rizovymi sliznicemi bez patologickych nalezu. Slinné
Zlazy secernuiji Cirou slinu. Jazyk je povlekly fyziologickymi povlaky a je bez
patologického nalezu. Chrup mize byt doCasny, smiSeny nebo staly, aby
byl fyziologicky, musi byt intaktni nebo kompletné sanovany. Zubni kamen
by nemél byt pfitomen, stejné tak i nekariézni defekty tvrdych zubnich tkani
jako jsou abraze, atrice, abfrakce a eroze. Zuby jsou bez urazu. DUllezité je
i spravné postaveni zub( a fyziologicky skus.

Také zavésny aparat zubu musi byt zdravy. Gingiva ma rizové
zbarveni, je nebolestiva a nekrvaci na podnét. Pfi vySetfeni zanétu dasni
pomoci indexu PBI se hodnoty do 15 povazuji za fyziologické. Povrch
gingivy je matny a je na ném pfitomny tzv. stippling, vytvofeny uponem
periodontalnich vazu do vnitfniho povrchu gingivy. Prostor, ktery obemyka
cely obvod zubu a ktery je na jedné strané tvofen povrchem zubu, na druhé
vnitfnim epitelem gingivy a dno tvofi dentogingivalni uzavér, se nazyva
sulcus gingivalis. Jeho fyziologicka hloubka je do 3,5mm. U zdravého
parodontu nejsou pfitomné parodontalni kapsy a z rentgenového snimku

nelze urcit resorpci kosti alveolarniho vybézku.*8

46 PREV CENTRUM: Pervitin.

47 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 16

48 CIHAK, Radomir. Anatomie. Treti, upravené a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-4788-0., s.16-60
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Obrazek 10: Fyziologicka dutina ustni a anatomie

Phillmm—-_.____________‘_
Tuberculum :
labii supenons

s Arcus dentalis superior

Labium superius

Palatum durum

Palatum molle

Com m_issum/

labiorum

Bucca '/

Arcus
palatoglossus

Dorsum linguae

Isthmus faucium

Arcus dentalis
inferior
Labium inferius

Zdroj: Autor neznamy, dostupné z: http://spina.pro/i/anatomy/vnutrennosti/448.jpg

1.3.1 Dentalni hygiena

Dentalni hygiena je zdravotnicky obor, k jehoz vykonavani je tfeba
odborného vzdélani. Osoba vykonavajici tuto profesi musi uspésné podle
zakona 96/2004 sb. zakoncit bakalarské akreditované studium nebo ftfileté
diplomované vzdélani na vySSi zdravotnické Skole, pfipadné studium
vSeobecné sestry dle odstavce 5 a pomaturitni studia stomatologické péce
s poslednim ro¢nikem nastupu na specializa¢ni obor v roce 2004.

Dentalni hygienistka spolupracuje se zubnim Iékafem na provadéni
prevence a profylaxe onemocnéni dutiny ustni. Naplini jeji prace je také
vychova a instruktaz pacientd k provadéni pravidelné a spravné péce o

dutinu Ustni. Kompetence dentalni hygienistky jsou uvedené v pfiloze 3. 4°

49 CESKA REPUBLIKA, Vyhlaska ¢. 565/2011 Sb.: Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniki.
In: § 16 DENTALNI HYGIENISTKA. [online]. Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55
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1.3.2 Uloha dentalni hygieny v identifikaci pacienta zavislého
na pervitinu

Identifikace pacienta uzivajiciho pervitin maze byt dualezitym
faktorem pfi pochopeni problému pFitomnych v dutiné ustni takového
Clovéka. VEasné rozpoznani tohoto pfipadu mize také vyznamné pfispét
k zahajeni odvykaci |éCby a potencionalné tak zabranit vétSim Skodam na
organismu nebo spoleCnosti. DoporuCuje se vénovat pozornost
nasledujicim faktordm: Nahly a nepodminény pokles urovné dentalni
hygieny pacientl a vyrazna kazivost tvrdych zubnich tkani na vestibularnich
stranach frontalnich zubu a v cervikalnich a interproximalnich prostorech.
Poslednim faktorem je podvyziveny vzhled tézkych uzivatelU, jelikoz pervitin

potlacuje apetit.5°

1.4 Stav v dutiné ustni u pacienta zavislého na
pervitinu

Duvod pro€ pervitin zpusobuje vyraznou kazivost tvrdych zubnich
tkani dosud nebyl uspokojivé objasnén, nicméné ma se za to, Ze snizeny
objem slin a sulkularni tekutiny u uzivatell pervitinu zpusobuje zvysené
riziko kazu v cervikalnich a interproximalnich prostorech. Droga je Casto
aplikovana vtiranim do dasni nebo koufenim, kdy se snadno dostava do
kontaktu zejména s cervikalnimi oblastmi zubl. Mnoho uzivatell také pfi
intoxikaci konzumuije vice sladkych a sycenych napoju. Celkové byva tento
stav v anglicky mluvicich zemich oznaovan jako fenomén ,meth mouth®.
Je tfeba také zminit, Ze mnoho zavislych pacientl nevyhledava zubni pédi,

proto maiji vétsi frekvenci vyskytu zubnich kazl a jinych 1ézi v dutiné ustni.5’

% BURCH, Sharlee Shirley. The dental hygienist's role in identifying and responding to
methamphetamine use and the drug endangered child, Access (ACCESS), 2009, vol. 3, no. 23.,
ISSN 2684-1007., s. 25

51 BURCH, Sharlee Shirley. The dental hygienist's role in identifying and responding to
methamphetamine use and the drug endangered child, s. 25
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1.4.1 Meth mouth

Termin ,pervitinova usta“ neboli meth mouth se uziva zejména
v anglicky mluvicich zemich  k popsani  destruktivnich  U&inkd
metamfetaminu na dutinu Ustni. Jedna se o souhrn rizikovych faktort, kam
patfi uzivani drogy, zména chovani a zvyku, snizena uroven dentalni
hygieny, edematické a krvacejici dasné, foetor ex ore, rozsahlé kazivé léze,

xerostomie atd. 52

Obrazek 11: Meth mouth

Zdroj: Julie M. Gillis DDS, dostupné z: https://images.app.goo.gl/eWpoKEGjk1BAzXMt7

1.4.1.1 Xerostomie

Jednim z prvnich problémU objevujicich se u uzivatell pervitinu je
xerostomie neboli snizena sekrece slin. Ke snizeni sekrece dochazi
sympatomimetickym vlivem metamfetaminu na stimulaci inhibi¢nich
receptorl. Intoxikovani také moc nedodrzuji pitny rezim, coz pfispiva
k rozvoji xerostomie. Slina hraje naprosto zasadni roli v pfirozené ochrané
skloviny. V dusledku jejiho nedostatku nebo nekvality se nemuze uplatnit

samoocistovaci schopnost sliny a tim dochazi k rozvoji destruktivnich

52 MUKHERJEE, Amrita, Bruce A. DYE, Jason CLAGUE, Thomas R. BELIN a Vivek SHETTY.
Methamphetamine use and oral health-related quality of life. Quality of Life Research [online].
2018, 27(12), 3179-3190 [cit. 2021-03-18]. ISSN 0962-9343. Dostupné z: doi:10.1007/s11136-018-
1957-6

24



kazivych 1€zi.53 Disledky xerostomie mohou byt, mimo zvy$ené kazivosti
chrupu, také obtize pfi polykani a mluveni, palCivost az bolestivost jazyka a
sliznic a rzné pachuté.>* Pokud xerostomie trva déle, mohou se objevit
také problémy na sliznici dutiny ustni. Mezi nejCastéjSi muzZzeme jmenovat
atrofické glositidy, oralni kandidézy, angularni cheilitidy a zejména

zhor$enou hojivost tkani. %

1.4.1.2 Bruxismus

Jak ucinky drogy pomijeji, dostavuji se pocity jako neklid, uzkosti,
podrazdénost a jiné. Tyto pocity muze doprovazet patologické skfipani zuby
neboli bruxismus. To postupné vede Kk atrici skloviny, ktera postihuje
zejména zacinajici narkomany. V dlsledku ztraty skloviny jsou zuby
nachylngjsi ke kazim a velmi Casto se také objevuje hypersenzitivita
dentinu. V extrémnich pfipadech muze dojit ke zméné meziCelistnich

vztah(, snizenému skusu a optickému zestarnuti obliceje. °°

1.4.1.3 Eroze

Eroze je ztrata zubni tkané vznikla pusobenim kyselin na povrch
zubu bez pomoci mikroorganismu. 7 U tzv. vafi¢l pervitinu se setkadvame
s erozemi, zpusobenymi “profesni“ expozici acidickym surovinam,
pouzivanych pfi vyrobé pervitinu. Zejména se jedna o kyselinu fosforecnou,
sirovou a chlorovodikovou, které snizuji pH v dutiné ustni a usnadnuji vznik

erozi. %8

53 VVIKTORA, Radim, Renata VIKTOROVA. Pervitin a jeho vliv na dutinu ustni. Bulletin Narodni
protidrogové centraly. Praha, 2017. ro¢. 13, €. 2. ISSN 1211-8834., s. 12

5 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi. 2. eské vyd. PieloZzil Magdalena KOTOVA. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3519-1., s. 250

5 \/[KTORA, Radim, Renata VIKTOROVA. Pervitin a jeho vliv na dutinu dstni. Bulletin Narodni
protidrogové centraly. Praha, 2017. ro¢. 13, €. 2. ISSN 1211-8834., s. 12

56 \/IKTORA, Radim, Renata VIKTOROVA. Pervitin a jeho viiv na dutinu astni. s. 12

5T WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékafstvi. s. 69

58 \/IKTORA, Radim, Renata VIKTOROVA. Pervitin a jeho viiv na dutinu astni. s. 12
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1.4.1.4 Zubni kaz

Podle Millerovy chemicko-parazitarni teorie je zubni kaz infekéni
multifaktorialni onemocnéni postihujici tvrdé zubni tkané, které vznika
interakci mezi 4 zakladnimi faktory - vnimava zubni tkan, ustni mikroflora,
strava a ¢as.%® U uzivatel pervitinu vznika relativné rychle a na typickém
misté, kterym je zejména cervikalni ¢ast frontalnich zubl. Pokud neni chrup
v€as sanovan, dochazi k cirkularnimu rozSifeni kazivé léze. Nasledkem
takového rozSifeni muze byt rozlomeni celého zubu a ztrata klinické

korunky. V Ustech pak zUstavaji shnilé radixy. 60

1.4.1.5 Gingivitis

Pfimym dusledkem zanedbané ustni hygieny je také rozvoj zanétu
dasni, pfipadné az parodontitidy. Zanicené dasné jsou edematicke,
zarudlé, krvaceji spontanné nebo na dotek a mohou byt i bolestivé.
Pfitomen je zubni kamen a mékké povlaky, stejné tak jako vyrazny foetor

ex ore. 81

1.4.2 Terapie meth mouth

Obecné zatim nebyl stanoven zadny standart v péci o pacienty
s fenoménem meth mouth.52 V terapii meth mouth se proto pouzivaji bézné
procesy lé¢by zubnich kazu.8® Je tfeba v8ak mit na paméti, Ze vzhledem
k zavislosti mozna tito pacienti nebudou schopni zaplatit financné
naroCnéjsi vykony, nejspiS u nich klesne ochota spolupracovat a zvySi se
pravdépodobnost nedostaveni se na kontroly.?* U uZivateld pervitinu je
tfeba byt obezfetny i pfi podavani lokalnich anestetik s vasokonstrikCnimi

5 MAZANEK, Jifi a FrantiSek URBAN. Stomatologické repetitorium. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-
7169-824-5., s. 44

60 \VIKTORA, Radim, Renata VIKTOROVA. Pervitin a Jeho viiv na dutinu astni. s. 12

61 VIKTORA, Radim, Renata VIKTOROVA. Pervitin a jeho viiv na dutinu astni. s. 12

62 BURCH, Sharlee Shirley. The dental hygienist's role in identifying and responding to
methamphetamine use and the drug endangered child, s. 25

63 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékafstvi. s. 447-514

64 MAZANEK, Jifi a Frantisek URBAN. Stomatologické repetitorium. s. 44
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latkami. Neni vhodné tyto pfipravky aplikovat do 24 hodin od poziti pervitinu,
a to z toho ddvodu, Ze vasokonstrikcia mohou zpusobit dal$i sympaticky
vzruch, coz zvysuje riziko vzniku srde¢nich arytmii, hypertenze, infarktu
myokardu a mozkovych pfihod.%°

U pacientu trpicich bruxismem doporuCujeme nakusné ochranné
dlahy.56

V pfipadé xerostomie je na misté dodrzovani pitného rezimu,
pfipadné dalSi symptomaticka lécba v podobé podavani pfipravkd na bazi
umélé sliny, zvykacek s pilokarpinem nebo zvih&ujicich spreji a geld.®”

V terapii erozi je hlavné potfeba zamezit vystavovani se kyselym
vyparim pfi vyrobé pervitinu, pfipadné pouzivat dostateCné ochranné
pomucky a odfiltrovani. Prakticky je tento postup vSak témér vyloucen,
tézko presvédcime tzv. vafie, aby s nebezpecnou vyrobou prestal kvali
erozim skloviny.®® Muzeme alespori podpofit odolnost skloviny
doporu€enim pfipravku jako je elmex s technologii microprotection, které
obsahuji aminfluorid a chlorid cinaty.®® Nejucinné&jsi formou terapie je vSak

samoziejmeé abstinence v uzivani pervitinu.

65 TURKYILMAZ, liser. Oral manifestation of meth mouth: a case report. The journal of contemporary
dental practice. 2010, vol. 11, no. 1, p. 76. ISSN 1526-3711

66 MAZANEK, Jifi a Franti§ek URBAN. Stomatologické repetitorium. s. 44

67 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi. s. 250

68 GILLIGAN, Vince. Pernikovy tata

69 Colgate-Palmolive. Co to je ztrata zubni skloviny?. [on-line]. [cit. 8.4. 2021]. Dostupné z:
https://www.elmex.cz/articles/enamel-protection
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2 Prakticka cast

2.1 Metodika

Tématem mé prace je stav v dutiné Ustni u pacientd zavislych na
pervitinu, k jehoz popsani nejlépe poslouzi detailni studium nékolika malo
pfripadu, konkrétné v této praci tfi. Takovéto pfripadové studii se fika také
kazuistika, ktera je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. S vybérem
vhodnych pacientd mi laskavé pomohli zaméstnanci Smile Centrum
Vinohrady, kde si plnim svou odbornou praxi, a pracovnici zdravotniho
ustavu Sananim. Jednotlivé kazuistiky se skladaji z kratkého zivotniho
pfibéhu pacientd, kde je obsazena pfedevsim jejich drogova minulost a jeji
dusledky. Je zde uveden také momentalni abuzus a subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu ve vztahu k uzivani pervitinu. V druhé ¢asti jsou uvedené
vysledky samotného extraoralniho a intraoralniho vysSetreni, ve kterém je
zahrnuto vySetfeni chrupu, zaznamenané do zubniho kfize. Legenda
k zubnimu kfiZi je uvedena nize. V posledni ¢asti jsou uvedena doporuceni
pacientum z pohledu dentalni hygieny.

DalSi ¢&asti vyzkumu je anonymni dotaznikové Setfeni, které
predstavuje kvantitativni metodu, a to u klientd zdravotniho ustavu
Sananim. Dotaznik se sklada z 22 otazek a je rozdélen do 3 &asti.

V prvni ¢asti je poloZeno 5 osobnich otazek, zjistujicich vék, pohlavi,
nejvySsi dosazené vzdélani a momentalni pracovni pomér respondenta.

Nasleduje druha ¢ast zaméfena na uzivani navykovych latek. Zde
mé zajimaly predevS§im zkuSenosti s pervitinem, nejCastéjSi zplusob
aplikace, délka uzivani a subjektivni nazor na vliv pervitinu na zdravi dutiny
ustni. Mimo jiné se v této ¢asti ptam také na zkuSenosti s jinymi navykovymi
latkami.

Cast treti je vénovana stavu v duting Ustni respondentd. Ptam se na
krvaceni  dasni, bolest, urazy, zubni kazy nebo potize
s temporomandibularnim kloubem. Také zde zjiStuji, zda-li respondenti

navstévuji zubniho Iékafe nebo dentalni hygienu a jestli maji davéru v tyto
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odborniky. Posledni otazka dotazniku zkouma subjektivni nazor

respondentl na jejich sou€asny zdravotni stav.

Tabulka 1: Legenda k zubnimu krizi

1 Ciselné oznadeni zubu
Zdravy zub

/ Kaz

P Vyplni

Zk Zubni kamen

@ Zub extrahovany

0 Korunka celokovova lita

- Meziclen celokovovy lity

O Zub neprofezany

Zdroj: Autor prace

2.2 Hypotézy

Na zakladé literatury a studii, pouzitych k psani této prace, jsem
stanovil celkem 4 hypotézy:

1. Vice nez 50% bude uvadét zvySenou miru vyskytu zubnich kazl
a dalSich onemocnéni v dutiné Gstni.”®

2. VétSina respondentl nebude navstévovat zubniho Iékafe nebo
dentalni hygienu.”

3. Uzivatelé, aplikujici si pervitin intravendzné, budou udavat vice
problému v dutiné Ustni nez uzivatelé preferujici jiny zpUsob

uzivani.”2

70 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease. [online]. Journal of the American Dental Association (1939) vol. 141,3, 2010, 307-18. [cit.
2021-04-18]. dostupné z: doi:10.14219/jada.archive.2010.0165

7T BURCH, Sharlee Shirley. The dental hygienist's role in identifying and responding to
methamphetamine use and the drug endangered child.

2 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
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4. VétSina respondentu si bude uvédomovat Spatnou estetiku svych

zub( a bude se zajimat o image, kterou jimi vytvareji.”®

2.3 Vysledky

Vysledky mé prace obsahuji 3 kazuistiky a vyhodnocené odpovedi

anonymniho dotaznikoveho Setfeni.

2.3.1 Kazuistika prvni

34leta Zena s historii uzivani metamfetaminu pfichazi v prosinci roku
2020 na vstupni prohlidku, kterou ji doporucil jeji oSetfujici zubni lIékar.

Pacientka uvadi pocCatek uzivani metamfetaminu ve svych 18 letech.
Jeji zavislost trvala zhruba 12 let, od svych 30 dle svych slov abstinuje.
Duvodem jejiho abuzu byla pry zpoCatku snaha o zapadnuti do kolektivu,
se kterym travila sv(j volny ¢as. Jako jediny zpusob uzivani pacientka uvadi
intranasalni cestu. Abuzus jinych drog neguje, pouze koufi, a to cca 10
cigaret denné. Dle svého minéni mélo uzivani metamfetaminu v jejim zivoté
negativni dopad na zdravi jeji dutiny ustni.

Uz pfed vySetfenim je patrna znacna nervozita pacientky. Ve
farmakologické anamnéze uvadi uzivani lexaurinu a sertralinu, které muze
vysvétlovat jeji neklid. Z onemocnéni udava astma bronchiale a srdecni
arytmii. Alergie neguije.

Obli¢ej pacientky je symetricky, kozni kryt je bez patologickych
eflorescenci. Vystupy nervus trigeminus jsou nebolestivé, otevirani ust
volné, bez deviace a zvukovych fenoménd. Regionalni mizni uzliny jsou
nehmatné a nezvétSené.

Sliznice dutiny ustni jsou vihké, rizové a bez patologického nalezu,
upon horniho i dolniho frenula je slizniéni. Jazyk je fyziologicky povlekly a

bez patologického nalezu. Chrup je staly, ¢astecné sanovany. Zubni plak

78 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
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pfitomen v mezizubnich prostorech lateralnich usekl, nalez zubniho
kamene v dolnim frontalnim useku cervikalné z oralni strany a vestibularné
u zubu 16 a 26. VySetieni chrupu je zaznamenano do zubniho kfize. Index
PBI je 36 z 22 vySetfovanych papil, index CPI je 212/121.

Pacientka nejprve vyplachla dutinu ustni roztokem Paroex 0,12%,
nasledovalo odstranéni zubniho kamene pomoci ultrazvuku a rucnich
nastroju, poté piskovani NSK Flash Pearl. Probéhla kalibrace mezizubnich
kartd¢ku TePe 0,45 mm a instruktdz cisténi modifikovanou Bassovou
metodou v€etné motivace. Nakonec byla provedena mineralizace GC Tooth
mousse a pozvani na dalSi navstévu nejdéle za 3 mésice.

Stav v dutiné ustni pacientky je zachycen pomoci fotografii, které
byly pofizeny az po odstranéni zubniho kamene a piskovani. Dobre
viditelné jsou zejména kazy v hornim frontalnim useku a nevyhovuijici
vypIné v levém dolnim lateralnim useku.

Pacientce jsem doporucil zlepsSit hygienu dutiny ustni pomoci
pravidelného pouzivani navrzenych pomlcek. Dale bylo doporuceno
zkompletovat sanaci chrupu, zejména oSetfeni kazivych lézi u zubl 11 a 21
a zhotoveni mustkd nebo implantatl na misté extrahovanych zubd. Dale je
potfeba vymeénit nebo zabrousit nevyhovujici previslé vyplné u zubl 36, 37
ad4ri.

Tabulka 2: Zubni kriz prvniho pacienta

P ® | @ . ® | @ P
() 2 2 ()

Zdroj : Autor prace
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Obrazek 12: Stav v dutiné ustni u prvniho pacienta - frontdlni usek

4 AAAL

Zdroj: Autor prace

Obrazek 13: Stav v dutiné tistni u prvniho pacienta - levy lateralni usek

Zdroj: Autor prace

Obrazek 14: Stav v dutiné ustni u prvniho pacienta - horni Celist

Zdroj: Autor prace
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2.3.2 Kazuistika druha

43lety muz pfichazi vlednu roku 2021 na vstupni prohlidku po
pfedchozi domluve.

Pacient cely svlj dosavadni Zivot proZil v Praze. Slozité détstvi a
prehlizené psychické problémy ho dostali ve 22 letech na ulici, kde si
z pocatku vydélaval prostituci. V této dobé propad| alkoholu a zacal také
pravidelné uzivat pervitin, dle svych slov vSak pouze intranasalné. Divoky
zivotni styl mu brzy zpuasobil fadu zdravotnich problémdu, z nichz vétSinu
v8ak ignoroval, nebot se obaval vySetieni a Iékafim nedtvéroval. Zivot mu
zménila ve 31 letech udalost, pfi niz Slo pacientovi pfimo o Zivot a o které
nechce blize hovofit. Svépomoci skoncoval s alkoholem a neuspésné se
pokusil abstinovat i v pfipadé pervitinu. Zbavit se zavislosti se mu povedlo
az o rok pozdéji, po celych 10 letech uzivani.

V soucasné dobé abstinuje jak v pfipadé alkoholu, tak i pervitinu.
Pouze koufi, cca jednu krabi¢ku denné. Svij zdravotni stav popisuje jako
pfijatelny, subjektivné se domniva, ze za jeho zdravotni problémy mohl
spiSe jeho zivotni styl celkové, nez pouze uzivani pervitinu.

Dle svych slov hygienu dutiny ustni nikdy dfive nefesil. Po navratu
do normalniho Zivota se zaregistroval u zubniho Iékare, ke kterému nyni
pravidelné dochazi. O dentalni hygiené nikdy pfedtim neslySel, po prvni
navstévé se objednal na kontrolu v dubnu, na kterou vSak nedorazil.

Jsou patrné znacné obavy pacienta z vySetfeni. Alergie neguje,
z onemocnéni udava hypertenzi. Trvale uziva blize nespecifikovana
antidepresiva a prestarium neo.

Oblicej pacienta je symetricky, kozni kryt je bez patologickych
eflorescenci. Vystupy nervus trigeminus jsou nebolestivé, otevirani ust
volné, bez deviace a zvukovych fenoménd. Regionalni mizni uzliny jsou
nehmatné a nezvétSené.

Sliznice dutiny ustni jsou vihké, riZzové a bez patologického nalezu,
upon horniho frenula je gingivalni bez pozitivniho symptomu tahu, upon
dolniho frenula je slizniéni. Jazyk je fyziologicky povlekly a bez

patologického nalezu. Chrup je staly a sanovany. Zubni plak pfitomen
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oralné v dolnich lateralnich usecich, nalez zubniho kamene v dolnim
frontalnim uUseku cervikalné zoralni strany. VySetfeni chrupu je
zaznamenano do zubniho kfiZze. Index PBI je 69 z 22 vySetfovanych papil,
index CPI je 111/323.

Pacient nejprve vyplachl dutinu ustni roztokem Paroex 0,12%,
nasledovalo odstranéni zubniho kamene pomoci ultrazvuku a rucnich
nastroju, poté depurace. Probéhla kalibrace mezizubnich kartacku TePe
0,6 a 0,7 mm a instruktaz €isténi modifikovanou Bassovou metodou vetné
motivace. Nakonec byla provedena mineralizace GC Tooth mousse a
pozvani na dalSi navstévu za 3 mésice.

Pacientovi jsem doporucil zlepSit hygienu dutiny ustni pomoci
pravidelného pouzivani navrzenych pomucek a technik Cisténi. Do pfFisti
navstévy je také treba snizit miru zanétu, a to kromé vySe zminéného také
pomoci vyplachl s obsahem chlorhexidinu.

Pofizeni fotografii nebylo provedeno na pfani pacienta, ktery nechtél,
aby jeho chrup byl vystaven ve vefejné pfistupné praci, a to i pod pfislibem
zachovani anonymity.

Tabulka 3: Zubni kriz druhého pacienta

@ (@ |0 |- O P |P |P 0ol- |- |0 e

Zdroj : Autor prace

2.3.3 Kazuistika treti

35lety muz pfichazi v unoru roku 2021 na vstupni prohlidku po

pfedchozi domluvé.
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Pacient uvadi prvni experimenty s pervitinem a ostatnimi drogami uz
ve 14 letech. Preferovanymi zplsoby uzivani metamfetaminu jsou koufeni
a intravendzni aplikace. Na dotaz, proC s drogami zacal, neni schopen
odpovédét. Mimo pervitinu uvadi zkuSenosti i s ostatnimi drogami, mimo
jiné heroin, extaze, speed, ketamin, kokain a marihuana. Momentainé
podstupuje IéCbu zavislosti, doba od posledni davky pervitinu podle néj €ini
3 tydny. Uzivani tabaku neguje. Svuj zdravotni stav hodnoti jako velmi
Spatny a pfisuzuje jej dlouholeté konzumaci drog.

Alergie neguje, Iéky trvale nebere a s niCim se neléCi. Je patrna
znacna uzkost pacienta a obavy z vySetfeni. Souhlasi pouze s extraoralnim
a intraoralnim vySetfenim a s motivaci a instruktazi. Z divodu velkych
bolesti a citlivosti v dutiné ustni je vySetfeni komplikované.

Obli¢ej pacienta je symetricky, kozni kryt je pokryt vysevem drobnych
puchyrkl. Vystupy nervus trigeminus jsou nebolestivé, otevirani ust volné,
bez deviace a zvukovych fenoménd. Regionalni mizni uzliny jsou nehmatné
a nezvétSene.

Sliznice dutiny ustni jsou vihké, riZzové a bez patologického nalezu,
upon horniho i dolniho frenula je slizni¢ni. Jazyk je fyziologicky povlekly a
bez patologického nalezu. Chrup je staly a kariézni. Zubni plak pfitomen
oralné i vestibularné v dolnich i hornich lateralnich usecich, nalez zubniho
kamene subgingivalné v dolnim frontalnim uUseku. VySetfeni chrupu je
zaznamenano do zubniho kfize. Index PBI je 64 z 22 vySetfovanych papil,
index CPI je 313/333.

Pacient nejprve vyplachl dutinu ustni roztokem Paroex 0,12%,
nasledoval pokus o odstranéni zubniho kamene pomoci ultrazvuku a
ru€nich nastrojd, nicméné pro velkou citlivost a bolestivost bylo oSetfeni na
prani pacienta terminovano pred¢asné. Pacient byl instruovan a motivovan
k Bassové modifikované technice Cisténi a technice s jednosvazkovym
kartaCkem. Na zavér byla provedena mineralizace GC Tooth Mousse a
pacient byl pozvan na dalSi navstévu za 3 mésice, vypsani terminu vsak

odmitl.
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Pacientovi jsem doporucil zlepSeni urovné hygieny dutiny ustni
pomoci navrzenych pomucek a technik. Vzhledem ke stavu dutiny ustni
jsem doporucil také vyplachy roztoky s obsahem chlorhexidinu s nizsi
koncentraci pro dlouhodobé pouzivani. Byla doporucena celkova sanace
chrupu a zhotoveni mustku ¢i protetickych nahrad.

Pofizeni fotografii pacient odmitl, a to i pfesto, Ze s fotografovanim
puvodné souhlasil. Nebylo mozné pacienta presvédCit ani pfislibem

zachovani anonymity.

Tabulka 4: Zubni kriz tretiho pacienta

Zk Zk

Zdroj : Autor prace

2.3.4 Vysledky dotaznikového Setreni

Dotaznik vyplnilo celkem 37 respondentl. VétSina z nich byli klienti
zdravotniho ustavu Sananim. Ostatni respondenti byli pacienti SC
Vinohrady, ktefi v anamnestickém dotazniku uvedli, Ze uZivaji drogy a pfi

cileném dotazu potvrdili pervitin.

2.3.4.1 Cast prvni — osobni udaje

V prvni ¢asti je poloZeno 5 osobnich otazek, zjistujicich vék, pohlavi,

nejvy$si dosazené vzdélani a momentalni pracovni pomér respondenta.
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Otazka €. 1

VétSina respondentl je starSich 40 let. Tvofi 43,2% dotazanych. 27%
je ve véku 31-39. Mezi 25 a 30 lety je 13,5% osob. 16,2% tvofi 18-24leti.
Mladsi 18 let neni nikdo.

Graf 1: otdzka 1

Jaky je vas vék?

37 odpovédi
@ 0-17
@ 18-24
@ 25-30
@ 31-39
@ 40 avice

Zdroj: Autor prace
Otazka ¢. 2

Otazka Cislo dveé zjistuje pohlavi. Mirnou pfevahu maji muzi s 54,1%.

Zeny zastupuje 43,2%. 1 respondent uvadi jiné pohlavi.

Graf 2: otazka 2

Jakeé je vase pohlavi?
37 odpovédi

® Muz
® Zena
® Jine

Zdroj: Autor prace
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Otazka €. 3

stupen vzdélani a to specialni Skolu maiji 2 lidé. Stejny pocet je na opacném
polu — doktorsky studijni program. V poméru s ostatnimi moznostmi vSak
vysokoskolskym vzdélanim kromé téchto dvou osob disponuje pouze jeden
dalSi respondent, ktery uvadi bakalarsky studijni program. 29,7% uvadi
shodné stfedoSkolské s maturitou a zakladni vzdélani nebo stfedni
s vyuénim listem s délkou studia 2 roky. Stfedni vzdélani s vyuénim listem

s délkou studia 3 roky ma 27% dotazanych.

Graf 3: otdzka 3

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
37 odpovédi

@ ziklady vzdélani (zakladni skola
specialni)

@ zakladni vzdélani, stfedni vzdélani bez
vyuéniho listu, stfedni vzdélani s vyuc...

stfedni vzdélani s vyuénim listem (délka
studia 3 roky)

@ stredni vzdélani s maturitni zkouskou...
@ vysokoskolské — bakalafsky studijni pr...
@ vysokoskolské — magistersky studijni...
@ vysokoskolské — doktorsky studijni pro...

Zdroj: Autor prace
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Otazka €. 4
48% respondentl je nezaméstnanych. 29,7% uvadi brigadni pomér
se smlouvou DPP nebo DPC. 13,5% jsou firemni zaméstnanci. Pouze dva

respondenti (5,4%) jsou statni zaméstnanci a pouze jeden uvadi moznost
OSVC.

Graf 4: otazka 4

V jakém pracovnim poméru se momentainé nachazite?
37 odpovédi

@ Statni zaméstnanec/zaméstnankyné

@ Firemni zaméstnanec/zaméstnankyné
Brigadnik/brigadnice (DPP, DPC)

® osvC

@ Nezaméstnany/a

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 5

Tato otazka byla ponechana jako dobrovolna a jeji ucel je pouze
upresnujici. Odpovédélo na ni pouze 18 jednotlivcu. Ti, ktefi neodpovédéli,
uvadéli v pfedchozi otazce v naprosté vétsiné moznost nezameéstnany. Ze
zaznamenanych odpovédi je nejcastéjSi invalidni dichod, a to v5
pfipadech. 2 respondenti pracuji jako tzv. peer workers. Ostatni moznosti
se vyskytovali uz pouze jednotliveé, patfi mezi né uklizeCka, obsluha v
restauraci, operator, zdravotni sestra, pomocna sila v kuchyni, tesar,

recepCni, prodavacka, datovy analytik a obsluha stroje.
2.3.4.2 Cast druha — uzivani navykovych latek

V druhé casti je celkem 7 otazek, zjiStujicich udaje o uzivani

navykovych latek respondentu.
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Otazka €. 6
Uzaviena otazka, ktera zkouma zkuSenosti s pervitinem. VSech 37

respondentt (100%) uvadi ano.

Graf' 5: otazka 6

Uzivate nebo jste nékdy v minulosti uzivali pervitin?
37 odpovédi

® Ano
® Ne

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 7
Zde se ptam na zkuSenosti s jinymi omamnymi navykovymi latkami

mimo pervitinu. 86,5% hodnoti pozitivné, 13,5% neguje.
Graf 6: otazka 7

Uzivate nebo jste nékdy v minulosti uzivali jiné navykove latky?
37 odpovédi

® Ano
@® Ne

Zdroj: Autor prace
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Otazka €. 8

Se zneuzivanim pervitinu se Casto poji také zneuzivani dalSich
navykovych latek. V této otazce se ptam pravé na zkuSenosti s jinymi
drogami. NejC¢astéjSi odpovédi byla marihuana/hasiS. Nasleduji opiaty,
které patfi mezi nejdestruktivnéjSi drogy viabec. Na dalSich mistech jsou
potom méné nebezpecné drogy jako MDMA, speed, kokain nebo latky
z halucinogenni skupiny. Ketamin se vyskytoval ani ne ve tfetiné pfipada,
malo rozSifené jsou také tzv. designer drugs. Pouze 5 lidi uvadi zadné

zkuSenosti s jinymi latkami. Podrobné vysledky uvadim v nasledujici

tabulce.
Tabulka 5: otazka 8
Navykova latka / skupina navykovych latek suma %
Zadné 5 13,5
Marihuana/hasis 26 70,3
MDMA/extaze 19 51,4
Speed 15 40,5
Ketamin 12 32,4
Opiaty 20 54,1
Halucinogeny (LSD, DMT,...) 15 40,5
Designer drugs 3 8,1
Jiné (uveden muskatovy ofech, PMA, PCP, Xanax) 3 8,1
Zdroj: Autor prace
Otazka ¢. 9

V této otazce zjistuji dobu, po kterou respondenti uzivaji pervitin.
Témér tfi Ctvrtiny (70,3%) uvadéji 5 a vice let. 2 az 5 let je zastoupeno 8,1%,
13,5% vybralo 1 az 2 roky. 1 ¢lovek (2,7 %) uvedl 6 mésicl azrok a 2 (5,4%)

méné nez 6 meésicd.
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Graf 7: otazka 9

Jak dlouho uzivate pervitin?
37 odpovedi

@ Méné nez 6 mésicu

@ 6 mésicu az 1 rok

@ 1 az 2 roky

@®2az5let

@ 5 avice let

@ Pervitin neuzivam ani jsem nikdy
neuzival

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 10
Ugel této otazky je kontrolni k otazkam &. 1 a &. 9. Byla ponechana
jako dobrovolna. Odpovédélo na ni 34 respondentd. Data odpovidaji

vysledkim otazek €. 1 a 9. Vékové rozpéti uvadim v nasledujicim grafu.

Graf'8: otazka 10

Kolik vam bylo let kdyz jste méli pervitin upiné poprve?
34 odpovédi

6

13 15 17 19 21 25 30 34

Zdroj: Autor prace
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Otazka €. 11

Vice nez polovina (56,8%) uvadi intraven6zni zplsob aplikace
pervitinu. Intranasalné drogu uziva 27% dotazovanych, koufeni je zplsob
volby pro 16,2%. Oralni cesta neni oblibena, nikdo ji jako preferovanou

neuvadi.

Graf 9: otizka 11

Jaky je vas nejfrekventovanéjsi zplsob uzivani pervitinu?
37 odpovédi

@ Pervitin neuzivam
@ Intranasalng (3fupani)
Kourenim
@ Intraven6zné (injekeni stiikackou)
@ Oralng

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 12
Tato uzaviena otazka zkouma subjektivni nazor respondentt na vliv
zneuzivani pervitinu na jejich zdravi dutiny ustni. 81,1% odpovida ano,

zatimco 18,9% si mysli ne.

Graf 10: otazka 12

Domnivate se, Ze uzivani pervitinu ve vaSem Zivoté mélo negativni dopad na zdravi vasich zubl a
ust?
37 odpovedi

@® Ano
® Ne

Pervitin neuzivam, takze nemohu
posoudit

Zdroj: Autor prace

43



2.3.4.3 Cast treti — zdravotni stav dutiny ustni

V posledni Casti dotazniku bylo polozeno 10 otazek, tykajicich se

zdravotniho stavu dutiny Ustni respondentu.

Otazka €. 13
Krvaceni dasni je jednim zpfiznakl zanétu dasni. 54,1%

respondentt uvadi krvacejici dasné pfi €isténi zubu. 45,9% neguije.

Graf 11: otizka 13
Krvaci vdm dasné? (napf. pfi ¢isténi)
37 odpovédi

® Ano
® Ne

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 14

Podle americké studie, zkoumajici vztah mezi uZivanim
metamfetaminu a zvySenou prevalenci dentalnich onemocnéni, je mnoho
uzivatelU pervitinu znepokojeno vzhledem svych zub( a image, kterou jimi
celkové vytvareji.”* V této uzaviené otazce zjistuji nazor respondentli na
vzhled jejich zubl. Pro snadné pochopeni otazky uvadim termin zabarvené
zuby, ktery v8ak neni odbornym terminem a muze byt zavadéjici. 70,3% si

mysli, Ze ma zabarvené zuby, 29,7% nikoliv.

74 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental

disease
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Graf 12: otazka 14

Myslite si, ze mate zabarvené zuby?
37 odpovédi

® Ano
@ Ne

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 15

Spontanni bolest zubd muze byt disledkem rdznych neléCenych
onemocnéni dutiny ustni. 32,4% odpovida, Ze je zuby v podstaté neboli.
Parkrat do tydne zuby zaboli 29,7% respondentu, stejny podil uvadi

odpovéd parkrat do mésice. 8,1% uvadi témér nepfetrzZitou bolest zubu.

Graf 13: otazka 15

Pocitujete spontanni bolest zubti?
37 odpovédi

@ Ano, témé&f neustdle

@ Ano, nékolikrat denné

@ Ano, parkrat do tydne

@ Ano, parkrat do mésice

@ Ne, zuby mé v podstaté neboli

Zdroj: Autor prace
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Otazka ¢. 16

Vyskyt Uraz( zubu zjiStuje otazka &. 16. 18 respondentl pfiznava
odlomeni nebo odstipnuti skloviny, 16 rozpadnuti zubu, 13 vyrazeni zubu a
nejméné (8) lidi udava frakturu zubu. 10 respondentd odpovida, Ze

k zadnému urazu zubU u nich nikdy nedoslo.
Graf 14: otizka 16

Prihodil se vam nékdy néjaky uraz zubG?
37 odpovédi

QOdlomeni, ustipnuti skloviny
Fraktura (zlomenina) zubu
Rozpadnuti zubu

VyraZeni zubu

Ne, nejspis nikdy

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 17
Problémy s Celistnim kloubem udava 45,7% respondentl, 54,1% je
bez obtizi.
Graf 15: otizka 17

Pocitujete nékdy bolest, lupani nebo skfipani v ¢elistnim kloubu?
37 odpovédi

® Ano
® Ne

Zdroj: Autor prace
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Otazka €. 18
Témeér tfi Ctvrtiny (73%) respondentl uvadi presvédceni, Ze vice trpi

na vznik zubnich kazl. 27% z nich si toto nemysli.

Graf 16: otazka 18

Myslite si, Ze trpite vice na vznik zubnich kaz(?
37 odpovédi

® Ano
® Ne

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 19

Preventivni prohlidky u svého zubarfe by mél kazdy zaregistrovany
pacient absolvovat alesponi dvakrat ro¢né. PFi téchto navstévach Ize
zavCasu odhalit vznikajici onemocnéni v dutiné ustni a stanovit IéCebny
plan. Na otazku €. 19 odpovédélo 56,8% osob, ze nemaji svého zubniho
lékafe. DalSich 16,2% sice svého zubafe ma, ale na preventivni prohlidky
k nému nechodi. 13,5% dochazi na preventivni prohlidky méné Casto, nez
jednou za rok, 10,8% potom dochazi pravidelné alespori jednou rocCné.

Pouze jedna osoba chodi dvakrat za rok.
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Graf 17: otazka 19

Chodite pravidelné na preventivni prohlidky k zubnimu Iékari?
37 odpovédi

@ Neméam svého zubniho lékafe

@ Zubniho lékafe mam, ale na preventivni
prohlidky k nému nechodim
Na preventivni prohlidky chodim méné
Casto, nez 1x ro¢né

@ Na preventivni prohlidky chodim
pravidelné 1x roéné

@ Na preventivni prohlidky chodim
pravidelné 2x ro¢ne

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 20
56,8 % dotazanych véfi, Ze by jim navstéva zubniho Iékafe nebo
dentalni hygieny pomohla od jejich problému v dutiné ustni. 32,4% tomu
nevéfi a 10,8% uvadi, Zze nemaji Zadné problémy se zuby.
Graf 18: otazka 20
Vérite, ze by vdm navstéva zubniho Iékare nebo dentalni hygieny mohla pomoci od vasich

problém(?
37 odpovédi

® Ano
® Ne

Nemam Zadné problémy se zuby

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 21

Také navstéva dentalni hygieny slouzi jako prevence vzniku
dentalnich onemocnéni. 86,5% na dentalni hygienu nechodi, z toho 16,2%
na ni v minulosti bylo, ale nyni jiz v navstévach nepokracuji. Nepravidelné
na dentalni hygienu chodi 10,8% respondentl, pouze jedna osoba pak
dochazi pravidelné.

48



Graf 19: otizka 21

Chodite na dentalni hygienu?
37 odpovédi

@ Na dentalni hygienu nechodim
@ Ano, pravideln&
Ano, ale nepravidelné

@ Na dentalni hygienu jsem v minulosti
chodil, ale nyni jiz ne

Zdroj: Autor prace

Otazka €. 22

V posledni otazce je zkoumam subjektivni nazor uzivateld pervitinu
na jejich momentalni zdravotni stav. Jako velmi dobry vidi sv(j zdravotni
stav 2 lidé (5,4%). Moznost dobry zvolilo 21,6%. Pfijatelny zdravotni stav je

u 24,3%. 32,4% potom hodnoti jako Spatny a 16,2% jako velmi Spatny.

Graf 20: otazka 22

Jak byste celkové zhodnotili vas souéasny zdravotni stav?
37 odpovédi

@ Velmi dobry

@ Dobry
Prijatelny

@ Spatny

@ Velmi $patny

‘

Zdroj: Autor prace

2.4 Diskuze

Zneuzivani pervitinu je celospoleensky problém, jeho uzivani je
zejména v Ceské republice znaéné rozsifeno. Ovliviluje mnoho aspekttl

Zivota, vCetné zdravi dutiny ustni, jak bylo popsano v teoretické Casti. Pred
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zahajenim sbéru dat jsem prfedpokladal alespon dvojnasobnou navratnost
dotaznik(i, vzhledem ke kritické epidemiologické situaci v CR, trvajici od
fijna 2020 doposud, byla znaénym zpUsobem paralyzovana &innost vSech
adiktologickych center v nasi zemi, a tak se dotaznik( navratilo nizSi
mnozstvi, nez jsem puvodné ocekaval.

Prace s pacienty zavislymi na pervitinu byla nékdy velmi slozita. 2 ze
3 pacientd, jejichz stav v dutiné ustni byl popsan v kazuistikach, odmitli
béhem vysetieni pofizeni fotografii, a to i pfes puvodni pfislib. Komunikace
s nimi byla obtiZzna, ani pfi zaruce zachovani anonymity jsem nebyl schopen
je k vyfoceni pouze jejich dutiny ustni prfesvédcCit. Nékteré navrativsi se
dotazniky zase obsahovaly mnoho urazek a vysméchu, pfipadné
vyjadifovaly udiv nad existenci oboru dentalni hygiena. Zaroven vsSak
respondenti udavali mnoho raznych problému v dutiné ustni, zejména stav

u tézkych uzivatell, ktefi drogu aplikuji intravendzné, byl naprosto fatalni.

Hypotéza 1: Vice nez 50% bude uvadét zvySenou miru vyskytu zubnich
kazU a dal$ich onemocnéni v dutiné Gstni.”

Prvni hypotéza je =zaloZzena na vysledcich americké studie
zkoumajici vztah mezi uzivanim metamfetaminu a zvySenym vyskytem
zubniho kazu, zanétu dasni, onemocnéni temporomandibularniho kloubu a
bolestivosti zub, které se v americké studii vyskytovali ve vice nez poloviné
pfipadu.”® Americky systém zdravotnictvi je vSak znacné odliSny od
zdravotnictvi ¢eského. Také metodika a mnozstvi pacientl jsou na jiné
urovni nez jsou v této praci. | pfi zvazeni vSech vySe uvedenych rozdill jsem
vSak predpokladal, Zze vyskyt onemocnéni v dutiné ustni u téchto pacient

v CR bude podobny jako v USA. Tato hypotéza byla z &asti potvrzena.

Jak je patrné z vysledku, zvySeny vyskyt zubnich kazu byl hlasen u

73% respondentu (viz graf 16). | v pfipadovych studiich je ze zubnich kfiza

75 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
76 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
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patrné znacné mnozstvi bud kariéznich lézi anebo vypini a mustkd
v pfipadé sanovanych pacientu (viz tabulka 2, 3 a 4).

Spontanni bolestivost zubu pocitovalo s riznou frekvenci 67,6%
pacientt (viz graf 13). Zajimavosti je, Zze ze zbylych 22,4% jich vétSina
uvadéla také zavislost na opiatech, které maji znacné analgeticke,
antinociceptivni a sedativni Gc¢inky.”” Z tohoto diivodu se Ize domnivat, Ze
stejna noxa by u nezavislého pacienta bolest zpUsobila, avSak u zavislého
na opiatech je bolest potlaCena u€inkem drogy.

Vysledky vyskytu zanétu dasni (viz graf 11) a obtizi
s temporomandibularnim kloubem (viz graf 15) nepfesahly polovinu pfipadu
a tudiz nepotvrdily stanovenou hypotézu. Nicméné stanovené procentualni
hranice zkoumané pfipady nedosahly jen velmi tésné.

V pfipadé zanétu dasni se mizeme domnivat, ze dlvodem pro
relativné nizky vysledek mize byt suspektni koufeni respondentl. Otazka
na koufeni nebyla zahrnuta v puvodnim dotazniku, mohla by vsak tuto
domnénku Caste¢né potvrdit nebo vyvratit. DalSim faktorem také je, ze
mnoho pacientd (at uz zavislych &i nikoliv) neni vS§imavych ke zdravi své
dutiny ustni a nemusi tak rozpoznat gingivitidu nebo obtize s Celistnim
kloubem.

V kazuistikach byla gingivitida zjiSténa ve vSech 3 pfipadech, obtize
s temporomandibularnim kloubem nebyly zaznamenany ani u jednoho

z pacientl (viz kazuistika prvni, druha a tfeti).

Hypotéza 2: VétSina respondentd nebude navstévovat zubniho
|ékafe nebo dentalni hygienu.”®

Tato hypotéza byla jasné potvrzena. 73% pacientll zubniho

|ékafe nenavstévuje. Zbyli respondenti uvadéji navstévy maximalné jednou
za rok a pouze jedna osoba dodrzuje pravidelné pulroéni intervaly (viz graf
17). Tataz osoba také jako jedina pravidelné dochazi na dentalni hygienu,

7 HORAK, Josef, Igor LINHART a Petr KLUSON. Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky., s.
118

78 BURCH, Sharlee Shirley. The dental hygienist's role in identifying and responding to
methamphetamine use and the drug endangered child.
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kde jsou celkoveé vysledky navstévnosti jeSt€ mnohem horsi. Pouze 10,8%
dochazi na dentalni hygienu alespon nepravidelné. 86,5% na dentalni
hygienu nechodi vibec (viz graf 19).

Pro mé je zajimavy jisty podil lidi (16,2%), ktefi v minulosti na
dentalni hygienu dochazeli, avSak nyni jiz ne, stejné tak podil lidi (16,2%),
ktefi nechodi k zubnimu lékafi i kdyZ jsou u néj zaregistrovani (viz graf 17 a
19). Toto zjisténi mize ukazovat, Ze u urcitych pacientl zavislych na
pervitinu, ktefi v minulosti ordinaci dentalni hygieny ¢i zubniho Iékafe
navstivili, nebyla naplnéna jejich o¢ekavani. Je otazkou z jakych divodu
tomu tak je a bylo by dobré toto podrobit dalSimu zkoumani, na jehoz
zakladé by byla pfijata opatfeni tak, aby se uroven péce o tyto konkrétni
pacienty mohla zvysit. Protoze jak naznacuji vysledky otazky €. 20 mezi
zavislymi osobami ve vice nez poloviné pfipadl panuje dlvéra v dentalni
odborniky (viz graf 18), a proto by mohla existovat i vile téchto pacientt

ZlepSit celkové stav ve své dutiné ustni.

Hypotéza 3: UZivatelé, aplikujici pervitin intraven6zné, budou udavat

vice problém v dutiné Ustni nez uzivatelé preferujici jiny zplsob uzivani.”

Intravendzni zpUsob aplikace drogy je povazovan za mnohem

vice devastujici pro lidsky organismus.8° Pro ucely této prace jsem stanovil

zvlastni hodnotu, popisujici zavaznost stavu v dutiné Ustni u uzivatell

pervitinu. Bylo sledovano 6 faktor( na zakladé otazek v dotazniku (zanét

dasni, zubni kaz, potize s Celistnim kloubem, bolestivost zub(, zabarveni a

uraz zubu), z nichz za kazdy pozitivni nalez byla konkrétnimu respondentovi
pfipsana hodnota 1. Maximalni skére mohlo byt 6 (viz pfiloha 1).

Primérna hodnota u intraven6zné aplikujicich respondentu (4,42)

byla vyznamné vysSi nez u respondentl kouficich (3,00) nebo intranasalné

aplikujicich (2,80). Vysledky potvrzuji hypotézu, Ze intraven6zné aplikujici

uzivatelé budou udavat vice problému v dutiné ustni. Potvrdily se tak i

79 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease. )
80 SUBRTOVA, Lenka. Metamfetamin (Pervitin)., s. 16
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vysledky americké studie, které dospély ke stejnym zavérim a vyvratil se

mytus, Ze koufeni pervitinu je pro zdravi dutiny Ustni nejrizikovéjsi.8!

Hypotéza 4: VétSina respondentl si bude uvédomovat Spatnou
estetiku svych zubll a bude se zajimat o image, kterou jimi vytvareji.2

Vysledky americké studie zkoumajici vztah mezi uzivanim

pervitinu a mirou vyskytu dentalnich onemocnéni uvadeéji, ze znacny pocet

uzivatell si uvédomuje Spatnou estetiku svych zubl a zajimaji se o svoji

celkovou image, kde zuby &i Gsmév hraji signifikantni roli.®3 Vysledky moji

prace toto potvrzuji. Zna¢na Cast respondentl uvadi, Ze maji zabarvené

zuby a utrpéli rizné urazy.

Zabarveni zubl spolu s nefeSenymi urazy jsou hlavnimi estetickymi
problémy uzivatell pervitinu. Z toho vyplyva, Ze kromé feSeni bolestivosti
zubl a jejich sanace je dobré dbat také na vzhled a estetiku chrupu
zavislych pacientu.

Celkové Ize z vysledku této prace vyvodit, Ze uzivatelé pervitinu jsou
si védomi nasledkd uzivani pervitinu (graf 10), uvédomuji si estetické
nedostatky jejich chrupu (graf 12 a 14) a zaroven maji davéru v dentalni
odborniky (graf 18). Toho by mohlo byt vyuZito ke zlepSeni stavu jejich
dutiny ustni, coz mize mit v kone€ném dusledku velmi pozitivni a silné

motivujici efekt ve snaze skoncovat se zavislosti na pervitinu.

81 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
82 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
83 SHETTY, Vivek et al. The relationship between methamphetamine use and increased dental
disease.
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Zaver

V této praci jsem teoreticky popsal nejprve zavislost a cesty k jejimu
vzniku, v€etné definice navykové latky neboli drogy a jejich déleni. Detailné
byla popsana latka zvana pervitin v€etné jeji historie, vyroby, ucinkd a
zpusobu uzivani. Dale jsem se vénoval stavu v dutiné ustni a to jak
fyziologickému tak patologicky zménénému v souvislosti s uzivanim
pervitinu. Zavérem teoretické Casti jsem uvedl moznosti IéCby vzniklého
patologického stavu.

V praktické Casti byl na konkrétnich pfipadovych studiich popsan
stav v dutiné ustni u pacientl zavislych na pervitinu, doplnény o anonymni
dotaznikové Setfeni mezi uzivateli této drogy. Pfedpokladal jsem, Ze vétSina
dotazanych bude udavat zvySenou miru riznych zubnich onemocnéni a ze
bude znepokojena estetickymi zmé&nami svého chrupu. Také jsem se
domnival, Ze zavisli jedinci nebudou navstévovat ordinaci zubniho Iékare Ci
dentalni hygieny. Zajimaly mé i rozdily mezi stavem u uzivatell
intravendzné aplikujicich a preferujicich jiné zpusoby.

Z vysledkd vyplyva, ze uzivatelé pervitinu trpi zvySenou mirou
vyskytu zubnich onemocnéni. Bylo potvrzeno, Ze zavisli jsou si védomi
nasledkd uzivani metamfetaminu a Spatné estetiky svého chrupu.
Prekvapivé byla zjisténa vysoka uroven davéry v dentalni odborniky.
V kontrastu s tim v8ak bylo potvrzeno, Zze stomatologickou ordinaci ani
ordinaci dentalni hygieny nenavstévuji. Duvod této skute€nosti nebyl v této
praci zjistén a muze byt tedy podnétem k dalSimu zkoumani. Objasnéni
tohoto divodu by mohlo pfispét k lepSi a individualizovanéjsi péci ze strany
stomatologu vuci témto lidem. V konec¢ném dulsledku toto zlepsi stav v jejich
dutiné ustni a muze mit i znaény motivacni efekt k vyléCeni zavislosti. Stav
v dutiné ustni je také podminén zplsobem aplikace drogy, kdy bylo
dokazano, Ze intravenozni cesta je mnohem destruktivngjsi nez jiné

metody.

54



Cilem celé prace bylo popsat stav v dutiné ustni u pacientt zavislych
na pervitinu. Tento cil se i pfes obtiZze podafilo spinit a prace mize poslouzit

jako zaklad dalSiho zkoumani této problematiky.
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Souhrn

Cil: Popsat stav v dutiné astni u pacientl zavislych na pervitinu
pomoci vypracovanych kazuistik a anonymniho dotaznikového Setfeni.

Uvod: Zneuzivani metamfetaminu je rozsifeny problém v Ceské
republice. Mimo jiné ovliviiuje metamfetamin také zdravi dutiny ustni,
projevujici se fenoménem meth mouth. Tato problematika neni v CR
dostatecné prozkoumana.

Metodika: Byly vytvoreny 3 pripadové studie popisujici stav v dutiné
ustni u pacientd zavislych na pervitinu. Pfipadové studie byly doplnény
dotaznikovym Setfenim obsahujicim 22 otazek a vytvofeném pomoci
Google formulara. Dotaznik byl rozSifen mezi klienty centra Sananim a
pacienty SC Vinohrady, jeho navratnost byla 37 odpovédi. Data byla
zpracovana a grafy vytvofeny pomoci Google formularu.

Vysledky: UZivatelé pervitinu trpi zvySenou mirou vyskytu
dentalnich onemocnéni. Bylo potvrzeno, Ze zavisli jsou si védomi nasledk
uzivani metamfetaminu a jsou znepokojeni estetikou svého chrupu. Vic nez
polovina téchto lidi ma duvéru v dentalni odborniky, v kontrastu s tim vSak
naprosta vétSina zubare ani dentalni hygienu nenavstévuji. Stav v dutiné
ustni je také podminén zplsobem aplikace drogy, kdy bylo dokazano, ze
intravendzni cesta je mnohem destruktivnéjSi nez jiné metody.

Zavér: Stav v dutiné ustni u pacientl zavislych na pervitinu je Spatny,
u intraven6zné aplikujicich dokonce fatalni. Zavisli jsou si védomi svého
stavu a maji divéru v dentalni odborniky. ZlepSeni stavu v dutiné ustni
téchto lidi mize slouzit jako velka motivace ke skoncovani se zavislosti.

Klicova slova: pervitin, zavislost, stav v dutiné ustni
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Summary

Aim: To describe condition in the oral cavity in people addicted to
methamphetamine using case studies and anonymous questionnaire
survey.

Objective: Abuse of methamphetamine is a widespread problem in
the Czech Republic. Among other things, methamphetamine also affects
the health of the oral cavity, manifested by the phenomenon of meth mouth.
This issue has not been sufficiently researched in the Czech Republic yet.

Methods: Three case studies describing the condition in the oral
cavity in meth-dependent patients were created. The case studies were
supplemented by a questionnaire survey containing 22 questions and
created using Google forms. The questionnaire was distributed among
clients of the Sananim center and patients of SC Vinohrady, its return rate
was 37 responses. The data was processed and the graphs created using
Google forms.

Results: Methamphetamine users suffer from an increased
incidence of dental diseases. It was confirmed that addicts are aware of the
consequences of methamphetamine use and are concerned about the
aesthetics of their teeth. More than half of these people trust dental
professionals, but in contrast, the vast majority of them do not visit dentist
or dental hygiene. The condition in the oral cavity is also affected by the way
of drug administration, where it has been shown that the intravenous route
is much more destructive than other methods.

Conclusion: The condition in the oral cavity in patients addicted to
meth is poor, in intravenous patients even fatal. Addicts are aware of their
condition and have trust in dental professionals. Improving the condition in
the oral cavity of these people can serve as a great motivation to quit
addiction.

Key words: methamphetamine, addiction, condition in the oral cavity
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Prilohy

Pr¥iloha 1: konkrétni odpovedi uzivatelii ve vztahu ke zpiisobu aplikace drogy

ZpUsob aplikace

Intranasalné
Koufenim
Intranasalné
Intranasalné
Intranasalné
Intranasalné
Koufenim
Intranasalné
Intravendzné
Intranasalné
Koufenim
Intravendzné
Koufenim
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intravendzné
Intranasalné
Intravendzné
Intravendzné
Intranasalné
Intravendzné
Koufenim
Koufenim
Intranasalné
Intravendzné

otazka 13
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ne
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ano
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
Ne

o.14
Ano
Ne
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
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0.15
Ano
Ne
Ne
Ne
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano
Ne
Ne
Ano
Ano
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ne
Ano
Ano
Ano

0.16
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano

0.17
Ne
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano
Ano
Ne
Ne
Ano
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ne
Ano
Ano
Ano

0.18
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne

hodnota
4
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Priloha 2: dotaznik k praktickeé casti bakalarské prace

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jakub Matuska a jsem studentem 3. IékaFské fakulty Univerzity
Karlovy oboru Dentalni hygiena.

Prosim Vas o vypInéni kratkého dotazniku, ktery bude soucasti mé
bakalarské prace na téma Stav v dutiné ustni u pacientd uzivajicich
pervitin.

VSechny otazky jsou povinné. Vyberte vZzdy pouze jednu moznost, neni-li
uvedeno jinak.

Dotaznik je rozdélen na 3 Casti a jeho vyplnéni vam zabere 2 az 5 minut.

Veskeré odpovédi jsou zcela anonymni a budou pouZzity pouze pro ucely
této bakalarskeé prace.

Dékuji
Cast 1:

Jaky je vas vék?
o 0-17

18-24

25-30

31-39

49 a vice

o O O O

Jakeé je vasSe pohlavi?
o Muz
o Zena
o Jiné

Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

o zaklady vzdélani (zakladni Skola specialni)

o zakladni vzdélani, stfedni vzdélani bez vyucniho listu, stfedni
vzdélani s vyucnim listem (délka studia 2 roky)

o stfedni vzdélani s vyu€nim listem (délka studia 3 roky)

o stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (vSeobecné, s odbornym
vycvikem, odborné)

o vysoko$kolské — bakalarsky studijni program, vyssi odborné
vzdélani

o vysoko$kolské — magistersky studijni program
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o vysokoskolské — doktorsky studijni program

V jakém pracovnim poméru se momentalné nachazite?
o Statni zaméstnanec/zaméstnankyné

Firemni zaméstnanec/zaméstnankyné

Brigadnik/brigadnice (DPP, DPC)

osVvC

Nezaméstnany/a

0 O O O

Upfesnéte prosim, jake je vaSe povolani.

Cést 2: Uzivani navykovych latek
Vzhledem k povaze dotazniku vas v této sekci Ceka nékolik otazek
ohledné uzivani navykovych latek.

UzZivate nebo jste nékdy v minulosti uzivali pervitin?
o Ano
o Ne

Uzivate nebo jste nékdy v minulosti uzivali jiné navykové latky?
o Ano
o Ne

Pokud ano, jaké?
Muzete vybrat vice moznosti

o Zadné jiné nelegalni navykové latky neuzivam ani jsem nikdy
neuzival/a

Marihuana, Hasis

Extaze/MDMA

Speed

Halucinogenni drogy (LSD, Lysohlavky, DMT, DOB, 25|-NBOMe,
Meskalin, Ayahuasca apod.)

Ketamin

Opiaty (Heroin, Morfin, Fentanyl, Kodein apod.)

Kokain

Designer drugs

Jiné (prosim vypiste jaké)

0O O O O

0O O O O O

Jak dlouho uzivate pervitin?
o Méné nez 6 mésicl
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6 mésict az 1 rok

1 az 2 roky

2az5let

5 a vice let

Pervitin neuzivam ani jsem nikdy neuzival

O O O O O

Kolik vam bylo let kdyzZ jste méli pervitin uplné poprvé?
Pokud si uz nepamatujete, nechcete odpovidat nebo jste pervitin nikdy neuzivali, mdzete otazku pfeskocit

Jaky je vas nejfrekventovanéjsi zpusob uzivani pervitinu?
o Pervitin neuzivam

Intranasalné (Snupani)

Kourenim

Intravendzné (injekCni stfikackou)

Oralné

Jiny (uvedte prosim jaky)

O O O O O

Domnivate se, Ze uzivani pervitinu ve vasem Zivoté mélo negativni dopad
na zdravi vas8ich zubl a ust?

o Ano

o Ne

o Pervitin neuzivam, takZze nemohu posoudit

Cast 3: Zdravotni stav dutiny astni

V této €asti na vas Ceka nékolik otazek na zdravotni stav vasi dutiny ustni

Krvaci vam dasné? (napf. pfi Cisténi)
o Ano
o Ne

Myslite si, Ze mate zabarvené zuby?
o Ano
o Ne

Pocitujete spontanni bolest zubu?
Spontanné = samo od sebe

o Ano, téméf neustale

Ano, nékolikrat denné

Ano, parkrat do tydne

Ano, parkrat do mésice

Ne, zuby mé v podstaté neboli

o O O O

Pfihodil se vam nékdy néjaky uraz zub(?
Muzete vybrat vice moznosti

o Odlomeni, ustipnuti skloviny
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o Fraktura (zlomenina) zubu
o Rozpadnuti zubu
o Vyrazeni zubu
o Ne, nejspis nikdy

Pocitujete nékdy bolest, lupani nebo skfipani v Celistnim kloubu?
o Ano
o Ne

Myslite si, Ze trpite vice na vznik zubnich kaz(?
o Ano
o Ne

Chodite pravidelné na preventivni prohlidky k zubnimu |ékafi?
o Nemam svého zubniho Iékafe
o Zubniho Iékafe mam, ale na preventivni prohlidky k nému
nechodim
o Na preventivni prohlidky chodim méné Casto, nez 1x ro¢né
o Na preventivni prohlidky chodim pravidelné 1x rocné
o Na preventivni prohlidky chodim pravidelné 2x ro¢né

Véfite, ze by vam navstéva zubniho Iékafe mohla pomoci od vasich
problémua?

o Ano

o Ne

o Nemam Zadné problémy se zuby

Chodite na dentalni hygienu?
o Na dentalni hygienu nechodim
o Ano, pravidelné
o Ano, ale nepravidelné
o Na dentalni hygienu jsem v minulosti chodil, ale nyni jiz ne
Jak byste celkové zhodnotili vas sou€asny zdravotni stav?
Velmi dobry
Dobry
Prijatelny
Spatny
Velmi Spatny

0O O O O O
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Piiloha 3: Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.

Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.

§ 16

Dentalni hygienistka

(1) Dentalni hygienistka vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a dale bez
odborného dohledu a bez indikace muze

a) vychovavat a instruovat pacienty k pravidelné a systematické preventivni
péci o ustni hygienu,

b) stanovit uroven individualni hygieny, provadét nacvik postupl a technik
ustni hygieny a kontrolovat jejich ucinnost,

c) provadét kolektivni zdravotné-vychovnou ¢innost zamérenou na prevenci
zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii a na racionalni
VyZivu,

d) provadét ve spolupraci se zubnim Iékafem vyzkum v oblasti zubniho
lékarstvi, zvlasté pak v oblasti dentalni hygieny.

(2) Dentalni hygienistka bez odborného dohledu v souladu s diagn6zou a
individualnim 1éCebnym postupem stanovenym zubnim lékafem muze
provadét profylaxi onemocnéni ustni dutiny v€etné odhaleni €asnych
patologickych zmén a prevence jejich zhorSovani. Pfitom zejména muze
a) provadét vstupni a kontrolni vySetfeni ustni dutiny vcéetné ziskani
anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a mékkych tkani, orientacniho
zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti,

b) provadét otisky chrupu,

c) odstrafiovat zubni plak a kamen z mezizubnich a supragingivalnich
prostoru, lestit povrch zubl profylaktickymi materialy,

d) odstranovat subgingivalni zubni kdmen v ramci nechirurgické 1é¢by,

e) provadét oSetfeni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych materiald,
jako jsou fluoridové roztoky,

f) provadét odstranovani retencnich mist plaku a povrchové upravy vyplni,

g) provadét odborné Cisténi zubu, béleni a obdobné estetické upravy,
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h) stanovit individualni Ié€ebny plan dentalni hygieny a na jeho zakladé
provadét konzervativni nechirurgickou terapii, a to inicialni, udrZzovaci a
podplrnou antimikrobialni; individualni 1é€ebny plan dentalni hygieny lze
stanovit pouze v mezich individualniho IéCebného postupu stanoveného
zubnim lékafem,

i) provadét neinvazivni aplikace antiseptickych, adstringentnich a
antibakterialnich |éCivych pFipravkd supragingivalné i do subgingivalnich
prostor,

j) ohlazovat kofeny zubu,

k) provadét uzavienou kyretaz,

1) odstranovat pigmentace profylaktickymi materialy i specialnimi pfistroiji,
m) zhotovovat studijni modely,

n) informovat oSetfujiciho zubniho Iékafe o vysledcich oSetfovani pacientd
a doporucovat kontrolni vySetfeni zubnim Iékafem nejdéle po 6 mésicich.
(3) Dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho Iékafe mize

a) provadét Cinnosti zubni instrumentarky podle § 40,

b) provadét aplikace povrchové anestézie pro povrchove znecitlivéni dasni,
c) ménit gumové pfislusenstvi u fixnich ortodontickych aparata,

d) provadét béleni zub a obdobné estetické Upravy a doporuceni ohledné
individualniho domaciho béleni zubu.

(4) Dentalni hygienistka pod pfimym vedenim zubniho Iékafe mulze

provadét peceténi fisur.
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