Abstrakt: Prevalence potravinové alergie v poslednich dvou desetiletich vyrazné stoupla. Jeji
vyskyt se mezi lety 1999 a 2011 zdvojnasobil. V soucasnosti postihuje 6—8 % déti a 3-6 %
dospélych v Evropé a okolo 10 % v USA. Potravinova alergie je ¢astéjsi u déti nez u dospélych
a jeji prevalence se v rozvinutych zapadnich zemich lisi. Spektrum nejcastéjsSich spoustécich
potravin, pfiznaky potravinové alergie a typy potravinové senzibilizace jsou geograficky
odlisné. Dosud byla data tykajici se epidemiologie potravinové alergie v Ceské republice
dostupnd pouze v omezené mife. Cilem studie bylo ziskat epidemiologicka data tykajici se
pacientll trpicich potravinovou alergii zriznych regioni CR. Ke sbéru dat byl pouzit
elektronicky registr DAFALL (Databaze potravinovych alergii, Database of food allergies), do
néjz byla prospektivné vkladana data pacientli s nové diagnostikovanou potravinovou alergii.
Béhem 3 let sledovani bylo do registru zatazeno celkem 1747 pacientd s IgE i non-IgE
mediovanou potravinovou alergii. 22,1 % pacientl byli kojenci, 26,1 % déti od 1 do 6 let v&ku,
24,9 % déti mezi 7 a 18 roky veéku a 26,9 % pacientl byli dospéli. Sledovali jsme nejcastéjsi
spoustéce potravinovych reakci v jednotlivych vékovych skupinach, zdvaznost symptomu a
prevalenci IgE senzibilizace ve srovnani s daty dostupnymi z jinych evropskych zemi. Zjistili
jsme uréita specifika ve spektru potravinovych alergii v CR. Mezi né patii zejména nizky
vyskyt reakci na ryby a moiské plody (s vyjimkou déti mezi 1 a 6 lety v€ku), nizky vyskyt
reakci na soju ve vSech vékovych kategorii a nepfili§ vysoky vyskyt alergie na pSeni¢nou
mouku. Na druhé stran€, vysoky pocet reakci byl zaznamenan na semena (zejména mak) a
vzristajici pocet reakci na keSu ofechy, zejména u déti. Prekvapivy byl vysoky pocet reakci na
ara$id — z celkového poctu pacientd na né¢j reagovalo 250 (14,3 %) a araSid byl tfetim
nejcastéjSim spoustécim alergenem u déti od 1 do 18 let a patym nejCastéjSim alergenem u
dospélych pacientd. 2,7 % reakci splnilo kritéria anafylaxe. Jejimi nejCastéjSimi spoustécimi
alergeny bylo kravské mléko, arasid a ryby. U 3,6 % reakci byla zaznamenéna reaktivita i na
pouhy inhala¢ni kontakt s potravinou. Pies urcité limity pfedstavuje prace prvni rozsahlejsi data

o epidemiologii potravinové alergie v CR na velkém souboru pacientd.



