ABSTRAKT

UVOD DO PROBLEMATIKY: Obezita spolu s moznym vyskytem mnoha komplikaci s sebou
nese 1 negativni vliv na fyzicky a psychicky stav. Velké procento pacientli s obezitou 3.stupné
nemuze vykonavat fyzické aktivity ¢i bézné denni Cinnosti. Tito pacienti trpi pocitem
ménécennosti, snizenym sebevédomim a dal§imi psychickymi obtizemi. Cestu z tohoto
bludného kruhu pacientim nabizi bariatricka chirurgie neboli chirurgie obezity. Gastricky
bypass je jednim z bariatrickych vykont, ktery pii provedeni u pacientl, spadajicich do

3.stupné obezity, pomlze velmi efektivné zredukovat hmotnost.

FORMULACE CiLU, METODOLOGIE: Cilem této observaéni studie bylo zjistit, zda
provedeni gastrického bypassu pozitivné ¢i negativné ovlivnilo zdvaznost obezity, kvalitu
Zivota pacientll, a také jejich fyzicky a psychicky stav. Vyzkumny vzorek tvofili pacienti, ktefi
se chystali podstoupit gastricky bypass. Pro ziskdni dat souvisejicich s hodnocenim zavaznosti
obezity byla sledovana hmotnost, BMI a podil tukové tkané v téle. Kvalita Zivota byla
vyhodnocena pomoci dotazniku SF-36 (Short form 36). Pro posouzeni unavy byla vyuZita
standardizovana skala MAF (Multidimensional Assessment of Fatigue Scale). Psychicky stav
pacientt byl hodnocen subjektivné pomoci standardizované skaly HADS (Hospital anxiety and
depression scale), ktera je zaméfena na projevy deprese a uzkosti. Standardizovany test
instrumentalnich dennich ¢innosti iADL (Instrumental activities of daily living) byl vyuzit pro
posouzeni sobéstacnosti. Néstroje, vztahujici se k zadvaznosti obezity, tinavé, kvalité zivota,
psychickému stavu a dennim vSednim ¢innostem byly pouzity pted operaci a 1., 3. a 6. mésic
po operaci. Fyzicky stav pacienti byl hodnocen pomoci dvou objektivnich méfeni, ktera
zahrnovala hodnoceni fyzické aktivity, tj. primérného poctu krokii za den, pro posouzeni
funkéni kapacity byl vyuzit test Sesti minutové chtize. Tyto nastroje byly pouzity pied operaci
a 3 mésice po operaci.

VYSLEDKY: Do $etieni bylo celkem zaiazeno 28 pacientii. Béhem 6 mésicti po opera¢énim
vykonu u nich doslo k primérné redukci hmotnosti o 34,3 kg a snizeni BMI o0 12,1. Hodnoceni
kvality Zivota se u vSech pacientil zlepSilo ve vSech 8 posuzovanych dimenzich, pficemz u
pacienti s psychickymi obtizemi byly pooperacné velmi pozitivné ovlivnény 4 dimenze.
Hodnota globalniho indexu Unavy klesla o 48,8 % a doslo ke zlepSeni také ostatnich dimenzi
unavy. Primérné hodnoty byly béhem 6 mésicti zlepSeny hlavné u pacientti s diabetem
mellitem II. typu. Pied operaci vykazovalo 10 pacient projevy tzkosti a 8 pacientl projevy
deprese. 6 mésicii po operaci popisoval projevy uzkosti a deprese pouze 1 pacient. Po 3
meésicich se zvysil také primérny pocet krokli o 1017 denn¢ a vzdalenost, kterou pacienti usli
behem Sestiminutového testu chiize se prodlouzila primérmné o 36,3 metrii.



ZAVER A DOPORUCENT: U pacientii po gastrickém bypassu doslo nejen k vyrazné redukci
hmotnosti, ale také vyraznému zlepsSeni fyzického a psychického stavu, stejné jako vnimani

kvality zivota.
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