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Ptiloha €. 1: Dotaznik HADS (pro 1ékare, 2020)
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Piiloha ¢&. 2: Dotaznik MAF (Mapi Research Institute, 2020)

SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAWYY
{Czech version of MAF Scale)

Instrukce: Tyto otazky se tykajl unavy a jejiho viivu na vate Ginnosti.
poslednich 7 dnil.

ktere se bl krajnimu bodu “hodnd™. Wypadalo by to asi takto:

Phiklad: Jak moc si rano radia plispite?
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Nymil prosim edpovizie na naskedujicl otdzky ve vziahu k poslednim 7 drdim.

U kazd# z nasledujicich otazek zakroutkujte Eisla, kiere nejlape vystibuje, jak jste se chilia blhem

Jako pliklad pokladejme, e sirano radla plispite. Pak byste pravdfpodobn® zakroutkovalia Ssla,
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2. Jak silna byla onawa, kterou jsie pocifovalla?
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SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCEN! UMAVY (pokr.)

Lakroutkujte &islo, kere nejlepe vystihuje, do jake miry wam v poslednich 7 dnech unava pfekazela pfi
glwnm\HHI nasledujicich Einnost. U Ennost, ktere jste v poslednich 7 deech nevykonavalia z jingch
wodll. nez je onava (napl. nepracujete, protote jste v dilchodu), zatkrinte Sverefek vlevo u bisla

polatky.
Jak moc wam v poslednich 7 dnech unava pfekazela plfi:

LPGIN.MH#: Pokusd jste Binnost nevykonavalla v poslednich 7 dnech, zaskringite Everefek vievo u
sla polotky)
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SHALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (POKR.)

(POZMAME A- Pokud jste Einnost nevykonavalla v poslednich 7 dnech, zaskrindite Etverelek viewo u
Lisla polazky)
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Priloha ¢. 3

Dotaznik SF-36 (uzis, 2020)
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Priloha €. 4: Dotaznik iADL (ptevzato a upraveno od Cetlova, Drahosova, Toc¢ikova, 2012)
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Priloha €. 5: Souhlas s vyzkumem

INFORMOVANY SOUHLAS
Dobry den,

Jmenuji se Tereza Foftova, jsem studentkou 1. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia na Univerzit¢ Karlové v Praze, a prosim Vas o souhlas s Vasi Ucasti ve vyzkumném
projektu ,,V1iv bariatrického vykonu na fyzicky a psychicky stav pacienta®, ktery je soucasti

mé diplomové prace.
Vase ucast ve vyzkumu zahrnuje:

1. Vyplnéni ¢tyf riznych dotaznikid: SF-36 (kvalita zivota), HADS (syndromy uzkosti a
deprese), MAF (tnava), IADL (aktivity kazdodenniho zivota)
2. 6minutovy test chiize

3. Tydenni méfeni pohybové aktivity pomoci akcelerometru

Dotazniky budete vypliiovat celkem ctytikrat (pfed vykonem a 1,3,6 mésict po vykonu), vzdy
pifi kontrole v bariatrické poradné a test chlize a métfeni pohybové aktivity dvakrat (pted

vykonem a 3 mésice po vykonu).

Utast ve vyzkumu je zcela dobrovolna, viechna data budou publikovana zcela anonymnd
v moji diplomové praci, ptipadné v dalSich odbornych 1ékatskych ¢asopisech. Z vyzkumu lze

kdykoliv odstoupit bez udani diivodl. Pfi odstoupeni se nezméni kvalita poskytované péce.

V ptipadé dotazli je mozné mé kontaktovat na emailové adrese t.schauerova@gmail.com

Dékuji
Fortova Tereza

Timto podpisem stvrzuji, Zze jsem byl/a seznamen/a s informacemi o projektu a souhlasim
s tcasti ve vyzkumném projektu ,,VIiv bariatrického vykonu na fyzicky a psychicky stav

pacienta®.
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