Abstrakt

V poslednich letech klinické studie prokazaly, ze nejucinnéjsi metodou lécby ke snizeni
incidence nahlé srde¢ni smrti u nemocnych se zvySenym rizikem malignich arytmii je zajiSténi
nemocného implantabilnim kardioverterem-defibrilatorem (ICD). Komplikace souvisejici s
transven6zn¢ implantovanym systémem, pfedev§im poruchy na elektrodach a infekce systému,
vedly k vyvoji tzv. subkutdnniho defibrilatoru, od kterého se ocekdva minimalizace téchto
komplikaci. I pfes medicinské ptinosy v 1écbé implantabilnimi defibrilatory, které jsou pacienty
vSeobecné dobfe pfijimany, byl v klinickych studiich, jez se zabyvaly psychopatologii a
kvalitou Zivota pacienti po implantaci defibrilator, zaznamenan vyskyt tzkosti, deprese a
zhorSeni kvality jejich Zivota.

Metodika: Cilem diplomové prace bylo zjistit, kterd skupina pacienti 1épe hodnoti kvalitu
zivota v zavislosti na typu implantovaného defibrila¢niho zatizeni (ICD a S-ICD). Pro tcely
vyzkumného Setieni jsme si zvolili metodu kvantitativniho vyzkumu formou vlastniho
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval celkem sedmnéct otazek, v nichZ pacienti hodnotili
kvalitu svého zivota v péti oblastech. Do vyzkumného souboru byli zafazeni pacienti, ktefi
splnovali tato kritéria: vék nad 18 let, stav minimalné tii mésice po implantaci defibrilacniho
zatizeni (ICD a S-ICD), a ptedevS§im dobrovolnd ucast ve vyzkumu. Sbér dat probihal od
cervence roku 2019 do konce unora roku 2020 v jednom prazském kardiocentru.

Hlavni vysledky: Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 61 pacientli, z toho mélo 31 pacientt
implantované ICD (51 %) a 30 pacienti S-ICD (49 %). Vyzkumu se zacastnilo 28 Zen (46 %)
a 33 muzi (54 %). Vyssi vyskyt psychickych zmén jsme zaznamenali u pacienti s
implantovanym ICD (48 %) oproti pacientim s S-ICD (33 %). Pacienty s ICD nejcasté&ji trapila
nespavost (23 %), pocit strachu (13 %) a tzkosti (10 %). Obecné nejvyssi procento vyskytu
psychickych zmén po implantaci defibrilaéniho zatizeni (ICD i S-ICD) bylo zaznamenano u
pacientl ve véku 46 az 75 let.

Zavér a doporuceni: Vysledky naseho vyzkumu poukézaly, ze kvalita Zivota pacientli v
zéavislosti na typu implantovaného defibrila¢niho zatizeni (ICD a S-ICD) nebyla negativné
ovlivnéna, je vnimdna obéma skupinami pacienti podobn¢, a to na dobré urovni. I pies
uspokojivé vysledky hodnoceni kvality Zivota obéma skupinami pacientii nadale doporucujeme
pokracovat v jejim dlouhodobém méfeni, a to v pravidelnych casovych intervalech se
zapojenim multidisciplinarniho tymu.
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