Vztah mezi kariérni identitou a sebehodnocenim

I Priloha: dotaznik

Vztah mezi kariérni identitou a sebehodnocenim

Jsem studentka bakaldiského programu na FHS UK v Praze. Dotaznik slouzi ke sbéru dat k bakalafské praci zabyvajici se vztahem mezi kariérni
identitou a sebehodnocenim. Ziskana data jsou anonymni a budou slouzit vyhradné pro ucely dané bakalarské prace. Vyplnéni dotazniku zabere
zhruba 10minut. Dotaznik se sklada ze dvou soubor(i otazek. Na otazky neexistuje Spatna odpovéd. Odpovidejte podle sebe, tak jak to momentalné
citite. Dékuji za vyplnéni.

V pfipadé jakéhokoliv dotazu mé nevahejte kontaktovat na email: ajaneuge@gmail.com

1 Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

O zena O Mz O Nechei odpovédét.

2 Vék

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

O méné nez 18 let O 18-26 let O vice nez 26 let O Nechci odpovédét.

3 Povolani

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Pracuji na plny Pracuji na zkraceny Mam stalou/obcasnou ..
J tudent. N :
D sem stucen D (vazek. D Uvazek. D brigadu. D eprac)

Nechci
odpovédét.
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Vztah mezi kariérni identitou a sebehodnocenim

4 Jakou Skolu studujete?

Napovéda k otazce: V pripadé, Ze jste v predchozi otdzce odpovédéli, Ze studujete, vénujte prosim pozomost této otdzce. Pokud nestudujete, zaskrinéte prosim

odpovéd "Nejsem student'.

Vyssi Pomaturitni
O Stiedni Skola O odborna O .
. studium
Skola
Vysoka $kola, Nejsem Nechci
O doktorsky program O student. O odpovédét.
5 Bydlim
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
oy S
S rodic Sa
D rodict D am/sama D partnerem/partnerkou
Bydlim na Nechci
D koleji. D odpovédét.

6 Finance na své zivobyti a Utratu ziskavam

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

0d rodi¢d nebo

D jinych ¢lent D 0d
J y. partnera
rodiny

D Nechci

odpovédét.

Penize si vydélavam
sam/sama, jsem
ekonomicky nezavisly/a.

7 Mate déti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, mam. O Ne, nemam.

O Nechci odpovédét.

O Vysoka 3kola,

O Vysoka $kola,
bakalai'sky program

magistersky program

Bydlim ve sdileném byté (tzn. jeden byt obyva vice lidi a déli
se 0 najem a provozni naklady).

Néco si vydélam sam/sama (napf. na brigadé, nebo na
zkraceny Uvazek) a néco mi pridavaji rodice/partner/jiny
¢len rodiny.

V nasledujici ¢asti se nachazi soubor deseti uzavienych otazek. Vénujte prosim pozornost zadani i vysvétlivkam pod otazkou.

8 Mam pocit, ze jsem jako Clovék prinejmensim stejné dobry/a, jako ostatni.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyjrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -

Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

DRSS / 4
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9 Myslim, ze mam fadu dobrych vlastnosti.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym vyrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

ARSR SRS / 4

)4

10 Celkové mivam tendenci povazovat se za netispésného cloveka.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

PRSI / 4

11 Jsem schopny/a délat mnoho véci stejné dobre, jako vétsina ostatnich lidi.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyjrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

Yooty | | /4

12 Mam pocit, ze nemam moc vlastnosti, na které mohu byt hrdy/a.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyjrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

DRSS / 4

13 Mam k sobé kladny vztah.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyjrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

DRSS / 4

14 Celkové jsem se sebou spokojeny/a.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyjrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

DRSS / 4
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15 Chtél/a bych si sam/sama sebe vic vazit.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym vyrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

ARSR SRS / 4

16 Obcas mam pocit, ze nejsem dost uzitecny/a.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

PRSI / 4

17 Nékdy si myslim, ze jsem naprosto nemozny/a.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 wyjddiete, nakolik s danym wyrokem souhlasite. Vysvétleni hodnot:1 - Naprosto souhlasim 2 - Souhlasim 3 -
Nesouhlasim 4 - Naprosto nesouhlasim

Yevetrve | | /4

18 Chtél/a byste néco doplnit?

Napovéda k otazce: Zde je prostor kde se miZete vice wyjddiit k predchozim otdzkdam. Pokud chcete néco doplnit, okomentovat, uvést na pravou miru. Otdzka je
nepovinna.

V nasledujici ¢asti na Vas ¢eka druha sada uzavienych otazek. Tato sada je zaméfena na kariérni rozhodovani, volbu povolani. Odpovidejte
upfimné na zakladé pfitomnosti, ne tak, jak byste si to pfali do budoucna. Pozorné ¢téte zadani kazdé otazky a vysvétlivkam pod otazkami.

1IPozor, hodnoceni je opatné nez u predchozich otazek!!

19 Ohledné své kariéry mam jasno a se svym rozhodnutim jsem spokojeny/a. Také vim, jak svou
volbu m{zu realizovat.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 vyjddiete, nakolik Vds dany wirok vystihuje. Vysvétleni hodnot: 1 - Naprosto mé nevystifiuje 2 - Moc mé nevystifuje 3 -
Velmi mé vystihuje 4 - Naprosto mé vystihuje.

AROR ARSI / 4
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20 Uz jsem se rozhodl/a, v jakém oboru chci pracovat, a se svou volbou jsem spokojeny/a. Také
vim, jak svou volbu mdzu realizovat.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 4 vyjddiete, nakolik Vds dany vyrok vystihuje. Vysvétleni hodnot: 1 - Naprosto mé newystihuje 2 - Moc mé nevystihuje 3 -
Velmi mé vystihuje 4 - Naprosto mé vystihuje.

PRSI / 4

21 Chtél/a byste néco doplnit?

Napovéda k otazce: Zde se muzete vyjddrit k pledchozim otazkam, u kterych nebyl prostor vypsani Viastni odpovédi. Pokud mate pocit, Ze je potreba Vase odpovédi
vice konkretizovat nebo okomentovat, zde je prostor. Otdzka je nepovinna.
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Zaskrtnéte prosim policko, které nejlépe vyjadiuje vas postoj k danému vyroku:

ROSENBERGOVA SKALA SEBEHODNOCENI (SELF-ESTEEM)

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Mam pocit, Ze jsem jako
clovék prinejmensim stejné
hodnotny stejné dobry,
jako ostatni.

Myslim si, Ze mam Fadu
dobrych vlastnosti.

Celkové mivam tendenci
povazZovat se netspésného
¢loveka.**

Jsem schopny délat mnoho
véci stejné dobre, jako vét-
Sina ostatnich lidi.

Mam pocit, Ze nemam moc
vlastnosti, na které mohu
byt hrdy.**

Mam k sobé kladny vztah.

Celkové jsem se sebou spo-
kojeny.

Chtél bych si sam sebe vic
vazit.**

Obcas mam dost pocit, Ze
nejsem uzitecny.**

Nékdy si myslim, Ze jsem
naprosto nemozny.**

Jak odpoveédi bodovat: Polozky 1, 2, 4, 6, 7:
Naprosto souhlasim = 3, Souhlasim = 2, Nesouhlasim = 1, Naprosto nesouhlasim = 0.

Polozky 3, 5, 8, 9, 10 (jsou polarizovany opacné€ a jsou oznaceny **):
Naprosto souhlasim = 0, Souhlasim = 1, Nesouhlasim = 2, Naprosto nesouhlasim = 3.

Hodnota skore se pohybuje v intervalu 0-30, kdy 30 znaci nejvyssi skore a tedy nejvyssi (nejvice

pozitivni) sebehodnoceni." Pi aplikaci stupnice odstraiite hvézdicky, které oznaduji polozky
opacné polarizace.

! Je mozné bodovat také na stupnici 1-4, pak bude vysledné skore v intervalu 10—40.



Career Decision Scale (CDS)

Like Me  Not Like Me

4 3 2 1 1. I have decided on a career and feel comfortable with it. I also know how to go
about implementing my choice.

4 3 2 1 2. I have decided on a major and feel comfortable with it. I also know how to go
about implementing my choice.

4 3 2 1 3. If I had the skills or the oi)portunity, I know I would be a , but this
choice is really not possible for me. I haven’t given much consideration to any
other alternative, however.

4 3 2 1 4. Several careers have equal appeal to me. I’'m having a difficult time deciding
among them.

4 3 2 1 5. I know I will have to go to work eventually, but none of the careers I know about
appeal to me.
4 3 2 1 6.I'dliketobe a , but I'd be going against the wishes of someone who is

important to me if I did so. Because of this, 1t’s difficult for me to make a career
decision right now. I hope I can find a way to please them and myself.

4 3 2 1 7. Until now, I haven’t given much thought to choosing a career. I feel lost when I
think about it because I haven’t had many experiences in making decisions on my
own and I don’t have enough information to make a career decision right now.

4 3 2 1 8. I feel discouraged because everything about choosing a career seems so “iffy” and
uncertain; I feel discouraged, so much so that I'd like to put off making a decision
for the time being.

4 3 2 1 9. Ithought I knew what I wanted for a career, but recently I found out that it wouldn’t
be possible for me to pursue it. Now I’ve got to start looking for other possible
careers.

4 3 2 1 10. I want to be absolutely certain that my career choice is the “right” one, but none
of the careers I know about seem ideal for me.

4 3 2 1 11. Having to make a career decision bothers me. I’d like to make a decision quickly
and get it over with. I wish I could take a test that would tell me what kind of
career I should pursue.

4 3 2 1 12. I know what I'd like to major in, but I don’t know what careers it can lead to that
would satisfy me.

4 3 2 1 13. I can’t make a career choice right now because I don’t know what my abilities are.

4 3 2 1 14. I don’t know what my interests are. A few things “turn me on,” but I’m not certain
that they are related in any way to my career possibilities.

4 3 2 1 15. So many things interest me and I know I have the ability to do well regardless of
what career I choose. It’s hard for me to find just one thing that I would want as
a career.

4 3 2 1 16. I have decided on a career, but I’m not certain how to go about implementing my
choice. What do Ineedtodo to becomea______ anyway?

4 3 2 1 17. I need more information about what different occupations are like before I can
make a career decision.

4 3 2 1 18. I think I know what to major in but feel I need some additional support for it as a

choice for myself.
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47
26
27

40
60
22
74
20
13
57
43
71

80
37

21
24
29

55
70
73
16
15
84
35
10
75
32

39
18
56
79
67
44
59
78
36
72
58
76
69
62
14
68
41
54
53

63
52
25
28
83

46
34
50
31
77
81
45
51
30
64
11
66
61
65
23
42
17
19

respondent
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VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE

Rosenbergova $kala - Rosenbergova skala -
ziskané body

2
7
11
11
11
11
14
14
15
15
15
16
16
17
17
17
18
19
19
19
22
22
24
24
25
26

11
11
11
12
12
12
12
14
14
14
14
14
15
15
16
16
17
17
17
17
17
18
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
20
20
21
21
21
22
22
22
23
23
24
24
25
25

maximum

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

self-esteem %

6,67
23,33
36,67
36,67
36,67
36,67
46,67
46,67
50,00
50,00
50,00
53,33
53,33
56,67
56,67
56,67
60,00
63,33
63,33
63,33
73,33
73,33
80,00
80,00
83,33
86,67

3,33
23,33
30,00
30,00
36,67
36,67
36,67
40,00
40,00
40,00
40,00
46,67
46,67
46,67
46,67
46,67
50,00
50,00
53,33
53,33
56,67
56,67
56,67
56,67
56,67
60,00
60,00
60,00
60,00
63,33
63,33
63,33
63,33
66,67
66,67
66,67
66,67
66,67
70,00
70,00
70,00
73,33
73,33
73,33
76,67
76,67
20,00
80,00
83,33
83,33

CDS +

AR NPANDPOOOPA,UDEDOOUUDDOOODREDNUDREDNOOOUDOOUNOO00OOUUTDUSDSDOODO0DO0O0ONNWWWWWNNNOWRNDNWWWWNWWWWWNNRNRN

CDS
maximum

00 00 00 00 00 00O 00 00 00O 00 0O 00O 00O 0O 0O 00O 00O 0O 0O 0O 00O OO 0O 00O 00O 00O 00 0O 0O OO 0O 0O 00O OO 0O 00O 00O OO 0O 0O 0O OO 0O 00O 00O 00O 0O 0O 0O OO 00O 0O 0O 0O 00O 0O 0O 0O 00O 0O 00O OO 0O 0O 00O OO 0O 00O 00O 0O 0O 00O 00 00 00 00

CDS %

25,00
25,00
25,00
37,50
37,50
37,50
37,50
37,50
25,00
37,50
37,50
37,50
37,50
25,00
25,00
37,50
25,00
25,00
25,00
37,50
37,50
37,50
37,50
37,50
25,00
25,00
100,00
100,00
50,00
100,00
50,00
100,00
100,00
50,00
50,00
50,00
62,50
50,00
62,50
62,50
75,00
100,00
75,00
87,50
62,50
100,00
50,00
62,50
75,00
75,00
87,50
50,00
50,00
62,50
87,50
50,00
50,00
100,00
100,00
50,00
50,00
62,50
62,50
75,00
50,00
50,00
62,50
50,00
100,00
100,00
50,00
87,50
50,00
87,50
50,00
50,00

pohlavi

Zena
Zena
muz
zena
Zena
muz
Zena
zena
Zena
zena
Zena
Zena
muz
zena
Zena
zena
Zena
zena
Zena
Zena
muz
zena
muz
zena
muz
Zena
muz
zena
Zena
zena
muz
zena
Zena
zena
Zena
zena
Zena
zena
muz
muz
Zena
muz
Zena
muz
Zena
muz
Zena
muz
Zena
Zena
muz
zena
Zena
zena
Zena

muz

zena
Zena
muz
Zena
Zena
muz
muz
Zena
Zena
muz
muz
Zena
Zena
muz
Zena

nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké

nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
nizké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké

CDs
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33

38

12
82
49
48

VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE
VYHOVUIJE

25
26
26
26
27
27
27
27

30
30
30
30
30
30
30
30

83,33
86,67
86,67
86,67
90,00
90,00
90,00
90,00

0o U s OU DO

00 00 00 00 00 00 00 00

75,00
50,00
62,50
100,00
50,00
62,50
75,00
100,00

Zena
Zena
Zena
zena
Zena
muz
Zena
muz

vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké

vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké



Popisné statistiky

Hypotéza1a2

Existuje vztah m

érniidentity a hodnotou self-esteemu

cos+ ziskané body
Pramér 465 17,65
Median 4 18 Correlations
Modus . 17 Rosanbergov
askila
Smér. odchylka 195 572 s | cose
Rozptyl 380 32,66
Minimum 2 1 Sovane vy e )
Maximum 8 27 9, Giaked)
Pocet 8 8 & o o
s+ Gorelation Gosficint o0 tom0
Sig. @-taled) 610
N o o
Korelace byla méena pomoci Spearmanova korelatniho koeficientu

P-hodnota

identity a

téméf nulov korelace, neexistuje vatah mezi mirou kariérni

identity 2 hodnotou self-estemu (p = 0,61)

Rosenbergova | Korelaéni koeficient |0,056 |
sala [phosnote  fosr ]

Hypotéza 3
neni genderové pod
Pozorované cetnosti 6 i jstoty
Nizké | Vysoké | Celkovy soutet
[muz
Pohlavi_|Zena 20 38 58
Celkovy soutet 2 58 84
Otekavané cetnosti jistol
Nizké [ Vysoké | Celkovy soutet
Moz 8,047619] 17,95238
Pohlavi [Zena 17,95238  40,04762 58,
Celkovy soutet 2% 58 8
p-hodnota 0,295856
2
| | I
: I
Nk Vysoke

Skére kariérni jstoty
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