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Uvod

Celkové a oralni zdravi spolu tzce souvisi, jelikoz se vzdjemné ovliviuji.
Bakterie a jejich produkty pfitomné v tstech se podileji na vzniku onemocnéni
dutiny Ustni a maji vliv 1 na celkovy zdravotni stav organismu. Krevni cestou se
mohou §ifit do vzdalenych organti a zpiisobit zde sekundarni onemocnéni.

Mezi nejcastjsi infekéni onemocnéni nachdzejici se v dutiné Ustni patii
zubni kaz a plakem podminéné parodontopatie. Tato onemocnéni stejné jako fada
dalSich v orofacidlni soustavé jsou preventabilni a eliminaci rizikovych faktort se
jim dé ptedchazet.

Kromé¢ téchto nemoci je vSak tfeba vénovat pozornost také onemocnénim
sliznic dutiny Ustni, nadoriim v orofacialni soustave, prekancerézam, uraziim zubt
a fad¢ dal$im problémiim, které mohou v této ¢asti lidského organismu vzniknout
a ovlivnit kvalitu Zivota jedince.

Znalost oralniho zdravi je dilezitd nejenom z osobniho hlediska, ale také
proto, ze néktefi jedinci z fad praktickych sester se mohou v ramci oSetfovatelské
péce dostat do situace, kdy budou muset pacientovi poméhat s jeho ustni hygienou,
jelikoZ toho sam nebude schopen. Tito studenti, pozdéji absolventi oboru, by méli
mit povédomi o problematice oralniho zdravi, pro¢ je péce o dutinu Ustni dilezita
a jaké dopady muze mit jeji zanedbani. Mimo jiné by méli znat zaklady anatomie
dutiny Ustni, aby byli schopni rozpoznat patologii a upozornit na ni.

Cilem bakalatskeé prace je zjistit znalosti v oblasti ordlniho zdravi u studentt
stitednich zdravotnickych $kol, zejména u student oboru praktickd sestra a tyto
znalosti porovnat se znalostmi studentl ostatnich obort vyucovanych na sttednich

zdravotnickych Skoléach.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Oralni zdravi

Podle FDI World Dental Federation zdravi dutiny Ustni ptedstavuje stav
bez ptitomnosti bolesti, diskomfortu, nemoci a zahrnuje schopnost mluvit, smat se,
vnimat chuté, Zvykat, polykat a vyjadfovat emoce prosttednictvim vyrazi obliceje.!

Studie z roku 2017 Global Burden of Disease zjistila, Ze na celém svéte je
okolo 3,5 miliardy lidi, ktefi se potykaji s onemocnénim v dutin€ Gstni. NejCastéji
se v lidské populaci vyskytuji zubni kaz a onemocnéni parodontu. K faktorim,
které mohou vyrazné zvySovat riziko vzniku nemoci postihujici tkdn€ dutiny ustni,
patii zejména nadmérnad konzumace alkoholu, koufeni cigaret, nezdrava strava
s vysokym obsahem cukrii a nedostatec¢na ustni hygiena.

Vétsing zdravotnim staviim vznikajicim v tstech se da predchazet a Ize je
1é¢it jiz v pocatednich stadiich.? V ptipadé zubniho kazu se jako prevence povazuje
soubor né¢kolika opatieni, kam patii a¢inné mechanické Ccisténi chrupu,
nekariogenni strava, lokalni aplikace fluoridovych piipravki a pravidelné
preventivni prohlidky u zubniho lékare.’

Oralni zdravi se vSak netyka pouze dutiny Ustni, ale odrazi se i na celkovém

zdravotnim stavu ¢lovéka a ovliviiuje jeho kvalitu Zivota po vSech strankach.*

1.2 Dutina ustni
Dutina Ustni je pocateéni oddil travici soustavy.’ Slouzi k pfijimani,

rozmélnéni, zpracovani potravy, vnimani chuti a podili se na tvorbé fe¢i.®

'FDI World Dental Federation. FDI's definition of oral health [online]. 2016 [cit. 2020-11-22]. Dostupné z:
https://www.fdiworlddental.org/oral-health/fdi-definition-of-oral-health

*World Health Organization. Oral health, [online]. [cit. 2020-08-28]. Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/oral-
health/#tab=tab 1

SBROUKAL, Zden&k. Doporuceni a postupy v prevenci zubniho kazu u déti a mladezZe: Fluoridy v prevenci zubniho kazu.
2016. s. 2.

*World Health Organization. Oral health, [online]. [cit. 2020-08-28]. Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/oral-
health/#tab=tab_1

SBALKO, Jan, Zbynék TONAR a Ivan VARGA. Memorix histologie. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-009-7. s.
245.

SMAZANEK, Jiti. Zubni lékafstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4. 5. 69.


https://www.who.int/health-topics/oral-health/#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/oral-health/#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/oral-health/#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/oral-health/#tab=tab_1

1.2.1 Rty

Rty (labia oris) predstavuji kozni fasy ohranicujici ptedsiii dutiny Ustni
(vestibulum oris). Spojuji se v misté ustnich koutk (anguli oris).” Horni ret (labium
superior) zasahuje az po dolni okraj nosu a po obou stranich je ohranicen
nazolabialnimi ryhami. Hranici oddélujici dolni ret (labium inferior) od brady je
mentolabialni ryha. Kize a podkozni vazivo obsahuji mazové, potni zlazky
a chloupky. Okolo $térbiny ustni se nachéazi ptfechodni zona, krytd tenkou vrstvou
ktize bez pigmentaci, pod kterou prosvitaji bohaté¢ prokrvené papily. Klze rti
pfechazi ve sliznici vestibula s vrstevnatym dldzdicovym nerohovéjicim epitelem.
V podslizni¢nim vazivu, na vnitini stran€ rtl, se nachdzeji malé slinné zlazky.

Svalovou vrstvu tvoii mimicky kruhovy sval Gstni (musculus orbicularis oris).®

1.2.2 Tvare

Tvar (bucca) vede od jarmového oblouku (arcus zygomaticus) k okraji dolni
Celisti (mandibula) a v pfedozadnim sméru od nazolabidlni ryhy k musculus
masseter, na ktery pfechdzi stejné jako na ptiusni zladzu. Je krytd tenkou kizi
s velkym mnoZzstvim cév a u muza s vousy. Pod tidkym podkoznim vazivem se
naléza ohranic¢ené tukové tvaiové téleso (corpus adiposum buccae). Sliznice tvari
je pokracovanim sliznice rtli. V podsliznicnim vazivu se nachazi fada malych
slinnych Zlazek. Svalovou vrstvu tvoii tvafovy neboli trubacsky sval (musculus

buccinator).’

1.2.3 Predsin a vlastni dutina ustni

Rty a tvafe ohranicuji zvng&$i strany predsii dutiny ustni, kterd je
podkovovitého tvaru. Vnitini ohraniceni tvofi horni a dolni zubni oblouk.
Zubni oblouky pfedstavuji rozhrani mezi piedsini (vestibulum oris) a vlastni
dutinou ustni (cavitas oris propria).! Po odtazeni rti a tvaii miZeme
spatfit slizniéni fasy, které v prednim uGseku chrupu spojuji horni

a dolni ret s alveolarnimi vybé&zky. V oblasti hornich druhych molérd, na tvarové

'DYLEVSKY, Ivan. Funkcni anatomie. Praha: Grada, 2009. ISBN 8024732408. s. 312.

SCIHAK, Radomir. Anatomie 2. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 978-80-247-0143-1.s. 17
9CIHAK, Radomir. Anatomie 2. 2. s. 20-21.

"MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 25.



sliznici, se nachazi vyvod parové piiusni slinné zlazy (ductus parotideus). Vlastni
dutina Gstni je ohrani¢ena zubnimi oblouky, stropem tvoticim tvrdé a meékké patro
a spodinou dutiny ustni, kde je ulozeny jazyk. Smérem do hltanu, z mékkého patra
ke kofeni jazyka, vedou po obou stranach patrové oblouky, mezi kterymi se nalézaji
patrové mandle (tonsillae palatinae).!! Ve stiedni ¢afe zadniho okraje mékkého

patra se nachazi utvar zvany &ipek (uvula).'?

Obrazek 1 — Anatomie dutiny ustni

- Mékké patro
Predni patrovy oblouk
_ Cipek
Zadni patrovy oblouk
Patrova mandle
Hltan
Jazyk

Uzdicka jazyka

— Predsin ustni dutiny

Zdroj: Uzina hltanova. In: Zaklady anatomie [online]. [cit. 7.2.2021]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl anatomie II/pages/hlavova cast.html

1.2.4 Sliznice dutiny ustni

Sliznice dutiny ustni pfedstavuje ochranou bariéru proti pisobicim
Skodlivindam. Podle stavby, kterda odpovida funkénim naroktim, 1ze oralni sliznici
rozdélit do tfi typl: mastikacni, kryci, specializovana.

Mastikacni sliznici nalezneme na dasnich a tvrdém patfe. Tvoii ji
vicevrstevny dlazdicovy rohovéjici epitel. Vazivovou vrstvu s cévami a nervy tvoii
tidké vazivo, které¢ vybiha proti epitelu jako vysoké papily. Tato vrstva je pevné
spojena s periostem. Podslizni¢ni vazivo u tohoto typu sliznice neni vytvofeno.

Kryci sliznice pokryva vnitini stranu rtl, tvafi, spodinu dutiny ustni, dolni
plochu jazyka a mékké patro. Epitel je vicevrstevny dlazdicovy nerohovéjici.
Na rozdil od mastikacni sliznice kolagenni vazivo vybiha v nizké papily. Diky
podslizni¢énimu vazivu je sliznice pohybliva proti podkladu. Podslizni¢ni vazivo

obsahuje fadu malych slinnych zlaz a probihaji v ném nervy, krevni a mizni cévy.

“KLEP/Z%CEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-770-2. s. 242.
2’KLEPACEK, Ivo. Klinicka anatomie ve stomatologii. s. 123.
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Specializovana sliznice se nachédzi na hibetu jazyka. Nékteré jeji papily

obsahuji chutové poharky.'?

1.2.5 Jazyk

Jazyk (lingua) je pohyblivy orgén, tvotfeny pievazné svaly. Nachazi se na
spoding dutiny Ustni, se kterou je spojen svou zadni ¢asti a podjazykovou uzdickou.

Podili se na zpracovani pfijaté potravy, polykani a tvorb¢ feci. Diky
chutovym poharkiim, které jsou soucasti jazyka, je ¢loveék schopen vnimat sladkou,
slanou, kyselou a hotkou chut’.

Tento svalnaty orgén se sklada ze tfi hlavnich ¢asti: z hrotu, téla a kofene.
Povrchovou vrstvu tvoii sliznice krytda nerohovéjicim mnohovrstevnym
dlazdicovym epitelem. Sliznice v ptednich 2/3 vybihd v mnohocetné papily
av zadni 1/3 je prostoupena lymfatickou tkani, tvotici jazykovou mandli. Na hibetu
jazyka nalézdme nékolik ryh. Jedna ma tvar pismene ,,V* a oddéluje od sebe kofen
a télo. Druhou ryhu, sméfujici od hrotu ke kofeni, nalézdme ve stiedu. Pod jazykem,
na spodiné dutiny Ustni, lezi utvar zvany jahtidka (caruncula sublingualis). Na tomto

hrbolku vyustuji vyvody podjazykové a podéelistni slinné zlazy.!*

1.2.6 Zuby
Zuby (dentes) slouZi k uchopeni, déleni a rozmélnéni potravy. V dutiné
Gstni jsou uspoiadany do horniho a dolniho zubniho oblouku.! Jejich podet je u
kompletni do€asné dentice 20. Kompletni stalou dentici tvofi 32 zubt. Podle tvaru
je délime na fezéky, Spi¢aky, premolary a molary (obr. 2).

Obrazek 2 — Morfologie stalych zubii

Zdroj: Tvar jednotlivych zubt. In: Wikiskripta. [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Morfologie zub%C5%AF

“BALKO, Jan, Zbynék TONAR a Ivan VARGA. Memorix histologie. s. 245.
14MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 62-64.
SMAZANEK, Jifi. Zubni lékai'stvi: propedeutika. s. 26-30.



Zuby se skladaji z korunky, kr¢ku a kotene. Zubni korunka (corona dentis)
je ¢ast zubu, ktera ¢ni do dutiny tstni.'® Jeji povrch kryje sklovina, predstavujici
nejtvrdsi tkan v lidském téle. Pod priisvitnou sklovinou se nachazi nazloutly dentin
obklopujici difeniovou dutinu, ktera je vyplnéna zubni dfeni obsahujici fidké vazivo,
cévni a nervova vlakna. Kréek (collum dentis) je mistem styku skloviny, dentinu a
cementu. Za normalnich okolnosti je kryt volnou dasni. Cast zubu, které je ulozena
v kosti alveolarniho vybézku se nazyva kofen (radix dentis). Jeho povrch je kryt
cementem. Tato tvrda zubni tkan slouzi k uchyceni periodontalnich vazu, které
kotvi zub v kosténém lizku. Na povrchu kotene se ukladéa i po dokonceni vyvoje
zubu, a to zejména na mistech vystavenych traumatu nebo zatizeni. Pod cementem,

stejné jako v korunce zubu, se naléza dentin, ktery obklopuje kofenové kanalky, do

kterych otvorem v hrotu kofene vstupuji nervy a cévy.!”

Obrazek 3 — Anatomie zubu

—— Sklovina

Zubni dren Dentin

Dasen

Zdroj: Co je zubni eroze? In: Nechcikazy.cz [online]. [cit. 2.2.2021]. Dostupné z: https://www.nechcikazy.cz/co-je-zubni-
eroze

1.2.7 Parodont

Parodont tvoii soubor tkani, jejichZ tikolem je upevnéni zubu v kosténém
luzku. Mezi tyto tkané patii dasen, zubni cement, kolagenni vldkna a kost
alveolarniho vybé&zku (obr. 4).'%

Daseri (gingiva) za normalnich okolnosti obklopuje zub v misté kr¢ku a
vypliuje mezizubni prostory. Smérem apikalnim piechazi ve sliznici alveoldrniho

vybézku. Zdrava dasen je rizové barvy s pfitomnym dolickovanim a nekrvaci

DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247-2700-4. s. 19-22.

"MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 26-30.

BSEDY, Jif{ a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubti a Celisti. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-312-7. s. 31.
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na podnét.'” Makroskopicky se déli na volnou, pfipojenou a na mezizubni papilu.2
Mezi volnou déasni a korunkou zubu se za fyziologickych podminek nachdzi
dasnovy zlabek, jehoz dno tvoii spojovaci epitel, ktery ptipojuje dasen k zubu.
V piipadé, kdy se hloubka zlabku (sulcus gingivalis) pohybuje nad 3 mm, hovoiime
o parodontalni kapse.?!

Ozubice (periodontium) je soubor kolagennich vlaken, kterd zajistuji pevné
a zaroven pruzné spojeni zubu s kosti alveolarniho vybézku. Podle pribehu se déli
na supraalveolarni vldkna, nachézejici se nad kosti alveolarniho vybézku
a intraalveolarni, neboli Sharpeyova vlakna, probihajici periodontélni §térbinou.??

Zubni cement (cementum) je nazloutlé barvy. Strukturou se podoba kostni
tkani, ale nema cévy a nervy. Histologicky se d€li na acelularni a celuldrni. Prvni
typ pokryva horni 2/3 kotene a druhy typ nalezneme v oblasti hrotu kotfene a furkaci
u vicekofenovych zubi.??

Kost alveolarniho vybéZku (processus alveolaris) je tvofena kompaktou a
spongidzou. Zevni lamela kompakty je kryta periostem a vnitini lamela tvoti sténu
periodontalni $térbiny. V misté kofenového hrotu je kompakta perforovana fadou
otvord, kudy prochdzeji cévy a nervy. Jednotliva zubni liizka jsou od sebe oddélena

interdentalnimi septy. Septa interradikularni se nachazeji u zubi s vice kofeny.*

Obrazek 4 — Parodont

Dasriovy Zlahek

Zubni cement .
Periodontium I it
D
Kost = Iy
alveoldrniho —————— ~@¢ |
vybéiku 4

Zdroj: Definition of Gingival Recession and Anatomical Considerations In: Springer Link [online]. [cit. 11.3.2021].
Dostupné z: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-70719-8 1

YSLEZAK, Radovan. Preklinickd parodontologie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2007. Edice zubniho Iékaistvi (Nucleus
HK). ISBN 978-80-87009-18-5. s. 15-16.

2SK ACH, Miroslav. Zdklady parodontologie: ucebnice pro lékarské fakulty pro studujici stomatologie. Praha: Avicenum,
1984.s. 11.

2IQEDY, Jiff a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti. s. 34.

281 EZAK, Radovan. Preklinickd parodontologie. s. 20.

BSEDY, Jifi a René FOLTAN. Klinickd anatomie zubii a Celisti. s. 28.

MSLEZAK, Radovan. Preklinickd parodontologie. s. 18-21.
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1.2.8 Slinné Zlazy

Slinné zlazy produkuji ser6zni, mucinézni nebo smiSenou slinu do dutiny
ustni. DEli se na malé (glandulae salivariae minores), tvofici slinu neustale a velké
slinné zlazy (glandulae salivariae majores), jejichz produkce nastava na zakladé
n¢jakého podnétu. Malé slinné Zlazy nalezneme na sliznici patra, jazyka, tvafi a rti.
Velké slinné zlazy jsou parové a patifi mezi né zlaza piiusni, podcelistni a
podjazykova (obr. 5). %

Piiusni slinnd Zlaza (glandula parotidea) secernuje fidkou slinu. Nachazi se
nad Gthlem dolni €elisti. Svym zadnim okrajem dosahuje k uSnimu boltci. Tato Zlaza
je nejveétsi ze slinnych zlaz. Jeji vyvod usti do predsin€é dutiny Ustni v oblasti
hornich druhych molart.

Podcelistni slinna Zlaza (glandula submandubularis) secernuje smisenou
slinu, s pfevahou fidké. Nachazi se v oblasti trigonum submandibulare. Vyvod Gsti
na caruncula sublingualis, kterd se nachazi v blizkosti uzdicky jazyka.

Podjazykova slinna Zlaza (glandula sublingualis) secernuje smisenou slinu,
s prevahou hlenovité. Lezi na spodiné dutiny ustni. Jeji hlavni vyvod usti, stejné
jako u podcelistni slinné zZlazy, na caruncula sublingualis. Mensi vyvody Usti na

plica sublingualis.?®

Obrazek 5 — Velke slinné zlazy

Priusni slinna zlaza

S A B Podjazykova slinng tlaza

Podcelistni slinna zlaza

Zdroj: Salivary Gland Embryology, Physiology, and Stem Cell Complexity In: ScienceDirect [online]. [cit. 11.3.2021].
Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978032367236800002X

“CIHAK, Radomir. Anatomie. s. 58-60.
MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 66-68.
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1.3 Slina a jeji dloha v dutiné astni

Slina je cird tekutina o razné viskozité, produkovand velkymi a malymi
slinnymi zlazami.?” Denni sekrece za fyziologickych podminek ¢ini kolem 1,4 — 1,8
litru. Pfevaznou cast sliny tvofi voda, dale anorganické a organické latky.

Slina ma fadu funkci v duting Gstni. Zvlh¢uje sliznici dutiny Ustni a zuby,
zmékcuje sousta a pomoci travicich enzymi se podili na zpracovani potravy.
Dutlezitou roli hraje pii obrané¢ organismu diky latkam s bakteriostatickymi
a baktericidnimi Uc€inky, kam patii lysozym, slinny laktoferin, sekrecni
imunoglobulin A, slinnd peroxidaza. Pomahd vyrovnavat pH v dutiné¢ Ustni
prostfednictvim pufraénich systémi. Ugastni se procesu remineralizace. Dodava
skloving potfebné fluoridové, vapenaté a fosfatové ionty. Podporuje tvorbu zubniho

kamene.?®

1.4 Zubni plak

,Zubni plak je vysoce organizovana ekologickd jednotka sestavajici
z velkého mnozstvi bakterii usazenych v makromolekuldrni matrix bakterialniho
a slinného ptivodu.“?’ Jeho tvorba za¢ina n&kolik malo sekund po vy¢isténi zubd.
Biofilm vznik4 kolonizaci pelikuly, tenké vrstvicky sloZzené ze slinnych proteind,
bakteriemi.*°

Tento ziskany, mékky povlak je dobfe strukturovany a neda se odstranit
vodni spreji. Pfi nedostate¢né oralni hygiené nejvice ulpiva na ploskach zubt
s nedokonalym samoo¢istovanim.*! Mimo zubni plochy pokryva povrchy zubnich
néhrad &i sliznici dutiny Gstni.>? Zubni plak se vyznamné podili na vzniku zubniho
kazu a plakem podminénych parodontopatiich.?

Pro jeho vizualizaci se pouzivaji barevné indikatory (obr. 6), nejCastéji

potravinaiska barviva, ve formé tablet &i roztokd.>

YKLEPACEK, Ivo. Klinickd anatomie ve stomatologii. s.129.

BKOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL, III. Preov: Pavol Sidelsky — Akcent print, 2010. ISBN 978-80-89295-
24-1.5.236-238.

YKILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. r0z3. vyd. Praha: Galén, c1999. ISBN 80-7262-022-3. s. 35.

3SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s 7.

3SKACH, Miroslav. Zdklady parodontologie: uéebnice pro lékaiské fakulty pro studujici stomatologie. s. 35.

32KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. r0z8. vyd. s. 35-36.

3SKACH, Miroslav. Zdklady parodontologie: uGebnice pro 1ékatské fakulty pro studujici stomatologie. s. 35.

MSLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. s. 29-30.
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Obrazek 6 — Vizualizace zubniho plaku barevnymi indikatory

Zdroj: 8 okruhu terapie biofilmu. In: Pecujeme o zuby.cz [online]. [cit. 2.2.2021]. Dostupné z: https://pecujemeozuby.cz/8-
okruhu-terapie-biofilu/

Mineralizaci zubniho plaku vznik4 zubni kamen (obr. 7). Na rychlost jeho
tvorby mé vliv slozeni sliny, mikroorganismy a potrava. Zhruba 3 tydny trva, nez
se v biofilmu za¢nou tvorit mineraliza¢ni centra. Zubni kamen se nachazi nad dasni,
ale 1 pod dasni. Supragingivalni zubni kdmen je Zlutavé barvy, neZ dojde k zbarveni
pigmenty z potravy a tabdkového koufe. NejCastéji vznikd na ploskach zubi
nachdazejicich se u vyvodu velkych slinnych z14z. Subgingivalni kamen je na rozdil
od supragingivalniho tmavsi barvy a tvrdsi. Pevné Ine k povrchu kofene zubu.
Kvili nerovnému povrchu se na zubni kdmen snaze usazuje zubni plak. Kromé toho

zptsobuje mechanické drazdéni prilehlych mekkych tkani.*

Obrazek 7 — Zubni kamen

Zdroj: Tartar. In: Cedar Greek Dental [online]. [cit. 2.2.2021]. Dostupné z: https://www.cedarcreekdentist.com/what-is-
plaque/tartar-2/

1.5 Patologie dutiny ustni

»Nemoc, jakakoli Skodliva odchylka od normalniho strukturalniho nebo

funk¢niho stavu organismu, obvykle spojena s urcitymi zndmkami a ptiznaky

a lisici se povahou od fyzického poranéni.*3°

3SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. 5.13-16.
3%SCARPELLI, Dante a William BURROWS. Disease. Encycloaedia Britannica [online]. 2020 [cit. 2021-01-04]. Dostupné
z: https://www.britannica.com/science/disease
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1.5.1 Dentinova hypersenzitivita

Dentinova hypersenzitivita se projevuje jako ostra, kratkd, lokalizovana
bolest, vznikajici na podkladé termického, chemického, taktilniho ¢i osmotického
drazdéni. Citlivost zubl vznikd obnazenim dentinu, zejména v krckové oblasti
zubu. Casto jsou postizené $pi¢aky a prvni premolary. Mezi pfi¢iny, zptsobujici
odhaleni dentinu, patii mechanicky a chemicky vzniklé defekty na tvrdych zubnich
tkanich jako jsou eroze, abraze, abfrakce. Citlivost zubli mize vznikat také pfi
béleni nebo preparaci tvrdych zubnich tkani. Lécbu dentinové hypersenzitivity
provadi pacient nebo zubni 1ékatf ¢i dentdlni hygienistka. Latky pouzivané
k oSetteni citlivych zubi ptsobi nékolika mechanismy. Bud’ mechanicky uzaviraji
dentinové tubuly, nebo zabranuji pfenosu nervového vzruchu. Pacient muze
pouzivat zubni pasty ¢i gely sionty drasliku, fluoridy, hydroxyapatitem. Zubni
1¢kat mize aplikovat na zuby fluoridové laky s vysokou koncentraci fluoridovych
iontll, nebo vyuzit invazivnich metod v podobé vyplni, mukogingivalni chirurgie

a v krajnim feSeni postizeny zub endodonticky oSetfit.>’

1.5.2 Halitoza

Mrwe r

Halit6za neboli zapach z ust miize mit pficiny mistni, nebo celkové. Mezi
ty mistni patfi parodontitida, neoSetfené hluboké zubni kazy, nanosy plaku na
zubech a sliznicich, snizend tvorba slin. Zapach zpusobuji zejména slouceniny siry,
vznikajici bakteridlnim rozkladem aminokyselin, které se nachéazeji ve slinach,
zbytcich jidla a odumfelych epitelovych bunkach. Dikladnou hygienou dutiny
ustni, vCetné jazyka, kde se vyskytuje 60 az 80 % bakterii, eliminujeme zépach,
jehoZ pii¢inou je zubni povlak.*

K pfi¢indm mimo dutinu Gstni patii napiiklad diabetes mellitus, choroby
respiraéniho a traviciho traktu, uzivani nékterych 1ékt.>° Pokud se zjisti, Ze neni
problém v dutin€ Ustni, pacient by mél navstivit specialistu jako je

otorinolaryngolog nebo internista.

SMINCIK, Jozef. Kariologie. s. 81-84.

¥KOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL, III. s. 273-275.

YLUKAS, Karel a Ales ZAK. Chorobné znaky a piiznaky: 76 vybranych znakii, priznakii a nékterych dileZitych
laboratornich ukazatelii v 62 kapitolach s prologem a epilogem. Praha: Grada, 2010. ISBN 9788024727646. s. 110.
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Kromé halitézy je znama i takzvana pseudohalitéza. Clovék s timto
problémem si stéZuje na zapach z Ust, ktery viak neni p¥itomen. Zadné vySetieni
nedokazuje existenci latek, které by zapach z st zplisobovaly. Pokud tento stav

pietrvava, jednd se o halitofobii. Tuto psychickou poruchu by mél fesit psychiatr.*

1.5.3 Nadory v orofacidlni soustavé

,Podle Willise je nador shluk abnormalnich bun¢k, které¢ rostou odlisné od
bun¢k normalnich, a tento rist pretrvava v téle i v dobé, kdy prestala pisobit pficina
nador vyvolavajici.« 4!

Obecné nadory délime podle biologickych vlastnosti na benigni a maligni.
Benigni nadory jsou ohranicené, rostou pomalu, zvétSuji svilj objem a utlacuji tak
okolni tkan€, netvofi metastazy, vétSinou nerecidivuji a terapie spociva
v chirurgickém odstranéni. Maligni nadory, na rozdil od benignich, rostou velmi
rychle, jsou neohrani¢ené a infiltruji do okolni nenddorové tkéané, proto je
vyoperovani nesnadné, navic recidivuji a vytvareji metastazy. 4*

Vyskyt malignich nadori v oblasti Ust a obli¢eje je pomérné nizky, okolo 2
az 3 %. NejcCastéjsim nadorem v této oblasti je karcinom dolniho rtu (obr. 8).
Diagnostika v ustech je relativné snadnd. Obcas staci vySetieni pohledem a
pohmatem. U pfednddorovych a nadorovych stavii plati zdsada, ze pokud néjaka
patologie v podobé€ oparu, bolavych Ustnich koutkii a podobnych piipadii trva déle
jak dva tydny, pripadné nereaguje na lécbu, mize se jednat o pirednadorové ¢i
nadorové onemocnéni. V tomto ptipadé je nutné zajistit péci odbornika. Mezi dalsi
pfiznaky, které by mély upozornit na nddorové onemocnéni patii: asymetrie,
vyklenuti, pistele, nehojici se viedy, ztizené otevirani ust, postizeni o¢i, zejména
jednostranna, neurologické pfiznaky jako ¢astecné obrana licniho nervu, ddle ORL
priznaky. Bolest je obvykle pfitomna az v pokrocilych stadiich, coz je nebezpeci
nadorovych onemocnéni. Pacienti ¢asto chodi k 1ékati pozdé, az kdyz je zacne néco
bolet.

V etiologii hraji roli predisponujici a iritujici faktory. Mezi predisponujici

patii vek, pohlavi, genetika, nezhoubné nadory, pfechody riznych typl epitelti

YKOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL, III. s. 275-277.

“MACAK, Jiii, Jana MACAKOVA a Jana DVORACKOVA. Patologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN
9788024735306 s. 119.

“MACAK, Jifi, Jana MACAKOVA a Jana DVORACKOVA. Patologie. 2., dopl. vyd. s. 126-127.
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a fada dalsich faktorti. K iritujicim fadime slunecni zateni, chronickou traumatizaci
sliznice dutiny ustni v podob¢ zlozvykd, ostrych hran kazl a destruovanych zubd,
chemické faktory, zejména koufeni a piti alkoholu a biologické faktory, jako je
dlouhodobé¢ plisobeni kvasinky Candida albicans.

Nekteré patologické stavy mohou, ale také nemusi, za urcitych okolnosti
prejit do malignity. Tyto stavy se oznacuji jako prekancerozy. Nejcasté)si
prekancer6zou na sliznici dutiny ustni je leukoplakie. Jedna se o bilé misto, které
nelze setfit a zatadit do zadné nosologické jednotky.

Mezi metody terapie nadorovych onemocnéni patii chemoterapie,
radioterapie a chirurgicka l1écba. Chemoterapie je 1éCba cytostatiky. Lécivo se miize
podavat celkové nebo piimo do oblasti nddoru. Radioterapie je 1é¢ba vyuZivajici
ioniza¢niho zafeni.** Tento typ 1é¢by ma fadu nezddoucich &inkl v duting ustni.
Nekteré se projevi zahy po ozafovani, jin¢ az s casovym odstupem. Mezi nezadouci
ucinky, které mohou u pacienta nastat, se fadi: mukozitida, viedové 1éze, bolestivé
polykani, infekce, otoky mekkych tkani, aste€na nebo Gplna ztrata chuti po ozafeni
chutovych poharkli, xerostomie a s ni souvisejici zvySena kazivost chrupu,
nemoznost otevirani ust, osteoradionekroza, kterd vznika zejména po chirurgickém
zakroku v ozafované oblasti. Proto by mél byt kazdy pacient pted 1é¢bou oSetien

stomatologem, aby se této komplikaci pfedchazelo.**

Obrazek 8 — Karcinom dolniho rtu

Zdroj: Ulcerated squamous cell carcinoma of the midportion of lower lip. In: ResearchGate [online]. [cit. 3.2.2021].
Dostupné z: https://www.researchgate.net/figure/Ulcerated-squamous-cell-carcinoma-of-the-midportion-of-lower-
lip_figl 259957203

43G(')JI§OVA, Eva a kol. Stomatologie. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-865-4. s. 85-102.
“PALA, Miloslav. Lécha nddorii hlavy a krku a jeji komplikace [online]. Praha: Liga proti rakoving, 2016 [cit. 2020-10-
27]. Dostupné z: https://www.denprotirakovine.cz/wp-content/uploads/2016/03/hlava-a-krk-na-web.pdf
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1.5.4 Nekariézni defekty tvrdych zubnich tkani

Béhem zivota jsou naSe zuby neustale vystavovany mechanickym

a chemickym vliviim, které vedou k postupné ztraté tvrdych zubnich tkani.*

Atrice

Atrice (obr. 9) vznikd u zubt, které maji svého antagonistu. Miize byt
fyziologicka nebo patologickd. Mezi faktory, které zplisobuji patologickou atrici,
fadime pfetéZovani zubi, artikulacni piekazky, parafunkce, kam patii skiipani

zubu. %0

Obrazek 9 — Bruxismus

Zdroj: Bruxism. In: Greenlife Dental Clinic [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://www.greenlifedental.com.sg/treatments/chipped-tooth/bruxism/

Abraze

Abraze (obr. 10) vznika ptisobenim cizich pfedmétl na tvrdé zubni tkang.
Nejcastéji k tomu dochazi pouzivanim kartacki s tvrdymi vldkny, abrazivnich past,

tvrdou stravou, nakusovanim tvrdych predméti.*’

Obrazek 10 — Abraze

Zdroj: Opotiebeni zubt.. In: Nechcikazy.cz [online]. [cit. 26.4.2021]. Dostupné z: https://www.nechcikazy.cz/opotrebeni-
zubu

45MIN(:ZI:K, Jozef. Kariologie. s. 76.
“MINCIK, Jozef. Kariologie. s. 76.
Y'MINCIK, Jozef. Kariologie. s. 76-77.
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Abfrakce

Abfrakce neboli klinovité defekty (obr. 11) vznikaji bud’ Spatnou technikou
¢isténi zubtl s pouzitim tvrdych zubnich kartacka a abrazivnich past, jako disledek
vylamovani castecek skloviny v oblasti krcku zubu, kde je sklovinny plast nejtenci,
nebo u pacientii s parafunkcemi. Casto jsou postizeny fezaky, $pi¢aky a premolary

z vestibularni strany.*®

Obrazek 11 — Klinovité defekty

Zdroj: Osetrent citlivych zubt. In: Lékafi-online.cz [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z: https://www.lekari-
online.cz/stomatologie/zakroky/osetreni-citlivych-zubu

Eroze

Eroze (obr. 12) je chemicky vznikly defekt, kdy ke ztrat& tvrdych zubnich
tkani dochézi pisobenim kyselin exogenniho nebo endogenniho plivodu. Piikladem
endogenniho pivodu je chronické zvraceni. V tomto pfipadé jsou nejpostizené;si
plosky zubti ptivracené k patru. Kyseliny pfitomné v potravinach jsou exogenniho
ptvodu. Dulezitou protektivni funkci ma slina, diky schopnosti udrZet stalé pH
v dutin€ ustni.

Po vystaveni povrchu zubt kyselinam, se nedoporucuje ihned ¢istit zuby
zubnim kartackem, jelikoz zmeékla sklovina snaze podléhd mechanickému

opotiebeni.*’

48MIN(iJiK, Jozef. Kariologie. s. 77-78.
YMINCIK, Jozef. Kariologie. s. 80.
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Obrazek 12 — Eroze

Zdroj: Occlusal erotions. In: Capitol Hill Dentistry [online]. [cit. 2.2.2021]. Dostupné z:
https://thecapitolhilldentistry.com/tooth-biocorrosion-erosion/occlusal-erosions-4/

1.5.5 Onemocnéni parodontu

Na vzniku plakem podminénych parodontopatiich se kromé zubniho plaku,
coz je hlavni etiologicky faktor, podileji 1 sekundarni etiologické faktory, které
zvySuji negativni u¢inky plaku tim, Ze pfispivaji k jeho akumulaci. Mezi tyto
faktory patfi zubni kamen, ortodontick¢é anomalie, ustni dychani, chybné
stomatologické oSetieni, traumaticka artikulace a dalsi.

U neplakem podminénych parodontopatii hraji roli hormonalni zmény
v téhotenstvi nebo v puberté, celkova onemocnéni jako diabetes mellitus, Downliv
syndrom nebo 1éky, mezi které patii imunosupresiva, hormonalni antikoncepce ¢i
cytostatika.

Rozsah postizeni parodontu zavisi na rovnovaze mezi patogeny
a obranyschopnosti organismu. K vdznému poskozeni parodontalnich tkani mutze
dojit, jakmile je tato rovnovaha narusena a imunitni systém neni schopen ochranit

lidsky organismus.*°

Gingivitida

Gingivitida neboli zanét dasni (obr. 13) patii k nejcastéjSim zanétim
postihujicim lidsky organismus. Plakem podminénd gingivitida se projevuje
zarudnutim, otokem, krvacenim na podnét nebo spontanné a mize byt pfitomna

bolestivost dasné. Terapie spociva v odstranéni drazdivych faktorti jako je zubni

S9STAROSTA, Martin a Hana ADAMKOVA. Repetitorium parodontologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2002. ISBN 80-244-0574-1. s. 9-13.
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kamen a v provadéni spravné Gstni hygieny, tedy dokonalém odstraniovani zubniho

plaku. °!

Obrazek 13 - Gingivitida

Zdroj: Gingivitis: Causes and Treatment. In: The East Rose Dental [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://eastrosedental.com/en/what-you-need-to-know-about-gum-disease.html

Parodontitida

Parodontitida je onemocnéni postihujici tkané, které kotvi zub v kosténém
luzku (obr. 14). Dochdzi pti tom k destrukci kolagennich vlaken, kosti alveolarniho
vybéZku a cementu na povrchu kofene. Abychom mohli fict, Ze se jednd o
parodontitidu, musi byt pfitomny tfi hlavni pfiznaky: 1. zanét dasni, 2. pravé
parodontalni kapsy, jejichz hloubka je pfi sondovani vétsi nez 3 mm, 3. na
rentgenovém snimku prokazatelny ubytek kosti alveolarniho vybézku.

RozliSujeme agresivni a chronickou formu onemocnéni. Tyto formy
se od sebe lisi zejména rychlosti destrukce parodontalnich tkéani.

Chronické parodontitidy tvoti 95 % ptipadi. Maji pomaly prubéh. Zacinaji
jako zanét dasni, ktery ¢asem prechazi na kost alveolarniho vybézku a periodontalni
vazy. Kromé tii hlavnich vySe uvedenych pfiznakli se objevuje také viklavost,
putovani zubt, parodontalni abscesy, parestézie dasni a zapach z Ust. Pfi terapii je
dalezita spravna a ditkkladna ustni hygiena. Aby pacient mohl fadné Cistit své zuby,
je tfeba odstranit v§echna reten¢ni mista plaku dentalni hygienistkou nebo zubnim
lékafem. Toto onemocnéni se mulze pii dobré spolupraci pacienta zastavit a
stabilizovat.

Agresivni parodontitidy tvoii piiblizné 5 % vSech parodontitid. PostiZeni

jsou hlavné mladsi jedinci. U téchto nemocnych mizeme prokazat Spatnou funkci

SISKACH, Miroslav. Zdklady parodontologie: ucebnice pro lékaiské fakulty pro studujici stomatologie. s. 48-60.
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bilych krvinek, které za normélnich okolnosti brani tkané pted mikroby zubniho
plaku. Rozdil oproti chronické parodontitidé je kromé rychlosti progrese v typu
kostni resorpce, kterd je v tomto ptipad¢ vertikalni. V ramci terapie je dualezité
dikladné odstranéni i sebemensiho mnozstvi zubniho plaku, kamene a podani

antibiotik.>?

Obrazek 14 — Pribéh parodontitidy

I’i‘;&
/

Zdroj: Sondierungstiefe (Taschentiefe) mit Knochenabbau. In: parodontitis.com [online]. [cit. 11.3.2021]. Dostupné z:
https://www.parodontitis.com/diagnostik-der-parodontitis/parodontose-screening/zahnfleischtaschen-taschentiefe-
sondierungstiefe-der-zahntasche.html

Atrofie parodontu

Atrofie parodontu je stav nezanétlivého piivodu, kdy dochézi k ustupu
parodontalnich tkani smérem apikalnim. Postizené zuby nejevi znamky mobility,
nejsou piitomné parodontalni kapsy a zanét dasni jako je tomu u parodontitidy.
Naopak jsou zuby velmi pevné i pfes pokrocilé obnazeni kotfend. Mezi nejcastéji
postiZené zuby patii v horni €elisti prvni molary z palatindlni strany a v dolni elisti
zuby frontalniho tseku véetné $picakii.>* Mezi etiologické faktory patii pietézovani
zubl, velmi tenka kost u zubii s prominujicimi kofeny, mélké vestibulum, kdy je
nedostatek piipojené dasné€, kterd méa za ukol pohlcovat tahy, které se na ni

prenasi.>

Mukozitida a periimplantitida

Mukozitida je onemocnéni podobné zanétu dasni. PostiZzena je sliznice
v okoli implantatu. Kost alveolarniho vybézku je beze zmén. Na rentgenovém
snimku neni patrny Ubytek kostni tkdné€. Sliznice je zarudla a otekla. Pii spravné

hygien¢ a pouziti lokalnich antiseptik je onemocnéni vratné. Pokud se mukozitida

S2DRIZHAL, Ivo. Parodontitida - onemocnéni ohroujici chrup. Medicina pro praxi. 2007, 4(9), 358-360. ISSN 1214-
8687.

$SKACH, Miroslav. Zaklady parodontologie: ucebnice pro lékarské fakulty pro studujici stomatologie. s. 91-92.
*KOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena II, II1. s. 345-346.
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netesi, Casem vznika periimplantitida (obr. 15), kdy je postizena i kost alveolarniho
vybézku a dochazi k jeji resorpci. Toto onemocnéni je analogii parodontitidy. Pi
sondovani zjist'ujeme piitomnost parodontalni kapsy, ze které vytéka krev ¢i hnis.
Periimplantitida piedstavuje nevratné poskozeni tkani. Progndza je v tomto piipadé
Spatna. Hrozi ztrata implantatu. Pfi 1é¢bé jsou za potiebi antibiotika a chirurgicky

zékrok s doplnénim kosti.>

Obrazek 15 - Periimplantitida

Zdroj: Peri-implant diseases. In: Wiley Online Library [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/e0s.12529

1.5.6 Urazy stalych zubi a jejich zavésného aparitu

Krom¢ zubti mohou byt soucasné zranéné¢ mékké a tvrdé tkané orofacidlni
soustavy. Castou pfi¢inou trazu zubii jsou pady, napadeni, dopravni & sportovni
nehody. V nemocni¢nich zafizenich miize dojit k poranéni hornich fezaki
laryngoskopem pii neopatrné trachealni intubaci.’® Poranéni zubu se d4 délit na
zlomeniny zubu (korunky a kofene) a na poranéni zavésného aparatu (kontuze,
subluxace, luxace, intruze).’’ Nésledkem trazu zubu je ¢asto ztrata jeho vitality,
jejiz komplikaci miize byt zanét v okoli postizeného zubu nebo se avitalni zub mtze

stat zdrojem fokalni infekce.>®

Fraktura korunky

Fraktura korunky muize byt rtizného rozsahu (obr. 16), od lomné linie
zasahujici pouze sklovinu po postiZzeni dentinu, kdy mtze dojit k otevieni dieniové
dutiny a ke ztrat€ vitality zubu. Pokud je zasaZena pouze sklovina, popiipad¢ vrchni

vrstvy dentinu, neni tfeba terapie. Staci pouze zdbrus pro Upravu tvaru korunky ¢i

SSKOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena II., I1I. s. 508.

S6GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 65.

STMINCIK, Jozef. Kariologie. s. 48.

SDOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. s.105.
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zahlazeni nerovného okraje. Jakmile dojde k poskozeni dfen€, zub se musi

endodonticky osetfit.>

Obradzek 16 — Fraktura korunky zubu (a) komplikovana, b) nekomplikovana)

a

Zdroj: Traumatic Dental Injuries In: Pocket dentistry [online]. [cit. 16.3.2021]. Dostupné z: https://pocketdentistry.com/18-
traumatic-dental-injuries/

Fraktura koiene

Lomna linie v oblasti kofene muze probihat v apikalni, stfedni nebo
korunkové tietin€ (obr. 17). Fraktura kofene ma vétSinou nepiiznivou prognodzu a
zub se musi extrahovat. Pokud je v§ak lomn4 linie v oblasti hrotu kofene, d4 se tato
¢ast zubu chirurgicky odstranit a zub se nasledné endodonticky oSetii. Pii prubéhu
lomné linie v blizkosti korunky, se d4 po endodontickém oSetieni zhotovit kofenova

néstavba, ktera ponese korunkovou néhradu.®

Obrazek 17 — Fraktura korene zubu (a) ve stiedni tretiné, b), c) apikalni tFetine)

a b c

Zdroj: Traumatic Dental Injuries In: Pocket dentistry [online]. [cit. 16.3.2021]. Dostupné z: https://pocketdentistry.com/18-
traumatic-dental-injuries/

Kontuze
Pti kontuzi je minimalni poSkozeni periodontalnich vazl. Zub je pevny a na
poklep citlivy. Clovék miize pocitovat bolest pii dokousnuti. V tomto piipads

terapie neni nutnd. Pacientovi doporu¢ime kaSovitou stravu pfiblizné na 2 tydny.!

5(’GO.TI?OVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 65.
“GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 65.
®!GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 65.
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Subluxace

Pfi subluxaci je zub pohyblivy nasledkem natrzeni periodontalnich vazi.
Pfitomna je bolestivost na skus, ale i na poklep. Na désni, kolem krcku zubu, se
muze nachazet krvavy lem. V ramci terapie se provadi manuélni repozice, pokud je
to tieba. Nasledn¢ se takto reponovany zub fixuje dlahou po dobu 2 az 3 tydni.

Dulezité je pravideln& kontrolovat vitalitu zubu.®

Luxace

Luxace je stav, kdy se zub nachdzi mimo zubni lizko nasledkem pretrzeni
periodontalnich vazii (obr. 18). Pokud nedoslo k poskozeni lizka, zub se dé za
urcitych okolnosti replantovat. Z hlediska mozného vdechnuti ¢i polknuti je

dilezité po vyrazeném zubu pétrat.®?

Obrazek 18 — Luxace zubu

Zdroj: Traumatic De ntal Injuries In: Pocket dentistry [online]. [cit. 16.3.2021]. Dostupné z: https://pocketdentistry.com/18-
traumatic-dental-injuries/

Intruze

V tomto pfipadé je zub vtlaeny do zubniho lizka (obr. 19). Vldkna
periodontia 1 nervové cévni svazek jsou zptetrhand. S timto typem urazu zubu je

¢asto spojend fraktura alveolu. Pfi poklepu zub neni citlivy.%*

“GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 66.
#GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 66.
“MINCIK, Jozef. Kariologie. s. 52.
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Obrazek 19 — Intruze zubu

Zdroj: Traumatic De ntal Injuries In: Pocket dentistry [online]. [cit. 16.3.2021]. Dostupné z: https://pocketdentistry.com/18-
traumatic-dental-injuries/

1.5.7 Vyvojové odchylky a onemocnéni jazyka

V této podkapitole jsou zminéné nékteré vyvojové vady a onemocnéni

jazyka.

Lingua geographica

Lingua geographica pfedstavuje benigni postizeni sliznice jazyka,
projevujici se zarudlymi plochami ohranicenymi bélavymi lemy (obr. 20). Tyto
»-mapy* maji tendenci se rychle ménit. Néktefi jedinci s timto postizenim jazyka
mohou trpét zvysenou citlivosti pfi konzumaci kofenénych jidel, vlasskych ofechti

&i citrusti. Témto lidem se doporucuje pravidelné ¢isténi povrchu jazyka.%

Obrazek 20 — Lingua geographica

Zdroj: Geographic tongue. In: Wikipedia [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Geographic_tongue

SKOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL, III. s. 471-472.
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Lingua plicata

Lingua plicata je benigni vyvojova vada postihujici sliznici hibetu jazyka,
kterd je rozbrazdéna rizné¢ velkymi ryhami (obr. 21). Obvykle se projevi az
v dospélosti. Nekteti jedinci mohou pfi jidle pocitovat zvysenou citlivost nebo az
bolestivost.®® DiilezZité je hygiena hibetu jazyka alespoii jednou denné, protoze ryhy

vytvateji retenéni mista plaku.’

Obrazek 21 — Lingua plicata

Zdroj: Lingua plicata. In: Zahnheikunde Management Kultur [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z: https://www.zmk-
aktuell.de/fachgebiete/allgemeine-zahnheilkunde/story/mundschleimhautveraenderungen-wann-reicht-die-
blickdiagnose  9266.html

Lingua villosa nigra

Lingua villosa nigra (obr. 22) je postizeni hibetu jazyka vznikajici nejCastéji
v disledku kombinace kvasinkové infekce sliznice dutiny Ustni s antiseptiky,
koufenim ¢i antibiotiky. Béhem 1 az 2 dnili se na jazyku zmnoZi povlak, ktery je
hnédého az hnédocerného zbarveni. Diivodem je nadmérné rohovéni nitkovitych
papil. Tento defekt nepisobi lovéku subjektivni potize.®® Pii terapii je dilezité
pravidelné cCiSténi jazyka Skrabkou. V piipadech, které uzna 1ékaf, muze byt
indikovéana antimykoticka 1écba. Vyplachy antiseptiky v podobé chlorhexidinu je

nutné ukonéit.%”

%SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob tistni sliznice. Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0. s. 22.
KOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL., IIl. s. 471.

SSLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob uistni sliznice. s. 136.

“KOVALOVA, Eva a kolektiv. s. 474.
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Obrazek 22 — Lingua villosa nigra

Zdroj: Black hairy tongue. In: PathologyOutlines.com [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://www.pathologyoutlines.com/topic/oralcavityhairytongue.html

1.5.8 Vyvojové odchylky a onemocnéni sliznic dutiny astni
Onemocnéni sliznic dutiny Gstni maji v populaci vysoky vyskyt. Na jejich
vzniku se podili fada faktord, mezi které patii koufeni, malhygiena, stres, vék,
genetické vlivy, mechanické, termické a chemické vlivy, infekce, 1€ky, alergie,
poruchy imunity a fada dalSich. K nejcastéj$im slizni¢énim onemocnénim se fadi
afty, opary, kandidéza, leukoplakie a orélni lichen ruber planus. Postizena byva

zejména sliznice tvafi, rti a patra.”

Angularni cheilitida

Pfic¢inou angularni cheilitidy neboli bolavych ustnich koutkd (obr. 23) je
obvykle mykoticka infekce, v n€kterych ptipadech kombinovana s bakterialni. Tato
infekce mize vzniknout naptiklad v disledku traumatu, maceraci kize slinou,
sniZzenim ¢i Uplnou ztratou vysky skusu, lichenifikaci klize pfi atopickém ekzému.
Postizen je bud’ jeden Ustni koutek nebo oba. Onemocnéni se projevuje vyraznou
centralni erozi ¢i ragadou, ktera mize krvacet. V okoli eroze je patrné zarudnuti a
n¢kdy miiZze byt pfitomen bélavy lem. Pacient si mize st€zovat na palcivost az
bolestivost. Zvlh¢ovanim postizeného koutku slinou se onemocnéni jenom
zhorSuje. K terapii je vhodna kombinace IéCivych latek s antimykotickymi,
antibakteridlnimi a protizanétlivymi u¢inky. Vhodné jsou vitaminy skupiny B-

komplex &i zelezo, pokud se zjisti u pacienta jejich nedostatek.”!

70§ED\'(,, Jiti. Kompendium stomatologie II. s. 742-744.
ISLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob ustni sliznice. s. 134.
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Obrazek 23 — Angularni cheilitida

Zdroj: Cheilitis angularis In:
Cheilitis en cheilitis angularis (cheilitis angulosus) [online]. [cit. 16.3.2021]. Dostupné z:
https://www.huidziekten.nl/zakboek/dermatosen/ctxt/cheilitis.htm

Atypicky upon retni uzdicky

Retni uzdicka je slizni¢ni duplikatura trojuhelnikovitého tvaru, ktera spojuje
sliznici retni se sliznici alveolarniho vybéZzku nebo s dasni. Podle mista, do které¢ho
se upind, rozliSujeme Upon slizni¢ni, gingivalni, papilarni nebo papilou
prochdzejici. V piipad€ gingivalniho, papildrniho a papilou prochdzejiciho uponu
se jedna o patologicky upon (obr. 24), ktery je tieba pravidelné kontrolovat, jelikoz
tahne mé&kké tkané smérem apikalnim a dochazi tak k odhalovani krckl zubt, kde
se vice hromadi zubni plak. Pfi dlouhodobém ptlisobeni tahu uzdicky na mekké
tkan¢ muze dojit i k resorpci kosti alveoldrniho vybézku. V nékterych piipadech
zubni 1ékaf indikuje frenulektomii. Tento chirurgicky zakrok spo¢iva v kompletnim

odstranéni frenula.’”?

Obrazek 24 — Patologicky upon horni retni uzdicky

Zdroj: Horni retni frenulektomie: indikace a provedeni. In: LKS [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z: http://www.lks-
casopis.cz/clanek/horni-retni-frenulektomie-indikace-a-provedeni/

2KOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL, III. s. 354-356.
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Herpes simplex (labialis)

Herpes labialis je onemocnéni vznikajici reaktivaci herpes simplex viru,
ktery ptetrvava v gangliich patého hlavového nervu (nervus trigeminus) po
prodélani primoinfekce v podobé& herpetické gingivostomatitidy.”® K reaktivaci
infekce dochazi vlivem stresu, slunecniho zéieni, celkovych chorob, vysokych
teplot nebo menstruace. Opar se vyskytuje zejména na prechodu retni Cervené
a ktze (obr. 25). Pred vysevem puchyikl ¢loveék pocituje brnéni, pnuti, paleni.
Puchyiky maji zpoc¢atku Ciry obsah, ktery se pozd¢ji zkali. Po zaschnuti a strzeni
puchyiku se tvoii eroze a krusty. U nékterych pacientll dochdzi béhem Zivota
k opakovanému vyskytu opart.’”* K 1é¢bé se pouzivaji antivirotika k lokélni
aplikaci nebo magistraliter preparaty obsahujici zine¢naté ionty.”

Obrdzek 25 — Herpes labialis

Zdroj: Jak se zbavit oparu? Kokosem, bandnem i naplasti. In: Zena [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://zena.aktualne.cz/zdravi/jak-se-zbavit-oparu-kokosem-bananem-i-naplasti/r~i:article: 7993 14/

Herpes zoster

Herpes zoster neboli pasovy opar je onemocnéni zpiisobené virem varicella-
zoster, ktery perzistuje v organismu po prodélani planych nestovic. Pro onemocnéni
je typické jednostranny vyskyt puchytkl v oblasti, kde probiha postizeny nerv. Pfi
zoster facialis dochazi k postiZeni kiiZe a sliznice v oblasti druhé a tieti vétve patého
hlavového nervu.’® Onemocnéni za¢ina zvy$enou teplotou, inavou, nechutenstvim
a bolestivosti v oblasti inervované danym nervem.”’ Poté dochazi k vysevu
puchyiki. Vyskyt zosteru je spojen s oslabenou imunitou jedince. V ptipad¢ tohoto

onemocnéni je diileZitd intenzivni a v€asna protivirova terapie, kterd ma vyznam v

BMAZANEK, Jifi. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 485.

MSLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob uismi sliznice. s. 100.

SKROUTILOVA, Katefina. Lécba oparu rtu [online]. 2013, 31-33 [cit. 2021-5-3]. Dostupné z:
https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2013/01/09.pdf

SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob uismi sliznice. s. 106.

"MAZANEK, Jifi. Zubni Iékarstvi: propedeutika. s. 485-486.
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urychleni hojeni a predchdzeni pozdnich nasledkii onemocnéni v podobé bolesti

a poruchy funkce postizeného nervu.”®

Leukoplakie

Leukoplakie ptedstavuje bilou plochu ¢i skvrnu (obr. 26), kterou nelze setiit
a klinicky ani histopatologicky se neklasifikuje jako jina choroba. Jedna se
o prekancerdzu, ktera se miize, ale nemusi maligné zvrhnout. Pfi¢ina neni znama.
Mezi potencialni faktory zpisobujici vznik leukoplakie patii drazdéni sliznic
alkoholem, nikotinem, nedostate¢na hygiena dutiny ustni a mechanické drazdéni,
naptiklad sponou nahrady, nebo ostrou vyplni. Pro stanoveni diagndzy je potieba
histologické vySetfeni. Pacienty s timto nalezem je tfeba dispenzarizovat. V ramci
terapie se doporucuje profesionalni Ustni hygiena, vyhybat se kofenénym jidlim,
piti alkoholu, koufeni, odstranit mistni drazdivé faktory a zlepsit hygienu dutiny

ustni. 7°

Obrazek 26 — Leukoplakie

Zdroj: Kozni névy, prekancerdzy a kozni nadory. In: Medicina, nemoci a studium na 1. LF UK. [online]. [cit. 15.3.2021].
Dostupné z: https://www.stefajir.cz/?q=ostatni-63

Ordlni kandidozy

Soor je kvasinkova infekce zptisobena kvasinkami rodu Candida. Tyto
kvasinky jsou pfirozenou soucasti mikroflory dutiny tstni.’’ Pfi¢inou tohoto
onemocnéni je zména mikrobialni flory zplisobena antibiotickou 1é€bou, uZivanim
kortikoidt, pfi imunodeficienci, u pacientli s nedostateCnou hygienou zubnich
snimatelnych nahrad. Infekce nejcastéji postihuje sliznici tvrdého a mékkého patra
a hibet jazyka. Onemocnéni ma formu akutni a chronickou. Chronick4d forma
probiha pod obrazem protetické stomatitidy. Akutni pseudomembranozni

kandidoza se projevuje zarudnutim, palCivosti, bolestivosti a pocitem suchosti

BSLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob iistni sliznice. s. 106.
KOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena I, II1. 5. 492.
80SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob ustni sliznice. s. 124.
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sliznice dutiny ustni, na niz se vytvaieji bilé povlaky (obr. 27), které se daji setiit.®!
U nékterych lidi miize dojit ke spontannimu zhojeni. Cést jedinci viak potiebuje
antimykotickou terapii.®?

Obrazek 27 — Oralni kandidoza

Zdroj: Oral candidiasis. In: Wikipedia [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Oral_candidiasis

Proteticka stomatitida

Stomatitis protetica je zdnétlivé postiZeni sliznice dutiny Ustni, vznikajici u
lidi s nedostatecnou hygienou snimatelné zubni ndhrady. Toto onemocnéni
zpusobuji kvasinky. Po sejmuti protézy je patrna zarudla sliznice patra (obr. 28).
Lidem s takto postizenou sliznici dutiny ustni se doporucuje nenechavat ndhradu
v ustech béhem noci, dostatecné ji Cistit a zlepSit hygienu dutiny Gstni. Vhodné jsou
vyplachy chlorhexidinem po dobu 10 az 14 dni. Pokud tato doporuceni nezabiraji,

je vhodna antimykoticka lé¢ba.®

Obrazek 28 — Proteticka stomatitida

Zdroj: Candidiase oral: do diagndstico ao tratamento. In: Local Odonto [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://localodonto.com.br/candidiase-oral-diagnostico-tratamento/

81KOVA'EOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena II., Il s. 479.
82SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob tisti sliznice. s. 124.
$KOVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena I, III. s. 479.
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Recidivujici afty

Recidivyjici afty predstavuji velmi casté onemocnéni Ustni sliznice,
u kterého neni zcela jasna etiologie. Defekt vznika pravdépodobné z divodu nizsi
odolnosti epitelu sliznice dutiny ustni vaci traumatim a Skodlivindm v podobé
riznych slozek ustni kosmetiky. Afty vznikaji zejména na sliznici kryté
nerohovéjicim epitelem (ve vestibulu, na retni sliznici, na sliznici m&kkého patra,
na hranach a hrotu jazyka).®* Defekt za¢in4 jako puchytek, z néhoZ po poruseni
kryci vrstvy vznika eroze. V okoli afty je pozorovan zarudly zéanétlivy lem.
Postizeni je velmi bolestivé.

Aphthosis minor (obr. 29) je mirng&jsi a ¢ast&jsi formou recidivujicich aft.%
Dosahuje pruméru nékolika malo milimetrd. Muze se vyskytnout samostatné nebo
najednou ve vétsim poctu. Nejcastéjsimi lokalizacemi jsou prechodni fasa ustni
ptedsing, sliznice alveolarniho vybé&zku a hrany jazyka. Hojeni trva zhruba 5 az 10
dni a dochazi k nému spontanné. U fady osob se onemocnéni vyskytuje opakované.

Aphthosis major je mén¢ Castd, ale za to zavazngj$i forma s primérem
tkanovych defekt vétsim nez 1 centimetr. Na rozdil od aphthosis minor se Castéji
tvoii na sliznici mékkého patra. Hojeni trva nékolik tydni az mésici.®

V ramci terapie se doporucuji piipravky s kyselinou hyaluronovou, které

urychluji hojeni a mirni bolest.?”

Obrdazek 29 - Afta

Zdroj: Aphtes. In: Hopitaux Universitaires Geneve [online]. [cit. 3.2.2021]. Dostupné z:
https://www.monenfantestmalade.ch/fiches/aphtes

8SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob tistni sliznice. s. 190.

SMAZANEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 486.

86SL EZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob tismi sliznice. s. 189-192.

YSLEZAK, Radovan a kol. Prehled novéjsich moznosti ve farmakoterapii nemoci tistni sliznice, slinnych ldz a
parodontu [online]. 2013, 113, 64-73 [cit. 2021-5-3]. Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-
stomatologie/2013-3/prehled-novejsich-moznosti-ve-farmakoterapii-nemoci-ustni-sliznice-slinnych-zlaz-a-parodontu-
40798/download?hl=cs.
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1.5.9 Xerostomie

Xerostomie je patologicky stav, kdy pacient ma pocit suchosti v ustech.
Dtivodem je snizené mnoZstvi slin nebo slina zcela chybi.®®

Nedostatecna produkce slin ma fadu ptic¢in, mezi které patii stres, 1écba
nadorovych onemocnéni, koufeni a piti alkoholickych népoja, néktera
onemocnénich slinnych zlaz, dychani usty, celkova chronickd onemocnéni jako
diabetes mellitus, dehydratace a staii.®° Také nékteré 1éky jako nezadouci Gicinek
mohou zplsobovat xerostomii. Patii mezi né analgetika, antihistaminika,
antihypertenziva, diuretika, psychofarmaka a fada dalsich.”

K projeviim xerostomie patii snizend produkce slin, pocit zizné, paleni
sliznic a jazyka, nedostate¢né¢ vnimani chuti, suché a popraskané rty, obtize pfi
mluveni, Zzvykani a polykani.

Tento stav zplisobuje u pacienta zvySenou kazivost zubli, nedostatecnou
retenci celkovych snimatelnych nahrad, kvasinkové infekce, zdpach z Ust, paleni
sliznic.”!

Lécba zavisi na pficing, kterd xerostomii zptisobila. Suchost v ustech se da
ovlivnit Zvykackami, nejlépe bez cukru, dostate¢nym piijmem vody béhem dne,
umélou slinou, prostiedky pro zvlhéeni sliznice dutiny ustni, léky a dalSimi

pripravky podporujicimi tvorbu slin.”

1.5.10 Zubni kaz

Zubni kaz (obr. 30) je infek¢ni, multifaktoridlni, v pocate¢ni fazi

reverzibilni onemocnéni postihujici tvrdé zubni tkéng.*?

K tomu, aby mohl
vzniknout, je potfeba zejmeéna Ctyt hlavnich faktori: vnimava zubni tkan, bakterie
pfitomné v zubnim plaku, ¢asty piijem sacharidi a ¢as. Bakterie pfitomné v zubnim
plaku vytvareji organické kyseliny z nizkomolekularnich sacharidt. Tyto kyseliny

po urcité dobé demineralizuji sklovinu, kde nasledné za¢ina vznikat zubni kaz.

SMAZANEK, Jifi. Zubni Iékarstvi: propedeutika. s. 290.

$PROFIMED. Xerostomie — co o ni vime a jak pacientiim ulevit? [online], Praha: StomaTeam, 2018. [cit. 2020-09-05].
Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/novinky/xerostomie-co-o-ni-vime-a-jak-pacientum-ulevit

WSEDY, Jifi. Kompendium stomatologie I1. s. 829.

'PROFIMED. sostomie — co o ni vime a jak pacientiim ulevit? [online], Praha: StomaTeam, 2018. [cit. 2020-09-05].
Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/novinky/xerostomie-co-o-ni-vime-a-jak-pacientum-ulevit

92VILIMOVSKY, Michal. Sucho v distech: vie co potiebujete védét. [online]. Medlicker, 2020. [cit. 2020-09-05]. Dostupné
z: https://cs.medlicker.com/1800-sucho-v-ustech-xerostomi

ASTEJSKALOVA, Jitka. Konzervacni zubni lékarstvi. V Praze: Galén, 2003. ISBN 80-7262-225-0. s. 22.
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Tento stav je v pocateni fazi vratny, pokud vSak nedochdzi po delsi dobu
k opétovné remineralizaci, postihuje demineralizace hlubsi vrstvy skloviny a
dentin. Tento stav uZ je pak nevratny.”* | Demineralizace tvrdych zubnich tkani ma
za nasledek rozpad organickych i1 anorganickych struktur zubu a vytvofeni
makroskopické kavity.«%>

Kromé Ctyt jiz zminénych hlavnich faktor existuje fada dalSich, které
mohou ovliviiovat vznik zubniho kazu. Patfi sem mnozstvi a slozeni sliny, hodnota
pH, pufracni kapacita sliny, Cetnost a trvani pfisunu potravy, imunitni reakce
organismu, socioekonomické faktory, nespravné postaveni zubd, kvalita tvrdych
zubnich tkani a pristup oSetiujiciho stomatologa.

Zubni kaz vznika zejména na mistech, ktera jsou huife pfistupna Ustni
hygien¢ a kde dochdzi ke zvySené retenci zubniho plaku. Jsou to aproximalni
plosky, krckova tretina zubni korunky, fisury a jamky na okluznich ploskéach
distalnich zubt a foramina caeca.”®

Pokud se zubni kaz neléci mize pacientovi zpiisobovat bolest, byt pfi¢inou
zapachu z Gst, znesnadnovat pfijimani potravy a pii zavaznych komplikacich,
v podobé¢ kolemcelistnich zanétil, ohrozovat ¢lovéka na zivote.

V ptipadé, kdy kaz nezasahuje do dfenové dutiny, spociva lécba
v odstranéni kazivé léze a ndhradé¢ vhodnym vypliovym materidlem. Jakmile
bakterie proniknou do dfenové dutiny, je snaha zub endodonticky oSetfit jako

posledni moZnost pied jeho extrakei.®’

Obrazek 30 — Zubni kaz

Zdroj: Dental decay. In: Baker Street Dental [online]. [cit. 2.2.2021]. Dostupné z:
https://www.bakerstreetdental.com/services/dental-decay/

“HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. Praha: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0311-4. s. 25-34.

9SMERGLOVA, Vlasta. Prevence vzniku zubniho kazu u d&ti [online]. 2004 [cit. 2020-11-17]. Dostupné z:
www.pediatriepropraxi.cz

“HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. s. 25.
IMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 248-480.
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Prevence vzniku zubniho kazu spocivd v U¢inném mechanickém ¢isténi
chrupu, nekariogenni strave, lokalni aplikaci fluoridovych ptipravki a pravidelnych

preventivnich prohlidkach u zubniho 1ékafe.”®

1.6 Vliv oralniho zdravi na celkové zdravi organismu

Zubni kaz spolu se zdnétem dasni patii k nejcastéjSim onemocnénim dutiny
ustni. Pokud se vcas nefe$i, mohou negativnim zpuisobem ovliviiovat cely

organismus.”’

1.6.1 Odontogenni fokalni infekce

Fokélni infekce odontogenniho plivodu vznikaji ve vzdalenych organech
z infekéniho loziska nachazejiciho se v dutiné ustni. Bakterie, toxiny, rozpadové
produkty tkani se $iti krevni cestou do vzdalenych mist, kde zptisobuji sekundarni
onemocnéni.

Za fokusy povazujeme zanéty zubni diené, devitalizované zuby, obtizné
profezavajici se zuby, ponechané zubni koteny, zanéty celistnich kosti a dutin,
aktivni parodontalni kapsy nebo cysty.

Loziska nachazejici se v dutiné ustni pfedstavuji u pacientli s vrozenymi
chlopennimi vadami nebo po operaci srdce riziko vzniku subakutni bakterialni
endokarditidy, vznikajici ¢asto po extrakci zubu s infekénim loZiskem. Pfechodnou
bakteriémii muize zplsobit i samotné zvykani nebo c¢iSténi zubl, zejména u
parodontologickych pacienti. Vznikem fokalni infekce jsou ohrozeny mimo jiné
osoby s vrozenym nebo ziskanym defektem imunitniho systému, nekompenzovani
diabetici, nemocni 1éCeni cytostatiky, radioterapii ¢i kortikoidy a dialyzovani
pacienti. Na zdravy lidsky organismus pfechodné bakteriémie nema vliv. Kromé
bakterialni endokarditidy mohou mit spojitost s lozisky v dutiné ustni 1 jiné
choroby, naptiklad o¢ni, choroby nervového systému, kozni nemoci, zdnéty ledvin,

7lu¢niku, myokarditidy, zanéty povrchovych podkoznich 7il.!%

“SBROUKAL, Zden&k. Doporuceni a postupy v prevenci zubniho kazu u déti a mladeze: Fluoridy v prevenci zubniho kazu.
2016. s. 2.

9(Ceska stomatologické komora. Zubni zdravi — celkové zdravi [online]. [cit. 2021-01-06]. Dostupné z:
https://sduz.cz/zubni-zdravi-celkove-zdravi/

IWMAZANEK, Jifi. Zubni lékai'stvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-
80-247-5807-7. s. 187-188.
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Konkrétn¢ v ptfipadé¢ nelécené parodontitidy byla zjiSténa zvySena
pravdépodobnost a riziko onemocnéni srdce a cév, predéasného porodu déti
s nizkou porodni hmotnosti, respirac¢nich chorob, cévni mozkové piihody a dalSich

%1 101
onemocnéni.
U rizikovych pacientl se provadi antibioticka profylaxe, tedy preventivni

podani antibiotik pied invazivnim vykonem. Cilem je eliminovat prinik bakterii do

krevniho ob&hu. '

1.7 Obory stomatologie

,Zubni 1ékatstvi je 1ékatsky obor, ktery se zabyva pii¢inami, diagnostikou,
léCenim a prevenci chorob ortognatniho systému — Urazy, nadory a anomaliemi,
které postihuji chrup, Gstni dutinu a tkadné¢, které s nimi funkéné i topograficky
souviseji.*

Stomatologie ma fadu podoborii. Mezi zékladni patii konzervacni,

protetické, chirurgické, détské zubni 1ékaistvi, ortodoncie a parodontologie.!'%

1.7.1 Détské zubni lékarstvi

Pedostomatologie se stard o chrup a dutinu tstni déti. Systematicka péce ma
kromé 1écebného 1 preventivni vyznam, jelikoZ zdravy chrup déti je zadkladem pro

zajisténi dobrého stavu zubl dospélé populace.'*

1.7.2  Chirurgické zubni lékarstvi

Chirurgické zubni 1ékarstvi se vénuje chirurgické terapii chorob orofacialni
soustavy. RozliSujeme dentoalveoldrni a maxilofacialni chirurgii. Dentoalveolarni
chirurgie se specializuje na zuby, alveolarni vybézky a ptilehlé mékké tkang,
na rozdil od maxilofacidlni chirurgie, ktera se zabyvéa rozsdhlejSimi vykony
na Celistech, obliceji ¢i krku a je provadéna za hospitalizace pacienta. V ramci
dentoalveolarni chirurgie se provadéji vykony jako extrakce zubi, chirurgické

vykony na désnich, replantace zubii, zavadéni dentalnich implantath, pferuSeni tahu

WISTRAKA, Michal. Etiopatogeneze parodontitid a jejich vztah k systémovym onemocnénim. Ptelozil David MONDOK.
Praha: StomaTeam, 2016. ISBN 978-80-904377-3-9. s. 92-134.

12VILIMOVSKY, Michal. Profylaxe. Medlicker [online]. 2019 [cit. 2020-09-13]. Dostupné z:
https://cs.medlicker.com/1606-profylaxe

1SMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 19.

14GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 35.
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retnich uzdicek. Tyto vykony se dé€laji prevazné ambulantng, za pouziti lokalni

anestezie. 10

1.7.3 Konzervacni stomatologie

Néplni zachovného zubniho 1€kafstvi je diagnostika a terapie onemocnéni
zub jako je zubni kaz, dale zanét zubni dfené a zavésného aparatu zubu, které

vznikaji jako komplikace zubniho kazu.'%

1.7.4 Ortodoncie

Néplni ortodoncie je prevence, diagnostika a 1é€ba nepravidelnosti zubi,

zubnich oblouki a chrupu vzhledem k lebe¢nim kostem. "’

1.7.5 Parodontologie a onemocnéni sliznic

Parodontologie se zabyva chorobnymi procesy poSkozujicimi tkané

z4vésného aparatu zubu a chorobami Ustni sliznice.!%®

1.7.6 Proteticka stomatologie

Protetickd stomatologie je oborem, ktery se zabyva nahradou poskozenych
¢i ztracenych zubt a jejich pfilehlych tkani, mékkych a tvrdych tkani orofacialni
soustavy.!” Tento obor méd za cil rehabilitovat pacienta po strance mastika¢ni,
fonacni a estetické. Ma vliv i na psychiku pacienta. Dtlezitou roli hraje v prevenci
nasledktl ztrat zubtl, kdy dochdzi k posuniim nebo sklontim stavajicich zubi,
porucham okluzni roviny, zménam mezicelistnich vztaht, které mohou zplisobovat

problémy s &elistnim kloubem. !

1.8 Individualni ustni hygiena

Individuélni Gstni hygienu provadi kazdy ¢lovek sam jako soucéast osobni

hygieny.!"! Pro domdci péc¢i o dutinu Ustni rozliSujeme mechanické a chemické

15GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 59.

MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 20.

1GOJISOVA, Eva a kol. Stomatologie. s. 51.

1SMAZANEK, Jiti. Zubni Iékafstvi: propedeutika. s. 21.

19MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 20.

10K RIZOVA, Hana. Historie a soucasnost protetické stomatologie. Sestra. Tematicky sesit 232 - Stomatologie.

2008, 18(11), 49-50. ISSN 1210-0404. Dostupné také z: http://www.sestra.cz/scripts/detail.php?id=397972
VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cdst. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-3419-4. s. 133.
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pomucky. Zasadni vyznam maji pomuicky k mechanickému odstraiiovani zubniho
plaku. Chemické prostfedky slouzi jako doplngk.!'!?

Zuby bychom si méli Cistit 2x denn€, rano a vecer, tak dlouho, dokud nejsou
zcela Cisté. Pravidelnd a spravné provadéna ustni hygiena je zakladnim kamenem

pro udrzeni oralniho zdravi. ''?

1.8.1 Mechanické pomiicky

K mechanickym pomuickdm ustni hygieny patii kartdcky manualni ¢i
elektrické, specidlni kartacky pro pacienty s fixnim ortodontickym apardtem nebo
protetickou nahradou, jednosvazkové kartacky, mezizubni kartdcky, zubni nit,

paska, superfloss, paratka, istni irigatory a §krabky na jazyk.!'*

Manudalni zubni kartacek

Zubni kartacek (obr. 31) patii k zdkladnim pomiickdm ustni hygieny. Sklada
se z hlavice a drzadla. Idealni je krat$i hlavice o délce 25 mm pro dospélé a 15 mm
pro déti. Vldkna jsou vyrabéna z nylonu nebo polyesteru, jejichz délka ¢ini kolem
10 mm. Mé€la by byt rovné stfizend se zaoblenymi konci, uspofadana ptiblizné do
40 snopct po 3 az 4 fadach. Jednotlivé snopce by mély mit rozestupy 2 mm, aby se
hlavice karta¢ku dala dobfe Cistit. Tvrdost vlaken je dana jejich primérem, ktery je
v rozmezi 0,15 - 0,28 mm, délkou a hustotou. Podle toho rozliSujeme kartacky
ultrasoft, supersoft, soft, medium a hard.!'®> Nejmekéi vlakna se pouZivaji po
chirurgickych vykonech v dutiné Ustni a pfi akutnich stomatitidach. Hlavice
s drzadlem by méla byt v jedné piimce. Délka a tloustka drzadla je riiznd. Kazdy si
tak mize vybrat kartacek s drzadlem, ktery mu nejvice vyhovuje.

Kromé klasického kartaCku existuji na trhu rizné modifikace. Kartacky
specidlné upravené pro pacienta s fixnim ortodontickym aparatem, kdy uprostred
hlavice osazené vlakny je prohlubenl a kartacky pro ¢isténi snimatelnych nahrad,
které maji na jednom konci oboustrannou hlavici.''®
Zubni kartacek je tfeba vymeénit za novy obvykle jednou za tii mésice nebo

pokud jsou roztfepena vlakna (obr. 32), ktera jiz necisti a maji tendenci zranovat

"28EDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s. 17.

"BSEDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s. 31-32.
USMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 487-499.
ISKILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. s. 69-70.
USMAZANEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 487-489.
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mekké tkdné. Kartacek by se mel meénit i v pripadé€, kdy clovek prodéla néjakou

infekci v duting Gistni nebo orofaryngu.'!’

Obrazek 31 — Manudalni zubni kartacky Obrazek 32 — Vidkna kartiacku

parodontax “ » R

Zdroj: Archiv autorky Zdroj: Archiv autorky

Elektricky zubni kartacek

Elektricky zubni kartacek (obr. 33) je alternativou k manualnimu zubnimu
kartaCku. V dnes$ni dobé€ jsou na trhu nejzndméjsi dva typy elektrickych kartack,
oscilacné-rotacni s kulatou hlavici a sonicky, ktery se podoba hlavici manualniho
kartacku (obr. 34).!8 Kartacek s kulatou hlavici d&la kromé oscilaéné-rotacnich
pohybl i pulza¢ni. Hlavice vykondva az 10 500 oscilatné rotacnich a 48 000
pulzacnich pohybll za minutu.!'® Sonické karticky stiraji plak ve vertikdlnim
sméru, v po&tu 31 000 stérti za minutu.'?® Elektrické kartacky jsou vhodné zejména
pro hendikepované, pro lidi s motorickou poruchou a také pro ty, co maji Spatné
navyky a pristup k pééi o sviij chrup.'?! S vyhodou je mizou pouzivat lidé, ktefi
vyvijeji ptili§ velky tlak pfi ¢iSténi zubli manualnim kartackem, jelikoZ nekteré typy

elektrickych karta¢ki maji senzor tlaku.!'??

WISEDY, Jifi. Kompendium stomatologie I1. s. 18-19.

VSSEDY, Jiti. Kompendium stomatologie II. s. 22-23.

90ral-B. Produktovy katalog. 2019. 2019. s. 4.

120Philips sonicare. Philips Sonicare DiamondClean nové generace [online]. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z:
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diamondclean.html?origin=20 cz cs_sonicare_comm#vlastnosti

120 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie II. s. 22-23.

2BOYD, Linda D., MALLONEE, Lisa F., WYCHE, Charlotte J. a HALARIS, Jane F. Wilkins' Clinical Practice of the
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Obrazek 33 — Elektricke zubni kartdacky Obrazek 34 — Porovnani hlavic

-

o)

oscila¢né-rotaéni

*

sonicky

Zdroj: Archiv autorky Zdroj: Archiv autorky

Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartacek tvofi jeden svazek vlaken (obr. 35). Pouziva se
k ¢iSténi hafe pfistupnych mist manudlnimu zubnimu kartacku nebo k solo
technice, kdy se Cisti kazdy zub zvlast. Huafe pfistupna mista jsou distalni plosky
poslednich zubt, plosky zubl pfivracené do mezery v zubnim oblouku, fixni
ortodontické aparity & mezi¢leny mustk(.'** S timto kartickem ¢istime malymi

krouzivymi pohyby a vyhybame se pti tom déasni, abychom ji nezratiovali.'?*

Obrazek 35 — Jednosvazkovy kartacek

e W )

Zdroj: Archiv autorky

Mezizubni kartacky

Interdentélni kartacky (obr. 36) se pouzivaji k ¢iSténi mezizubnich prostor,
které nejsou vyplnéné mezizubni papilou, obnaZenych furkaci nebo pod obloukem
fixniho ortodontického aparatu.

Jsou tvofené nylonovymi vldkny piipevnénymi k dratku.'?® Kartacky
pouzivané k CiSténi v blizkosti implantatd maji dratek potaZeny plastem, aby

neposkozoval jeho povrch.!?¢ Jednotlivé kartacky se od sebe lisi svym primérem.

3MAZANEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 497-498.
"48EDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s. 22.
MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 494.
126SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s. 21.
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Pro u¢inné Cisténi musi byt kartacek o malo vétsi nez prostor mezi zuby, aby vlakna
méla stiraci efekt.'?” Na trh jsou dodavany ve dvou formach podle toho, zdali je
pracovni ¢ast pevné spojena s rukojeti nebo je vyménn4.'?®

Tato mezizubni pomiicka se zavadi z oralni nebo vestibularni strany.'?’
Spic¢ka kartacku se namifi proti mezizubni papile a zavede do prostoru mezi zuby,

kde kartacek postupné napiimime tak, aby byl kolmo na dlouhou osu zubu.'*°

Obrazek 36 — Mezizubni kartacky

Zdroj: Archiv autorky

Softpicky

Softpick je mezizubni pomucka, kterd je alternativou k mezizubnimu
kartacku a paratku (obr. 37).13! Diky gumovym vybézkiim odstratiuje plak
z mezizubnich prostort a zaroven masiruje dasné. JelikoZ dobte pronika do uzkych
prostorli, pouziva se k €iSténi kolem ortodontickych aparat, implantatd a

mistkd. '

Obrazek 37 — Sofipicky

Zdroj: Archiv autorky

"2"MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 494.

BSEDY, Jifi. Kompendium stomatologie 1. s. 21.

MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 494.

10Curaprox. Jak spravné pouzivat mezizubni kartacek [online]. [cit. 2020-11-01]. Dostupné z:
https://www.curaprox.com/cz-cs/jak-spravne-pouzivat-mezizubni-kartacek

IMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 499.

12GUM. GUM Soft-Picks Original [online]. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z: https://www.gumbrand.com/gum-soft-picks-
original-50-ct.html
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Paratka

Paratka (obr. 38) se pouzivaji k odstranéni zbytkl potravy. Jsou zhotovena
ze dreva, plastu ¢i kovu. Maji plochy, kruhovy nebo trojhranny prifez. Do

mezizubniho prostoru se zavadi podobné jako mezizubni kartacek.'*?

Obrazek 38 — Drevena pardtka

Zdroj: Archiv autorky

Zubni nit

Zubni nit (obr. 39) se pouziva k ¢isténi mezizubnich prostori vyplnénych
interdentalni papilou. Na trhu jsou rizné typy dentalnich vldken. Mohou byt
voskovana ¢i nevoskovana, s fluoridy nebo bez.

Pfi zavadéni nité€ jsou dvé moznosti. Bud’ se oba konce namotaji na
prostiedniky a uchopi palci a ukazovaky, nebo se svazou a vytvoii se smycka. Do
mezizubniho prostoru se nit zavadi opatrné, pilovitym pohybem tak, aby nedoslo
k poranéni dasn€. Jakmile se vlakno nachazi u vrcholu papily, obejme se jim jeden
zub, po kterém se sune do dastiového Zlabku. Poté se vede nit zpét k vrcholu
mezizubni papily a stejnym zptsobem se Cisti ploSka pifivracena do mezizubniho

prostoru u druhého zubu. '3

Obrazek 39 — Zubni nit

\*
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Zdroj: Archiv autorky

133]\/[AZA:NEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 498-499.
PMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 494.
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Flosspick

Flosspick je mezizubni pomtcka, u které je zubni nit napnutd ve specialnim
umélohmotném nosi¢i (obr. 40).!3° S touto variantou zubni nité je snadngjsi

manipulace, jelikoZ se nemusi namotavat na prsty. '

Obrazek 40 — Flosspick

Zdroj: Archiv autorky

Superfloss

Superfloss je specidlni dentalni nit, ktera se sklada ze tii ¢asti: z vyztuZeného
konce, ze zesilené cCasti a bézn¢ pouzivaného dentdlniho vldkna (obr. 41).
Vyztuzena ¢ast slouzi pro snadné zavadéni, zesilena ¢ast a ¢ast s dentalnim vlaknem
Cisti prostory pod mezi€leny fixnich mistkd, okoli fixnich ortodontickych aparatt
a dentdlnich implantatt.!*” Vyhodou této dentdlni pomiticky je zavadéni do
mezizubnich prostoril bez nutnosti vedeni pfes bod kontaktu.

Superfloss zavadime vyztuzenym koncem do mezizubniho prostoru pod
bodem kontaktu. Mezizubni prostory a pod mezi¢leny mustkd Cistime pénovou

Casti.!3®

SMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 494.

3S[VANICOVA, Andrea. Vie o zubnich niti. Nazuby.cz [online]. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z:
https://www.nazuby.cz/vse-o-zubnich-nitich

YIMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 497.

SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie I1. s. 25.
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Obrazek 41 — Superfloss Oral-B Obrazek 42 - Superfloss

-
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Zdroj: Oral-B SuperFloss. In: Heureka [online]. [cit.
8.2.2021]. Dostupné z: https://zubni-
nite.heureka.cz/oral-b-super-floss-ortodonticka-
zubni-nit-pro-rovnatka-50-ks/

Zdroj: Archiv autorky

Ustni irigdtory
Ustni irigatory (obr. 43) neboli tstni sprchy aplikuji do mezizubniho
prostoru pod tlakem pulzni ¢i kontinudlni proud vody nebo latky s antimikrobidlnim
G¢inkem.!*” Samy o sobé& neodstrafiuji zubni plak, ale pouze zbytky potravy a vrstvu
plaku po piedchozim rozruseni zubnim kartackem.'*® Pouzivaji se jako pomocny
prostiedek Ustni hygieny u pacientii s mezicelistni fixaci, fixnim ortodontickym
aparatem, fixnim mistkem, v okoli implantatu a do furkaci.'*! Nedoporuc¢uji se
pouzivat u lidi kde hrozi riziko infekéni endokarditidy, protoZe zpusobuji

bakteriémii.'*?
RozliSujeme dva typy podle toho, zdali je zasobnik na vodu nebo
antiseptikum piimo soudasti pfistroje ¢ nikoliv. Ustni sprcha se zabudovanym

zasobnikem je vhodnd, pokud ¢lovék nékam cestuje.

¥BOYD, Linda D., MALLONEE, Lisa F., WYCHE, Charlotte J. a HALARIS, Jane F. Wilkins' Clinical Practice of the
Dental Hygienist [online]. 13. pfepracované vydani. Jones & Bartlett Learning, 2019 [cit. 2021-02-20]. ISBN
9781284217803. Dostupné z:

https://books.google.cz/books?id=zb29DwA AQBAJ&printsec=frontcover&hl=cs&source=gbs_ge summary_ r&cad=0#v=
onepage&q&f=false. s. 466.

WMAZANEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 499.

'BOYD, Linda D., MALLONEE, Lisa F., WYCHE, Charlotte J. a HALARIS, Jane F. Wilkins' Clinical Practice of the
Dental Hygienist. s. 467.

Y"XMAZANEK, Jiti. Zubni lékaistvi: propedeutika. s. 499.
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Tento dopln€k ustni hygieny pouzivame tak, ze trysku namifime do

mezizubniho prostoru pod thlem 90 stupiiti vii¢i podélné ose zubu, kterého by se

méla téméi dotykat. !

Obrdzek 43 — Ustni irigdtor s externim zdsobnikem

\52#

3

Zdroj: WaterPik Ultra WP100 tstni sprcha. In: Nazuby.cz [online]. [cit. 8.2.2021]. Dostupné z:
https://www.nazuby.cz/waterpik-ultra-wp100e-ustni-sprcha-
irigator?gclid=Cj0KCQiA340BBhCcARISAG32uvMAwW83mrRSgmUr91zw20SBKChQaSUd_EJX2Zbnk8G8Li4Qc07Bky
G8aAvsMEALw_wcB

Skrabka na jazyk

Jazyk je rezervoar velkého mnozstvi bakterii, a proto je tfeba ho Cistit.
K tomuto ucelu slouzi Skrabky na jazyk (obr. 44). Pouzivaji se zejména u pacientti
se zapachem z Ust, povleklym jazykem, ale i pii kazdodenni péci o dutinu Gstni.
Skrabka vypada jako plastova l1zi¢ka s zebrovanim.'** Jazyk se sni &isti tahy

vedenymi od kofene smérem k hrotu. '+

Obrdzek 44 — Skrabka na jazyk

Zdroj: Archiv autorky

BOYD, Linda D., MALLONEE, Lisa F., WYCHE, Charlotte J. a HALARIS, Jane F. Wilkins' Clinical Practice of the
Dental Hygienist. s. 466.

YMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 499.

WSEDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s. 27.
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1.8.2 Chemické pomiicky
Chemické pomucky pro individualni Gstni hygienu maji za ukol zvySovat
odolnost tvrdych zubnich tkéni, zamezit tvorbé zubniho plaku, redukovat

patogenitu plaku a usnadnit jeho mechanické odstranéni.'*®

Zubni pasty

Zubni pasty (obr. 45) podporuji ¢isténi zubii zubnim kartackem. Mezi jejich
hlavni funkce patii usnadnéni mechanického odstranovani plaku a slouzi jako nosic
ucinnych latek, které maji za tkol zvySovat odolnost tvrdych zubnich tkani viici
zubnimu kazu a piisobit proti mikrobialnimu povlaku.!'*’

Obsahuji vodu, abraziva, detergenty, zmé&kcovadla, plniva, sladidla, latky
upravujici chut’, barviva, konzervacéni latky a aktivni sloZky, mezi které fadime
latky s preventivnim U¢inkem proti vniku zubniho kazu, s protizdnétlivym,
desenzibilizacnim a bélicim ucinkem, latky redukujici tvorbu plaku a zubniho

kamene, vitaminy a enzymy zvysujici antibakterialni vlastnosti.'®

Obrdzek 45 — Zubni pasty

CURAPROX [2paT=1}
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| e B =7
—

Parodontax. e

4

Zdroj: Archiv autorky

Ustni vody
Ustni vody (obr. 46) slouzi jako doplnék k mechanickému &isténi zubt
zubnim kartdCkem. V pfipadech, kdy neni mozné dikladné c¢iSténi zubnim

karta¢kem, slouzi stni voda k zajisténi hygieny dutiny astni.'*’

MSKILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. rozs. vyd. s. 72-73.

KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz3. vyd. s. 74.

MUSMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 500-501.

BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentdlni hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, c2002. Quintessenz bibliothek.

ISBN 80-903181-1-8. s.112.
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V zavislosti na obsahu ucinnych latek se déli podle Jablonskiho

na antimikrobialni, fluoridové, adstringentni, deodoraéni a kosmetické.!*°

Obrdzek 46 — Ustni vody

Zdroj: Archiv autorky

1.8.3 U¢inné latky zubnich past, ustnich vod, geli a laki

V této podkapitole jsou uvedené pouze nékteré ucinné latky, které mohou

byt soucasti zubnich past, ustnich vod, gelt ¢i lakd.

Esencidlni oleje

Ptipravek obsahujici esencidlni oleje, které maji antisepticke,
antifungicidni, protivirové a protizanétlivé ucinky, se vyrabi pod nadzvem Listerine
(obr. 47). Esencidlni oleje tvofi Ctyfipfirodni latky — thymol, menthol,
methylsalicilat, eukalyptol. Touto ustni vodou se Usta vyplachuji 2x denné po dobu
30 sekund. Doba pouzivani esencialnich olejii neni omezena jako u nize uvedeného
chlorhexidinu. Velkou vyhodou Listerinu je totiz neptitomnost vedlejSich u¢inkd.
Nevyhodou muize byt pocit paleni v dutiné ustni béhem vyplachu. Nékteré

pripravky Listerine obsahuji alkoholové rozpoustédlo.!>!

15OKILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. r0z8. vyd. s. 75.
SISLEZAK, Radovan. Preklinickd parodontologie. s. 72-73.
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Obrazek 47 — Listerine (esencialni oleje)

LISTERINE
COOL MINT

o HELS BREVENT GUM BROBLEMS, |
BAD BREATH AND PLAGUE
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Zdroj: Listerine Cool Mint Mouthwash 500ml. In: amazon.in [online]. [cit. 11.3. 2021]. Dostupné z:
https://www.amazon.in/Listerine-Cool-Mint-Mouthwash-500m1/dp/B004CW T3P0

Fluoridy

Fluoridy jsou zndmé svym preventivnim ucinkem proti vzniku zubniho
kazu. Zabudovavaji se do struktury hydroxyapatitu. Vznikly fluorohydroxyapatit je
odoln&jsi vici niz§imu pH nez samotny hydroxyapatit. Fluoridy maji také
schopnost podporovat rovnovahu mezi demineralizaci a remineralizaci. Dale
pusobi do jisté miry proti bakteriim zubniho plaku. Pro dosazeni co nejvétsiho
ticinku se doporucuje lokalni aplikace fluoridovych prostiedki.!>? Nejrozsirendjsi
formou jsou zubni pasty obohacené o fluoridy. Tyto pasty jako kosmetické
prostiedky mohou obsahovat az 1,5 mg fluoridii na 1 g pasty. Mezi dalsi formy
lokalnich fluoridovych piipravki patii gely (obr. 48) a laky. MnozZstvi fluoridi
v gelech se pohybuje v rozmezi 5 az 12,5 mg a v lacich kolem 22,5 mgna 1 g. Gely
slouzi jak k ordina¢nimu pouziti, tak k domacimu, na rozdil od lakt, které se

aplikuji pouze v ordinaci.!>?

MINCIK, Jozef. Kariologie. s. 110-111.
ISBROUKAL, Zden&k. Doporuceni a postupy v prevenci zubniho kazu u déti a mladeze: Fluoridy v prevenci zubniho kazu.
2016.s. 11-12.
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Obrazek 48 — Fluoridovy gel

gelée

Zdroj: Archiv autorky

Chlorhexidin — diglukonat

Chlorhexidin — diglukonat je antiseptikum ptlisobici proti zubnimu plaku.
Jedna se o povrchové aktivni latku. Diky formé diglukonat je rozpustny ve vodé
a v etanolu. Toto antiseptikum se vyznacuje Sirokym spektrem ucinku. Plisobi proti
bakteriim, plisnim a virim. U¢inek na bakterie je bakteriostaticky az baktericidni.

Mezi  kontraindikace patii détsky ve€k, poradiacni ~mukozitida
u onkologickych pacientt, piecitlivélost na chlorhexidin, projevy lékovych reakci
v dutiné Ustni, onemocnéni ustni sliznice, u kterych nebyla zatim pfesné stanovena
diagnoza.

Déletrvajici aplikace ptipravki s vysokou koncentraci chlorhexidinu vede
ke vzniku nezédoucich G¢inkid v podob¢ hnédého zabarveni zubd, sliznic a poruchy
vnimani chuti. Po ukonc¢eni aplikace tohoto antiseptika jsou zmény reverzibilni.

Na nasem trhu existuji rtizné aplikacni formy s rliznymi koncentracemi
chlorhexidinu. Dodavéa se v podobé ustnich vod, zubnich gelii, Gstnich spreji,
zubnich past a pastilek. Vyplachy se provadéji s mnozstvim 10 ml 2x denné€ podobu
1 minuty. Piipravky s chlorhexidinem se nedoporucuji pouzivat v kombinaci
s ptipravky, které obsahuji sodium lauryl sulfat (SLS), jelikoZ dochazi k naruseni

u¢inku chlorhexidinu. '3*

14SLEZAK, Radovan. Preklinickd parodontologie. s. 70-72

52



1.8.4 Techniky ¢iSténi zubt
Rozezndvame nékolik technik c¢iSténi zubi. Pti volbé techniky bereme
v potaz postizeni parodontu a anatomické poméry v duting stni. Béhem cisténi se
doporucuje postupovat systematicky, abychom nevynechali Zadné misto a vycistili

viechny plogky zubi.!>

Bassova intrasulkularni metoda

Pti Bassové¢ intrasulkuldrni metodé¢ (obr. 49) vldkna kartd€ku zasahuji pod
uhlem 45 stupna ¢astecné na zub a castecné do sulcu mezi povrchem zubu a
vnitinim povrchem dasné. KartaCkem, s takto umisténymi vlaky, provadime drobné

vibraéni pohyby. !

Obrazek 49 — Bassova metoda

Zdroj: Archiv autorky

Foneho metoda

Foneho metoda (obr. 50) je velmi jednoduchd a vhodné ptedevsim pro déti.
Pti této technice pfedsuneme dolni Celist tak, abychom méli ve frontalnim useku
zuby ,,hrana na hranu“. Vladkna kartacku smétuji kolmo k povrchu zubti. Oba zubni
oblouky cistime najednou, krouzivymi pohyby. Poté pii pootevienych ustech
Cistime plosky zubl z vnitini strany. Na zdvér bychom neméli zapomenout na

okluzni plosky."’

ISSHELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zdchovnd stomatologie a parodontologie. Praha: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0311-4. s. 282.

IS6KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz3. vyd. s. 77.

SKILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. t0z3. vyd. s. 76
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Obrazek 50 — Foneho metoda

Zdroj: Archiv autorky

Chartesova metoda

Pti Chartesové metod¢ (obr. 51) se vldkna kartdcku nasadi na korunku zubu
v misté kréku pod ahlem 45 stupiit. Uhel sviraji vlakna s kofenem zubu. Takto

piilozeny kartatek posouvame drobnymi vibraénimi pohyby smérem k okluzi.!*8

Obrazek 51 — Chartesova metoda

Zdroj: Archiv autorky

Modifikovanda Bassova metoda

Metoda se provadi stejnym zptsobem jako klasickd Bassova technika, ktera
byla popsana vyse, s tim rozdilem, Ze po vibracnich pohybech néasleduje stiravy

pohyb smérem k okluzi (obr. 52).'%°

Obrazek 52 — Modifikovana Bassova metoda

Zdroj: Archiv autorky

SMAZANEK, Jifi. Zubni ékarstvi: propedeutika. s. 493.
YMUTSCHELKNAUSS, Ralf E. a Peter DIEDRICH. Praktickd parodontologie: klinické postupy. Praha: Quintessenz,
¢2002. Quintessenz bibliothek. ISBN 80-902118-8-7. 5. 113.
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Modifikovand Stillmanova metoda

Modifikovand metoda podle Stillmana (obr. 53) kombinuje stiravy pohyb
s vibracemi. Vldkna pfilozime pod tthlem 45 stupiiti tak, aby byla na zubu i na dsni.
Nejprve zacneme vibracemi, poté nasleduje stiravy pohyb. Zuby Cistime timto
zpusobem z vestibularni i1 ordlni strany. Tato technika je vhodna pro pacienty, ktefti

maji gingivélni recesy.'®

Obrazek 53 — Modifikovana Stillmanova metoda
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Zdroj: Archiv autorky

Vertikalni kombinovanda metoda

Pti Vertikalni kombinované metod¢ (obr.54) zvané také jako ,,0d cerveného
k bilému®, ptilozime vlakna kartacku na déasen pod uhlem 45 stupiiti, ktery sviraji
s korunkou zubu. Plosky zubt ¢istime stiravym pohybem, kdy kartacek rotujeme
tak, aby vldkna nakonec smérovala k okluzi. Tento pohyb vykoname pfiblizné 5x,
nez piejdeme na dalsi zub. Okluzni plosky ¢istime horizontdlnimi nebo krouzivymi
pohyby.'6!

Obrazek 54 — Vertikalni kombinovana metoda

Zdroj: Archiv autorky

OMAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 490-493.
I9'KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. 2. roz3. vyd. s. 76.
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1.9 Stredni zdravotnické Skoly

Ve skolnim roce 2004/2005 byl zrusen obor vSeobecna sestra a nahrazen
oborem zdravotnicky asistent. Posledni studenti oboru vSeobecna sestra koncili
studium na stfednich zdravotnickych $kolach v roce 2007.'% Dne 1. z4ii 2017 nabyl
ucinnosti zakon ¢. 201/2017 Sb., ktery méni zakon ¢. 96/2004 Sb., ,,0 podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani
a k vykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zékont, ve znéni pozdé¢jsich predpisi. Novy zédkon z roku
2017 zrusil povoléani zdravotnického asistenta a misto toho zavedl novou profesi
prakticka sestra. VyuCovany obor zdravotnicky asistent byl ve Skolnim roce

2019/2020 zru$en a nahrazen novym oborem prakticka sestra.!®

1.9.1 Obor prakticka sestra

Obor prakticka sestra je vyucovan na stfednich zdravotnickych Skoléach.
Studium trvé 4 roky v denni formé a je zakonceno maturitni zkouSkou, nebo 2 roky
za podminek, ze uchaze€ jiz mé vysvédéeni o maturitni zkouSce z piedchoziho
vzdelani.

Béhem studia Zaci ziskavaji znalosti v oblasti Ceského a ciziho jazyka,
matematiky, ekonomie, spoleenskych véd, vychové ke zdravi, informacéni
a komunikacni technologie a oSetfovatelstvi, kde se uci, jak spravné peCovat
0 pacienty s riznym stupném sobéstacnosti a provadét jednotlivé tikony b&hem
celého oSetfovatelského procesu. Minimalni pocet vyucovacich hodin pfedmétu
oSetfovatelstvi béhem studia ¢ini 1728 hodin. Odborna praxe je zatazena do tfetiho
a ¢tvrtého ro¢niku s délkou trvani minimalné 4 tydny.

Po vystudovani tohoto oboru mohou absolventi pracovat na lizkovych
oddélenich, v ambulancich nebo v zafizenich socidlnich sluZzeb jako jsou l1écebny
dlouhodobé nemocnych, dile mohou vykonavat €innost zubni instrumentaiky

v ordinaci zubniho 1ékaie.'®*

12BUZGOVA, Radka a Ilona PLEVOVA. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3557-3.
s. 51.

19Digisestra. Novy obor mezi zdravotniky: Prakticka sestra. [online]. 2017 [cit. 2020-11-19]. Dostupné z:
https://www.osetrovatelstvi.info/novy-obor-mezi-zdravotniky-prakticka-sestra/

14 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Prakticka sestra [online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2018 [cit. 2020-09-16]. Dostupné z: http://zpd.nuov.cz/RVP_7 vina/RVP_5341M03 Prakticka sestra.pdf
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1.10 OSetrovatelstvi

Osetfovatelstvi je samostatny veédni obor. ,Hlavnim principem
osetfovatelstvi je pomoc ohrozenému nebo nemocnému pfi téch ¢innostech, které
by mohl vykonavat sam, pokud by mél dostatecnou silu, vili a potfebné védomosti
a dovednosti.*

Osetfovatelstvi ma za cil dosazeni fyzické, psychické i socialni pohody
a zdravi dle individualnich potieb jedince, podilet se na prevenci onemocnéni,

minimalizovat dopad choroby na celkovy zdravotni stav.'®

1.10.1 Sebepéce a sobéstacnost

Sebepéce je péce zahrnujici zakladni kazdodenni €innosti, které ¢lovek déla
sdm pro zachovani zdravi. Vlastnimi silami se dokaze najist, obléknout, provést
denni hygienu a vykonat potiebu.

Sobéstacnost je pojem, ktery vyjadiuje schopnost Clovéka vykonavat
kazdodenni ¢innosti samostatné, nezavisle na pomoci druhych.

V oSetrovatelstvi je diileZité stanovit miru sebepéce a sob&stacnosti, kterd se
hodnoti v rdmci anamnézy, pfi piijmu pacienta do zdravotnického nebo socidlniho

zatizeni.'©°

1.10.2 Hodnoceni sobéstacnosti pacientii

Sobéstacnost se vétSinou hodnoti v 8 az 10 zakladnich poloZkach. Tyto
polozky ndm poskytuji informace o zdravotnim stavu pacienta. ,,Pravidelné
hodnoceni a sledovani rozvoje nebo naopak zéaniku urcitych komponent
sobéstacnosti vyrazné pomaha v celkovém hodnoceni stavu pacienta a napomaha

v planovani 1ékaiské i oSetfovatelské péce. !¢’

Bartheliiy test ADL (activites of daily living)

Bartheliv test (tab. 1) slouzi ke zhodnoceni dennich ¢innosti nemocného.

Soudet bodii ziskanych v testu uréuje zavislost ¢loveka.'6®

1SKELNAROVA, Jarmila. Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada). ISBN
9788024728308. s. 13-14.

16TRACHTOVA, Eva, Gabriela FOITOVA a Dagmar MASTILIAKOVA. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu.
Brno: Institut pro dal§i vzdélavani pracovnikti ve zdravotnictvi, 1999. ISBN 80-7013-285-X. s. 20-21.

W'SAMANKOVA, Marie. Zaklady osetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1091_4. s. 63-64.
18SAMANKOVA, Marie. Zdklady osetiovatelstvi. s. 63-64.
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Tabulka 1 — Bartheluv test ADL

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore
1. Najedenti, napiti Samostatn¢ bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
2. Oblékani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
3. Koupani Samostatn¢ bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
4. Osobni hygiena Samostatné nebo s dopomoci 5
Neprovede 0
5. Kontinence moci PIn¢ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5
Neprovede 0
6. Kontinence stolice PlIn¢ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5
Neprovede 0
7. Pouziti WC Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
8. Pfesun na l10Zko — Zidli | Samostatné bez pomoci 15
S malou pomoci 10
Vydrzi sedét 5
Neprovede 0
9. Chtize po roviné Samostatné nad 50 m 15
S pomoci 50 m 10
Na voziku 5
Neprovede 0
10. Chiize po schodech Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0

Vyhodnoceni stupné zavislosti pri zakladnich dennich aktivitach

0-40 bodt Vysoce zavisly
45-60 bodil Zavislost sttedniho stupné
65-95 bodil Lehké zavislost
96-100 bodui Nezavisly

Zdroj: Bartheltiv test zakladnich vsednich ¢innosti (ADL — Activities of DailyLiving). In: Medicina, nemoci a studium
1.LF UK [online]. [cit. 4.2.2021]. Dostupné z: https://www.stefajir.cz/?q=ostatni-85
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1.10.3 Hygienicka péce

Mezi zakladni lidské potieby patii péCe o Cistotu téla. ,,Hygiena je soubor
pravidel a postupti potfebnych k podpote a ochrané zdravi.* Je velmi individuélni,
protoze kazdy z nds ma jiné navyky a hodnoty. To, co by mohl nékdo povazovat za
dostacujici, maze byt pro druhého malo, nebo naopak pfilis. Velkou roli v tom, jak
se stavime k osobni hygiené¢, hraje prostiedi, ve kterém ¢lovek vyrtsta a zije.

Jednou ze zékladnich ¢innosti v oSetfovatelstvi je hygienicka péce. To, jak
moc se na ni podili zdravotni setra zavisi na mife sobéstacnosti pacienta. Sestra ma
za ukol edukovat, odhalit nedostatecné ¢i nespravné navyky a u nesobéstacnych
pacientli provadéet ocistu téla. Hygienickd péce na oddeleni byva jak po strdnce
Casové, tak po strance fyzické nejnarocnéjsi ¢innosti zdravotnického personalu.
Vyznam hygienické péce spoCiva v odstranéni necistoty a zapachu, prevenci
imobiliza¢niho syndromu, proleZenin a opruzenin, zajiSténi pohody pacienta,

prevenci infekei a dal§ich chorob, podpoie spravnych hygienickych navyki. !¢

K péci o hygienu nemocnych patvi:
e Péce o osobni a lozni pradlo
e Péce o dutinu Ustni
e Ranni a ve€erni myti
e Celkova koupel
e Cesani, myti vlasli, odvSivovani
e Stithani nehti
e Osetfeni znecisténého nemocného
e Hygienické vyprazdnovani

e Prevence a oSetieni proleZenin a opruzenin'”

19VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cdst. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-3419-4. s. 128-130.

K ELNAROVA, Jarmila, Martina CAHOVA, Iva KRESTANOVA, Marcela KRIVAKOVA, Zdeitka KOVAROVA a
Dana HAUSEROVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické Skoly - 1. rocnik. 2., ptepracované a dopInéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5332-4. s. 135.
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1.11 Péce o dutinu ustni v ramci oSetirovatelstvi

., Ustni hygiena je definovana jako osobni Gdrzba Gistoty a hygieny zubt
a ustnich struktur, véetn& protetickych nahrad a ortodontickych piistrojii. Ci§ténim
zubi, stimulaci tkani, masadzemi dasni a jinymi procedurami dosahujeme zachovani
ustniho zdravi.“ PéCe o dutinu ustni je nedilnou soucasti osobni hygieny. Spravnou
ustni hygienou miizeme zabranit vzniku onemocnéni dutiny Ustni, pfipadné 1€¢it jiz
vzniklé onemocnéni a zaléCeny stav dlouhodobé udrzet. V ptipadech, kdy nestaci
individualni ustni hygiena, je mozné ptizvat odbornika jako je dentalni hygienistka.

Tuto moZnost nabizeji néktera zdravotnickd zafizeni.!”!

Hygienu dutiny ustni v ramci oSetiovatelstvi délime na:

e Beé&Znou hygienu dutiny tstni
e Zvlastni péci o dutinu ustni

e Pé&Ci o zubni nahradu!”?

1.11.1 Zhodnoceni stavu dutiny astni
,Hodnoceni dutiny ustni je z hlediska pée o dutinu ustni dalezitym

pfedbéZznym opatienim.” Zasadni vyznam ma vstupni vySetfeni. Sestra by méla
vySettit dutinu ustni pohledem. Pomaha si pfi tom dfevénou ustni lopatkou, kterou
jemné tlaci jazyk ke spodiné dutiny ustni. Podle Evanse se zdrava dutina ustni pozna
podle toho, Ze jazyk, sliznice a dasné& jsou vlhké a rizové, zuby, popiipadé zubni
protetickd ndhrada jsou Cisté, bez zbytkli potravy, snimatelnd zubni nahrada
pacientovi dobie sedi, produkce slin je dostate¢nd, pacient nema pocit suchosti
v ustech, rty jsou hladké a vlhké, pacient nema Zadné problémy s pitim a jidlem.
Pokud sestra objevi n¢jaky problém, zaznamena to do dokumentace a nahlési

osettujicimu 1ékafi.'”

1.11.2 BéZna hygiena dutiny ustni
Je —li pacient schopen a nema-li zddné problémy v duting ustni, ¢isti si zuby

sdm, minimaln¢ 2 x denné, za pouziti zubniho kartdcku a pasty. Pro vyc¢isténi hlire

"'VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 133-134.

2VYTEJCKOVA, Renata. OSetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. s. 134.

I"WORKMAN, Barbara A. a Clare L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. Vyd. 1. Ceské. Praha: Grada, 2006. Sestra
(Grada). ISBN 80-247-1714-x. s. 65-66.
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pfistupnych mist miize pouzit solo kartdc¢ek a na prostory mezi zuby mezizubni
karta¢ek. U téchto pacientil sestra sleduje spravné a pravidelné provadéni ustni
hygieny. Détem a star$im lidem vénuje vétsi pozornost.!™

V piipadé castecné sobéstacného pacienta sestra nachystd potifebné
pomucky tak, aby je mél v dosahu a vyckava, zdali nebude potiebovat jeji pomoc.
Nemocného, co se nemize posadit, oto¢i na bok nebo mu oto¢i pouze hlavu
a podlozi ru¢nikem. Pod4a mu kartacek s pastou a v blizkosti ust pfidrzuje misku.
Podle potieby podava vodu na vyplachnuti tst, kterou pacient nasaje brékem.

Nesobéstaénym pacientim vycisti zuby sestra. Na zacatku si umyje
a vydezinfikuje ruce. Nasadi si ochranné rukavice a pokud je tfeba, tak i Gstenku.
Zuby ¢isti z vnéjsi a vnitini strany, véetné kousacich ploch, krouzivymi pohyby. Na
mezizubni prostory pouzije mezizubni kartacek. Nakonec nanese pacientovi na sta
balzam nebo Boraxglycerin. Diilezité je davat pozor u pacienti, ktefi nemohou mit

peroralni vyzivu, aby nic nespolkli.!”>176

1.11.3 Zvlastni péce o dutinu ustni

Zvlastni péci o dutinu tstni vyzaduji ptipady, kdy pacient je v bezvédomi,
¢asné po cévni mozkové ptihodé, po operaci nebo Urazu v ustech, s uméelou plicni
ventilaci, po radioterapii v oblasti hlavy a krku. Tuto péci pottebuji i lidé, u kterych
na sliznicich ulpivaji povlaky a hromadi se hleny v dutin€ Ustni, které by mohly
znesnadnovat dychani, vést k aspiraci nebo zanétim. Pokud se v stech nachazeji
trhliny, je to pro pacienta velice bolestivé a miize to byt divodem odmitani
potravy.'”’

Kazdé oddéleni pecuje o dutinu Ustni pacienta riznym zpisobem. Pouziva
odliné pomiicky a roztoky, které ordinuje 1ékat.!”® K oSetfeni dutiny stni mize
oSetrovatelsky tym pouzit: mulové tampony, ¢tverce buni¢iny, peany, dievéné ustni
lopatky, misku na roztok, trubi¢ku na piti, Cistici roztok (Boraxglycerin, Stopangin,

bylinné odvary z hefmanku, fepiku, Salvéje nebo 3% peroxid vodiku a dalsi),

1"VYTEJCKOVA, Renata. OSetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 134-135.

KELNAROVA, Jarmila, Martina CAHOVA, Iva KRESTANOVA, Marcela KRIVAKOVA, Zdeitka KOVAROVA a
Dana HAUSEROVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické Skoly - 1. rocnik. 2., s. 137.

176y YTEJICKOVA, Renata. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 134-135

"VYTEJCKOVA, Renata. OSetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 135.

KELNAROVA, Jarmila, Martina CAHOVA, Iva KRESTANOVA, Marcela KRIVAKOVA, Zdeitka KOVAROVA a
Dana HAUSEROVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly - 1. rocnik. 2., s. 137.
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naustek nebo stocené obinadlo, ochranné rukavice, ustenku, emitni misku, svételny
zdroj ¢i baterku, elektrickou odsavacku, odsévaci katétry, meékky zubni kartacek
s malou hlavi¢kou a zubni pastu. Pokud pacient neni schopen si vyplachnout usta,
zubni kartacek se pouze navlhéi.!”® Pouziti zubniho kartacku je zasadni. Vytieni
dutiny ustni mékkymi Stétickami piipadné mulovymi c¢tvereCky namocenymi
v roztoku zlepsi pocit nemocného, ale zubni plak se timto zplisobem neodstrani. '3
V piipadech, kdy je pacient v bezvédomi, intubovany nebo pii potizich s polykdnim
je vhodné pouzit saci kartd¢ek, aby nedoSlo k aspiraci a rozvoji aspiracni
pneumonie. Pfed zahajenim tustni hygieny je dobré tyto pacienty ulozit do
zotavovaci polohy na boku, aby tekutiny mohly z Gst volné vytékat a predchazelo

se tak piipadnému uduseni.'®!

1.11.4 Hygiena dutiny ustni u pacienta v bezvédomi

Sestra si ptipravi potfebné pomicky k lizku pacienta. Umyje si
a vydezinfikuje ruce. Nasadi si ustenku a ochranné rukavice.!'®> Pfed zahajenim
ustni hygieny pacienta v bezvédomi ptetoci na bok, aby tekutiny mohly z tst volné
vytékat.'®® Do koutku ust vloz stocené obinadlo slouZici jako zébrana proti
skousnuti. Zkontroluje stav dutiny ustni pomoci svételného zdroje a dievénych
ustnich lopatek. JestliZe je v dutin€ ustni n&jaky problém, informuje sestra 1ékare.
Pokud ma pacient v tstech hleny a povlaky, odsaje je elektrickou odsavackou. '
K vy¢isténi chrupu pouZije sestra mékky kartacek s malou hlavickou.!'®® Poté do
predem piipraven¢ho roztoku namoci mulové tamponky. Ty pak uchopi pednem
a vytfe pacientovi dutinu Gstni. Aby tekutina nezatekla do dychacich cest, musi se
z dutiny ustni odsat. Na zavér sestra potfe pacientovy rty balzdmem nebo
Boraxglycerinem. Po vykonu sestra provadi zapis do oSetfovatelské dokumentace.

U lidi v bezvédomi se hygiena provadi jednou za 3-4 hodiny. '%

VYTEICKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 135-136.

I80WORKMAN, Barbara A. a Clare L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. s. 66-67.

181 NHS Tayside. Food, Fluid and Nutritional Care Policy: Protocol for the management of oral hygiene for adults [online].
2013, 26 [cit. 2021-03-17]. s. 11.

182VYTEJCKOVA, Renata. OSetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. s. 136.

I83NHS Tayside. Food, Fluid and Nutritional Care Policy: Protocol for the management of oral hygiene for adults [online].
2013, 26 [cit. 2021-03-17]. s. 11.

18%VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. s. 136.

I355WORKMAN, Barbara A. a Clare L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. s. 67.

186V YTEICKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 136.

62



1.11.5 Hygiena dutiny ustni u intubovaného pacienta

Hygiena dutiny Gstni u intubovanych pacientti je velice dilezita, jelikoz
aspiraci sekretil, nachdzejicich se v ustech, se zvysuje riziko vzniku ventilatorové
pneumonie.'®” Navic tim, Ze ma pacient neustile oteviena usta, dochazi ke
xerostomii.'®8

Pted provedenim tustni hygieny si sestra umyje a vydezinfikuje ruce. Nasadi
si ochranné¢ pomucky. Zkontroluje stav dutiny ustni, zdali nedochdzi misty ke
krvaceni, nejsou pritomné ulcerace, nezapachd pacientovi z Ust a také to, jestli
nedoSlo pfi intubaci k urazu zubd. Poté pacientovi Cisti zuby pomoci kartacku
s malou hlavickou. Vldkna kartacku smétuji k désni pod thlem 45 stupiii. Po
vycisténi zubli za pouziti zubni pasty sestra namoci kartd¢ek do ustni vody
s Chlorhexidinem a timto zpisobem ho nanasi na zuby a jazyk. Pfebyte¢nou
tekutinu z st vysaje.'® U téchto pacientdl by se méla provadét ustni hygiena ¢astéji,

piiblizné jednou za 2-4 hodiny.'*°

1.11.6 Hygiena dutiny ustni u pacienta béhem radioterapie

V pribchu radioterapie by pacienti méli dbat na svou ustni hygienu.
K ¢&isténi chrupu se doporucuje pouzivat mékky kartaek a v ptipad¢€, ze pacienta
provazi bolesti v dutiné Ustni, se mohou vlakna kartacku zmék¢it ponofenim do
teplé vody. Vhodné je pouziti zubnich past s obsahem fluoridi, které plisobi
preventivné proti vzniku zubniho kazu. Pacienti by méli vyplachovat tsta roztoky
s chlorhexidinem, benzydaminem, které plisobi antimikrobidlné, ale i rznymi
bylinnymi odvary. Ustni vody s obsahem alkoholu, ktery vysusuje sliznice, nejsou
vhodné. Vyplachy by se mély provadét nékolikrat za den, nejlépe po kazdém jidle.
Jeden z nezadoucich ucinki radioterapie je xerostomie. DllleZité je proto dodrZzovat

pravidelny pitny rezim.

87London Health Sciences Center. Procedure oral care intubated or trached patients. [online]. [cit. 2021-03-17].
Dostupné z: https://www.lhsc.on.ca/critical-care-trauma-centre/procedure-oral-care-intubated-or-trached-patients

188Sage Products, Inc. a Lippincott Williams & Wilkins.Oral care update: From prevention to treatment [online]. 2003 [cit.
2021-03-17].

1% ondon Health Sciences Center. Procedure oral care intubated or trached patients. [online]. [cit. 2021-03-17].
Dostupné z: https://www.lhsc.on.ca/critical-care-trauma-centre/procedure-oral-care-intubated-or-trached-patients

190 Registered Nurses’ Association of Ontario. Oral Health: Nursing Assessment and Interventions. [online]. Toronto, 2008
[cit. 2021-03-17].
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Po 1é¢bé je vhodné trénovat otevirani ust, aby se ptedchazelo vzniku trismu,

coz je neschopnost dostate¢né oteviit tsta.'”!

1.11.7 Hygiena dutiny ustni u pacienta s mezicelistni fixaci

Pii konzervativnim zplsobu léceni zlomenin dolni Celisti se pouzivaji
k udrZzeni reponovanych kostnich tlomkt zubni dlahy. Pfi hojeni zlomenin je
potieba klid. Toho se dosdhne mezicelistni fixaci, kterd znemoziuje pacientovi
otevirat usta, omezuje ho pii mluveni a vyzaduje specidlni hygienu dutiny Ustni.
Jelikoz draténé vazby a dlahy zhorSuji samoocistovaci schopnost, je nutné, aby
pacient, poptipad€ oSetiujici persondl, Cistil zuby 6x az 8x za den. Zuby se Cisti
zubnim kartd¢kem a pastou. Pokud nedoslo pti zlomening¢ k poranéni mekky tkani,
muze se vyuzit ustnich irigatorti. V ptipadech, kdy nelze Cistit zuby kartackem,
slouzi jako docasnad nahrada mechanického odstraiiovani zubniho plaku ordlni

antiseptika s chlorhexidinem.'*?

1.11.8 Hygiena dutiny ustni u pacienta s protetickou nahradou

V ramci anamnézy se pii piijeti pacienta do zdravotnického zatfizeni
zjistuje, zdali nema snimatelnou protetickou nahradu. Pokud pacient nosi zubni
nahradu, sestra to zaznamena do dokumentace. Béhem pobytu ve zdravotnickém

zafizeni se nahrada nesmi ztratit ani zni¢it. '3

Snimatelna zubni nahrada

Snimatelnou ndhradu si pacient miize z ust sdm vyjimat. Tato nahrada mtize
byt ¢4steéna nebo celkova.!**

Céasteéné snimatelna nahrada se sklada z téla, kotevnich, spojovacich
a stabiliza¢nich prvkd. Té¢lo ndhrady nahrazuje ztracené zuby. Kotevni prvky
zajistuji retenci a stabilitu nahrady, podili se na pienosu zvykaciho tlaku.
Stabilizaéni prvky blokuji pacivé sily plsobici na ndhradu. Miizou slouzit

i k dlahovani chrupu. Spojovaci prvky spojuji jednotlivé ¢asti nahrady.!*>

YIPALA, Miloslav. Lécha ndadorii hlavy a krku a jeji komplikace [online]. Praha: Liga proti rakoving, 2016 [cit. 2020-10-
27]. Dostupné z: https://www.denprotirakovine.cz/wp-content/uploads/2016/03/hlava-a-krk-na-web.pdf

2BULIK, Oliver. Perioperacni péce o pacienta ve stomatochirurgii. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych oboru, 2013. ISBN 978-80-7013-556-3. s. 48-50.

19VYTEICKOVA, Renata. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd édst. s. 136.

1%DOSTALOVA, Tatjana a Michacla BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247-2700-4. s. 120.

19SDOSTALOVA, Tatjana. Fixni a snimatelnd protetika. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0655-5. s. 127.
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Celkové snimatelné nahrady nahrazuji vSechny zuby v jedné Celisti nebo
v celé duting ustni. Skladaji se z tovarn¢ zhotovenych zubi a z baze, ktera zajistuje
retenci, stabilitu nahrady a nese umélé zuby.'”®

Na zubnich nahradach, stejn¢ jako na zubech se usazuje plak, ktery ma vliv
na oralni i celkové zdravi ¢lovéka. Castou celkovou komplikaci je aspiraéni
pneumonie. Tato komplikace hrozi zejména u starych lidi v domovech diichodci
kvuli nedostatecné péci o protetickou nahradu. Pii péci o zubni nédhradu je dalezité
kazdodenni mechanické odstraiiovani plaku zubnim kartackem (obr. 55) nebo
specialnim kartaCkem na ndhrady v kombinaci s neabrazivnimi cCisticimi
prostfedky. Zubni pasty se nedoporucuji kvili obsahu brusnych castecek, které
mohou poskodit povrch nahrady. Vhodné je kazdodenni pouziti Cisticich tablet
(obr. 56), které plisobi proti bakteriim.'®’

Sobéstacni pacienti si Cisti zubni nahradu sami. Nesobéstatnym pacientim
ji Cisti sestra. Kromé samotné péce o nahradu je nutné pacientovi vycistit dasné,
jazyk a patro mékkym zubnim kartdCkem. Sestra také kontroluje, zda protéza
pacientovi spravné sedi a nezplisobuje bolest nebo otlaky.!®

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole Vyvojové odchylky a onemocnéni
sliznic dutiny Ustni hrozi pacientovi pii nedostate¢né hygien¢ ndhrady proteticka
stomatitida.'®”

Pacientim se snimatelnou protetickou nahradou se doporucuje na noc tuto
nahradu z ust vyjmout, mechanicky ocistit a nechat v nddobé¢ s Cisticim roztokem

z ddvodu prevence vyse uvedenych onemocnéni.?%

9MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. s. 357-359.

BARTLETT, David a Nigel CARTER. White Paper on Optimal Care and Maintenance of Full Dentures for Oral and
General Health [online]. 2018 [cit. 2020-09-22]. Dostupné z:
https://www.dentalhealth.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=8a8a723a-20c5-4064-8f37-1947ab94481a. s. 4-29.
9SYVYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. s. 137.

19951 EZAK, Radovan a DRIZHAL, Ivo. Atlas chorob ustni sliznice. s.132.

2Denture care guidelines. Oral Health Foundation [online]. [cit. 2021-03-17]. Dostupné z:
https://www.dentalhealth.org/denturecareguidelines
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Obrazek 55 — Cisteni snimatelné nahrady Obrdazek 56 — Cistici tableta

(—J

¥

\

Zdroj: 4 Steps To Clean Dentures. In: Dingley village Zdroj: Archiv autorky
Denture clinic [online]. [cit. 4.2.2021]. Dostupné z:
https://www.dingleyemeralddentures.com.au/4-steps-to-
clean-dentures

Fixni protetickd nahrada

Fixni nédhrady jsou trvale pfipevnéné k obrouSenym zubim pomoci
tmelicich cementil. Tyto ndhrady mohou nahrazovat ¢ast pfirozené korunky, celou
korunku ¢i ztraceny zub jako v pfipadé fixniho mustku. Mustky se skladaji
z pilitovych konstrukcich, které kotvi nahradu k obrousenym zubiim, z mezi¢lend
a spojii. Mezi¢len neboli t&lo mistku nahrazuje ztracené zuby. 2%!

Hygiena fixni protetické prace, zejména mustku, neni snadna kvili hire
ptistupnym mistim. Velky problém déla ¢isténi v okoli meziclenti. Do prostoru
mezi mezi¢lenem a pilitovou konstrukci mustku pouzivame spravné namétrené
mezizubni kartaCky. Dobrou pomiickou k ¢isténi pod meziclenem, kde se také
usazuje zubni plak, je specidlni zubni nit (obr. 57), skladajici se ze tii Casti:
z vyztuzené¢ho konce, ktery slouzi kzavadéni této dentdlni pomicky do
mezizubniho prostoru, dale ze zesilené ¢asti s dobrou Cistici schopnosti a tfeti ¢ast

tvoii bézna zubni nit.?%?

2IMAZANEK, Jiti. Zubni [ékarstvi: propedeutika. s. 299-320.
22COUFALOVA, Dana. Zdasady ustni hygieny u pacientii s fixni protetickou praci. Sestra [online]. 2005, 15(9), 54 [cit.
2020-09-21]. ISSN 1210-0404. s. 24.
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Obrdazek 57 — Cisténi Superflossem pod meziclenem miistku

Super Floss

Zdroj: Superfloss. In: Brock Street Dental Practice [online]. [cit. 23.3.2021]. Dostupné z:
https://bsdp.co.uk/2019/09/04/what-is-the-difference-between-superfloss-floss-threaders-floss-picks-and-dental-floss/

Dentdlni implantdt

Dentalni implantat je cizorody material, ktery se zavadi do kosti. V dnesni
dob¢ se nejcastéji pouzivaji implantaty Sroubové. Vhojuji se bez vzniku vazivové
vrstvy, tedy pfimym spojenim kosti s implantatem. Skladaji se z nékolika ¢asti.
Jedna ¢ast implantatu je umisténa v kosti a nazyva se fixtura, dalsi ¢asti je abutment
neboli pilif, ktery nese protetickou nahradu. Dentdlni implantaty se pouZivaji ve
vSech indikacich. Mohou nahrazovat jeden ¢i vice ztracenych zubt, piipadné
viechny zuby v duting ustni.?%?

Hygiena v okoli implantatu je velice dlleZitd pro jeho zachovani v dutiné
ustni. Pfi hygiené pacient pouziva k €isténi implantatu jednosvazkovy kartacek,
elektricky nebo manudlni karta¢ek. Na ¢isténi mezizubnich prostorti jsou vhodné
mezizubni kartdcky bez kovového jadra. Dobrou pomuckou je specidlni nit
nazyvana superfloss (obr. 58). Pro zajisténi dokonalé tistni hygieny mohou pacienti

pouzivat antiseptické piipravky k redukci tvorby plaku.?**

Obrdzek 58 — Cisténi superflossem v okoli implantditu

Zdroj: Superfloss. In: Smile designers [online]. [cit. 23.3.2021]. Dostupné z: https://implant-dentaire-en-
hongrie.fr/implants-dentaires/comment-nettoyer-les-dents-sur-implants-dentaires/

203MAZANEK,,Jif'l'. Zubni lékar'stvi: propedeutika. s. 420-424.
24K OVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena IL, III. s. 510.
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2 Prakticka cast

2.1 Material a metodika

Pro ziskani potfebnych dat k praktické casti bakalarské prace jsem pouzila
metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pomoci Google formulare
arozeslan prostiednictvim elektronické posty do péti stiednich zdravotnickych skol
v Ceské republice.

o Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ceské Budéjovice, Husova 3

e Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Nymburk, Soudni 20

e Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Plzen, Karlovarska 99

o  Stredni zdravotnicka skola Ruska 2200/91, Praha

o Vst odbornd Skola zdravotnickd a Stiedni skola zdravotnickd Usti

nad Labem, Palachova 35

Respondenti byli studenti, ktefi na téchto Skolach studuyi.

Pro zjisStovéani znalosti v oblasti ordlniho zdravi byly vytvoteny 2 formy
dotazniku. Prvni znich byla zkracend verze, kterou vypliovali respondenti
nestudujici obor prakticka sestra. Tato verze se sklddala z 22 uzavienych otazek, na
které¢ bylo mozné odpovédét vybérem z piedem danych odpovédi, poptipadé po
zvoleni moznosti ,,Jiné* mohli respondenti vlozit vlastni odpoveéd’. Druha forma
dotazniku byla rozsifend o 10 uzavienych otdzek, které byly uréené pouze pro
studenty oboru praktickd sestra. VSechny otdzky byly povinné. U nékterych z nich
bylo vice spravnych odpovédi. V téchto ptipadech byli respondenti upozornéni na
mnohocetny vybér. V dotazniku, ktery obsahoval ve zkracené formé& 22 otazek,
z nich byly 3 zamé&fené na osobni informace o respondentovi a zbylych 19 se tykalo
znalosti oralniho zdravi. V rozsifené formé o 32 otazkach byly 4 zaméfené na
osobni informace, 19 bylo totoZnych jako ve zkracené formé, tedy zjiSt'ujici obecné

znalosti v oblasti ordlniho zdravi a zbylych 9 otdzek bylo se zamétenim na praktické
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sestry a jejich znalosti potfebné v ramci oSetfovatelstvi. Vyplnovani dotazniku bylo
zcela anonymni.

Sbér dat probihal od 11. 11. 2020 do 6. 1. 2021. Z péti vyse uvedenych Skol
vyplnilo online dotaznik 550 studentd, z toho 295 bylo studenti oboru prakticka
sestra.

Nasbirana data jsem zpracovala v programu Excel 2019. Vysledky prvnich
tii otdzek dotazniku, které zjiStuji zakladni informace o respondentech, jsem
zaznamenala do kruhovych grafi. Zbylé vysledky jednotlivych otdzek jsem
vyhodnotila v tabulkédch. Ke kazdé otdzce byly vytvofeny 2 tabulky. V prvni
tabulce jsou zaznamendny vysledky vSech respondenti souhrnné za obory a ve
druhé pouze vysledky studentli oboru praktickd sestra. V této tabulce jsem

odpovédi rozdélila podle skol a ro¢niki, které respondenti studuji.

2.2 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1:
,Predpokladam, ze méné nez 50 % studentli oboru praktickéd sestra bude
veédét, ze Spatny stav dutiny ustni mize mit vliv na vznik kardiovaskularnich

chorob.*

Hypotéza ¢. 2:
,Predpokladam, ze vice nez 90 % studentd oboru prakticka sestra si mysli,

Ze péce o dutinu Ustni pacienta je dulezita.*

Hypotéza ¢. 3:
,Predpokladam, ze vice nez 60 % studentll oboru prakticka sestra nebude

vedeét, které 1€ky, jako nezaddouci Uc€inek, zpisobuji suchost v ustech.*

Hypotéza ¢.4:
,Predpokladam, ze mén€ nez 50 % studentli oboru prakticka sestra Cistilo

n¢komu zuby vice nez Skrat.
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2.3 Vysledky dotaznikového Setieni

2.3.1 Vysledky vSech respondenti

Otazka ¢. 1: Pohlavi
Graf'1 - Pohlavi

Pohlavi

8,7%

Zena

Muz
91,3%

Dotaznik vyplnilo celkem 550 respondentd, z toho 502 (91,3 %) Zen a 48
(8,7 %) muzt.

Otazka €. 2: V jakém mésté studujete?

Graf 2 - V jakém mésté studujete?

Mg¢sto
Ceské Budgjovice
15,8% 17,8% Nymburk
Plzen
21,8% 22,6%
Praha
22% Usti nad Labem

Z poctu 550 respondentt, kteti vyplnili dotaznik, jich 98 (17, 8 %) studuje
na stfedni zdravotnické skole v Cesk}'Ich Budé¢jovicich, 124 (22,6 %) v Nymburce,
121 (22 %) v Plzni, 120 (21, 8 %) v Praze a 87 (15,8 %) v Usti nad Labem.
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Otazka ¢. 3: Jaky obor studujete?

Graf 3 — Jaky obor studujete?

Obor Asistent zubniho technika

o .
1,8% Bezpecnostné pravni ¢innost

o 2,7% Laboratorni asistent
20,7% 14% 2’02 % = Masér sportovni a rekondi¢ni
3,3% / 1,6% Ortoticko - proteticky technik
53,6% Prakticka sestra

Socialni ¢innost

Zdravotnické lyceum

Z 550 respondentt jich 77 (14 %) studuje obor asistent zubniho technika,
10 (1,8 %) bezpecnostné pravni ¢innost, 15 (2,7 %) laboratorni asistent, 12 (2,2 %)
masér sportovni a rekondi¢ni, 9 (1,6 %) ortoticko-proteticky technik, 295 (53,6 %)

prakticka sestra, 18 (3,3 %) socidlni ¢innost a 114 (20,7 %) zdravotnické lyceum.
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Otazka €. 4: Na co miize mit vliv zanedbavani péce o dutinu Ustni?

Odpovédi: a) Na vznik zubniho kazu, b) Na vznik onemocnéni srdce a cév,
c¢) Na vznik atopického ekzému, d) Na vznik aspirani pneumonie,

e) Na vznik onemocnéni parodontu, f) Na ptedcasny porod, g) Nevim, h) Jiné

Spravné odpovédi: a), b), d), e), f)

Tabulka 2 - Na co miize mit viiv zanedbadvani péce o dutinu ustni?

‘g .N -E «< N
o 2 — = = @ o
= E 2 = S (= » g =<
ss| 255|858 | 2 E | E¢e
Ob SE|s5|58| 82|22 = 2|82
or 2|2z 52| 85|35 £ | 2|28
L8 E" > =2 = o ﬁ 3= E = - =
27853 [zF|°2| 2| 2[R
< = N a
Polet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114
. 95% | 100% | 100% | 100% | 100% | 97% | 94% | 99%
73 10 15 12 9 287 17 113
b 21% [ 20% | 7% | 8% | 11% | 7% | 6% | 15%
16 2 1 1 1 21 1 17
. 1% | 0% | 0% | 0% | 11% | 3% | 0% | 3%
1 0 0 0 1 10 0 3
= q 26% | 20% | 20% | 17% | 33% | 24% | 22% | 24%
g 20 2 3 2 3 70 4 27
= . 84% | 80% | 93% | 42% | 56% | 72% | 61% | 79%
S 65 3 14 5 5 212 11 90
. 3% | 0% | 0% | 0% | 0% | 2% | 0% | 4%
2 0 0 0 0 5 0 5
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 2% | 11% | 1%
& 0 0 0 0 0 7 2 1
N 4% [ 0% | 7% | 0% | 0% | 1% | 0% | 4%
3 0 1 0 0 2 0 4

MozZnost a) vybralo 94 a vice % studenti sledovanych obort. Spravnou
moznost b) oznacilo 15 a méné % studentd, s vyjimkou studentll oborQ asistent
zubniho technika a bezpecnostné pravni Cinnost. Moznost d) povaZovalo za
spravnou okolo 20 az 30 % studentl jednotlivych oborti. Spravnou odpoveéd e)
vybralo, kromé studentd oboru masér sportovni a rekondi¢ni, vice nez 56 %
dotazovanych. Odpovéd’ f) oznacilo okolo 3 % studentd studujicich obor asistent
zubniho technika, praktickd sestra a zdravotnické lyceum. Ostatni studenti

nepovazovali tuto moznost za spravnou.
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Tabulka 3 - Na co miize mit vliv zanedbavani péce o dutinu ustni? (Odpovédi praktickych sester)

5 _E E Odpovédi v %
2 2 | 8

© gl=]lalb|c|d]e fleglh
s L ]28]96 [ o4 [25[6a[0[4]1
gz 2 | 8]io][25]0[38|8][0]0]o0
Sg |3 lofoloflo]Jo]lo]o]o]oO
Bl 4 179 6] 62494 6] 0]0
. L isTioo] 777720470070
El2loJwololo]2]e7]o]o]o
E 3 ]3]wol33]o0o]o]ez]lo]o]o
“ lale6]wo]olo]ole7]o0o]o]o
Lle7loa ]3] o226t 1[40
§ 2. 126100 4 | 8 [23]| 77| 0] 0] 0O
= |3 lwafwo|talo1al79]0]7]0
4. ol ololololo]o]o]o
o lse s Tufarf7a]s ol
2 |2 |30 150388 [0]0]0
& [ 3310 o]ofof10[o]olo
4. 11100 9 [ o [27]100] 9 0] o0
= 1. [3af100] 15T 026683370
E § 2. 16 100/ 0 {17338 |0 |17] 0
g3 |uifiol o 18[3[8[0[0]0
= 4. | 510040 0o 208 0] 0] o0

Moznost a) volilo aZ na studenty 1. ro¢niku z Ceskych Budg&jovic, Plzné
a Prahy a 4. ro¢niku z Ceskych Budg&jovic 100 % studenti. Odpovéd’ b) oznaéilo
kromé& studenti 2. roéniku z Ceskych Bud&ovic, 3. ro¢niku z Nymburka
a 4. ro¢niku z Usti nad Labem 15 a méné %. S vyjimkou 2. roéniku z Ceskych
Budgjovic, Prahy, Usti nad Labem vybralo odpovéd’ d) za spravnou 27 a méné %
studentl ostatnich ro¢nikil a skol. Kromé studentti 1. rocniku z Nymburka volilo
moznost €) 64 a vice %. Posledni spravnou odpovéd’ s oznacenim f) vybralo

9 a méné %. Téméf vétSina studentl tuto odpoveéd nebrala jako spravnou.
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Otazka ¢. 5: Jakou Glohu m4 slina v dutin€ ustni?

Odpovédi: a) Zvlhcovani sliznic a zubii, b) Vyrovnani pH v dutin€ Gstni, ¢) Podili
se na vzniku ,.kiivych zubt*, d) Podili se na polykéni potravy, €) Ochrana dutiny
ustni pred infekci, f) Nepodili se na vzniku zubniho kazu, g) M4 cistici ulohu,
h) Nevim

Spravné odpovédi: a), b), d), e), g)

Tabulka 4 - Jakou vilohu ma slina v dutiné ustni?

2 - 2| = | ¢
¢ o B — = @ )
= £8| E =zl 25| % g | =
Obor sE|%:|fz| 85|25 3| =z |§¢8
Sg|laes| 28|22l 8| € = g =
2| 3| 8 gc2|lSe| 3 | =
'z) - § e £ 2 N
[=%
Pocet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
. 73% | 60% | 40% | 42% | 78% | 71% | 72% | 66%
56 6 6 5 7 208 13 75
b 52% | 70% | 53% | 50% | 22% | 37% | 22% | 54%
40 7 8 6 2 110 4 61
. 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
0 0 0 0 0 0 0 0
5 q 91% | 80% | 100% | 67% | 67% | 86% | 100% | 85%
’g 70 8 15 8 6 253 18 97
=3 . 31% | 40% | 53% | 17% | 33% | 23% | 11% [ 31%
= 24 4 8 2 3 67 2 35
. 27% | 0% | 33% | 8% | 22% | 13% | 11% | 13%
21 0 5 1 2 39 2 15
44% | 30% | 53% | 33% | 22% | 36% | 33% [ 27%
£ 34 3 8 4 2 107 6 31
N 1% [ 20% | 0% | 0% | 0% | 5% | 11% | 2%
1 2 0 0 0 15 2 2

MozZnost a) zvolilo, aZ na obory laboratorni asistent a masér sportovni
a rekondicni, 60 a vice % studentl ostatnich oborti. Odpovéd b) vybralo
54 améné % studentl jednotlivych obort, s vyjimkou studentii oboru bezpecnostné
pravni ¢innost, kde tuto odpovéd’ volilo 70 %. Moznost d) oznacilo 67 a vice %
studentd zkazdého oboru. Studenti oboru laboratorni asistent vybrali
moznost €) a g) z 53 %, ostatni obory mély niZsi procentudlni zastoupeni téchto

odpoveédi.
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Tabulka 5 - Jakou ulohu ma slina v dutiné ustni? (Odpovedi praktickych sester)

- = | o Odpovédi v %
2 5 ’§

= :2 A~ a b c d e f g h
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B _q§ 2.l 6|8 170 [100]17[33]17 ]33
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=" 4 | 5160600 [100[20] 0 [60]0

Odpovéd a) volilo 58 a vice % studentii. Krom¢ studentti 2. ro¢niku
studujicich v Ceskych Bud&jovicich vybralo moznost b) 65 a méné %. Odpovéd’ d)
oznacilo 69 a vice % studentli. Mimo 3. ro¢nik praktickych sester studujicich
v Nymburce vybralo odpoved e) 55 a méné %. Odpovéd’ ,,Ochrana dutiny ustni

pied infekci® zvolilo 67 a méné % student.
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Otazka €. 6: Co je zubni plak?

Odpovédi: a) Mckky povlak na povrchu zubli a zubnich nahrad odstranitelny
¢isténim zubnim kartdCkem, b) Pouze zbytky jidla na povrchu zubt,
c) Me¢kky povlak neobsahujici bakterie, d) Mékky povlak se slozkami sliny,

bakteriemi a jejich produkty, e) Nevim

Spravné odpovédi: a), d)

Tabulka 6 — Co je zubni plak?
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72 9 13 10 7 239 11 89
b 22% | 20% | 20% | 0% 0% 9% 6% | 10%
-] 17 2 3 0 0 27 1 11
=
)g c 0% 0% 0% 17% | 0% 3% 6% 2%
= 0 0 0 2 0 8 1 2
]
© d 64% | 80% | 80% | 33% | 78% | 61% | 61% | 82%
49 8 12 4 7 180 11 93
. 1% | 10% | 0% 0% 0% % | 17% | 3%
1 1 0 0 0 16 3 3

Kromé studentt oboru masér sportovni a rekondi¢ni zvolilo moznost a) a d)

jako spravné odpovédi 61 a vice % studentt.
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Tabulka 7 — Co je zubni plak? (Odpoveédi praktickych sester)

. 2| - Odpovédi v %
5 = 3
= b1 =
= é A~ a b c d e
s | L[28]75 47 [71]0
22|12 [ 87500 |8]0
SEl3]o]JojJolof[o]oO
“l4a 17182 6] 0]65] 0
< | L ]1s 8 [27] 7 [33] 7
Zl2f9ofwo]l2]0]67] o0
E |3 ]3]67|0]0]67] 0
“ lalels3s]|o]o]er] 17
L.le7]l 76 101 [57] 7
S 12126196 ] 8] 0 62| 0
= [ 3 [l o0o]o0 4] 7
s JolJololoflo]o
oL fiofso]s [o[74] 0
= [2 |38 |8 [15[62]15
& |3 [3]wo]lo]lo[33]o0
4. 11l 9 o[73] 0
- 1. 34168 18] 3 [50] 18
= E 2 |6 |67 17] 0 |8 0
S=l3|11]les] 0] 98] o0
Ne) —
4. 1 5J10] o] ofe0] 0

Moznost a) volilo 64 a vice % studentli oboru prakticka sestra. Druhou
spravnou odpovéd’ d) oznacilo kromé 1. ro¢niku z Nymburka a 3. rocniku z Prahy

43 a vice %.
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Otazka €. 7: Co zpusobuje zubni plak?
Odpovédi: a) Zanét dasni, b) Citlivost zubti, ¢) Zubni kaz, d) Parodontitidu

e) Nevim, f) Jiné

Spravné odpovédi: a), ¢), d)

Tabulka 8 — Co zpiisobuje zubni plak?

< =<
o = « -
= 2 | . = = i 12 .
= 22| e S| 5| % S | 2
2 S| 2 = = - 2,5 s 2 3 = =)
sE| 25| SE|E8| 52| s | £ | EE
N = £3) s 3 ) =P : 2 s
Obor s=|8z|s52|25[8%| 2 £ = S
83 S = 5 3= 9= = = g =
7] QD ® < w @ <] 'S =
o= S ] @ ~— «
7] R = < 15 = S N
<« E = a n
=5
Pocet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114

. 55% | 50% | 53% | 25% | 22% | 48% | 44% | 53%
42 5 8 3 2 143 8 60
b 23% | 50% | 53% | 25% | 33% | 39% | 17% | 29%
18 5 8 3 3 115 3 33
5 . 74% | 80% | 87% | 50% | 78% | 59% | 67% | 66%
£ 57 8 13 6 7 174 12 75
=3 q 35% | 60% | 33% | 8% | 11% | 35% [ 39% | 34%
S 27 6 5 1 1 102 7 39
. 10% | 0% | 0% | 17% | 11% | 12% | 22% | 17%
8 0 0 2 1 36 4 19
. 3% | 0% | 7% | 8% | 0% | 1% 0 1%
2 0 1 1 0 2 0 1

Odpoveéd’ a) oznacilo 55 a méné % studentli. Mimo studenty oboru masér
sportovni a rekondi¢ni vybralo mozZnost c) 59 a vice %. Odpovéd’ ,,Parodontitidu‘
zvolilo 39 a méné % studentl. Vyjimkou byli studenti oboru bezpecnostné pravni

¢innost s 60 procenty.
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Tabulka 9 — Co zpuisobuje zubni plak? (Odpovédi praktickych sester)

. 2| « Odpovédi v %
.g >§ )§

= é A~ a b c d e f
g | 1|28 )46 [25[46[46[ 7 [0
222 | 8]63[5|75|5 |00
SE|3]o]lo|lojo]o]o]oO
14 17353584701 0
< |15 731360330710
212|933 ]44]33][33]2]0
E |3 |3 ]1w0|33]67] 0] 0] 0
“ 14 |6 |33]33]33]33]5]0
L. Je7 3712861 ]27]22] 0
2 12126146 ]65]73]35] 470
= [3 |14 43 [36]64]50]21] 0
2. Jololo]JoJoJoTo
L6 2 [68[37]0]0
= [2 13|62 5446468 |0
s |3 13[olofer[o0[33]0
4 Jul 3455545 ] 01
- L3447 5341|1824 1
3 E 2. |6 [50 | 33]67]17] 0] 0
Fel3 Ju]73[45[64][55]0]0
P4 54060840 0] 0

S vyjimkou studentii 4. ro¢niku z Ceskych Budg&jovic, 2. a 4. ro¢niku
z Nymburka, déle 1. ro¢niku z Plzn¢ a 3. ro¢niku z Prahy zvolilo odpovéd
a) 40 a vice % student. Odpovéd’ b) vybralo 25 az 65 % studentd oboru prakticka
sestra. Tato odpovéd’ je vSak nespravnd. Moznost ¢) oznacilo krom¢ studentii
2. a 4. ro¢niku z Nymburka 41 a vice % studentd. Spravnou odpovéd’ d) oznacilo

55 a méné % studentu.
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Otazka ¢. 8: Co je zubni kdmen?

Odpovédi: a) Mineralizovany zubni plak odstranitelny c¢isténim zubli zubnim
kartaCkem, b) Hnéd¢ az cerné skvrny na zubech, které vznikaji usazovanim barviv
z potravin, napojii, koufeni, ¢) Zubni plak, do kterého se zachytdvaji mineraly ze
slin, d) Mineralizovany zubni plak vznikajici nejCastéji na zubech v blizkosti

velkych slinnych zlaz, f) Nevim, g) Jiné

Spravna odpovéd’: d)

Tabulka 10 — Co je zubni kamen?

2 Z 2 = | =
IS w B - = = @ N
= £ S = > = = > S i
SS| 25| 5| 28|28 2| 2 | ¢
SE| 25| 58| 58| 23| = 5 | € 5
Obor = |82 52| 25| £X% = ‘= 2 E
Sg|ef| 2| Zf2|Ee| 2| 2 |E2
Y| 3E(=7|82|SE| 2| § |3
& = g 2 ~ 17
(=9
Pocet studentu 77 10 15 12 9 295 18 114
R 19% [ 20% | 27% | 8% [ 22% | 20% [ 11% | 21%
15 2 4 1 2 59 2 24
b 35% | 80% | 33% | 25% | 33% | 42% | 50% | 32%
27 8 5 3 3 123 9 37
5 . 3% | 10% | 47% | 17% | 22% | 29% [ 28% | 30%
>V
2 33 1 7 2 2 86 5 34
(=}
=3 q 44% | 50% [ 33% | 50% [ 33% [ 37% | 17% | 46%
S 34 5 5 6 3 108 3 53
. 4% | 0% | 0% | 8% | 22% | 12% | 33% | 8%
3 0 0 1 2 35 6 9
; 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1%
0 0 0 0 0 0 0 1

Odpovéd’ b) povazovalo za spravnou v rozmezi 25 az 80 % studentl
jednotlivych obort. Tato odpovéd’ je vSak nespravnd. AZ na studenty oboru socialni

¢innost vybralo odpovéd’ d) 33 a vice % studentti za jednotlivé obory.
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Tabulka 11 — Co je zubni kamen? (Odpovédi praktickych sester)

g e = Odpovédi v %
-g )S 2

© é a b C d e f
g | 1 |28]25[36[29[43[11]0
3z |2 | 8 [25]38[25/63|13]|0
SEl3]oJojoloflo]o]|oO
2la 171841 35]35]18] 0
« L ]is] 7 [ 73727720 [13]0
2 |12 ]9 [33]44]33[33]0]0
E |3 [ 3[333]33[33]0]0
“ lale6flo|33]17]33]33]o0
L Je7] 15392228211 0
’§ 2. 1261938 [35[50] 0] 0
= [3]ual1a]s0[43]43]7]0
4. fololoJolo]ol]o
L Jwo]21]37]32]47] 5] o0
S |2 |n[31 31543180
& |3 |3 |33]67]0]67[07]0
4. luulolea] 9731070
= Ll3a]3s5]a1]24a]24]15] 0
E _§ 2. 6 1750170 |17] 0
gl [n]i8l36[45[36[9 [0
P4 5 o206 [60] 0 0

Dle dat v této tabulce je patrné, Ze studenti vSech ro¢nikli oboru prakticka
sestra z vySe uvedenych Skol si nejsou zcela jisti, jaka odpovéd je spravna. Usuzuji
tak podle vybéru Spatnych odpovédi (a, b, c), které maji podobné procentualni

zastoupeni jako odpoveéd’ spravna.
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Otazka €. 9: Co je zubni kaz?

Odpovédi: a) Onemocnéni postihujici tvrdé zubni tkan€, b) Infekéni onemocnéni,
¢) Onemocnéni vznikajici zkvaSovanim cukrt bakteriemi, za vzniku organickych

kyselin, které piisobi na zub d) Dédicné onemocnéni, e) Nevim, f) Jiné

Spravné odpovédi: a), b), ¢)

Tabulka 12 — Co je zubni kaz?

] =
(=] = « -
= o B X = = & 7] W
2 28| E Sz 15| % S | =
] -] S S ,5 e 9 Q = =
sS85 8| =228 2 s | EE
Obor SElSE|l s 8=l | £ = S 3
= "s Q= S = = & S 9 = > 9
g3 I 2]l =2 = = 8 >
- - N = 1 ) L R A = S
7 Q= 9 @ o8 = = =
o ~® {1 | 72} ~ S N
g 2 S £ & @
< = £
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114

R 74% | 50% | 67% | 33% | 44% | 56% | 72% | 68%
57 5 10 4 4 165 13 77
b 12% | 10% | 20% | 17% | 0% | 6% | 6% | 11%
9 1 3 2 0 17 1 13
5 . 1% | 80% | 87% | 75% | 78% | 74% | 72% | 73%
’g 55 8 13 9 7 218 13 83
=) q 1% | 0% | 0% | 8% | 0% | 3% | 6% | 3%
= 1 0 0 1 0 10 1 3
. 1% | 0% | 0% | 0% | 11% | 5% | 0% | 1%
1 0 0 0 1 15 0 1
R 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1% | 6% | 1%
0 0 0 0 0 2 1 1

Odpovéd’ a) vybralo 50 a vice % studentl jednotlivych oborti, s vyjimkou
studentll obord masér sportovni a rekondi¢ni a ortoticko-proteticky technik.
Moznost b) jako spravnou odpovéd’ volilo 20 a méné % studenti. Odpoveéd’ c)
oznacilo 71 a vice % studentli jednotlivych oborl studujicich na stfednich

zdravotnickych Skolach.
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Tabulka 13 — Co je zubni kaz? (Odpovedi praktickych sester)

5 é :“;’ Odpovédi v %
£ 9 S

= g | ~ a b c d e f
st [28]46 [11[75] 0 [14] 1
%22 | 8|8 |0 |8 |0]0]|O0
SE|3]o]Jojo]o]o]o]o
Cla 1771|1265 6] 010
< | L ]lis]e0o] 1387 ]0]o0
Elaloler|n]er] o]0 o0
E 3|33 ]0]ww0]o0o]o0o]o
“ l4ale6]s50] 0w o]o]o
.]e7] 43| 6 | 69] 4] 7|0
§ 2.026] 62 8 |65 4] 010
= |3 Jualsolo 93070
4. JolJoJololo]o]o
b Joles s [79]5]0]o0
= |2 |1B3]s4]8[62]0][8 ][0
& |3 [3]wo]o]wo]lo]olo
. fulzz]ol7230]0]o0
- L3447 |3 ]79]9 |12]1
g § 2l e6els0]os3]o]o]o
Za[3. Juules]lofor[ofo0]o0
P4 510000000

Mimo studenty 3. rocniku z Nymburka vybralo odpovéd’ a) 43 a vice %
studentli jednotlivych ro¢nikil na vyse uvedenych Skolach. MoZznost b), 1 kdyz je
spravna, oznacilo nizké procento studenttl, a to v rozmezi 3 az 13 %. Odpovéd’ ¢)

zvolilo 62 a vice % studentd riznych ro¢nikl oboru prakticka sestra.
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Otazka €. 10: Jaké faktory se mohou uplatiiovat pti vzniku zubniho kazu?

Odpovédi: a) Nedostatecnd hygiena dutiny ustni, b) Pfenos bakterii, zptusobujici
zubni kaz, z rodi¢ii na dité, ¢) Radioterapie v oblasti hlavy a krku,
d) Casty piijem sacharidl, e) Tvar a postaveni zubt, f) Casté Zvykani zvykacek bez

cukru, g) Zvysena sekrece slin, h) Jiné

Spravné odpovédi: a), b), ¢), d), e)

Tabulka 14 - Jaké faktory se mohou uplatnovat pri vzniku zubniho kazu?

= i
(=] o= ] -
= h=s . = = - 17 X
g 28| 8 S| =\ % s | =
sas|l 2| =<1 85| 28 2 = 2]
= = S £ S 5 b £ ‘ﬁ - \: ) £ 5
Obor SE|BE|E2| 28| sz| = = °3
§2|as| 2% 25| €2 £ = | =5
- - N < ) - h7 ] - —
7] Q= < w @2 o2& > =
o I~ S i | 172} ~— s S N
% = S 2 & @
= a
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114

. 97% | 100% | 100% | 83% | 100% | 96% | 100% | 100%
75 10 15 10 9 282 18 114
b 18% | 10% | 13% | 17% | 11% | 15% | 17% | 7%
14 1 2 2 1 44 3 8
. 4% [ 10% | 0% | 17% | 0% | 5% | 0% | 4%
3 1 0 2 0 16 0 5
= d 69% | 70% | 80% | 33% | 67% | 59% | 56% | 74%
’g 53 7 12 4 6 174 10 84
=) 25% | 20% | 20% | 17% | 33% | 20% | 6% | 28%
© © 19 2 3 2 3 60 1 32
. 1% | 10% | 7% | 17% | 0% | 6% | 0% | 1%
1 1 1 2 0 18 0 1
. 5% [ 10% | 13% | 0% | 0% | 8% | 6% | 9%
4 1 2 0 0 23 1 10
N 3% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1%
2 0 0 0 0 1 0 1

Moznost a) vybralo 83 a vice % studentl. Odpovéd b) a c) zvolilo
18 a méné % studentii za jednotlivé studijni obory. Odpovéd’ ,,Casty piijem
sacharidi® oznacilo 59 a vice % kromé studenti oboru masér sportovni

a rekondi¢ni. Posledni spravnou odpovéd’ e) vybralo 33 a méné % studentt.
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Tabulka 15 - Jake faktory se mohou uplatiiovat pri vzniku zubniho kazu? (Odpovédi praktickych

sester)
. é :“:i Odpovédi v %
2 ] S

= ;:2 A~ a b c d e f g h
g | 1. [280193 214 [57[14]4]7]0
2z |2 | 8100|130 |63 |38 |13|13]0
Sg|3]olJojolJo|lo o |[O|[O]|O
Cla 17194241876 24 6|60
< L lisioo[13]o]73]2]0][7]o0
2 ]2 ]o]wo]2]o0]2]0]o0o]11]o0
E |3 |3 ]100[ 00 100] 0] 0133]0
“ Jaleliool17]lols8]ol17]lol]o
.le7] 94|13 6 [ 52183710
S | 2. [2]100]19] 0 [58|38]4]0]0
= |3 |14]100]29] 0 [21[14]7 |7 ]0
4. JolJolojoloflolo]lol]o
o kL l1oJoes oo 37 21]21]5 |1
= |2 [13]92 [0 [15]8 [31]8 [15]0
E[3 ]3]wojoflole7[0]o]o]o
4. 11 fio0] 9 [ 918 [36] 0] 9]0
= 1134|9196 68219 |60
\2 § 2.l 6l1oo] oo |8 ]of[o]o]o
B3 J1r)or]36]9[73[27]18[36]0
= 4.1 5 J1o0l40 4020 0] 0o]o]o

Moznost a) vybralo 91 a vice % studentl oboru praktickd sestra. Kromé
3. a 4. ro¢niku z Usti nad Labem ozna¢ilo odpovéd b) 29 a méné % studenti.
V Praze tuto moznost nevybral nikdo, s vyjimkou 4. ro¢niku. Spravnou odpovéd’ c)
vybralo nizké procento studentti. Mimo 4. roénik v Usti nad Labem to bylo
18 a méné¢ %. Kromé studentli 2. ro¢niku z Nymburka, 3. roc¢niku z Plzné,
1. roéniku z Prahy a 4. ro¢niku z Usti nad Labem oznaéilo odpovéd’ d) 52 a vice %.
MozZnost €) ma nizké procentualni zastoupeni. Pouze 38 a méné % studentl

jednotlivych ro¢niku z vySe uvedenych Skol zvolilo tuto odpovéd’ za spravnou.
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Otazka 11: Jaky vyznam maji fluoridy v zubnich pastach a tstnich vodach?

Odpovédi: a) Nemaji zadny vyznam, b) Prevence vzniku zubniho kazu,
¢) Jde pouze o marketingovy tah, d) Prevence vzniku zanétu dasni, e) Pénidlo, f)

Nevim, g) Jiné

Spravna odpovéd’: b)

Tabulka 16 - Jaky vyznam maji fluoridy v zubnich pastach a ustnich voddach?

= 2 2 E g 2 )
5 XV » At = @ R
= = o = > = 1= ; =] v
EalzZ| 5| €5 22| 2| & |2¢
RE| &5 =8 2 3 N =
Obor sE|l2z| 22| 25|55 2 | 28
sa|l &5l ==%]| EC £ = SNz
2| 3| = geE|loe| % 5 | =
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114
a 1% 0% 0% 0% 11% 2% 0% 4%
1 0 0 0] 1 6 0 4
b 75% | 40% | 93% | 25% | 44% | 58% | 56% | 60%
58 4 14 3 4 171 10 68
c 1% 0% 0% 0% 22% 4% 0% 10%
= 1 0 0 0 2 11 0 11
=
)E d 49% | 30% | 40% | 25% 11% | 46% | 50% | 35%
=) 38 3 6 3 1 135 9 40
= . 9% 20% 13% | 25% 11% 10% 17% | 20%
7 2 2 3 1 29 3 23
¢ 18% | 20% 7% 33% | 33% | 27% | 22% | 18%
14 2 1 4 3 79 4 21
5% 0% 7% 0% 0% 1% 0% 2%
£ 4 0 1 0 0 3 0 B

Spravnou odpovéd’ b) vybralo 40 a vice % studentii jednotlivych obort.
Moznost d) zvolilo 46 % studentil oboru prakticka sestra a 49 % studentli oboru

zubni technik. Tato odpoved’ je vSak nespravna.
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Tabulka 17 - Jaky vyznam maji fluoridy v zubnich pastach a ustnich voddach? (Odpoveédi

praktickych sester)
2 | o ediv®

E ,LE, ; § Odpovédi v %
SlEg|~]alb|lcldalel]lr]g
s L ]28] 4 [46] 0[50 4 [32]0
22|12 | 8]0 630 |50 |25]0
SE[3]o]Jojoflo]Jo|O0O]O0O]oO
214 J17fo8]ols59]0]12]0
< lLl1s]loler] 7la7] 720700
El2]lo |22 [33]2]44]o0
E |3 | 3]0 [33[3[3]0]0]0
“lalelolsol1733]0]33]o0
1.]67] 1 |60 ] 0 |40 6 [34] 2
’§ 2. 1261 8 | 65] 4 |69 4 |15] 0
= [ 3 l1a]o]5s0]o036][20]21]0
4. lolololololololo
oo [s3uifes[21]26] 0
= [2 |38 [s4a]8 [s54[23[23]1
E 13 ]3]o0o[3]o0ole67[0]33]0
4. l11]ol8]9olasl18] 0] o0
= .30 506 [29]6 [38]0
B _QE 2.l eloler] o17]33]17]0
Zaf3 Jufol73]0/[3]27[18]0
ST 5T o600 60040

S vyjimkou 2. a 3. ro¢niku z Nymburka a 3. ro¢niku z Prahy zvolilo
odpoveéd’ b) 46 a vice % student jednotlivych ro¢nik a Skol. Nespravnou moznost

d) volilo v ptipad¢ 2. ro¢niku v Plzni az 69 % studentt.
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Otazka €. 12: Jaké jsou pfiznaky zanétu dasni?

Odpovédi: a) Zarudnuti dasni, b) Viklani zubi, c) Hnédé¢ skvrny na zubech,

d) Krvaceni dasni pfi Cisténi zubt, e) Otok dasni, f) Nechut’ k jidlu, g) Nevim,
h) Jiné

Spravné odpovédi: a), d), e)

Tabulka 18 - Jaké jsou priznaky zanétu dasni?

-g v 2 f: é S 2 e
5 XV w St = R
= S| & > = ' S 7 ] ]
Ss|z25|s5=|28|g8| 2| 2 |2¢
Ob N2 = 35 s 3 T S ‘§ > 8 3
or s£|2z| 52| 35|28 2| 2|28
S8 N2z = & = == v et - =
: [=E[= |27|°g| £ | & |N
o
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 | 18 | 114
R 91% | 90% | 100% | 75% | 89% | 86% | 94% | 89%
70 9 15 9 8 253 17 | 101
b 16% | 20% | 33% | 25% | 0% | 17% | 44% | 24%
12 2 5 3 0 50 8 27
. 3% |1 10% | 7% | 8% | 0% | 2% | 6% | 3%
2 1 1 1 0 6 1 3
= p 95% | 80% | 100% | 83% | 89% | 88% | 89% | 93%
E 73 8 15 10 8 260 | 16 | 106
= ] 87% | 50% | 93% | 58% | 78% | 77% | 89% | 85%
=] 67 5 14 7 7 226 | 16 97
; 4% | 0% | 7% | 8% | 0% | 7% | 0% | 2%
3 0 1 1 0 20 0 2
1% | 0% | 0% [ 0% [ 11% [ 5% [ 0% [ 2%
& ! 0 0 0 1 16 0 g
N 1% | 0% | 0% [ 0% | 0% [ 0% [ 0% [ 0%
1 0 0 0 0 1 0 0

wZarudnuti dasni* a ,,Krvaceni dasni pii €iSténi zubli* volilo jako spravné
odpovédi 83 a vice % studentd vySe uvedenych obori. MoZnost e) vybralo 77
a vice % studenti, s vyjimkou studentli oborti bezpecnostné pravni ¢innost a masér

sportovni a rekondi¢ni.
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Tabulka 19 - Jaké jsou priznaky zanétu dasni? (Odpovédi praktickych sester)

- g\ g Odpovédi v %
S 15| x%

o gl ~|al]bv]|ec d e f1g]lh
g | 1. ]28]8 [25] 0 |8 [61]|4]|7]0
2z |2 | 8 ]100]25| 0 |8 |75 |13]|0]0
STl3]lo]Jojojo]o0o]O0]O0o[O]O
“la 78|12/ 0 (8876|660
<« L1587 71087 |73]0]13]0
2|2 ]9fwololo[7][67][0]0]0
E |3 | 3f100[ 0] 0 ]100][100[ 0] 010
“ 468310 lolm0[8][0o]o]o0
L6778 |13 7 78701 [13]0
S |2 ]26[9 [38]0[9[8 [19]0]0
= [ 3. 1148 [14] 7 [100] 8 [14] 0 | 0
4 foJololoJlololololo
ol Jrofsa 1o |8 |8 0|5 |0
= |2 13|85 [31] 0 100][9[15]0]0
& [ 313 ]100[33] 0 100[100[ 0]0]O0
4 [1i]or oo ot f1o0[27]0 1
- I [34] 8 ]12[ 01007460710
£ _a§ 2.l 68 133] 06767 17[17]0
Zel3 |uforf27[ofor[8]9[0]o0
=" 4 | 5]100] 008 8] 0]0]o0

Moznosti a), d), e) volilo 61 a vice % studentli jednotlivych rocnikli oboru

prakticka sestra z vySe uvedenych skol.

89



Otazka €. 13: Co je parodontitida?

Odpovédi: a) Onemocnéni postihujici dasen, cement, ozubici, kost alveolarniho
vybézku, b) Onemocnéni vyskytujici se pouze u seniord,

c¢) Onemocnéni spojené s Ubytkem kosti alveolarniho  vybézku,
d) Onemocnéni postihujici tkané kotvici zub v kosténém luzku alveolarniho

vybézku, e) Onemocnéni postihujici pouze dasen, f) Nevim

Spravné odpovédi: a), ¢), d)

Tabulka 20 - Co je parodontitida?

£ = 2l = | 2
o B o— = 173 @
= £é| 8 > = 'S 2 2 =
Ss| 25| se| 5|8 2| E | E¢
N2 = 30 = 2 ] [CENSS s ) - =
Obor == | 8= L2 ss | €% < = S 3
(=) = S ‘a2 @n S 2 < = —
2| §z|5¢%|sd|55| E| 8 |EF
P O|=E[- |27 °Zl E | £ |S
o
Podet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
. 56% | 10% | 33% | 42% | 33% | 42% [ 33% | 50%
43 1 5 5 3 125 6 57
b 3% | 0% | 0% | 0% | 0% | 3% | 0% | 0%
2 0 0 0 0 8 0 0
5 . 30% | 0% [ 13% | 8% | 11% | 8% | 22% | 21%
’g 23 0 2 1 1 24 4 24
=3 q 45% | 20% | 27% | 25% [ 33% | 27% | 33% [ 30%
S 35 2 4 3 3 30 6 34
. 10% [ 10% | 27% | 8% | 11% | 15% | 11% | 6%
8 1 4 1 1 43 2 7
. 17% | 70% | 33% | 42% | 33% | 32% | 33% | 25%
13 7 5 5 3 93 6 29

Odpoveéd a) vybralo 56 a méné % studenti. Moznost c) oznacilo
za spravnou 30 a méné€ % studentd jednotlivych obort. Odpovéd’ d) vybralo 45

a méné %. MozZnost ,,Nevim* volilo 32 % studentd oboru prakticka sestra.
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Tabulka 21 — Co je parodontitida? (Odpovédi praktickych sester)

g 2| - Odpovédi v %
..g >E )qg

= r:i ~ 1l a b c d e f
s |1 ] 28290 4 [18]25 [14]32
222 | 8380 |13]75]|0 |25
SEl3lofofoflo]Jo oo
Bl a4 1759 0 | 24|24 |12]18
< I t.]15]8 | 02020 13]20
El2lolsolofo]3]1n]o
E 3 ]|3]o]o0o|o0]3]0]e67
“ lale633]0]0]17]17]67
1. |67 ]33] 6 | 3|21 ]19] 43
§ 2. l26162] 4 | 4 | 27| 8 |15
= |3 |1als0] o0 20]21] 7 |21
4 loflololo] o] o] o
o b Jiofss]o o] 16]2]32
= |2 [3]23[8 [15]38 [15]38
E[3]3]o]lofo]10]o0]33
4 11 ]s55] 018550719
= 1.[3a]21] 0| 0| 15241 47
E E 2 60 00|17 |17]67
g Sl3. Jufss51 910145910
4. [ 5180|060 0]20

Mimo studenty 1. a 2. roéniku z Nymburka a 4. ro¢niku z Usti nad Labem
vybralo odpovéd ,,Onemocnéni postihujici dasen, cement, ozubici, kost
alveolarniho vybézku* 62 a mén¢ %. Moznost ¢) volilo nizké procento student
(29 a méné %). Kromé studenttl 2. roéniku z Ceskych Budg&jovic, 3. roéniku z Prahy
a 4. roéniku z Usti nad Labem oznadilo odpovéd d) 45 a méné % studentd

z jednotlivych ro¢niki a skol.
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Otazka €. 14: Jaké jsou ptiznaky neléCené parodontitidy?
Odpovédi: a) Zanéct dasni, b) Zvysena chut k jidlu, ¢) Viklavost zubu,
d) Zapach z ust, e) Paleni jazyka, f) Ustup kosti alveolarniho vybézku viditelné

na rentgenovém snimku, g) Nevim, h) Jiné

Spravné odpovédi: a), c), d), f)

Tabulka 22 - Jaké jsou priznaky nelécené parodontitidy?

E 2 |z | 2
2 w B2 | — = 5 z )
= =8| E S=1 s 2 2 =
Obor SEl 82| el g=lex| = = S 3
sg| 2| 82| 22| &% 51 = z 3
sl 5z |sE| 58| = £ | 5~
Z |2&|"- |TElE| &S
(=9
Pocet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
. 56% | 30% | 60% | 42% | 44% | 51% | 56% | 55%
43 3 9 5 4 149 10 63
b 1% | 0% | 0% | 8% | 0% | 1% | 0% | 0%
1 0 0 1 0 2 0 0
. 56% | 10% | 60% | 33% | 56% | 46% | 44% | 57%
43 1 9 4 5 137 8 65
= q 2% | 40% | 33% | 25% | 44% | 48% | 61% | 49%
g 32 4 5 3 4 143 11 56
=) . 1% [ 10% | 0% | 8% | 0% | 5% | 0% | 3%
= 1 1 0 1 0 15 0 3
. 45% | 20% | 40% | 8% | 11% | 33% | 22% | 43%
35 2 6 1 1 97 4 49
. 23% | 50% | 27% | 2% | 22% | 27% | 22% | 21%
18 5 4 5 2 79 4 24
N 1% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
1 0 0 0 0 0 0 0

Odpovéd’ a) volilo 30 a vice % studentl jednotlivych studijnich obort.
Mimo studenty oboril bezpe€nostné pravni ¢innost a masér sportovni a rekondi¢ni
oznacilo moZnost c) 44 a vice % studentti. Odpoveéd’ d) vybralo 25 a vice %
respondentl studujicich vySe uvedené obory. Odpovéd’ f) oznacilo 45 a méné %
studenti. MoZnost odpovédi ,,Nevim* dalo v pfipad¢ oboru bezpecnostné pravni

¢innost 50 % studentd.
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Tabulka 23 - Jake jsou priznaky nelécené parodontitidy? (Odpovédi praktickych sester)

g = | - Odpovédi v %
) = 3
= 9 1=
o § &~ a b c d e f g h
o |1 ]28]39] 0 [46[57 [11[32][29]0
2z |l2 [ 8]50]0|75]/5 |0 ]63]25]0
SEl3]lo]Joflo]lolo]o]oOo]oO]|oO
Bl a 17710 [59]5 |0 |47]|12] 0
<l ]15]4]o0]47]40] 0 53]27] 0
El2]o9]8[o]er[8[0]22]0]0
E |3 | 3330 [33][67]0]67[33]0
“ a6 |67 033]50]0]33][33]0
.67l 42 ] 03037 7 [25]40] 0
S |2 ]26]46 [0 65424 [23[23]0
= |3 ]1a]l43]0[s50]s50]0]43[21]0
2. o]l oJo]Jolo]o]o]o]o
b Jol7als [32]68 5 [26]16] 0
= |2 [13]46[ 8 [46]54]8 [38[31]0
& [ 3 [3]1w0] o 67]100]33[67] 010
4 |11 ]ea] o fo1]5s55]0]73]0]o0
= 1.[34]147] 0 [32]3]3 |6 3]0
= E 2 |6 170 [17] 0 |0 |33]67]0
Zal3 Juules o0 |73[64]18[55[0]0
= 4.1 5160 ] 08 |60] 0 40]20] 0

Kromé studenti 2. roéniku z Usti nad Labem volilo mozZnost a) a ¢) 33
a vice % studentll oboru prakticka sestra. Opét mimo 2. roénik z Usti nad Labem
vybralo odpovéd’ d) 35 a vice % studentl jednotlivych ro¢niki. Posledni spravnou
odpovéd’ f) oznacilo 67 a méné % studentd. Odpovéd’ ,,Nevim* volili nejvice

studenti 2. ro¢niku z Usti nad Labem a 1. ro¢niku z Plzné.
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Otazka €. 15: Co mlze byt pti¢inou zapachu z Gst?
Odpovédi: a) Onemocnéni srdce, b) Cukrovka, c) Zanét mocovych cest,

d) Nedostatecna hygiena dutiny ustni, €) NeoSetfené kazy, f) Onemocnéni travici

¢i dychaci soustavy, g) Nevim, h) Jiné

Spravné odpovédi: b), d), e), )

Tabulka 24 - Co miize byt pricinou zdapachu z ust?

$ Z 2 = | 2
Ik w B o = = @ W
= ES| & > = ' = @ 2 =2
Obor sE| 82 (52| 8E|5%| 2| = | £¢
S| csE|2e| 2|2l 2| 5 |E=
e = D= ] 2 L | 5 2 =< 5 i
‘i I é’ S E S N
o
Pocet studentii 77 10 15 12 9 295 | 18 | 114
] 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 2% | 0% | 3%
0 0 0 0 0 5 0 3
. 22% | 10% | 53% | 8% | 22% | 31% | 22% | 49%
17 1 8 1 9 91 4 56
] 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1% | 0% | 7%
0 0 0 0 0 3 0 8
= o« | 190% [ 100% [ 100% [ 92% [100% | 94% [ 100% | 98%
B 77 10 15 11 9 276 | 18 | 112
= ] 64% | 80% | 53% | 67% | 44% | 62% | 61% | 61%
= 49 8 8 8 4 183 | 11 70
f 38% | 30% | 53% | 58% | 44% | 52% | 56% | 70%
29 3 8 7 4 154 | 10 80
1% | 0% | 0% | 0% | 0% | 3% | 0% | 1%
£ 1 0 0 0 0 9 0 1
R 4% | 0% | 7% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1%
3 0 | 0 0 0 0 1

Odpovéd’ b) vybralo 53 a méné % studentli jednotlivych oborti. S vyjimkou
oborl masér sportovni a rekondi¢ni, prakticka sestra a zdravotnické lyceum volilo
moznost d) 100 % studentli. Mimo studenty studujici obor bezpecnostné pravni
¢innost, laboratorni asistent a ortoticko-proteticky technik oznacilo odpovéd’ e)
okolo 60 % studentli zbylych vySe uvedenych obort. Moznost f) byla zvolena 30ti

a vice % studentt.
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Tabulka 25 - Co miize byt pricinou zapachu z ust? (Odpovédi praktickych sester)

Ny 2 | Odpovédi v %
S = |3
= 43 =
© gl&=]|alo c d e flegl]h
g L1 ]28] 0 7 0 |9 | 79 |32 4]0
2 i 2 8 |13 |8 | 0 |100| 75 |63 | 0 | O
SEl3]o]Joj]ofo]o|0]0]O0]O
Sl4al17lo 65 694 [5318]0]0
i 1 1500 [ 13] 0 [100][67 |53| 010
E 2 910 | 22| 0 |100| 78 | 44| 0 | O
E |3 3 10 |100]33]100| 67 |67 | 0 | O
- 4 6 1 0 | 67 | 0 |100]| 8 | 67| 0 | O
1. |67 ] 0 | 12 | O | 8 | 48 |46 | 7 | 0
’§ 2. 26| 8 | 42 | 0 | 8 | 77 |69 0 | O
= 3.114]1 0 | 64| 0 |93 43 64| 7 | O
4 010 0 0 0 0 01010
1 191 0 |21 ] 0 |95 |68 |47 0|0
f:: 2. |13 8 |31 | 8 192 |77 |62| 0 | O
& 3 310 |[3] 0 ]100[100]|67 | 0 | O
4. | 111 0 [ 64 | 0 |91 [ 64 73] 0 | O
= 1. |34 ] 3 [ 240|975 |3 ]3]0
g _dia 2 6 |10 0 0 |100] 33 |17 |17 | 0
= S13 |11 )0 |45 )0 91 |5 |64]0] 0
= 4 5 10 | 60| 0 100 60 | 60| O | O

Moznost b) volilo primérné 64 % studentl 4. rocnikli. Odpoveéd’ d) oznacilo
88 a vice % studentil oboru prakticka sestra. S vyjimkou 1. a 2. roéniku z Usti nad
Labem a 1. ro¢niku z Ceskych Bud&jovic vybralo moznost e) a f) 43 a vice %

studenti jednotlivych ro¢nikd.
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Otazka €. 16: Co muze byt pfi¢inou nedostateéné produkce slin?
Odpovédi: a) Ustni dychani, b) Staii, ¢) Piili§ kofenéna jidla, d) Nékteré 1éky,
e) Dostatecny piijem pitné vody, f) Radioterapie v oblasti hlavy a krku,

g) Nékterd onemocnéni slinnych Z14z, h) Nevim, ch) Jiné

Spravné odpovédi: a), b), d), f), g)

Tabulka 26 - Co muze byt pricinou nedostatecné produkce slin?

< 2 - 2| g %
E |E2|E_ | 5|25 2| £ |2
22| E5| 5| 28|22 s | £ |56
= 50 & = =
Obor E5|2s| 58| 25|84 2| B |:8
g3 s> S« o =8 i~ = R
2 | 8E[= [2=|°2| £ | 2 |R
< = a| &~ @
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114
e ——
R 38% | 50% | 13% | 42% | 11% | 36% | 39% | 36%
29 5 2 5 1 107 7 41
b 25% | 20% | 7% | 8% | 22% | 24% | 33% | 26%
19 2 1 1 2 71 6 30
. 12% | 30% [ 33% | 8% [ 22% [ 22% | 6% [ 15%
9 3 5 1 2 65 1 17
d 47% | 50% | 53% | 42% | 44% | 48% | 44% | 59%
5 36 5 8 5 4 143 8 67
B . 16% | 10% [ 20% [ 0% [ 22% [ 19% [ 17% [ 18%
= 12 1 3 0 2 57 3 20
S . 9% | 10% | 7% | 17% | 0% | 10% | 11% | 11%
7 1 1 2 0 30 2 13
84% | 80% | 87% | 75% | 67% | 71% | 56% | 85%
& 65 8 13 9 6 208 10 97
N 10% | 10% | 7% [ 17% [ 22% [ 15% [ 22% | 6%
8 1 1 2 2 43 4 7
N 3% | 0% | 7% | 0% | 0% | 1% | 0% | 1%
2 0 1 0 0 2 0 1

Mimo studenty oborti laboratorni asistent a ortoticko-proteticky technik
,.Ustni dychani* zvolilo jako spravnou odpovéd’ 36 a vice % studentii jednotlivych
oborli. Moznost b) oznacilo pfiblizn€ 20 az 30 % studentll, s vyjimkou studenti
oborl laboratorni asistent a masér sportovni a rekondi¢ni. Okolo 40 az 50 %
studenti volilo odpovéd’ d). MozZnost f) volilo nizké procento studentl. Posledni
moznou spravnou odpovéd ,Neékterd onemocnéni slinnych Zz1az* oznacilo

56 a vice % studentt.
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Tabulka 27 - Co muze byt pricinou nedostatecné produkce slin? (Odpovédi praktickych sester)

o 2| - Odpovédi v %
.g >5 >§

© g |~ a b c d € f g h ch
s 12821 [ 14 [36 [ 36 [ 11| 4 |68 [ 14] 1
gz |2 [ 863 |13 [38 |8 | 0| 13[63]25]0
SEl3]o]JojJo]o]o]o |00 ]| 00
Bla |17 65| 12 ] 18| 8 | 12188 | o 0
< L lisT 2020271471202 [67]2 ] 0
Elalol 332467 ] 0 [67] 0 0
E 3 ]33 ]67]67]3] o0 0 | 67 0
“lalelz]17] 0 le | 17] 0 67]33] 1
L.Je7 ] 30 [ 24 ] 1346 24| 7 [63] 21 ] 0
g [2 2646 | 15 |12 [35[19[15[9% 4 0
= |3 1464 [ 3621 |57 1a]14]79] 7 0
4. 1o o 0 0 0 0 0 0 0 0
ol 2 [i6 [21 [s8 ]2t [ s [os|ui]o
= [2.[13]46 [ 31 |46 [ 62 [ 23 [31 [62 ] 15| 0
& I3 3133100 0o [100] 0o [33[100] 0 0
4. [t ss | 73136 73] 9 [ 278 ] o 0
= . [34] 24 T 12242418 0 [50]327] 0
2 § 2 |6 |67 | 17 ] 17 | 50 | 17 ] 0 | 8] 0 | 0
Gwl3 1|45 [36[27 [ 55 [27 [ 18[73]09 0
= 4. | 560 60| 0 |20 20| 0 [ 60 | 0 0

Moznost a) vybralo v rozmezi 55 az 65 % studentli 4. ro¢nikt stfednich
zdravotnickych $kol, s vyjimkou studentii z Nymburka. 1. ro¢niky tuto odpoveéd’
volily z20 az 30 %. Kromé& 3. ro¢niku z Nymburka, 3. a 4. ro¢niku z Prahy
a 4. roéniku z Usti nad Labem oznaéilo odpovéd’ b) 36 a méné % studentt
jednotlivych ro¢niki z vyse uvedenych skol. Moznost d) volilo mimo 1. a 4. roénik
z Usti nad Labem 33 a vice % studentii. Odpovéd’ ,,Radioterapie v oblasti hlavy
a krku* volilo nizké procento studentii (33 a mén€). Moznost f) povazovalo za

spravnou 50 a vice % studentd.

97



Otazka €. 17: Co je fokalni infekce (odontogenniho) zubniho ptivodu?

Odpovédi: a) Infekce postihujici tkané dutiny ustni, kterd neovliviiuje cely
organismus, b) Onemocnéni vzdalenych organti vznikajici z infek¢niho loziska
v duting stni (kazy, mrtvé zuby, parodontitida), ¢) Infekéni onemocnéni postihujici

pouze zuby, d) Nevim

Spravna odpovéd’: b)

Tabulka 28 - Co je fokalni infekce zubniho piivodu?

(=) & ﬁ [ -
= w B - = = & 1] o
= E 2 = g \E 1= = g 4
3 < 2 = = o =
Obor 2|23z s2| 2§ $2| 3 E|zE
22| §z|5F|s%|ES| 2| E|EF
z 2T | S sE|ocE| % 2|3
7 R = ] e E (2 N
< = 2,
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114
. 6% | 0% | 13% | 0% | 1% | 9% | 6% | 5%
5 0 2 0 1 26 1 6
= b 43% | 30% | 40% | 17% | 56% | 29% | 22% | 38%
’g 33 3 6 2 5 86 4 43
=] . 4% | 0% | 0% | 17% | 0% | 6% | 6% | 5%
© 3 0 0 2 0 17 1 6
q 47% | 70% | 47% | 67% | 33% | 56% | 67% | 52%
36 7 7 8 3 166 12 59

Na otazku ,,Co je fokdlni infekce (odontogenniho) zubniho pivodu?*

odpovédelo 47 a vice % studentil jednotlivych obort, Ze nevi.
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Tabulka 29 - Co je fokalni infekce zubniho piivodu? (Odpovedi praktickych sester)

= 2| - Odpovédi v %
2152
= ;:2 A~ a b c d
g 1. f28] o [32] 7 |61
Sz 2 | 813 |13 | 0 |75
SEl3 ol oo oo
214 17| 6 59 | 6 | 29
< 1t ]l15] o | 47| 20 | 33
Ela]ol 21220156
E 3 ]3]0 [3] 0|67
“lale|33] o o] 67
1.le7 | 9 18 1 72
’§ 2.126] o 54 8 38
= [3 1429 14a] o | 57
4. o] o 0 0 0
o L] o [32]16]s3
= |2 [ 3] 15 [ 23 [ 15 [ 46
13 ]3]o 0 0 | 100
4. 11 ] o [ 45| 9 | 45
= 1. ]34 21| 24| 3 | 53
E g 2> 6 0 | 17 ] 0 | 8
Swl3 |11|] o |36 | 9 | 55
o -]
4. [ 5T20 20| o [ 60

Odpovéd’ d) oznacilo 29 a vice % studentl jednotlivych roc¢nikli oboru

prakticka sestra.
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Otazka €. 18: Jaké pomiicky Ustni hygieny znate?

Odpovédi: a) Manualni zubni kartacek, b) Elektricky zubni kartacek,

¢) Jednosvazkovy kartacek, d) Ustni sprchu, ) Mezizubni kartacky, f) Zubni nit,
g) Flosspick, h) Superfloss, ch) Skrabku na jazyk, i) Zubni pastu, j) Ustni vodu,

k) Fluorida¢ni gel, 1) Cistici tablety na snimatelné nihrady nebo snimatelna

rovnatka, m) Jiné

Tabulka 30 - Jaké pomiicky ustni hygieny zndte?

= 27 | o E - | E £ 2 | =
Obor SE|B2|E Z S E 'fé 2 % f; s8
Sg| g5 28| 25| 22| 2 = | gz
2 | g 3 gE|oce| = g |3
PFEC A e ]G
Pocet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
. 99% | 100% | 100% | 92% | 89% | 96% | 94% | 99%
76 10 15 11 8 | 283 | 17 | 113
R 97% | 100% | 100% | 83% | 100% | 95% | 100% | 99%
75 10 15 10 9 | 281 | 18 | 113
] 74% | 30% | 40% | 42% | 56% | 46% | 72% | 49%
57 3 6 5 5 135 | 13 56
. 53% | 10% | 40% | 25% | 33% | 41% | 44% | 34%
41 1 6 3 3 122 | 8 39
. [190% [ 100% [100% | 83% [100% | 96% [ 100% [ 96%
77 10 15 10 9 |22 ] 18 | 110
- | 190% [ 100% | 100% | 83% [100% | 95% [100% | 97%
77 10 15 10 9 | 281 ] 18 | 111
= 22% | 0% | 7% | 8% | 11% | 11% | 6% | 17%
E; £ 17 0 1 | 1 33 1 19
= R 14% | 0% | 7% | 0% | 11% | 7% | 0% | 11%
S 11 0 1 0 1 22 0 13
| 18% | 60% [33% [ 33% [ 44% [ 63% | 61% | 74%
60 6 5 4 4 187 | 11 84
i 100% | 100% | 100% | 92% | 100% | 96% | 94% | 99%
77 10 15 1 9 | 284 ]| 17 | 113
. 100% | 100% | 93% | 92% | 100% | 95% | 100% | 99%
] 77 10 14 11 9 | 280 | 18 | 113
. 47% | 20% | 33% | 8% | 33% | 28% | 50% | 31%
36 2 5 | 3 82 9 35
| 66% | 40% | 73% | 42% | 44% | 64% | 44% | 65%
51 4 11 5 4 188 8 74
N 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1% | 0% | 0%
0 0 0 0 0 2 0 0

83 az 100 % studentil jednotlivych oborii znd pomicky ustni hygieny jako
je manudlni zubni kartacek, elektricky zubni kartacek, mezizubni kartacek, zubni

nit, zubni pasta a Gstni voda.
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Tabulka 31 - Jaké pomiicky ustni hygieny znate? (Odpoveédi praktickych sester)

. E E Odpovédi v %
= 9 =3
SlEg|~lal|lb|lcldle ]l t]lg|nlch]il|j|lx]1|m
¢ [ 1. ] 28 | 10010054 [43]100[100] 7 [ 4 [79]96 [100][18] 71 |0
22| 2 | 8 |100]100|50|63)|100| 88 | 0 | 0 |63 |100 | 100 |38 | 100 | 0
Sgl3]o]Jojojo[o]oOo|O|O]O|JO[O]|]O|]O]|]O]O
S 14 1794 [10035[24| 94 | 94 [18]12]35| 88 | 88 |29[ 71 |0
< Lt 15|87 [ 87 [40[40] 80 [ 87 [ 7 [13]67] 87 [ 87 [40][ 73 [0
2 |2 [ 9 ]100]100]56]22]100[100] 00 |67]100[100] 07780
E [ 3] 3 ]100]100]33|33]100]|100| 0 |33]67|100 10067 |100| 0
“ 14 ] 6 1100]100[33[33]100]100] 0 | 0 [67]100]100[50] 500
1. {67 ]100] 96 [58142] 9699 [ 16] 9 [58] 97 |97 [30] 550
S [ 2 |26 77 [ 88 [46[42] 85 | 81 [12][12]54]100| 88 [27] 38 | 0
= |3 1470010057 [ 64100100 [ 14| 0 [ 79 | 100 | 100 [29 | 71 | 0
4 oJolololololololoJoJlololololo
o L 11901008 [32]68[ 95 [100] 5 | 0 [68]100] 95 |37 84 | 1
= |2 |13]92[8 [54[46[100] 92 [ 8 [15]62] 92 |85 [15[ 69 |0
& [ 3. ] 3 ]100]100]33]67][100][100] 0 | 0 |67]100[100] 0 | 67 |0
4. | 11 J100] 10018 64 100 100 0 [ 0 [82[100] 100 45] 82 |1
= 1. [ 34197 197 [38]32[97 97 |15[12]62]97 |97 [21]59 [0
§§ 2.1 6 J100]100[33] 0 [100[100] 0 [0 [67] 83 |8 [33]50]0
el 1ot [o1[27]9 [100]8 [18]9[73]91[91 [27]45]0
= "4 5 | 100100 [ 60 [ 40 | 100 | 100 | 40 | 0 | 60 | 100 | 100 | 20 | 60 | 0

Studenti jednotlivych ro¢nikti oboru prakticka sestra,

stejn¢  jako

v predchozi tabulce, znaji nejvice pomiticky ustni hygieny pfedstavujici manudlni

a elektricky zubni karta¢ek, mezizubni kartacek, zubni nit, zubni pastu a Gstni vodu.
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Otazka €. 19: Jak dlouho by se mély Cistit zuby?

Odpovédi: a) 1 minutu, b) 2 minuty, ¢) 1/2 minuty, d) Dokud nejsou zcela Cisté,

e) Nevim, f) Jiné

Spravna odpovéd’: d)

Tabulka 32 - Jak dlouho by se mely cistit zuby?

.-g o :: é g 2 @
5 LR} N = ~
= £ e = > = = 2 2 i
ss|2E|(scs&5|s8| 8| E | £
Ob: N2 =55 = 8 =1 2 5, g = s 3
or == |8z 52| 55|85 2 2 | 58
] o s 7] - =1 ®
2 2 >l 2« = =5 = 9= b = o=
E -~ § ;2 3 \3 g_a =) 2 ﬁ 5 =
I el O B - I R
Podet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
a 0% | 0% | 7% | 0% | 0% | 3% | 0% | 1%
0 0 1 0 0 8 0 1
b 36% | 50% | 47% | 58% | 56% | 63% | 50% | 61%
28 5 7 7 5 185 9 70
= . 8% [ 20% | 7% | 8% | 0% | 8% | 22% | 4%
>
> 6 2 1 1 0 23 4 5
=3
£ q 52% | 0% | 40% | 17% | 44% | 20% | 22% | 27%
o 40 0 6 2 4 59 4 31
. 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
0 0 0 0 0 0 0 0
c 1% | 10% | 0% | 8% | 0% | 7% | 0% | 4%
1 1 0 1 0 20 0 5

36 a vice % studentli si mysli, Ze spravna odpoveéd’ b) tedy ,,2 minuty*.
Spravna odpovéd’ je vsak ,,Dokud nejsou zcela Cisté”. Tuto moznost volilo 52

a méné %.

Tabulka 33 — Jak dlouho by se mély cistit zuby? (Odpovédi praktickych sester)

5 E E Odpovédi v %
2 i) 2

© g ~1a b c d ] e f
st 284 fea] 7 [25]0]0
222 | 8]0 |38]0]|5]0]1
<2 |3 ]ojJo]ololo]lo]|o
fl4a )1zl o |7 ]l12l18]lo]o
< L lis7Te7] 720070
El2lo]olwo[o]lolo]o
E |3 [3]ol67]3]0]o0]o0
“Zlalelol3]o]s]o0]1
. le7] 41586 [27]0]3
’§ 2.]26] 0 [ 58] 4]19]0]35
= |3 l1alols7[1al1alo]2
. JolololTolololo
oo o e i6ti]o]1
S lafnBlof[sal8[1s[0]3
s |3 3]oler[0[3]0]0
. fuulols2lol9ololo
= L1346 [59]12]15]0 3
SE[2 6o 80 ]0]0]1
gl [l olea]ol27]0]0
P4 5 o s [20[0]0]0

Spravnou moznost d) volilo 50 a méné % studentd jednotlivych ro¢niki

oboru prakticka sestra. VEtsi procentudlni zastoupeni méla odpovéd’ b) ,,2 minuty*.
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Otazka €. 20: Jak casto by se mélo chodit na pravidelné preventivni prohlidky

k zubnimu 1ékafi?

Odpovédi: a) Pouze pokud se vyskytne problém v dutin¢ ustni, b) 1x za rok,

¢) 1x za 1/2 roku, d) Méné nez 1x ro¢n¢, e) Nevim, f) Jiné

Spravna odpovéd’: ¢)

Tabulka 34 - Jak casto by se mélo chodit na pravidelné preventivni prohlidky k zubnimu lékari?

= 7 - é £ 2 Q
g D w A = @ N
=] = o = S = = ) 2
Obor SE| B2 EZ SE| € = = g
[~ = S 2 w S S <9 o 5 < >
ge|§z|[S| 55| 55| = s | 5=
1z} D
s
Pocet studenti 77 10 15 12 9 295 18 114
. 0% 0% 7% 8% 0% 0% 0% 0%
0 0 1 1 0 1 0 0
b 14% 0% 0% 8% 22% | 18% | 33% | 20%
= 11 0 0 1 2 54 6 23
’% . 86% | 100% | 93% | 83% | 78% | 81% | 67% | 80%
S 66 10 14 10 7 238 12 91
S d 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0 0 0 0 0 0 0 0
. 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0 0 0 0 0 1 0 0

Spravnou odpovédi na otazku ,,Jak Casto by se mélo chodit na pravidelné
preventivni prohlidky k zubnimu Iékafi?* je ,,I1x za 1/2 roku®. Tuto moZnost

vybralo 67 a vice % studenttli jednotlivych obort.
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Tabulka 35 - Jak casto by se mélo chodit na pravidelné preventivni prohlidky k zubnimu lékari?
(Odpovedi praktickych sester)

= 2| - Odpovédi v %
2 >5 ’§
© r§ A~ a b [ d e f
g L[28]o0]4]9[0]0]0
2z|2 | 8]0 |[13/8]0]0]0
Sgl3]ofJolojo]o]o]oO
fl4a 17 o128 |00 o0
< lL]is]o]7]9]o0o]o]o
El2]olol2]7]0o]o]o0
E 3 ]3]o[33]6]0]o0]o0
“lalelol33]67]0]0]o0
.lez7l o] o9]or]o]o]o
’§ 2.l26l 0o [38]62] 0] 0] o0
= |3 lualof2ol72t]o0o]o]o
4. ool o]olofo]o
o L fofof32]es oo
= 2 ]Blol23[77[0]0]0
& |3 ]3]ol3]ez]o]o]o
4. l1n]ol36]55]0]9]o0
= .34 3 24|74 0] 0] o0
\‘é‘ E 2 lelol17]83]0o]o]o
S=|l3a|Juuflol9o|ot]o]o]o
Ne) o
4. 5] o] ofwo]o]o]o

Moznost c) oznacilo 55 a vice % studentii za jednotlivé ro¢niky z vySe

uvedenych skol.

104



Otazka €. 21: Mate pocit, ze vyuka tykajici se ordlniho zdravi a péce o dutinu ustni
je na vasi Skole dostacujici?

Odpovédi: a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim, nezajimam se o tuto problematiku

Tabulka 36 - Mate pocit, ze vyuka tykajici se oralniho zdravi a péce o dutinu ustni je na vasi skole

dostacujici?
-g w 7 y ‘E E g g w
= = = (= 2
2 s ‘E E E; E>5 5] 3 § E § £
ob SE| 25| 58| 82|25 = 5 | £3
o | z5|2z 2| 55| 5E| 2| |28
32 SICH R = o= b+ = g =
= - N < o @ 159 -~ o =
2 | 252 [2°|°S| E| & |§
< = 2| &~ &
Pocet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
a 75% | 10% | 20% 8% 56% | 39% | 39% | 19%
= 58 1 3 1 5 114 7 22
=
)g b 10% | 30% | 13% | 50% | 22% | 16% | 39% | 39%
= 8 3 2 6 2 46 7 45
=
c . 14% | 60% | 67% | 42% | 22% | 46% | 22% | 41%
11 6 10 5 2 135 4 47

% studentl oboru asistent zubniho technika maji pocit, ze je vyuka tykajici
se oralniho zdravi na jejich $kole dostacujici. Ostatni studenti si to bud’ nemysli,

nebo se o to nezajimaji.

Tabulka 37 - Mate pocit, ze vyuka tykajici se oralniho zdravi a péce o dutinu ustni je na vasi skole
dostacujici? (Odpovedi praktickych sester)

- - édiv @
E ,E >§ Odpovédi v %
= ;:2 ~ a b c
g [ 1 [28]25 ] 7 [ 68
2z |2 | 8[50] 050
SEl3]ololo]o
“la 17| 29| 53] 18
« L ]1s[20] 0 [3o
E 298 | 0|11
E |3 ]3]100] 0] o0
“ la|e6]33]33]33
1. [e7]39] 4 |57
’§ 2.l 26] 50 | 15| 35
= |3 l1a]s57]21] 21
4. o] o] o] o
L olss o[ 4
= [2. |m3[s4]23]2
& [3 ]3]0 o0 [100
4. 1] 2764 9
- 1. [3a] 18] 21 ] 62
g § 2.l 617 ] 50 33
e[ J11]36[18]45
= ~14 15 [0 | 20 | 20

Krom¢ 2. a 3. ro¢niku z Nymburka piijde 60 a méné¢ % studentil

jednotlivych ro¢nikt a Skol, Ze je vyuka na jejich Skole dostacujici.
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Otazka €. 22: Chtél/a byste se dozvedét vice o ordlnim zdravi?

Odpovédi: a) Ano, b) Ne

Tabulka 38 - Chtél/a byste se dozvédét vice o ordlnim zdravi?

° & = « -

= o B o— = = = 173 @

= £¢| & z = 1S 2 s =
Obor ,E_g >§ = EE §-§ g? = = s 3

Sg|es|a&| 2|28l 5| 2 |22

2 2El 3 2=]108 < 2 =

7 R s < =3 = ) N

< = = -9 ]

Podet studentii 77 10 15 12 9 295 18 114
5 . 90% | 40% | 73% | 67% | 33% | 67% | 67% | 74%
2 69 4 1 8 3 |97 | 12 | 84
= b 10% | 60% | 27% | 33% | 67% | 33% | 33% | 26%
© 8 6 4 4 6 98 6 30

Krom¢ studenti oborii bezpecnostné pravni ¢innost a ortoticko-proteticky
technik by se ostatni studenti chtéli dozvédét vice o ordlnim zdravi, a to z 67

a vice %.

Tabulka 39 - Chtél/a byste se dozvédeét vice o ordlnim zdravi? (Odpovédi praktickych sester)

. | 5 Odp(()'védi
8 )§ )g v %
g | &~ a b
g | L[ 28] 71 |29
222 | 8|63 |38
S2l3]lo]o o
Bl4 17 71| 29
2 [ L] 15] 60 | 40
2 121933 |67
E [3.]13]3 |67
“ a6 |8 | 17
1.167] 72 | 28
§ 2. |26 ] 38 | 62
= [3|1w1a] 71 ]2
4. lofl o | o
.19 79 | 21
.E;‘ 2. 13100 0
&3 [3]67 33
4. | 11| 64 | 36
= 1. | 34 ] 62 | 38
E E 2 [ 6 | 83 | 17
B w3 | 11|64 36
=~ 14 15 [ 80 | 20

S vyjimkou 2. a 3. ro¢niku z Nymburka a 2. ro¢niku z Plzné by se chtélo o

oralnim zdravi dozvédét dalsi informace 60 a vice % studentti jednotlivych ro¢niki.
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2.3.2 Vysledky respondentii studujici obor prakticka sestra
Otazka €. 23: Jaky ro¢nik studujete?

Odpovédi: a) 1. ro¢nik, b) 2.ro¢nik, c¢) 3. ro¢nik, d) 4. ro¢nik

Tabulka 40 — Jaky rocnik studujete? (Dohromady)

Otizka Odpovédi
Pocet
Obor studenta a b ¢ d
Prakticka | 55% | 21% | 11% | 13%
sestra 163 62 31 39

Za 1. ro¢nik vyplnilo dotaznik 163 (55 %) studentti, za 2. ro¢nik 62 (21 %),
za 3. ro¢nik 31 (11 %) a za 4. ro¢nik 39 (13 %) studentl oboru praktickd sestra.
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Otazka €. 24: Je péce o dutinu Ustni, v rdmci oSetfovatelské péce, dilezita?

Odpovédi: a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim

Spravna odpovéd’: a)

Tabulka 41 - Je péce o dutinu uistni, v ramci oSetFovatelské péce, diilezita? (Dohromady)

Pocet Odpovédi
Obor studentu a b c
Prakticka 295 98% 1% 1%
sestra 288 4 3

288 (98 %) studentti oboru prakticka sestra si mysli, Ze je péce o dutinu stni

v ramci oSetfovatelské péce dilezita.

Tabulka 42 - Je péce o dutinu ustni, v ramci oSetiovatelské péce, dulezita? (Jednotlivé skoly)

= | % 5 Odpovédi v %
= 9 =
= g | = a b c
s | L ]28]9% | 0] 4
222 |8 ]100] 0|0
SE (3. ]o]ololo
214 ]17]100] 0| 0
< | L ]15]w00] 0] 0
E 1219wl oo
E |3 |3 ]1w0|o0]o0
“ a6 ]1o] o] o
.le7l97] 0| 3
’§ 2. l26] 8 | 12| 0
= 3 114]wo] o] o
2. ol olo]o
. L]0l o]0
= [2. | fi0]o0fo
= |3 [ 3]0 o
4 |11 ]wo] o] o
= .]13a]97] 3] o
g _uia 2.1 6 100 o] o
= sl Jfrolo]o
=14 15 [100] 0] o0

Kromé 1. roéniku z Ceskych Budgjovic, 1. a 2. roéniku z Plzné a 1. roéniku
z Usti nad Labem si 100 % studentt jednotlivych roénikil z vyse uvedenych $kol

mysli, Ze je pé€e o dutinu Ustni v rdmci oSetfovatelské péce dilezita.
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Otazka ¢. 25: Je tieba provadéet hygienu dutiny ustni u pacienta v bezvédomi?
Odpovédi: a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim

Spravna odpovéd’: a)

Tabulka 43 - Je treba provadet hygienu dutiny ustni u pacienta v bezvédomi? (Dohromady)

Pocet Odpovédi
Obor studentu a b c
Prakticka 295 70% 15% 15%
sestra 207 43 45

Na otazku ,,Je tieba provadét hygienu dutiny Ustni u pacienta v bezvédomi?*
odpovédélo 70 % studentii oboru praktickd sestra ,,Ano* a 15 % ,,Ne*“. Zbylych

15 % studentu nevi.

Tabulka 44 - Je treba provadet hygienu dutiny ustni u pacienta v bezvédomi? (Jednotlivé skoly)

= é >§ Odpovédi v %
= Q9 1=
= é ~ a b c
g L | 28] 57 [32]11
22|12 [ 88 [13]0
SE[3]lo]olo]o
Al4 l17])100] 0 | 0
< | 1.]15]60 | 20] 20
El2]o]s]11]o
E |3 |3 ]100]| 0] o0
“ 1416 100] 0] o0
1. |67 ] 52 ] 18] 30
’§ 2. 126192 8 | 0
= |3 lwual79]7 14
2.l o]lo]o]o
N W BTN 7R TR
= [2 [13]100] 0o
& [3[3]wo]o]o
4. 11 ]or] o] o9
= 1. | 34 ] 35|29 35
\2 § 2. e le6717]17
el I ERERE
=) —
4.1 5 J1o0] o | o

Kromé¢ prvnich ro¢nikti, s vyjimkou Prahy, si 67 a vice % studenti mysli,

ze je tieba provadét hygienu dutiny Ustni u pacienta v bezvédomi.

109



Otazka €. 26: Jaké projevy v dutiné ustni mize mit radioterapie v oblasti hlavy a
krku?

Odpovédi: a) Zména vniméani chuti, b) SniZzena produkce slin, c) Oralni
mukozitida, d) ZvySend kazivost zubli souvisejici se sniZzenou produkci slin,
e¢) Dlouhodobé zvysena produkce slin, f) Nemé zZadné projevy v dutin€ ustni,

g) Nevim, h) Jiné

Spravné odpovédi: a), b), ¢), d)

Tabulka 45 - Jaké projevy v dutiné ustni miize mit radioterapie v oblasti hlavy a krku?

(Dohromady)
Pocet Odpovédi
Obor studenti a b c d e f g
Prakticka 295 33% | 29% | 14% | 24% | 7% 3% | 55%
sestra 96 86 42 71 21 8 163

Na otazku ,,Jaké projevy v dutin€ ustni miiZe mit radioterapie v oblasti hlavy
a krku?* odpovédélo 55 % studentl oboru prakticka sestra, ze nevi. 33 % moZzZnost

a). Zbylé 3 spravné odpovédi b), ¢), d) maji procentudlni zastoupeni 29 a méné.

Tabulka 46 - Jake projevy v dutiné ustni miize mit radioterapie v oblasti hlavy a krku? (Jednotlivé

skoly)

2| - ediv

E ,é )§ Odpovédi v %
o 2|~ a b c d e f g
o 12821 [11 1411 [11]4] 68
gz l2 |8 |s0ol25]0[25]13]0] 50
Sg[3]lofJolo]olo|lo[o]| o
=14 1735532905306 | 35
e | L 15472713470 7] 40
El2]o9ols6ls6 22|11 ]o] 33
E |33 [3]o]o]lo]o]fo] 67
Z lalel3ler|izlzl17] o] s0
1. Jer 21259 [22]4 1] 63
’§ 2. |26 |50 [ 54 [23[35] 4] 4] 35
= [3 1436140 14a]14]0 | 64
42 JoJolololololo] o
. [19]26]26]21 5[0 [5 7] 58
2 |2 |33 38|31 [15]8 [0 54
&3]3 [33[33[0o]o0ofo0ofo]100
4. |11 5535506400 9
= L [34]24] 6 [3]12[12]6 [ 76
ZE[2 6| olo o l17]0]s
B=|s J11f4s27]9 [55[27[0 [ 36
=14 |5 [40[40 ] 0 [40[ 0 0| 60

Kromé¢ 1. ro¢niku z Nymburka oznacili studenti stejnych rocnikli odpoveéd
a) zméné nez 30 % a 4. rocniky z 33 az 55 %. Mimo 4. ro¢niky a 2. ro¢nik
zNymburka a Plzn€ vybralo moznost b) 38 a méné¢ % =zbylych studenth
z jednotlivych Skol. Odpovéd’ c) prevazna vétsina studentli povazovala za Spatnou,
s vyjimkou 4. ro¢niku z Prahy, ktery ji volil z 55 %. Az na 4. ro¢nik z Nymburka
volily zbylé 4. ro¢niky moznost d) ze 40 az 64 %. Odpoveéd’ ,,Nevim* 33 a vice %.
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Otazka €. 27: Ktery 1¢k muze zptisobovat, jako nezadouci ucinek, suchost v tistech?
Odpovédi: a) Antidepresiva, b) Antikoagulancia, ¢) Antihistaminika,
d) Antiepileptika, e) Analgetika, f) Antihypertenziva, g) Nevim, h) Jiné

Spravné odpovédi: a), c), e), f)

Tabulka 47 - Ktery lék miize zpiisobovat, jako nezadouci ucinek, suchost v ustech? (Dohromady)

Pocet Odpovédi
Obor studenti a b c d e f g h
Prakticka 295 22% | 12% | 24% | 19% | 17% | 16% | 51% | 3%
sestra 64 34 71 57 50 48 150 1

51 % studentti oboru praktickd sestra nevi, jaky 1ék muze zptisobovat

suchost v ustech. Spravné odpovédi a), c), e) a f) studenti oznacili z 24 a mén¢ %.

Tabulka 48 - Ktery lék miize zpiusobovat, jako nezddouci ucinek, suchost v ustech? (Jednotlivé
Skoly)

Odpovédi v %

Pocet

Obor

a b c d e f g

28 1 18 | O | 11 | 18 | 18 | 18 | 64
8 0 |13 [ 13 |13 ] 0 | 13 | 88
0 0 0 0 0 0 0 0
17129 | 6 | 47 | 18 | 24 | 29 | 35
151 7 | 20|13 ] 7 | 13 ]40 | 40
9 | 11 |22 |56 |33 |22 |11 | 11
33 | 33 | 33 | 33 | 67
6 |50 0 | 3350 17| 0 |33
67 | 13 ] 10 | 22 | 13 | 13 | 13 | 63
26 1 50 | 23 142 | 8 | 15| 15 | 27
141 7 |14 |14 | 36 | 14 | 14 | 57
0 0 0 0 0 0 0 0
19 121 | 5 | 21 | 26 | 26 | 26 | 47
13 1 38 | 31 | 23 |46 | 15 | 15 | 54
3 1310 33[33]0 0 | 67
11 | 27 | 9 [ 45 [ 45|27 | 0 | 36
34 124 |15 |21 | 3 |15 ] 6 | 56

0 0 |33 ] 0 |17 | 67
11127 ] 0 9 127 |27 | 18 | 36

0 0 | 20 | 40 | 40 | 40

Ceské
Budéjovice

Plzen

Praha

Nymburk
Eall Pl ISl Famll Bl el ISl bl Bl Pl Sl Foll Bl P [l ol Pl Dol N bl I 201701114
W
(95
(08
(98]
W

(=l =]} (o)} e} e) (=] e} (] (o} [«f el el o) () el (el (el ey

Usti nad
Labem

Kolem 33 az 40 % studenti 4. ro¢nikti dalo moznost ,,Nevim®. Tuto

odpoveéd’ pouzilo 40 az 64 % studentii 1. ro¢nikli z vySe uvedenych Skol.
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Otazka ¢. 28: Co je potieba kontrolovat u pacientti se snimatelnou ndhradou?

Odpovédi: a) Cistotu nahrady, b) Spravné zvolenou barvu zubtl, ¢) Zdali pacient
nema sucho v duting tstni, d) Otlaky po nahradg¢, e) Citlivost zubti, f) Zdali pacient
nema protetickou stomatitidu, g) Zapach z Ust, h) Zdali pacientovi ndhrada spravné

drzi, ch) Nevim, i) Jiné

Spravné odpovédi: a), c), d), f), g), h)

Tabulka 49 - Co je potieba kontrolovat u pacientii se snimatelnou nahradou? (Dohromady)

Pocet Odpovédi
Obor studenti a b c d e f g h ch
Prakticka 295 77% | 6% | 32% | 77% | 22% | 26% | 22% | 80% | 12%
sestra 227 | 19 94 | 227 | 64 77 64 | 236 [ 35

Odpovéd’ a) a c¢) zvolilo 77 % studentii. MoZnost ¢) oznacilo 32 %, f) 26 %
studentl a g) pouhych 22 %, posledni moZnou spravnou odpovéd’ h) vybralo 80 %

studentli oboru prakticka sestra.

Tabulka 50 - Co je potreba kontrolovat u pacientii se snimatelnou nahradou? (Jednotlivé skoly)

& - édiv ®
E )g )2 Odpovédi v %
S l2|=]alb c dle] f]lg] h]ech
g | L | 28|68 | 0|21 |79 |14|14]|11]79 ]2l
22 |2 | 8 |100| 0 |25 |100]25]|50]25|88 | 0
o2 |3 ]olojlojof[of|o]Jo]O]O]oO
Bla 17{9o4] 0] 41 |8 [24]35]29]8 | 0
< L J15f93 ] 0 [27 87 [33]2[13]87 |7
Z |2 lolwof[ 117856 [11[22]33][100] 0
E [3 |3 100/ o0 |100][0]0]67]|100]0
“ 14| 6 ]100] o 67 |100/33]50]33]100] 0
1.Je67]66 | 9 [ 22 |57 [22 21| 6 | 64|22
|2 ]2 ]73[0[38]69[31[38[19]77] 8
& |3 |14]100[14]43 [ 8 |[36]50]43]100]| 0
4 JofojojloJoJoJoJoJo]o
o L f1ofos [0 3218 |26]16]42][8 | 0
= [ 2 | 13[8 | 8 [46 ] 77 |23 |31 |62 85 | 8
& [ 3. 13 ]100[33[100|100] 0 |33 |33[100] 0
4 | 118 | 0|45 [100]36|45][45] 8 | 0
= 1.]34[44 [ 18] 18 [ 76 | 6 [ 12| 6 | 76 | 29
& § 2. | 6 [100| 17 | 33 |100| 17 | 17 | 17 | 83 | O
Zaf3 Juf8 [ 9368 [27]36]36]|8 |0
Sl a 158 [0 [ 20100 0 [40 |20 100 0

Mimo studenty 1. ro¢niku z Usti nad Labem zvolilo moZnost a) 66 a
vice %. Odpovéd’ c) oznacilo 46 a méné studentl, s vyjimkou 2. a 4. ro¢niku
z Nymburka a 3. ro¢niku z Prahy. Moznost d) vybralo 56 a vice %. 50 a mén¢ %
zvolilo moZnost f). Kromé& studentl 3. roéniku z Nymburka a 2. ro¢niku z Prahy
oznacilo odpovéd 45 a méné % studentl ostatnich ro¢nikt a Skol. 64 a vice %

studentll oznacilo moznost h) za spravnou odpoved.
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Otazka ¢. 29: Jak Casto by se méla Cistit zubnim kartdickem snimatelna zubni

nahrada?
Odpovédi: a) 1x tydné, b) 2x tydné€, c¢) Alespon 1x denné€, d) Nemusi se mechanicky

Cistit, staci oplachnout pod vodou

Spravna odpovéd’: ¢)

Tabulka 51 - Jak casto by se méla cistit zubnim kartackem snimatelnd zubni nahrada?

(Dohromady)
Pocet Odpovédi
Obor studentt a b c d
Prakticka 295 9% 19% 66% 5%
sestra 26 57 196 16

Na otdzku ,,Jak ¢asto by se méla Cistit zubnim kartdckem snimatelnd zubni

nahrada?* odpovédélo 66 % ,,Alespon 1x denné*

Tabulka 52 - Jak casto by se méla Cistit zubnim kartackem snimatelnda zubni nahrada? (Jednotlivé

Skoly)
5 -E :"3 Odpovédi v %
= 9 =3

=) é ~ a b c d
g |1 [28] 181857 ] 7
2z |2 |8 oo 1w0]o0
SE[3]olojolo]o
“lal17] 01880
< | L ]is] 7270537020
El2]olof2]mw]o0
E |3 ]3]o]67]3]0
“ lale6]o]o]100]o0
.|e7] 7 |24 63] 6
’§ 2. 26| 4 [ 31| 62| 4
= [3[1a]21] 0790
4. folololoTo
L L] fo s |74 0
= [2 ]3| 8 [8]6 |15
s |3 [3]ofof100]o0
4. 1ol o9]s2]o
= 1. |3a]18]18]65] 0
\é § 2 lel17z]17]67] 0
_E w3 Juu]ol36]s5]0
S~ 5208 0 o

Mimo studenty 4. roéniku z Usti nad Labem si 82 a vice % studenti
z ostatnich Skol studujici posledni rocnik mysli, Ze by se méla snimatelna zubni

nahrada cistit alespoil 1x denné.
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Otazka ¢&. 30: Jaké pomtcky byste pouzil/a k cisténi snimatelné néhrady u
nesobéstacného pacienta?

Odpovédi: a) Ochranné rukavice, b) Zubni karta¢ek, c) Zubni nit, d) Cistici tablety,
e) Nadobu na protézu, f) Zubni pastu, g) Nevim, h) Jiné

Spravné odpovédi: a), b), d), e)

Tabulka 53 - Jaké pomiicky byste pouzil/a k cisteni snimatelné ndahrady u nesobéstacného
pacienta? (Dohromady)

Pocet Odpovédi
Obor studenti a b c d e f g
Prakticka 295 77% | 78% | 20% | 66% | 74% | 60% | 7%
sestra 228 231 58 196 217 177 20

77 % studentti oboru praktickd sestra by pouzilo k ¢isténi snimatelné
nahrady ochranné rukavice, 78 % zubni kartacek, 66 % Cistici tablety a 74 % nadobu

na protézu.

Tabulka 54 - Jaké pomiicky byste pouzil/a k cisteni snimatelné ndahrady u nesobéstacného
pacienta? (Jednotlive skoly)

< - &div ®

E )E >§ Odpovédi v %
o ;:2 ~ a b c d e f g
o | 1. |28 |68 [ 75 |11 ] 46 | 68 [ 46 | 7
2z |2 | 8 [100]8 | 0 |100]100| 50 | 0
Sgl3]Jofo]ololo]|o]|o]|oO
214 178 |94 |12]8|65]7]| 0
< | 1L ]1s[67]60]20] 67|80 53] 7
E 2978100 11[78 100]100] 0
E |3 | 3 |100]|100]33]100]100]100]| 0
Z 4|6 100]100]17] 67 [100] 83 0
1. |67 ] 63 | 61 |12 ] 54 | 51 [ 43 ] 18
§ 2. | 26| 81 [100]54] 73|18 [ 69 ] 0
= [ 3114798 [14]8 93|71 0
4. loJofJolololol]o]o
1.]19]8 | 8 |21 58|58 |74 0
% 2. | 13]8 [ 622385 |8 | 3815
& [ 3 [ 3]1o0]100] 0 [100][100] 67 | 0
4. |1 ]or|[8]o |91t ]o1[55] 0
= L34l 711791295674 74] 6
\2 _§ 2.1 6 [100] 50 | 50 [ 100]100] 50 | 0
a2 w3 [tifor o 1845 |8 |73]9
= 4. | 5 [100] 80 [ 20 [ 100 ] 100] 40 | 0

Studenti 4. ro¢nikll z vySe uvedenych $kol by moZnost a) volili z 88
az 100 %, moznost b) z 80 az 94 %, moznost d) z 67 az 100 % a posledni moznou

spravnou odpovéd’ e) z 65 az 100 %.
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Otazka ¢. 31: Na kom nebo na ¢em jste se ucil/a Cistit zuby v ramci predmétu

Osetfovatelstvi?

Odpovédi: a) Na spoluzdkovi, b) Na modelu zubli, c¢) Na pacientech,

d) Neucili jsme se Cistit nékomu zuby, e) Jiné

Tabulka 55 - Na kom nebo na cem jste se ucil/a cistit zuby v ramci predmétu OSetiovatelstvi?

(Dohromady)
Pocet Odpovédi
Obor studenti a b c d e
Prakticka 295 31% | 20% | 9% | 49% | 3%
sestra 91 59 26 146 11

31 % studentil se ucilo ¢istit zuby na spoluzékovi, 20 % na modelu zubd,

9 % na pacientech, 49 % se neucilo Cistit nékomu zuby a 3 % odpovédélo ,,Jiné*.

Tabulka 56 - Na kom nebo na ¢em jste se ucil/a cistit zuby v ramci predmétu OSetrovatelstvi?

(Jednotlivé skoly)
5 E k1 Odpovédi v %
2 9 3
c 2 | ~ a b c d e

6 83 |33 ] 0 17
11| 73 | 27 | 27
5 80 | 60 | O 0

s L]28] 0 4]0 [8]3
£z |2 | 8] 13 |8 |13 0|0
Sz|3]o]ojoflo]o]o

Bla 1759141240610

< L5 717 ]o0]87]2
El2]o|8 411 ]o0]o
E |3 ]3]|33[67]3]0]0
“lalel 17335001
1.le7] 1 | 9] o0 |87]3
§ 2. 126169 [ 15|12 ] 8 | 1
= |3 |1a]le6a]36]14]14]0
4. ol ololololo
JrLlolofoJarf74]
= [2[n]92[3]o]o]o0
s3] 3fwo]olo]ofo
4. 11822712779 [ o
1. |34 o 123 ]91]0
2. 0
3. 0
4, 0

Usti nad
Labem

Studenti prvnich ro¢nikli ze 74 a vice % se neucili Cistit nékomu zuby.
Studenti druhych roénikti mimo Ceské Budg&jovice se uili Gistit z 69 a vice % na
spoluzékovi. Studenti tfetich ro¢nikli s vyjimkou Nymburka se udili Cistit zuby
z 64 a vice % také na spoluzdkovi. Studenti ¢tvrtych ro¢nikd, mimo studentd
z Nymburka, se stejné jako pfedchozi dva ro¢niky ucili €istit zuby na spoluzakovi,

ato z 59 avice %.
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Otazka ¢. 32: Kolikrat jste jiz n€komu Cistil/a zuby?

Odpovédi: a) Pouze jednou, b) Méné nez Skrat, ¢) Vice nez Skrat, d) Nikdy, e) Jiné

Tabulka 57 - Kolikrat jste jiz nekomu cistil/a dutinu ustni? (Dohromady)

Pocet Odpovédi
Obor studenti a b c d e
Prakticka 295 15% | 27% | 23% | 33% | 12%
sestra 45 81 68 98 4

33 % studentd uvedlo, Ze nikdy nikomu necistili zuby. Mén¢€ nez Skrat
¢istilo nékomu zuby 27% studentli oboru praktickd sestra. ,,Vice nez Skrat*

oznacilo 23 % studentd.

Tabulka 58 - Kolikrat jste jiz nekomu Cistil/a dutinu ustni? (Jednotlivé Skoly)

s | 2| g Odpovédi v %
B 5 2
= § A&~ a b c d e
g | L ]28] 7 [25] 18 [43] 3
$z 2 | 8]25[25] 0 [38] 1
SE|3Jo]JojJo]o|o]oO
“la 17l 6 |24 65| 6|0
e | L]1s[7 [27[13]53]0
E 1219332400
E [3]|3]o0o|67]3]0]o0
“Zlalelol17]83]o0o]o0
.]e7]10]27] 7 |55] o
S [ 2. 1265027 12 ]12] 0
= [3[1a|29]36] 7 [29] 0
4. lolofo| oo o
ol ulsrfa]o
= |2 |13[38[38]15]8]0
33333333070
4. |1l o445 9] o
= 1.]34] 3 26|21 |50] o
E E 2 60 67|17 [17] 0
g s[3. J11]27127]27 [18]0
4. | 5] oo ]1w0] o] o

Studenti prvnich ro¢niki uvedli nejcastéji odpoveéd d), a to kolem 40

az 50 %. 45 a vice % studentt ctvrtych ro¢niki ¢istilo nékomu zuby vice nez Skrat.
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2.4 Diskuze

Znalosti v oblasti oralniho zdravi jsou u studenti oboru praktickd sestra
dilezité z osobniho, ale i profesniho hlediska. Jako budouci zdravotnicti pracovnici
by méli v rdmci oSetfovatelské péce sledovat stav dutiny Gstni pacientd a pokud je
tteba, tak pomahat s ustni hygienou pro zachovani ordlniho a s tim ruku v ruce

i celkového zdravi.

Hypotéza ¢. 1:

., Predpokladam, ze méné nez 50 % studentii oboru prakticka sestra bude
vedet, ze Spatny stav dutiny ustni muze mit vliv na vznik kardiovaskularnich
chorob.

Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze neznaji souvislost mezi zdravim dutiny
ustni a celkovym zdravotnim stavem organismu. Pouhych 7 % studentii oboru
prakticka sestra védélo, ze zanedbani péce o dutinu Ustni mize mit vliv na vznik
kardiovaskularnich chorob. Prvni hypotéza se tudiz potvrdila.

Pfitom negativni dopad miiZze byt jak na mekké a tvrdé tkan€ dutiny ustni,
a to nejcastéji v podobé zubniho kazu a parodontopatii, tak i na celkovy zdravotni
stav organismu, jelikoz se pacienti pro bolest ¢i ztratu zubli nemohou potadné
najist. Mimo jiné se z infekcnich loZisek v dutin€ ustni §ifi bakterie nebo jejich
toxiny krvi do vzdalenych organl, kde mohou zplsobit vznik sekundarniho
onemocnéni.

V ptipadé nelécené parodontitidy byla tadou studii zjiSténa zvySend
pravdépodobnost a riziko respiracnich chorob, cévni mozkové ptihody, ale i
pfed¢asného porodu déti snizkou porodni hmotnosti a onemocnéni
kardiovaskularniho systému. Konkrétné studie zroku 2014, jejiz autofi jsou
Sharma a kol., potvrdila souvislost mezi parodontitidou a kardiovaskularnim
onemocnénim. U lidi se zanétlivym postizenim parodontu byly vyznamné zvySené
hladiny C-reaktivniho proteinu, sérovych lipidd a krevnich elementli, které

predstavuji rizikovy faktor kardiovaskularnich chorob.?%?

205 SHARMA. A and others. Study of C-reactive protein, lipid metabolism and peripheral blood to identify a link between
periodontitis and cardiovascular disease [online]. 2014 [cit. 2021-04-21]. Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24974939/
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To, Ze mé zdravi dutiny ustni vliv na zdravi celého organismu a naopak,
dokazuje 1 fakt, Ze onemocnéni diabetes mellitus, zejména pokud je
nekompenzované, je udavano jako rizikovy faktor pro vznik onemocnéni
parodontu, nebot’ snizuje odolnost tkani zavésného aparatu zubu a usnadiuje tak
jejich poskozeni mikroorganismy. Na druhou stranu, terapie parodontitidy zase
miize ovlivitovat metabolickou kontrolu diabetu.?% Proto je tieba hledét na dutinu

ustni jako na soucast organismu, a ne ji brat jako samostatnou jednotku.

Hypotéza ¢. 2:

,, Predpokladam, ze vice nez 90 % studentii oboru prakticka sestra si mysli,
Ze péce o dutinu ustni pacienta je duleZitd. *

Z 295 studentti oboru prakticka sestra si 98 % mysli, Ze péce o dutinu Ustni
pacienta je dulezitd. AvSak na otazku ,Je tfeba provadét hygienu dutiny ustni
u pacienta v bezvédomi?* odpovédélo 70 % studenttl, Ze ,,Ano®, coz je priblizné
0 30 % méné nez u piedchozi otdzky. Predpoklddam, Ze tato situace nastala kvili
zna¢nému poctu studentdl, kteti studuji prvnim rokem na stfednich zdravotnickych
Skoléach a zatim nemaji dostate¢né znalosti.

Hypotéza €. 2 se na zakladé vysledkl dotaznikového Setteni také potvrdila.

Nekteti absolventi oboru praktickd sestra po Skole nastoupi do
zdravotnického zafizeni, kde se mohou dostat do situace, kdy by méli peCovat
o dutinu Ustni pacientd, ktefi toho sami nejsou schopni. Bohuzel fada sester v praxi
si neuvédomuje dilezitost kazdodenni ustni hygieny. Proto je tfeba, aby uZ na
Skolach dostali studenti zakladni informace o ordlnim zdravi a uvédomili si, jak

vyznamné je jeho zachovani.

Hypotéza ¢. 3:

., Predpokiladam, Ze vice nez 60 % studentii oboru prakticka sestra nebude
vedet, které léky, jako nezadouct ucinek, zpiisobuji suchost v ustech.

Xerostomie neboli pocit suchosti v Gstech je patologicky stav, ktery vznika

z divodu snizeného mnoZstvi nebo az uplnym chybénim sliny.?°” Za nedostate¢nou

206pOSKEROVA H., BORILOVA LINHARTOVA P., VOKURKA J., FASSMANN A., IZAKOVICOVA HOLLA
L.Diabetgs mellitus a ordlni zdravi. Ceska stomatologie. 2014, 114(5), s. 75-86.
207 MAZANEK, Jiii. Zubni lékai'stvi: propedeutika. s. 290.
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produkci mohou faktory jako stres, radioterapie v oblasti hlavy a krku, koufeni,
nékterd onemocnéni slinnych zladz, dychani usty, celkova chronickd onemocnéni
jako diabetes mellitus, dehydratace, staii a uzivani nékterych 1€kt zpisobujicich
suchost v ustech jako nezadouci Ucinek.?”® K témto 1éktim patii analgetika,
antihistaminika, antihypertenziva, diuretika, psychofarmaka a cel4 fada dalgich.?*
Slina ma fadu funkci. Zvlh¢uje sliznici dutiny Gstni a zuby, podili se na zpracovani
potravy, hraje roli pii obrané¢ organismu diky latkam s bakteriostatickymi
a baktericidnimi ucinky, které obsahuje. Pomahéa vyrovnavat pH v dutin€ ustni
a podili se na procesu remineralizace.?!® Neni pochyb o tom, Ze slina je dileZita pro
zachovani oralniho zdravi. Proto je dulezité znat faktory, které vedou k jeji snizené
tvorbé, aby se tomuto stavu dalo predchazet.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 48 % studentd oboru
prakticka sestra si mysli, ze pfi¢inou nedostatecné produkce slin jsou nékteré 1éky,
avsak 51 % studentil nevi jaké.

Tato hypotéza se na zakladé dotaznikového Setfeni nepotvrdila.
Rozdil mezi odhadovanym mnozstvim respondentti, ktefi nebudou znat odpovéd’
na otazku ,,Ktery 1ék mize zpiisobovat, jako nezadouci ucinek, suchost v tstech?*
a zjisténym vysledkem vSak neni velky. Téméf polovina studentl nevi, které 1éky
to jsou. Myslim si, Ze v tomto ptipad€ za neznalost miize, stejné jako v pfedchozi
hypotéze, velké zastoupeni studentii 1. rocnikd, ktefi jeSté neabsolvovali predmét

klinické propedeutika, jejiz soucasti je 1 farmakologie.

Hypotéza ¢.4:

,, Predpokldadam, ze méné nez 50 % studentii oboru prakticka sestra cistilo
nékomu zuby vice nez Skrat.

Z poctu 295 studentd oboru praktickd sestra, jich pouhych 23 % Cdistilo
nékomu zuby vice nez Skrat. Z toho vice jak 1/3 tvofili studenti 4. ro¢nika. Pii
podrobnéj$im zkoumani jsem zjistila, Ze studentli poslednich ro¢nikd, kteti vybrali

tuto moznost bylo necelych 67 %. 33 % studentl z celkového poctu uvedlo, Ze

28PROFIMED. Xerostomie — co o ni vime a jak pacientiim ulevit? [online], Praha: StomaTeam, 2018. [cit. 2021-03-30].
Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/novinky/xerostomie-co-o-ni-vime-a-jak-pacientum-ulevit

29SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie II. s. 829.

2K OVALOVA, Eva a kolektiv. Ordlna hygiena II, III. PreSov: Pavol Sidelsky — Akcent print, 2010. ISBN 978-80-
89295-24-1. s. 236-238.
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nikdy nikomu zuby necistili. Pfevazné ¢ast z nich byli studenti navs§tévujici prvni
ro¢niky. Na otazku ,,Na kom nebo na ¢em jste se ucil/a Cistit zuby v ramci predmétu
Osetfovatelstvi?“ 49 % studentii uvedlo, Ze se neucili Cistit zuby na nikom, 31 %
Cistilo zuby spoluzékovi, 20 % se ucilo na modelu zubl a pouhych 9 % na
pacientech. Témét vSichni studenti, ktefi uvedli, Ze se na nikom cistit zuby neucili,
byli zprvnich ro¢nikii. Tato hypotéza se na zaklad¢ dotaznikového Setieni
potvrdila.

Cisténi zubl je nedilnou soucésti osobni hygieny. Pro zachovéni zdravi
dutiny ustni ma zasadni vyznam. Spravné provadénou ustni hygienou se da
predchazet neptijemnému zapachu z ust, nemocem postihujici tuto oblast, nebo jiz
vzniklé onemocnéni pifi v€asné diagnostice zalécit. Jednd se o nemoci, kde je
etiologickym faktorem zubni povlak. Diulezité pii hygien¢ dutiny ustni je
mechanické odstranéni oralniho biofilmu zubnim kartd¢kem. Zubni pasty, Gstni
vody, gely jsou nosi¢i U¢innych latek a slouzi jako doplnék k mechanickému
Cisténi.

Jelikoz by mél zdravotnicky personal, jako jsou praktické sestry a
osetfovatelé, pecovat o dutinu Ustni pacientt, ktefi budou potiebovat jejich pomoc,
je vhodné, aby studenti téchto obort méli dostate¢né moznosti praktického nacviku

JiZ na skolach.
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Z7.Aavér

Osoby nesobéstacné nebo ¢astecné sobéstatné jsou kazdy den odkazany na
pomoc druhych lidi. V nemocni¢nich zatizenich nebo zafizenich socidlni péce jsou
to prave sestry, poptipadé osetrovatelé, kteii by méli o tyto pacienty pecovat.

Duting ustni jako soucasti lidského organismu je tfeba vénovat pozornost
v ramci oSetfovatelské péce, stejn¢ jako prevenci dekubitli a opruzenin, péci
o vlasy, nehty, vyprazdiovani pacienta a fad¢ dal§im c¢innostem pro dosazeni
fyzické, psychické i socialni pohody a zdravi. Touto péci se predchazi tadé
onemocnénim a minimalizuje se dopad chorob na celkovy zdravotni stav.

Polozme si ale otazku: ,,Bude zdravotnicky personal pe¢ovat o dutinu stni
pacienta, pokud nebude znat problematiku oralniho zdravi, souvislosti mezi
zdravim dutiny Ustni a celkovym zdravotnim stavem organismu a neuvédomi si
dilezitost zachovani zdravi dutiny Gstni?* Proto je tfeba, aby uz na Skolach dostali
studenti zakladni informace o oradlnim zdravi a uvédomili si, jak vyznamné je jeho
zachovani a jaky mlze mit negativni dopad Spatny stav dutiny ustni.

Znalosti tykajici se ordlniho zdravi u studentli oboru prakticka sestra jsou na
zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni na podobné urovni jako znalosti
ostatnich studentt, bez ohledu na ro¢nik a obor, ktery studuji. Tyto znalosti nejsou
zcela dostacujici. Studenti 4. ro¢nikli oboru praktickd sestra maji lepSi znalosti
v porovnani se studenty 1. ro¢nikti, av§ak rozdil neni nijak markantni.

Studenti oboru prakticka sestra by mé&li mit lepsi znalosti tykajici se zdravi
dutiny Ustni neZ studenti ostatnich obort, jelikoZ po absolvovani mohou nastoupit
do zdravotnickych zafizenich (na oddéleni JIP, ARO, domovy seniort a dalsi), kde
by méli peCovat o zdravi dutiny Ustni pacientd v rdmci oSetfovatelské péce.

Na zéklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni jsem vytvofila brozuru
zamé&fenou na oralni zdravi a hygienickou péci o dutinu ustni dospélych pacientti
v ramci oSetfovatelstvi. Tato brozura by mohla pomoci studentim oboru prakticka

sestra lépe se orientovat v této problematice.
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Souhrn

Cil: Cilem bakalafské prace je zjistit znalosti v oblasti oralniho zdravi
u studentt stiednich zdravotnickych $kol, zejména u studentd oboru prakticka sestra
a tyto znalosti porovnat se znalostmi studentli ostatnich oborii vyucovanych na
sttednich zdravotnickych Skolach.

Uvod: Zdravotniéti pracovnici by se méli starat o dutinu Gstni pacientt
v ramci oSetfovatelské péce. K tomu je potieba znalost ordlniho zdravi. Kromé
anatomie a patologie dutiny ustni je tieba védét, jak predchdzet onemocnénim
postihujici tuto oblast a jak spravné provadet ustni hygienu u pacientii vSech
veékovych kategorii, s rozdilnym typem postizeni a mirou sobé&sta¢nosti.

Metodika: Pro ziskani potiebnych dat k praktické ¢asti bakalaiské prace
byla pouzita metoda dotaznikového Setieni, které probihalo od 11. 11. 2020
do 6. 1. 2021. Dotaznik byl vytvotfen pomoci Google formulafe a rozeslan
prostiednictvim elektronické posty do péti stfednich zdravotnickych $kol v Ceské
republice. Dotaznik m¢l 2 ¢asti. Prvni ¢ast byla spolecna pro vSechny respondenty.
Druhou ¢ast vyplnovali pouze studenti oboru praktickd sestra. Celkovy pocet
respondentl byl 550, z toho 295 bylo studentii oboru prakticka sestra. Vysledky
byly vyhodnoceny a zaznamenany do grafii a tabulek v programu Excel 2019.

Vysledky: Znalosti tykajici se oralniho zdravi u studentd oboru prakticka
sestra jsou na zaklad¢é vyhodnoceni dotaznikového Setfeni na podobné tirovni jako
znalosti ostatnich studentil, bez ohledu na ro¢nik a obor, ktery studuji. Tyto znalosti
nejsou zcela dostaCujici. Studenti 4. ro€nikli oboru prakticka sestra maji lepsi
znalosti v porovnani se studenty 1. ro¢nik1i, av§ak rozdil neni nijak markantni.

Zavér: Péce o dutinu ustni je dalezitd pro zachovani ordlniho a celkového
zdravi. Z tohoto diivodu je tieba, aby studenti oboru praktickd sestra dostali
potiebné informace tykajici se oralniho zdravi a méli moZnost praktického nacviku
péce o dutinu Ustni jiz na Skolach.

Kli¢ova slova: Oralni zdravi, stfedni zdravotnické Skoly, prakticka sestra,

osetfovatelstvi, hygienickd péce, nesobéstacny pacient.
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Summary

Aim: The aim of this bachelor thesis is to determine the knowledge of
secondary medical school students in the field of oral health, especially of students
studying practical nursing and compare this knowledge with the knowledge of
students of other disciplines taught at secondary medical schools.

Introduction: Healthcare professionals should take care of the oral cavity
of patients as part of the nursing care. This requires knowledge of oral health. In
addition to the anatomy and pathology of the oral cavity, it is necessary to know
how to prevent diseases affecting this area and how to properly perform oral
hygiene on patients of all ages, with different types of disabilities and levels of self-
sufficiency.

Methods: To obtain the necessary data for the practical part of this bachelor
thesis, I used the method of a questionnaire survey, which took place from 11
November 2020 to 6 January 2021. The questionnaire was created using a Google
form and sent via e-mail to five secondary medical schools in the Czech Republic.
The questionnaire had 2 parts. The first part was common for all respondents. The
second part was filled in only by students of practical nursing. The total number of
respondents was 550, of which 295 were students of the field of practical nursing.
The results were evaluated and recorded in graphs and tables in Excel 2019.

Results: The practical nursing students’ knowledge about oral health is,
based on the evaluation of the questionnaire survey, at a similar level as the
knowledge of other students, regardless of the year and field they study. This
knowledge is not entirely sufficient. Practical nursing 4th year students have better
knowledge compared to 1st year students, but the difference is not significant.

Conclusion: Oral care is important for maintaining oral and overall health.
For this reason, it is necessary for students of practical nursing to receive the
necessary information regarding oral health and to have the opportunity to practice
oral care at schools.

Key words: Oral health, secondary medical schools, practical nurse,

nursing, hygienic care, dependent patient.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1: Dotaznik pro studenty stiednich zdravotnickych §kol

A. spoleéna ¢ast dotazniku:

1. Pohlavi
a) Mui
b) Zena

2. V jakém mésté studujete?
a) Ceské Budgjovice
b) Nymburk
c¢) Plzen
d) Praha
e) Usti nad Labem

3. Jaky obor studujete?
a) Asistent zubniho technika
b) Bezpecnostné pravni Cinnost
c¢) Laboratorni asistent
d) Masér sportovni a rekondi¢ni
e) Ortoticko-proteticky technik
f) Prakticka sestra
g) Socialni ¢innost
h) Zdravotnické lyceum

4. Na co miiZze mit vliv zanedbavani péce o dutinu ustni? (vice spravnych
odpovédi)
a) Na vznik zubniho kazu
b) Na vznik onemocnéni srdce a cév
¢) Na vznik atopického ekzému
d) Na vznik zanétu plic vzniklého v duasledku vdechnuti sliny s bakteriemi
zubniho plaku
e) Na vznik onemocnéni parodontu
f) Na pted¢asny porod
g) Nevim
h) Jiné

5. Jakou tlohu ma slina v dutiné ustni? (vice spravnych odpovédi)
a) ZvlhCovani sliznic a zubi
b) Vyrovnéani pH v duting Gstni
c¢) Podili se na vzniku "kfivych zub"
d) Podili se na polykéni potravy
e) Ochrana dutiny ustni pted infekci
f) Nepodili se na vzniku zubniho kazu
g) Ma Cistici lohu
h) Nevim
ch) Jiné
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6. Co je zubni plak?
a) M¢kky povlak na povrchu zubli a zubnich ndhrad odstranitelny c¢iSténim
zubnim kartackem
b) Pouze zbytky jidla na povrchu zubu
¢) Me¢kky povlak neobsahujici bakterie
d) M¢ekky povlak se slozkami sliny, bakteriemi a jejich produkty
e) Nevim
f) Jiné

7. Co zpuisobuje zubni plak? (vice spravnych odpovédi)
a) Zanéct dasni
b) Citlivost zubti
¢) Zubni kaz
d) Parodontitidu (onemocnéni parodontu)
e) Nevim
f) Jiné
8. Co je zubni kimen?
a) Mineralizovany zubni plak odstranitelny ¢isténim zubl zubnim kartdckem
b) Hnédé az Cerné skvrny na zubech, které vznikaji usazovanim barviv z
potravin, napoji, koufeni
¢) Zubni plak, do kterého se zachytavaji mineraly ze slin
d) Mineralizovany zubni plak vznikajici nejcast¢ji na zubech v blizkosti
velkych slinnych zlaz
e) Nevim
f) Jiné

9. Co je zubni kaz? (vice spravnych odpovédi)

a) Onemocnéni postihujici tvrdé zubni tkané

b) Infekéni onemocnéni

¢) Onemocnéni vznikajici zkvaSovanim cukrl bakteriemi za vzniku
organickych kyselin, které pisobi na zub

d) Dédi¢né onemocnéni

e) Nevim

f) Jiné

10. Jaké faktory se mohou uplatiiovat p¥i vzniku zubniho kazu? (vice
spravnych odpovédi)
a) Nedostate¢na hygiena dutiny ustni
b) Pienos bakterii, zpisobujici zubni kaz, z rodict na dité
c¢) Radioterapie v oblasti hlavy a krku
d) Casty piijem sacharidii
e) Tvar a postaveni zubli
f) Casté zvykani zvykacek bez cukru
g) Zvysena sekrece slin
h) Jiné

11. Jaky vyznam maji fluoridy v zubnich pastach a astnich vodach?
a) Nemaji Zadny vyznam
b) Prevence vzniku zubniho kazu
¢) Jde pouze o marketingovy tah
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d) Prevence vzniku zanétu dasni
e) Pénidlo

f) Nevim

g) Jiné

12. Jaké jsou priznaky zanétu dasni? (vice spravnych odpovédi)
a) Zarudnuti dasni
b) Viklani zubii
¢) Hnédé skvrny na zubech
d) Krvéceni dasni pfi Cisténi zubti
e) Otok dasni
f) Nechut k jidlu
g) Nevim
h) Jiné

13. Co je parodontitida?
a) Onemocnéni postihujici ddsen, cement, ozubici, kost alveolarniho vybézku
b) Onemocnéni vyskytujici se pouze u seniort
¢) Onemocnéni spojené s ubytkem kosti alveolarniho vybézku
d) Onemocnéni postihujici tkané kotvici zub v kosténém lizku alveolarniho
vybézku
e) Onemocnéni postihujici pouze désen
f) Nevim
g) Jiné

14. Jaké jsou priznaky nelécené parodontitidy? (vice spravnych odpovédi)
a) Zan¢t dasni
b) Zvysena chut k jidlu
¢) Viklavost zubt
d) Zapach z st
e) Paleni jazyka
f) Ustup kosti alveolarniho vybézku viditelné na rentgenovém snimku
g) Nevim
h) Jiné

15.Co miize byt pri¢inou zapachu z ust? (vice spravnych odpovédi)
a) Onemocnéni srdce
b) Cukrovka
¢) Zanét mocovych cest
d) Nedostatecna hygiena dutiny ustni
e) Neosetiené kazy
f) Onemocnéni travici ¢i dychaci soustavy
g) Nevim
h) Jiné
16.Co miize byt pri¢inou nedostate¢né produkce slin? (vice spravnych
odpovédi)
a) Ustni dychani
b) Staii
c) P1ili§ kofenéna jidla
d) Nékteré 1éky
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e) Dostatecny pfijem pitné vody

f) Radioterapie v oblasti hlavy a krku
g) Néktera onemocnéni slinnych zlaz
h) Nevim

ch)Jiné

17.Co je fokalni infekce zubniho ptivodu?
a) Infekce postihujici tkan¢ dutiny Ustni, kterd neovlivituje cely organismus
b) Onemocnéni vzdalenych organii vznikajici z infek¢éniho loziska v dutiné
ustni (kazy, mrtvé zuby, parodontitida)
¢) Infekéni onemocnéni postihujici pouze zuby
d) Nevim
e) Jiné

18.Jaké pomiicky ustni hygieny znate? (vice spravnych odpovédi)
a) Manudlni zubni kartacek
b) Elektricky zubni kartacek
¢) Jednosvazkovy kartacek
d) Ustni sprchu
e) Mezizubni kartacky
f) Zubni nit
g) Flosspick
h) Superfloss
ch)Skrabku na jazyk
1) Zubni pastu
j) Ustni vodu
k) Fluoridacni gel
1) Cistici tablety na snimatelné nahrady nebo snimatelna rovnatka
m)Jiné

19.Jak dlouho by se mély Cistit zuby?
a) 1 minutu
b) 2 minuty
¢) 1/2 minuty
d) Dokud nejsou zcela Cisté
e) Nevim
f) Jiné
20.Jak casto by se mélo chodit na pravidelné preventivni prohlidky k
zubnimu lékaii?
a) Pouze pokud se vyskytne problém v dutiné ustni
b) 1x za rok
¢) Ix za 1/2 roku
d) Méné nez 1x rocné
e) Nevim
f) Jiné
21.Mate pocit, Ze vyuka tykajici se oralniho zdravi a pé€e o dutinu ustni je na
vasi Skole dostacujici?
a) Ano
b) Ne
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¢) Nevim, nezajimam se o tuto problematiku

22.Chtél/a byste se dozvédét vice o oralnim zdravi?
a) Ano
b) Ne

B. Rozsirena forma dotazniku pro studenty oboru prakticka sestra:

23.Jaky ro¢nik studujete?
a) 1. ro¢nik
b) 2.ro¢nik
¢) 3. ro¢nik
d) 4. ro¢nik

24.Je péce o dutinu ustni, v ramci oSetfovatelské péce, diilezita?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

25.Je tieba provadét hygienu dutiny ustni u pacienta v bezvédomi?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

26.Jaké projevy v dutiné ustni miiZze mit radioterapie v oblasti hlavy a krku?
(vice spravnych odpovédi)

a) Zména vnimani chuti

b) Snizena produkce slin

¢) Oralni mukozitida (zanét dutiny Ustni)

d) Zvysena kazivost zubii souvisejici se sniZzenou produkei slin

e) Dlouhodobé zvysena produkce slin

f) Nema Zadné projevy v dutin€ Ustni

g) Nevim

h) Jiné

27.Ktery 1ék muZe zpusobovat, jako nezadouci u¢inek, suchost v tstech? (vice
spravnych odpovédi)

a) Antidepresiva (Iéky vyuZzivany pii lécbé depresi)

b) Antikoagulancia (1éky sniZujici sraZlivost krve)

¢) Antihistaminika (Iéky na alergii)

d) Antiepileptika (Iéky na epileptické zachvaty)

e) Analgetika (Iéky na bolest)

f) Antihypertenziva (1éky snizujici krevni tlak)

g) Nevim

h) Jiné

28.Co je potieba kontrolovat u pacientii se snimatelnou nahradou? (vice
spravnych odpovédi)

a) Cistotu nahrady

b) Spravné zvolenou barvu zubli

¢) Zdali pacient nema sucho v duting stni

d) Otlaky po néhradé
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e) Citlivost zubt
f) Zdali pacient nema stomatitidu
g) Zapach z ust
h) Zdali pacientovi nahrada spravné drzi
ch)Nevim
1) Jiné
29.Jak ¢asto by se méla Cistit zubnim karta¢kem snimatelna zubni nahrada?
a) 1x tydné
b) 2x tydné
¢) Alespon 1x denné
d) Nemusi se mechanicky cistit, sta¢i oplachnout pod vodou

30.Jaké pomiicky byste pouzil/a k ¢iSténi snimatelné nahrady u
nesobéstacného pacienta? (vice spravnych odpovédi)
a) Ochranné rukavice
b) Zubni kartac¢ek
¢) Zubni nit
d) Cistici tablety
e) Nadobu na protézu
f) Zubni pastu
g) Nevim
h) Jiné

31.Na kom nebo na ¢em jste se ucil/a Cistit zuby v ramci predmétu
OSetrovatelstvi? (vice odpovédi)
a) Na spoluzakovi
b) Na modelu zubt
¢) Na pacientech
d) Neucili jsme se Cistit n€ékomu zuby
e) Jiné

32.Kolikrat jste jiz nékomu cistil/a zuby?
a) Pouze jednou
b) Méné¢ nez Skrat
c¢) Vice nez Skrat
d) Nikdy
e) Jiné
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Zdravi dutiny ustni piedstavuje stav bez
pfitomnosti bolesti, diskomfortu. nemoci a
zahmuje schopnost mluvit, smat se. vnimat chuté.
zvvkat. polykat a vyvjadiovat emoce
prostiednictvim vyrazu obliceje.

zikladem prevence vét§iny onemocnéni, které

ostihuji dutinu dstni,

Obsah

Jak ma vvpadat zdrava dutina ustni?
Vliv ordlniho zdravi na celkove zdravi organismu

Angularni cheilitida

Dentinova hypersenzitivita

Halitoza

Herpes simplex (labialis)

Leukoplakic

Nadory v orofacialni soustave

Onemocnéni parodontu (chronicka parodontitida)

Proteticka stomatitda

Recidivujici afty
Kerostomie

Zanet dasni

Zubni kimen

Zubni kaz

Zubni plak

Pomuicky Gstni hygieny
Obecnd doporucend

Jak petovat o dutinu 0stni
Bezna péce o dutinu tstng

Zvladtni péce o dutinu gstui + konkréini pripady

Ustni hygiena u y nta se zubni protetickou n.

Doporugena lileratura pro studenty (prakticks

Pouzii¢ zdroje
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Jak ma vypadat zdrava dutina astni?

Dasné

rizove
bez otoku
* nekrvaci

Zuby
& bez zubnich kazit

® bez 0 plaku

® bez zubniho kamene

* bez denlinové
hypersenzitivity

Sliznice
vihkeé

razove

bez ulceraci

* nebolestive

* nelraumatizované
* nekrvaci
Jazyk
® Zovy

Rty e vihky
* vihie o fvziologicky povlekly
® Cervene
A T Slina
* nepopraskane s

* bez piimesi krve

Dutina dstni

& v dostatetnem mnozstvi

il travic s

pocatedni ¢ avy. Slouzi k piijimani. rozmélnéni,

zpracovani potravy. viimani chuti a podili se na tvorbé feci.

Vliv oralniho zdravi na celkové
zdravi organismu

Respiraéni

onemocnéni

Pred&asny porod déti s nizkou

porodni hmotnosti

Ateroskleréza
Diabetes mellitus

Odontogenni fokalni infelice

= infekee vznikajici ve vzdalenych organech z infekéniho loziska nachd

usini

o se v duting

erie. toxuy, rozpadové produkty tkani se $iii krevni cestou do vzdalenyeh mist, kde

zptsobuji sekundarni onemocnéni

® nebezpedi zejmena pro rizikove pacienty
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Co nepiehlédnout?

Angularni cheilitida

Lécba

bolavé ustni koutky

pri¢ina: mykoticka intekee, tranma, macerace kiize slinou,

snizenifplna zirata vvsky skusu, karence (vitaminy skupiny

B, Fe, kyselina listovd)
postizen jeden/oba Gstni koutky

vvrazna centralni eroze/ragada (muze Krvacet)
v okoli croze zarudnuti, nékdy bélavy lem
paléivost, bolestivost zejména pii olevirdini st
(zvIh¢ovinim shnou se stay zhorSuje)

cilend (zaméfend na vyvolavajici faktor)

obnoveni vwiky slusu

podani le¢ivyeh latek s antimykotickymi,
antibakterialnimi a protizanétlivymi Géinky

vitaminy skupiny B-komplex ¢ Zelezo. pokud se zjisti u
pacienta nedostatek Wehto latek

Dtz ey Twaiclzd J /i htm

Dentinova hypersenzitivita

Lécha

3

citlivost zubu (_citlivé zubni kicky™)

vznika na podkladé termického, chemickeho,

taktilniho ¢i osmotického drizdéni

vznika obnazenim dentinu, ktervm prochazeji
mikroskopické kanalky (dentinové (ubuly)

priciny: mechanicky a chemicky vzniklé defekty na

zubech (eroze, abraze, Klinovite defekty atd.). pfi béleni zubii,
zubni kaz. netésnici viplne. ustup dasné (gingivalni recesy.
parodontitida)

ostra. kratka, lokalizovana bolest

domici: zubni pasty, gelv snizujici citlivost (pripravky s
ionty drasliku. fluoridy. hydroxyapatitem)

ordinaéni: aplikace luoridovych laku, vwplné,
mukogingivalni chirurgie, v posledni fadé devitalizace
postizencho zubu

I s-cz/onal-healtly "

s g
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Halitoza

zapach 7 st

mistni priciny: parodontitida, gingivitida, neoSetiené kazy.
ndanosy plaku na zubech/sliznicich/zubnich nahradach. snizend
tvorba slin a dalsi

celkové priciny: diabetes mellitus. choroby respiracniho/
traviciho traktu, uzivani nékterych léku zpasobujicich suchost v
ustech

pscudohalitoza = clovek simysli. ze mu zapacha z 0st x zipach
viak neni piitomen

odstraneéni priciny zplsobujict zapach 7. st

dokladna hygicna dutiny (stni. véelné jazyka

1) Iy

10

Herpes simplex (labialis)

.

opar i

vysoce nfekeni recidivujici lokalizované onemocnéni
vznika reaktivaci viru herpes simplex, kterv perzistuje po
prodélané primoinfekei (herpetickd gingivostomatitida) v
gangliich n. trigeminu (V. hlavovy nerv)

reaktivace: stres. sluneéni zareni. menstruace, celkové
choroby. teplota. trauma, radioterapie. tnava. vyéerpdni.
Imunosupresivii stavy

prodromalni stadium = brméni. pnuti, paleni v misté, kde
vznikne opar

vysev puchyiku

silng bolestivé. zarudle

Ivmladenitida podeelisinich uzlin

lokalni (latky s antivirovym a¢inkem) X systémova u
imunosuprimovanych Lidi

snaha zabranit popraskéni (udrzovat 1ézi vihkou)
hoji se 7-14 dni

11
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Leukoplakie

o hila plocha/skvrna, ktera nelze selit
o klinicky/histopatologicky se neklasifikuje jako jina choroba

jedna se o prekancerozu (mozny maligni zvrat)

® piicina neni znama

o potencialni faktory: drizdéni sliznic alkoholem,
nikotinem. dlouhodobé mechanicke drazdéni (okrajem
vyplng). nedostatetnd hvgiena dutiny tstni

o diagnoza: histologické vvietreni

e nutna dispenzarizace

.

prolesiondlni osini hy giena

odstranéni mistnich drazdivveh laktora

doporucuje se: vyhvbat kofenénym jidlim, koufeni.
piti alkoholu

* zlepieni usind hygieny

v stefajic oz ostatin-63

12

_ Nadory v orofacialni soustavé

vyskyt malignich niadorti v orotaciilni oblasti je nizky
(2-3 %)

nejcasté)si nador v této oblasti: karcinom dolniho rtu

etiologic: predisponujici falktory (vek. pohlavi. genetika,
nezhoubné nadory. prechody mznych epiteli. iritujici faktory
(sluneéni zareni. chronickd trammatizace. koufeni. piti alkoholu)y

diagnostika vetsmou snadna (nékdy staci pohled. pohmat)

ZASADA pokud ngjaka patologie (v podob¢ oparu,
bolavich tstnich koutku atd.) trva déle jak 2 tvdny/nereaguje na
&by, muze 1o byt piednadorové madorové onemoenéni

asymetrie, vyklenuti, pidtéle. nehojici se viedy. ztizené
ofevirani ust, postizeni o¢i (jednostranng), obrna licniho
nervu

bolest v pokrocilejsich stadiich (nebezpeci)

radioterapic

o
)
Ll
=
=
.

chemoterapie

chirurgicka

Bips:ww

zdravy zivotni styl

odstranit Lakiory zpisobujici chronickou traumatizaci

dispenzanizace

NU radioterapie: mukozitida, viedové léze. bolestivé polykani. infekee, otoky mekkych
theani. castecnd nebo uplnd ztrata chutl po ozareni chutovveh pohdrkt. xerostomie a s ni
souvisejic zvydena kazivost chrupu. nemoznost otevirani ust, osteoradionekroza, kterd
vzniki zejména po chirurgickém zdkroku v ozafene oblasti

13
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Onemocnéni parodontu (chronicka parodontitida)

zanétlivé onemocnéni postihujici parodont (ddsen. cement,
periodontium. kost alveolarniho vibezku)

ireverzibilni

zpusobené bakteriemi v plaku a jejich produkty

zanét dasni

prave parodontalni kapsy
ustup kosti alveolamiho vibezku patmé na R1TG
zapach 7 1st

parestezie dasné

obnaZeni Kofene
viklavost zubi
* krvacl

. hnisava exsudace

Létba ® onemocneni se nevyléci, ale da se stabilizovat

dokonald stni hygiena + odstraneni retencnich mist plaku.
odumtelvch bunék

pravidelnd a spravne providena tstni hvgiena

hitps: s dost

bitps: /vy nechikazy oz pasodontitich

14

Proteticka stomatitida

zanétlivé postizeni ustni sliznice

u lidi s nedostateénou hygienon snimatelni zubni nahrady +
Fpatna retence nahrady

daldi faktory: snizené mnozsivi slin, kouteni, diabeles
mellitus. néktera celkova onemocnéni

puvodce: kvasinky

zarudnuti sliznice patra v rozsahu snimatelné nahrady. okolni
sliznice beze zmen

sliznice citliva, bolestiva

vyplachy Chlorhexidinem 0.2% po dobu 10-14 dni
Lécba e v nekterveh pripadech antimykoticka lecba

predelat nahradu. kvali patmé retenci

uprava hygieny a péce o nahradu

dostateéna hvgiena snimatelné nahrady

na noc sejmout nahradu z ust

s

147



Recidivujici afty

Lécba

vzuikaji na sliznici kivté nerohoveéjicim epitelem (ve vestibulu
dutiny tistni, na retni sliznici. na sliznici mékkého patra. na hra-
nich a hrotu jazyka)

umatium a

nizdi odonost epitelu sliznice duliny osini vaci
skodlivinam (nékter¢ sloZky Ostni kosmetiky )
2 typy: maléfvelke

minor: mirné3i a castéjdi forma. malého rozmeén, kratdi doba
hojeni (spontanné)

major: méne Casté. zivaznegjsi. az 1 cm, ¢asto na mekkém patie,
hojeni tydny az mésice

za¢ina jako puchyick, porusenim kryei vrstvy
vznika croze

v okoli zarudly zanétlivy lem

silné bolestive

svmplomatickdi

pouziti pripravki pro zmirneéni bolesti. urychlent
hojeni (kvselina hvaluronova). prevence
sekundami infekee

hibtps: Mwiww woonernan estumlad e cly G

aplics

16

Xerostomie —

Lécba

.

.

.

.

pocit suchosti v Ustech v dsledku snizeného mnozstvi slin/
shina zeela chybi

piifiny: stres. koufeni. dychani usty. dehydratace. staii.
nektera onemocnéni slinnyeh zlaz, nékteré leky (analgetika,
antihypertenziva, diretika. antihistaminika, psychofarmalka)
radioterapie v orofacialni oblasti

dusledeli: zvyiena kazivost, Spatna relence nahrady, problém
s polykanim potravy, kvasinkové inlekee, zapach 2 usl, paleni
sliznic, poruchy chuti, problémy s mluvenim

snizené mnozstyi slin/slina zeela chybi
pocit Zizne

péleni sliznic

suche sliznice

porucha vnimani chuti

suché/popraskane rty

nihrada sliny (uméla slina)

produlity na zvlhéeni sliznic (Xerostom. Gum hydral. Saliva
natura a dalsi)

dostaletny piiny rezim

Zvykani Zvykacek

HEALTHY I'F PROBLEM
_ el il

s

heandowhateit-can-signal-635710/
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Zanét dasni (gingivitida plakem podminéni)

o zinetlivé onemocneéni postihnjici pouze dasei

reverzibilni (pii dobré spolupraci pacienta vvhojeni ad
integrum)

Zpuisobené bakterienu v plaku a jejich produkty

Casem muze piejit v parodontitidu

u kufaka Klinické projevy méné vyrazné
zarudnuli

olok
krvaceni

dokonala ustni hygiena

odstranend retenénich mist plaku

eliminace kouteni

o dukladné odstranovani zubniho plaku (1 z mezizubnich prostori)
o pravidelné preventivii prohlidky u zubniho lekafe a naviicva
dentalni hygienistky

ud
.

htenl

it

Zubni kimen

Létba

vznika mineralizaci zubniho plaku (ukladénim soli ze slin)

nejéastéjl vanika na plodkach zubt/zubnich nahrad nachazejicich
se v blizkosti vyvodi velkvch slinnveh 7laz (na dolnich fezacich
oralne. na homnich molarech vestibulame)

sam o sob¢ nezpusobuje zanét dasni. ale kvili nerovonému povrehu
slouzi jako nosi¢ plaku, klery zanét dasni zpiisobuje
drazdi mékke (kiné

muze se nachizet nad dasni 1 pod dasni

e odstranéni ultrazvuken., rucnimi nastroji

Lty static verodesign cloud fishens ez’ zubni-k

19
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Zubni kaz

Y

Komplikace

—

S
Létha

infelkéni, multitaktorialni onemocnéni

vznika zkvadovanim cukr bakteriemi zubniho plaku za
vzniku organickych kyselin, které demineralizuji sklovinu
vznika hlavné na hie ¢istitelnveh mistech (zde je také
zhorSend samoocistovaci schopnost slin)

subj.: bolest. thepi se nit pi1ustnd hvgieng, citlivost na sladkeé,
studené/teplé. ulpivani potravy. traumatizujici ostré hrany
obj.: viditelnd kavitace, zapach z ust. zvétsené lvmtaticke
uzliny, pistele. zmeéna barvy zubu

pulpitis (zanét zubni diené) — nekroza — gangréna

— periodontilis (z4nél periodoneia) — Siieni do
kolemcelistnich prostor — kolemgelistni zanety — duseni
(otok). sifeni do mediastina (utlak plic, srdee ) nebo Sifeni do
mozku = hsava encefalitida

zdroj fokalni infekee

u lézi zasahujici pouze sklovinu - dokonala ustni hygiena +
lokalni aplikace uorida

odstraneni kazem destruované tkané + nahrada vyplnovym
materialem

endodontické osetient

extrakce zubn

dokonala ustni hygiena

lokalni aplikace [uoridovich piipravki

pravidelné preventivni prohlidky (2x

ro¢ne)

vhodné stravovaci navvky M.

dostateéne mnozstvi shn

hetps: e ds

20

Zubni plak

.

mékky, strukturovany. piilnavy povlak. kiery nelze odstranit vodni
spreji

usazuje s¢ zejmena na mistech, kde je zhorgena samoocidtovaci
schopnost (v mezizubi, krékova 1/3 zubu, fisury/jamky na
kousacich ploskach. foramen caecum)

pokryva takeé umelé nahrady 7ubu, shiznice dutiny Ustni
slozeni: bakterie. intermikrobidlni substance (slozky sliny.
bakieridlni produkiy)

tvorba za¢ina nekolik s/min po vy¢isteni zuba

podili se na vzniku zubniho kazu a parodontopatii

moznd vizualizace detektory plaku (roztoky/tablety )

Hellwig Z

21
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Pomuicky ustni hygieny

—— )

3

Manualni zubni kartiacek

zakladni pomicka astni hygieny
hlavice + dizadlo

nylonova vlakna

vyména | X za 3 mésice / po nemoci
{pf. angina)/ roztiepena vlakna

Elcktricky zubni kartacck

alternativa k manualnimu kartacku

nejznaméisi 2 typy: sonicky. oscilaéne rotaéni
sonicky: hlavice podobna manualnimu
kartacku, ster plaku ve vertikalnim sméru

oscilaéné-rotaéni: kulata hlavice. pohyb

oscila¢ne-rotacéni + pul

zadni

vhodné zejmena pro: hendikepované. pro lidi s
motorickou poruchou, u lidi s piilis velkym
tlakem na kartacek pii cisténi zubi (senzor tlaku)

— Jednosvazkovy (solo) kartacek

* k cisteni hufe piistupnveh mist nebo k solo technice (Cisti se kazdy zub zv1ast)

* Cisti se malymi krouzivymi pohyby a vvhyba se pit tom dasni

Mezizubni kartacky

k ¢i5téni mezizubnich prostor. ktere nejsou viplnené
mezizubni papilon, obnazenych turkaci nebo pod
obloukem fixniho ortho aparatu

nylonova vlakna piipevnena k dratku (u implantatt
potazeny plastem)

pouziti: 1 x/den

22

~ dentalux

4
i

Softpicky

* mezizubni pomiicka
alternativa mezizubniho kartacku/
paratka

odstranéni plaku/masiruje dasné

Piratka
* odstranéni zbvtku potravy
* nenahrazuji pomucky ustni hygieny

e dievo, plast, kov

Zubni nit

k ¢isteéni mezizubnich prostor vyplnénveh
mezizubni papilou

* riizné typy: voskovani/nevoskovar
s [uoridy/bez

* Cisti se s ni obé plogky zubu phiviacene do
mezizubniho prostoru

manipulace: metoda smy¢ky/namotani na
Pprsty

Flosspick

» mezizubni pomticka

* nit napnuta v plastovém nosici

o snadné)si manipulace nez se zubni nitt

Superfloss

e specialni dentalni nit

3 ¢éastiz zubni nit, zesilend cast. vvztuZeny
konec (pro snadné zavedeni bez nutnostt
prochazet pies bod kontaktu)

k ¢isténi: pod mezicleny [ixnich mastka,
okoli fixnich ortodonticky ch aparatii,
dentalnich implantata

23
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® (sini sprehy v . . R
e aplikuji pod tlakem do mezizubniho prostoru Jak —uﬁnaaﬂ_ﬂ o dutinu astni
pulzni ¢1 kontiwalni proud vody/
antimikrobidlni litlky

neodstraiui zubni plak. ALE zbviky potravy,
plak po predchozim rozruseni kartickem —

Obecni doporuéeni _

v
.

poutziti: u lidi s mezicelisini (xaci, [xnim orto
Q aparatem, [ixnim mastkem, implantatem.
= obnazenymi furkacemi

® riziko bakteriénue (infekéni endokarditidy )

» Zuby cistit 2x denné (rano a veder)

« Zubni karta¢ek ménit 1x za 3 mésice, pii opotiebeni nebo po

nemoci (angina, chiipka)

o Kazdy den istit mezizubni prostory (mezizubni kartacek/nit)

« Lokalni aplikace fluoridovych ptipravkil v podobé zubnich past/

Zubni pas ustnich vod (prevence vzniku zubniho kazu)

podporuji &isténi zubi zubnim kartackem « Pravidelné chodit na preventivni prohlidky k zubnimu lékaf1

e funkee: usnadneni mechanického odstranovini
zubmiho plaku, nosi¢ ucinnych latek. zvvsuji
odolnost tvrdych zubnich tkani

(2x rocne)

obsahuji: vodu, abraziva, detergenty.
zmekeovadla. plniva, latky upravuyici chut,

barviva, konzervacni latky a aktivai slozky

meridol ¢

-m‘J
.

Parudnmx

aktivni slozky: latky s preventivnim uéinkem
proti vzoiku zubniho kazu. desenzibilizacnim a
belicim ucinkem a dalsi

Ustni vody

doplnék k mechanickému ¢izténi zubu

v pripadech. kdy neni mozné mechanické
odstranovani zubniho plaku, slouzi
voda jako nahrada ¢isteni zubi Kartackem

nosi¢e acinych latek

24 25
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*  kartacek piilozte pod thlem 45 stupiii
tak, aby vlakna byla ¢éste¢né na zubu a
&astecné na dasm

Bézna hygiena dutiny dstni

o zuby si ¢isti sdm

e plosky zubi éistéte drobnymi vibra¢nimi
pohyby e 2xdenne

pomiucky: zubni kartatek, pasta, solo kartacek na hie pifstupna mista, mezi-
zubni kartacek/mit

sestra sleduje spravneé a pravidelné provideéni tistni hygieny

*  Cistéte vnitini plosky zubt v postrannim
aseku chrupu

Castecné sobéstacny pacient

sestra nachysta potrebne pomicky tak. aby je mel pacient v dosahu

vyckava, zdali pacient nebude potichovat jeji pomoc

postup: pokud pacient nemiize sedét, otoci ho sestra na bok. poda mu kartacek s
pastou a u ust mu pridrzuje emitni misku, podle potieby podava pacientovi vodu
na vyplachnuti nst

+ vnitini plosky hornich pednich zuba Gis-
&te malymi vertikalnimi pohyby
(nahoru, dolu)

e vaitini plosky dolnich prednich zubu
Cistéte malymi vertikélnimi pohyby e témto pacientim ¢isti zuby sestra
® postup: nejprve s1 umyje a vydezinfikuje ruce, nasadi st ochranné rukayvice a
Gstenku. zuby &sti ze viech stran (veetne kousacich ploch) drobnymi vibracnimi
pohyby (ihel 43 stupiiii. smérem k dasni), mezizubni prosto sti mezizubnim
kartackem/niti. nakonec potie pacientovi asta balzamem

* nezapomefite vy&istit kousaci plosky zuba

Lsir=/6/ 202001 M-

by I

GUIDE-2019-Final jx1f
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Zylastni péce o dutinu astni + konkrétni pripady

kdy? pacient v bezvedomi. po cevni mozkové piihode. po operact nebo urazu v
stech, s umélou plieni venlact, po radioterapi v oblasti hlavy a krku,

u pacientl. kterym na sliznicich ulpivaji povlaly a hromadi se hleny v dutineé
ustni (znesnadneni dychami. aspirace. zanety)

pomucky: mulové tampony, étverce buniéiny. pedny, dievéné ustni lopatky.
misku na roztok. trubicku na piti. ¢istici roztok (Boraxglyeerin, Stopangin,
byvlinné odvary z hefmanku. fepiku, salvéje nebo 3% peroxid vodiku a dalsi)
naustek nebo stocené obinadlo, ochranné rukavice, Ustenku. emitni misku,
svételny zdroj ¢1 baterku, elekirickou odsavacku, odsavaci katétry, mekky
zubmi kartaéek s malou hlavickou a zubni pastu

pouziti zubniho kartacku je zasadni! Vytieni st nestaéil

L]

piiprava poticbnyeh pomucek k lozku pacienta

1 umyje a vydezintikuje ruce, vezme si ochranné rukavice a stenku

pacienta otodi na bok. aby mohly tckuliny volné vyickal z ust
do koutku ust vlozi stocené obinadlo (zdbrana proti skousnuti)

zkontrol

stav dutiny ustni pomoci svetelneho zdr

a dievéne Ustnd lopatlky

v piipade néjakého nalezu sestra informuje osetiujiciho lékate a zapide to do
dolkumentace

pokud mé pacient v Gistech hleny a povlaky, sestra je odsaje elektrickon odsavaclou

pacientovi vycisti chrup mekloym zubnim kartackem s malou hlavickon

namoci mulové tamponky do piipraveného roztoku a vytie tim pacientovi dutinu
ustni

na zaver potie pacientovi rty balzamem

zapis do odetiovatelské karty

témto lidem sc hygicna dutiny Gstni provadi kazdé 34 hodiny

bezvédomi:

https:/Avww.voutube com/watch?v=0Rhf) GdIq6 A

28

.

.

tni u intubovaného pacienta

hygiena dutuy Gstni je velice dilezita (aspiraci sekreto mize vzniknout zapal plic)
pacient ma neustile oleviena asta (suchost v astech)

sestra sl umyje a vvdezintikuje ruce. nasadi si ochranné pomiicky

zkontroluje stav dutiny stni (kevaceni. uleerace. zapach z ust a zdali nedoslo pit
mtubact k trazu zubu}

pacientovi €isti zuby Karta¢kem s malou hlavickou {ihel 45 stupi, viakna sméfuji
k dasni)

prebytecnou tekutinu odsava

nakonee potie pacientovi rly balzamem

u téchtq

2-4 hodiny)

acientu je Castéjsi hygiena dutiny ustmi (1x

icna dutiny ustni u pacienta béhem radioterapic

&ni zubi se doporucuje mékky kartacek, pokud ma pacient silné bolesti
v duting ustni, vlakna kartacku se zmékei ponorenim do teplé vody
vhodné je pouziti zubnich past s fluoridy (prevence vzniku zubniho kazu) a
vyplachovat antimikrobidlnini roztolky

1stni vody s alkoholem nejsou vhodné (vvsuseni sliznic)

dulezite je take dodrzovat prny rezim z duvodu xerostomie

po 1éebe je vhodné trénovat otevirani 0st, aby se predehazelo vzniku trismu
(neschopnost dostaleéné oteviil usta)

acienta s mezicelistni fixaci

pit hojent zlomenin je potieba klid. proto se deli mezicelistni fixace

tni fixace znemoZiuje oleviral sta, omezuje pii mluveni, zhorsuje
samooCistovaci schopnost slinami/ tyrdou stravou
1t 6-8x denné

meziée

Zuby je nutné ¢
pomuicky: Kartacek. pasta, ustni irigator (pokud nedodlo pii zlomening k
poranéni mékkych (kani)

v piipadech. kdv nelze zuby ¢istit zubnim kartickem. slouzi jako nahrada
ni antiseptika s chlorhexidinem

29
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Hygiena dutiny dstni u pacienta se zubni protetickou niahradou

Hygiena snimatelné protetické nahrady

sestra kontroluje. zdali pacientovi ndhrada spravné dizi. jestli nezpusobuje bolest a
ollaky

sobeéstacni paclenti si ¢isti nahradu sami. nesobéstacnym pacientiun ji ¢isti sestra

néhrada se &isti mechanicky za pouziti zubniho kartacku nebo specialniho kartacku
na snimatelné nahrady, poté se nahrada vlozi do vody s ¢isticim roztolkem

zubni nahrada se ¢isti kazdy den
® Cidténi nahrady zubni pastou se nedoporucuje, kviali obsahu brusnvch castic, které
by mohly povrch nahrady poskodit

kromeé ¢i5téni nahrady, je tieba vy¢istit shznice dutiny tstni

komplikace nedostateéné péce o zubni nahradu: aspiraéni pneumonie.
proteticka stomatitida

doporudeni: na noc niahradu seymout z Gst. mechanicky ocistit a dat do ¢isticiho
roztoku

tni senioru (véetné

sMmppYXrl

do prostoru mezi meziclenem a pilifovou konstrukei nahiady se pouzivaji
mezizubni kartacky

pod meziclenem se Cisti supertlossem

7hvlé plosky se Cisti stejneé jako vlastni zuby

Na tomto odkazu naleznete video, jak éstit v okoli implantitu a pod mezicle-
nem mistku

https://www.voutube.com/watch?v=tOrV4TPVVee

o pomucky: jednosvazkovy kartacek, superfloss. mezizubni kartacek, kdy
dratek je potazeny plastem, elektricky nebo manualni kartacek

* pro zajisieni dokonalé astni hygieny pacient pouziva antiseplické piipravky

30

Doporuéena literatura pro praktické sestry (péce o dutinu Gstni
v ramci osetfovatelstvi)

o BULIK. Olwer. Perioperacni pece o pacienta ve stomatochiruigii. Brno:
Nirodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskveh zdravotnickyeh obor,
2013, ISBN 978-80-7013-556-3

o KELNAROVA, Jarmila. Martina CAHOVA_ Tva KRESTANOVA . Mar-
cela KRIVAKOVA. Zdeitka KOVAROVA a Dana

HAUSEROVA. Osetfovarelstvi pro stfedni zdravotnické

Skoby - 1. rocnik. 2.,

prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publ
(Grada). ISBN 978-80-247-5332-4

o hitp://mouthcarematters. hee nhs uk/wp-content/uploads/siies/6/2021
MCM-GUIDE-2019-Final pdf

-4,

* WORKMAN. Barbara A. a Clarc L. BENNETT. Kiicové dovednosti
sester. Vyd. 1. ¢eske. Praha: Grada, 2006, Sestra (Grada)
ISBN 80-247-1714-x
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