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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva copingovymi strategiemi u ceskych vrcholovych veslaia. V
textu jsou nejprve rozpracovana teoreticka vychodiska vztahujici se k stresu, copingu a
vrcholovému sportu, nize je pak provedeny vyzkum. Na sportovce je kladem vysoky tlak nejen
pii vrcholnych sportovnich akcich, ale jako vSichni ostatni se musi také vyrovnavat s problémy
vyplyvajicimi z jejich kazdodenniho Zivota. Prace mapuje proaktivni copingové strategie, které
voli vrcholovi veslafi v reakci na kazdodenni udalosti. Pii vyzkumu byla vyuzita kvantitativni
dotaznikovd metoda. Na zvoleny dotaznik PCI odpovédélo 59 vrcholovych veslari, kteti
zastupuji témét 70 % z poctu ¢lenl reprezentaéniho vybéru. Zmapované proaktivni copingové
strategie potvrzuji zminénd teoretickd vychodiska a ukazuji na urcité rozdily v porovnani ke

vzorku bézné populace, které by mohly byt zplisobené vrcholovym sportovanim.

Kli¢ova slova: Stres, Coping, Proaktivni coping, Vrcholovy sport, Veslovani



ABSTRACT

This bachelor thesis is mainly focused on coping strategies used by Czech elite rowers.
The first part of the paper presents theory related to stress, coping and sport, in the second part
is conducted research. Competitive athletes are exposed not only to a wide range of stressful
situations related to sport, but they are also facing many other “casual” problems in their daily
life. In the present study was administrated Proactive Coping Inventory (PCI). This seven
scales inventory was used to measure proactive coping strategies preferences chosen by Czech
elite rowers when dealing with daily events. The Proactive Coping Inventory was answered by
59 elite rowers, who represent nearly 70% of competitors from the first selection race for the
Czech national team. Results from PCI indicate that elite athletic identity can play a role when

choosing proactive coping strategies to cope with daily problems.

Key words: Stress, Coping, Proactive coping, Elite sport, Rowing
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Uvod

Ve své bakalafské praci se vénuji copingovym strategiim vrcholovych veslafi. Toto téma
jsem si zvolil zejména kvili vlastni zkuSenosti s vrcholovym sportovanim a zdjmem o
psychologii sportu.

Pod oznacenim sport si kazdy z néas predstavi svou oblibenou ¢innost, at’ uz v aktivni
form¢ nebo té pasivni podobé, jako divak. Pro nékoho znamena sportovéani adrenalinovou
cyklistiku, pro jiného napinavy tenisovy zapas nebo tteba fotbal v teplych letnich podvecerech
s prateli. Velka c¢ast populace alespon nepravideln€ vykonava néjakou sportovni ¢innost, avsak
ve své praci se zaméfim predevsim na uzkou pocetni zékladnu vrcholovych sportovei s
dirazem na ¢leny ¢eského reprezentacniho tymu veslati.

Pro rozvoj rekreac¢niho sportu, ale zejména toho profesiondlniho byla dulezitd druha
polovina 20. stoleti. Bylo to obdobi studené valky, kdy se pod rouskou sportu odehravaly velké
politické boje a hlavnim cilem zemé byla schopnad sportovni zdkladna ve vSemoznych
sportovnich odvétvich (Slepicka et al., 2020). Kromé vyzkumu fyziologické stranky zatiZeni
sportovce se zacinala stdla vice brat v potaz také jedincova psychologicka stranka. Dnes uz
tyto dvé stranky nenapadé nikoho oddélovat. Za samoziejmé se povazuje spole¢né s rozvojem
fyzické stranky pracovat také na eliminaci osobnich nedostatkii ¢i vzadjemnych vztahti ve
druzstvu (Paulik, 2006). V prib¢chu let se tak ustalil védni obor psychologie sportu, jehoz
hlavnim cilem je zkoumani vzdjemného vztahu mezi sportovni ¢innosti a psychikou ¢lovéka
(Slepicka et al, 2020). Psychologie sportu je podstatna zejména pro oblast vrcholového sportu,
avSak jeji poznatky ptfesahuji 1 do oblasti sportovani rekreacniho ¢i Skolni télesné vychovy
(Paulik, 2006).

Predpokladem kazdé sportovni aktivity je zvladani fyzické zatéze, avsak, a to zejména u
vrcholového sportu, hraje neméné dilezitou roli také zvladani zatéZe psychické. Zejména pak
v poslednich desetiletich se této oblasti vénuje stale vice studii. K tomuto tématu bychom radi
piispé€li 1 my bakalafskou praci, kterd si klade za cil mapovani copingovych strategii u
vrcholovych veslati s vyuzitim Dotazniku proaktivniho zvlddani Zivotnich narokt' (Solcova
et al, 2006). Vysledky vrcholovych veslafii jsou srovnany se skupinou rekreacnich veslaii a
s normami pro b&Znou populaci s cilem zjistit, zda se hodnoty vrcholovych veslait, budou lisit

v mife preference volby jednotlivych proaktivnich copingovych skal dotazniku PCI.

! The Proactive Coping Inventory (PCI)



V teoretické Casti se nejprve zaméfime na vymezeni stresu, kterému v obecné roviné
muzeme rozumét jako zatizeni (Lazarus, 1993). Uvedeme si par zékladnich charakteristik
osobnosti, odkud jiz budeme sméfovat k teorii osobnostniho zvladani zatéze a zminime nékteré
osobnostni charakteristiky, které maji vliv na coping (Kfivohlavy, 2003). Ve druhé poloviné
teoretické Casti se budeme zabyvat védnim oborem psychologie sportu, ktery se specificky
vénuje fyzickym aktivitdm a jejich vzajemnému vztahu s psychikou jedince (Slepicka, et al,
2020), charakteristikou vrcholového sportovani, ve kterém jde zejména o maximalizaci
vykonu, tvrdy trénink (Sekot, 2008) a kompetici (Paulik, 2006), a v neposledni fad¢ také
veslovani, pro které jsou, z charakteristicky dlouhodobé fyzické zatéze, podstatné volni
vlastnosti (Slepicka, et al, 2020).

V praktické ¢asti je proveden vyzkum probihajici kvantitativni metodou dotaznikového
Setfeni. Vyuzit byl dotaznik PCI, ktery se sklada z uzavienych otazek méticich 7 riznych skal
proaktivniho zvladani. Sbér dat, z nichZ jsou analyzovany proaktivni copingové strategie u
Ceskych vrcholovych veslafit probéhl v prvni Etvrtin€ roku 2021. Zjisténé hodnoty jsou
uvedeny do vztahu vzhledem k péti formulovanym hypotézam. Z vysledkl jsou vyvozené

relevantni zavery.



Teoreticka ¢ast

Jako prvni se zaméfime na charakterizaci stresu, dale se pak pfesuneme k teorii
osobnostniho zvladani zatéze. S t€mito poznatky vstoupime do svéta sportu, piiblizime si

psychologii sportu a charakterizujeme vrcholové sportovani se zamétenim na veslovani.

1. Stres

Kazdy den se setkdvame s mnoha naro¢nymi situacemi, na které¢ kazdy reagujeme svym
zpusobem jedine¢né. Oznaceni stres se pivodné pouzivalo v mechanice, kde se jim rozumélo
vystaveni materialu zatézi (Ktivohlavy, 2003). Zatézovou situaci jsme zazili dnes a s velkou
pravdépodobnosti ji zaZijeme 1 zitra. Stres nabyva nejriznéjSich podob, at’ uz se skryva v
podobé kolony aut pfi cest¢ do zaméstnani, v zapomenuté penézence ¢i naptiklad v pouhém

pocitu nudy.

Pod stejnym zatizenim vSak mulze u riznych lidi dochazet k riznym reakcim. ZatiZeni,
které jednomu muiZe zpiisobit psychické ¢i fyzické problémy, mlZe byt pro druhého zajimava
vyzva (Lazarus, 1993). Odolnost vici zatézi je siln¢ individudlnim jevem, ktery je ovlivnén

také specifi¢nosti situace (HoSek, 1999).

Pokud se kohokoliv zeptdme, zda vi, co znamena pojem stres, dostaneme s nejvetsi
pravdépodobnosti kladnou odpovéd’. Problémy vSak nastavaji, jakmile se snaZzime tento pojem
védecky uchopit a definovat. OdliSnosti definic jsou dany zejména uhly badatelovych zaméra.
Napftiklad Vinay pod pojem stres fadi ,,uddlosti ohrozujici jedince a podnécujici fyziologické
a behavioralni reakce“ (2007, s.19). HoSek dokonce spojuje pojmy zatéz a stres a uvadi, ze
stresu jako o ,jakémkoliv vlivu Zivotniho prostredi (fyzikalni, chemicky, socialni,
psychologicky, politicky), ktery ohrozuje zdravi nékterych jedincii, “ a dodava, Zze nékdo miize
byt vice ve stresu z kapajiciho kohoutku nez jiny z valeéného konfliktu (2000, s.17). Pro
kazdou stresovou situaci je tak dle Ktivohlavého ,,podstatny pomeér mezi mirou (intenzitou,
velikosti, tlakem apod.) stresogenni situace (stresoru c¢i stresoru) a silou (schopnostmi,

moznostmi apod.) danou situaci zvladnout *“ (2003, s.170).



Pohledt a teorii na definici stresu je v psychologii mnoho, i pfes vSechny odli$nosti je jim
spole¢na urcitd naroc¢nost a zatéz na jedince, at’ uz pavodem vnitiniho ¢i vnéjSiho Cinitele.
Stresu tak v obecné teoretické rovin€ miizeme rozumét jako situacim, pfi kterych je ohrozena
jedincova dusevni nebo fyzickd pohoda, tyto udélosti nazyvame stresory a reakce na né

stresovymi reakcemi (Nolen-Hoeksema, 2012).
1.1. Stresory

Termin stres v bézném zivoté pouzivame nejen k oznaceni vnitiniho stavu jedince, ale
také pro pfi¢iny onoho stavu (Charvat, 1970). V psychologii vsak tyto pfiCiny nazyvame

stresory a délime je podle rizného zaméteni.

Dle Paulika je dilezité rozdéleni na stresory potencidlni, které mohou za urcitych
podminek stres vyvolat a na stresory realné, které jiz ruSiveé ovliviuji zivot ¢lovéka (Paulik,

2017). Faktory ovliviiujici, zda se potencionalni stresory stanou redlnymi jsou:
1. Subjektivni hodnoceni

Zda jedinec hodnoti stresor jako ohrozeni a zda usoudi, Ze ma dostatek kapacity s danou

situaci néco délat a Gspésné ji zvladnout.
2. Individudlni osobnosti charakteristiky

Osobni ohodnoceni zatéze vzhledem k jedincovym charakteristikdim jako je odolnost,

neuroticismus apod. a situaci ve které se nachazi.
3. Zptsoby vyrovnavani se
Volba adaptacni metody ¢i obranné reakce.

4. Dosavadni zkuSenosti

5. Socialni opora a socialni status (Paulik 2010, s. 42-43).

Stresory se nemusi nutn¢ tykat pouze nepfijemnych situaci, mohou byt podle déleni,
které provedl Selye, stejné tak spojeny i s piijemnymi Zivotnimi situacemi — zde mluvime o
déleni na distres a eustres (1983, cit. dle Paulik, 2017). S distresem se setkdvame v situacich,
kdy si jedinec uvédomuje své osobni ohrozeni vzhledem k naro¢nosti situace, které celi,

domniva se, ze nema dostatek sil situaci zdarn¢ zvladnout (Ktivohlavy, 2003). Tento stres je
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pro jedince nezadouci, oproti eustresu, pod kterym se skryva situace nebo ¢innost, kterd nam
piinasi stimulaci a radost, avSak jeho zdarné zvladnuti vyzaduje urCitou namahu, jedna se

napiiklad o sportovni vykony nebo svatbu (Ktivohlavy, 2003).

Stresory muzeme d¢lit také na akutni, kratce trvajici, kterymi mtize byt napiiklad

dopravni kolona, nebo chronické, piisobici delsi dobu, jako naptiklad nespokojené manzelstvi.

Hosek (1999) také mluvi o rozdéleni stresorti na duSevni a fyzické, ty vSak spolu plné
souvisi, jelikoz ne vzdy je odd¢litelnost dusevni a télesné stranky u clovéka v zivoté mozna.
Tak jako zlomenina nohy vede ihned k psychické odezvé, miize se Spatna zprava projevit

v oblasti télesné, jako naptiklad slabost.

Jiné dé€leni piinasi Kiivohlavy (1994), rozdélujici stresory na mikrostresory, jako
napiiklad nuda ¢i monotdnost, a na makrostresory majici ni¢ivé a silné ohrozujici vlivy, jako

umrti blizké osoby apod.

Jakakoliv stresogenni situace mize byt vyvoldna jak jednim stresorem, tak i celou fadou
na sebe navazujicich stresort (Ktivohlavy, 2003). K jednomu velkému stresoru, jakym je
naptiklad propusténi zprace, se muze véazat mnoho dil¢ich, zplsobenych z obav
ekonomickych ¢i socidlnich. Idedlnim stavem pro na$§ Zivot je, pokud dokdZeme vyrovnat
nasimi vnitinimi schopnostmi negativni vlivy, které na nés pisobi, a tak je UspéSné zvladat
(Ktivohlavy, 2012). Kiivohlavy také mluvi o salutorech, které v ,,tézZké situaci ¢lovéka posiluji,
povzbuzuji a dodavaji mu silu, vydrz v boji i odvahu k dalSimu pokracovani zapasu se
stresorem* (2003, s. 170). Tento zdroj pomoci mize mit podobu materidlni, socialni apod.
Pokud nemiiZeme stresor vyfeSit a je nutné vynakladat zvySené usili v delSim casovém
horizontu, dochdzi k ohroZeni vycerpani energetickych rezerv a naslednému poskozeni
organismu (Paulik, 2017). Zpravidla neni stresorem situace, ktera v nds nevyvolava ani kladné

ani zdporné emoce a nehodnotime ji jako ohrozujici ¢i vyjimecnou.

Vidime tedy, Zze vyhodnoceni néceho za stresor podléha mnoha osobnostnim ale také
situacnim proménnym. Stresory mohou byt pfijemné stimulaéni nebo také silné¢ devastacni.

V ohledu na vrcholovy sport se ke stresorim jesté vratime nize v textu.
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1.2. Stresové situace

Vzhledem k vySe probranému, je na tomto misté tieba uvést zdkladni charakteristiky
stresovych situaci. Jak jiz bylo zminéno, k zatizeni organismu dochdzi nejen vnéjSimi
udalostmi, ale také vnitinimi konflikty. Vzhledem k obéma moZnostem uvadi Nolen-

Hoeksema charakteristické znaky pro stresové situace:
1. Ovlivnitelnost

Obecné plati, ze ¢im vice je situace neovlivnitelna, tim intenzivngj$i stresové zatizeni

budeme pocitovat.
2. Ptedvidatelnost

Podobné je tomu i s ptedvidatelnosti, ¢im vice se dand situace d4 piredpovidat a my se na

ni miiZzeme pfipravit, tim Iépe ji budeme snéset.
3. Zésadni zmény Zivotni situace

Nemusi se vzdy jednat pouze o nepiijemnou udalost jako ztratu blizkého, ale stresovou

situaci muze byt také svatba.
4. Vnitini konflikty

V Zivoté se bézn¢ snazime spojit nespojitelné ¢i tézce spojitelné cile a pfani, coz vede
k vnittnimu konfliktu. Pfikladem miZe byt sportovni reprezentace zaroven s dosaZzenim

vynikajicich studijnich vysledkii (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 589).

1.3. Stresové reakce

Jakmile se dostaneme do situace, kterou subjektivné ohodnotime za stresovou, volime ze
svych moZnosti reakce tu ndm osobné nepiijemnéjsi. Podstatny je také nas zdravotni stav a
urovenn sil (Kftivohlavy, 2003). K vyvolani stresové reakce vnimame redlné ¢i domnélé
ohrozeni. Mnohdy tedy staci k aktivaci specifické fyziologické reakce pouhd ptedstava, kterou
jsme schopni ve svém téle vyvolat velmi silné stresové reakce (Vinay, 2007). Stresové reakce,

dle shrnuti Nolen-Hoeksema (2012), miizeme délit na psychické a fyziologické:
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Psychické reakce

- Uzkost

- Vztek a agrese

- Apatie deprese

- Oslabeni kognitivnich funkci

Fyziologické reakce

- Zrychleni metabolismu

- Zrychleni srde¢ni ¢innosti

- Rozsifeni zornic

- Zvyseni krevniho tlaku

- Svalové napéti

- Vylu¢ovani endorfinii a ACTH?

- Uvolnovani cukru z jater

Jak jsme nyni zminili, s kazdym zatizenim ptichdzi urcita reakce, pokud ma vSak jedinec
opakovang situace zdarn¢ zvladat, je pro jeho Zivot nutna adaptace. Touto ,,urcitou odpovedi
organismu na kazdy podnét” se zabyval jiz kolem poloviny minulého stoleni prikopnik

vyzkumu stresu profesor Hans Selye (Comby, 1997, 5.22).

1.4. VSeobecny adaptacni syndrom

Praci Hanse Selye doSlo v psychologii k ustidleni oznaeni ,,vSeobecny adaptacni

syndrom®, ktery je charakteristicky tfemi fazemi:

Prvni fazi je poplachova reakce, ktera je specifickd mobilizaci mechanismil slouzicich
k zachovani zivota, uvolituje se velké mnozstvi cukru potiebného pro svalovou ¢innost,
organismus se piipravuje na boj nebo uték. Dochazi také k optimalizaci krevniho ob&hu, kdy
jde vice krve do srdce, mozku a kosterniho svalstva na tkor organi, které nejsou v zatézi tolik
potiebné, jako jatra, ledviny apod. (Charvat, 1970). Mimo jiné dochdzi i k vyplavovani

antidiuretického hormonu, jehoZ ptsobenim se zadrzuje voda v t€le, zvySuje se poceni a krevni

2 Adrenokortikotropni hormon
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tlak, ktery napomuze k lepsimu fyzickému vykonu (Schreiber, 2000). Toto automatické
nabuzeni miize byt mnohem vétsi, nez situace vyzaduje (Charvat ,1970). Z historického
hlediska je charakteristické v této fazi utékem nebo titokem uvolnénou energii spotiebovat,
pokud vsak doslo pouze k mobilizaci, zvySeni hladiny cukru v krvi a vzestupu krevniho tlaku,
ktera nebyla vyuzita mize vést v horizontu dlouhodobého opakovani ke zdravotnim potizim.
Schreiber (2000) proto doporucuje piebytecnou energii spotifebovat sportem ¢i jakoukoliv

télesnou aktivitou.

Druhd faze, adaptacni, kterd jiz snizuje prvotni zmatek spojeny s mobilizaci, avSak
specificky cili energii k obrané organismu. Dochazi také k vyuziti dalSich zdroji energie
naptiklad z traveni, pokud jiz stresor ustdva, hormonalni cestou je snaha zastavit impulsy

udrzujici stresovou reakci (Paulik, 2010).

Pokud stres trva dlouhodobé¢ a obranné zasoby v téle se vycerpaji, dochazi k posledni treti
fazi vyCerpani, kde jsou jiz rezervy organismu vycerpany a dochézi k selhévani, které muze
vést az ke smrti (HoSek, 1999). Prave stav dlouhodobé rezistence nebo tplného vycerpani mize
vést ke snizeni funkce imunitniho systému, k depresim ¢i jinym civilizaénim chorobdm

(Kfivohlavy, 2003).

Jelikoz jsou reakce 1 adaptace ovlivnény individualitou jedince, uvedeme si nyni par
zakladnich informaci, které nas uvedou do kontextu osobnosti, jakozto zdkladniho unikatniho
vzorce mysleni, pociti a chovani (Cherry, 2020) sohledem na urcité osobnostni

charakteristiky, které umoziuji do urcité miry predikovat chovani.

14



2.0Osobnost v zatézi a jeji zvladani

Snazime-li se popsat néci osobnost, volime Casto rizné druhy piidavnych jmen jako
svédomity, liny apod. (Nolen-Hoeksema, 2012). Nejstarsi dila zabyvajici se osobnosti bychom
mohli nalézt uz v pracich Hippokrata z 5./4. stoleti pfed nasim letopoctem (Allen et al., 2013).
Spise nez vycet definic, pro nas bude podstatné, ze charakteristickym znakem pro kazdého
jedince je jeho individualné odlisnd osobnost. Osobnost je plastickou strukturou, ktera je
schopna reagovat na zmeény Zivotni situace urcitou promenou nékterych osobnostnich rysu
(Vagnerova, 2010, s. 127). Lze ji definovat jako specifické vzorce chovéani, mysleni a
emocniho prozivani, které utvaii kazdého jedine¢nym (Cherry, 2020).

Charakteristické pro clovéka v boji se stresem je jeho zvladani. Dle Lazaruse se
zvladadnim stresu ,,rozumi proces Fizeni vnéjsich i vnitrnich faktorii, které jsou clovékem ve
stresu hodnoceny jako ohrozujici jeho zdroje “ (1966, cit. dle Kfivohlavy, 2003, s. 69). Velky
vliv maji také jedincovy osobnostni charakteristiky, strategie, styly a techniky, které je mozné
se do urcité miry naucit (Ktivohlavy, 2003). Komplexnim pohledem Paulika tedy rozumime
procesu zvladani jako ,,sloZitému komplexu jevii a udalosti s mnozZstvim vzdjemnych vazeb a
souvislosti vzdy vychdzejicich z konkrétnich konfiguraci podminek a pozZadavkii v daném
casoprostorovem ramci interakci lidské osobnosti s prostredim“ (2010, s. 101). Ukazatelem
uspéSného zvladnuti stresu je sniZeni psychického napéti a navraceni k béZznému zivotnimu
rytmu (Kfivohlavy, 2003). Tyto narocné Zivotni situace také aktivuji adaptacni déje, které
vedou k utvafeni jedine¢né osobnosti (HoSek, 1999). V jistém protikladu stoji nezvladnuty
stres, ktery je pro organismus dlouhodobé takovou zatézi, ze zpiisobi rozvrat a vycerpani
celého organismu (Charvat, 1970).

S ohledem na svét sportu je oblast psychologie osobnosti a zvladani zatéze velice
intenzivné zkoumana. Uspéch ve sportu je &asto pfirovnavan k tispéchu v préci &i ve $kole, kde
je velice vyznamna role vile a boje s nepiizni (Allen et al., 2013). Zivot vysokoskolského
studenta je plny stresujicich situaci, ale s jesté vice stresem se setka vysokoskolsky sportovec
(Watson, 2016), oznacujici se anglickym terminem student-athlete. Se zamétenim na sport se
nam objevuji dalsi stresové hrozby, a to z pravidelného pietéZzujiciho tréninku, ze zranéni,
z tlaku na vitézstvi, z konfliktl s trenéry nebo tymovymi kolegy, ze socidlni izolace ¢i
syndromu vyhoteni (Watson, 2016). Tito sportujici studenti oproti svym nestudujicim
sportovnim koleglim tak zazivaji intenzivnéjsi zatizeni z vice zdroji (Gomez et al., 2018).

Vlivem rozmanitosti sportovnich odvétvi nés asi nepiekvapi, Ze naroky na zvladani zatéze jsou
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také odlisné s ohledem na vykonnostni uroven, pohlavi, typ i druh sportu (Taylor et al., 2007).
Z vyzkumii Gomeze et al. (2018) vSak vyplyva, Ze zasadni pro sportujici studenty oproti

nesportujicim studentlim, ¢i pouze studentim jsou vysoké hodnoty na urovni planovani.

Jiz jsme si vysSe uvedli, Ze nejen identifikovani néceho za stresor je silné podminéno
individudlnimi charakteristikami jedince, ale i ona néasledna reakce nese své jedine¢né znaky.
Nize si uvedeme nékteré osobnostni charakteristiky, které nejen z vyzkumt v prostfedi sportu

vyplyvaji jako podstatné pro zvladani zatéze.

2.1. Nezdolnost v pojeti A. Antonovského

Badatel Antonovsky se ve své ptivodni praci zabyval vztahem mezi zdravim, stresem a
zvladanim obtizi, kdy tyto vazby sledoval na lidech, ktefi dobie ¢i Spatn¢ zvladli koncentracni
tabory za druhé svétové valky (Kfivohlavy, 1994). Ve svych dalSich pracich se zaméfil i na
sportovce. Jeho prace je charakteristickd vymezenim dvou krajnich p6ld, kdy na jedné strané
jsou lidé s vysokou mirou integrace osobnosti, lidé silni a nezdolni ve stresovych situacich a
na druhém okraji najdeme jedince naopak snadno podléhajici t€zkostem zivota (Ktivohlavy,
1994). Z jedinct, ktefi prosli v koncentraénim tabote stejnym zatizenim vyclenil skupinku téch,
kteti nevykazovali zdravotni problémy spojené s pfedchozimi prozitky a zaméfil se na
zkoumani jejich spole¢nych ryst. Jejich spolecny osobnostni rys nazval ,,Sense of Coherence*
neboli védomi souvztaznosti, ktery je jakymsi orienta¢nim poélem napoméahajicim soudrznosti
lidské osobnosti v zatézové situaci (HoSek, 1999). Antonovsky ho charakterizoval tfemi
dimenzemi a to srozumitelnosti, smysluplnosti a zvladnutelnosti. Jedinec disponujici vétsi
mirou srozumitelnosti vnimé a chape okolni svét jako uspotadany a s jeho ditvérou v potradek
je 1 ochotny piijimat nesndze a zatéz (HoSek, 1999). S vysokou mirou smysluplnosti je ¢lovek
presvédcen, Ze problémy stoji za feSeni a pfijima je jako vyzvu, ve které mize uplatnit své
zkuSenosti a iniciativu (Kfivohlavy, 1994). Casto dochazi k porovnavani vlastnich moznosti
s naroky situace, a pravé jedinec s vysokou mirou dimenze zvladnutelnosti k zatézim
pfistupuje jako ke zvladnutelnym (HoSek, 1999). Kiivohlavy dodava, ze zde mluvi
psychologové o pocitu vnitiniho fizeni své vlastni ¢innosti (interni locus of control), kdy
jedinec je subjektem rozhodujicim o tspéchu ¢i neuspéchu (1994).

Z vyzkumu ve sportovnim prosttedi, ktery provedl Endo et al. vyplyva, ze vySSich hodnot

Sense of Coherence dosahli jedinci pravidelné sportujici v porovnani s jedinci sportujicimi
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nepravidelné ¢i viibec (2012). Ke stejnému vysledku pii vyzkumu dospéla také o par let pozdé;ji
Sipos et al. (2015). S odkazem na Ki¥ivohlavého (1994) je na mist¢ vice si ptiblizit misto rizeni,

které do urcité miry souvisi s védomim souvztaznosti.

2.2. Misto tizeni (Locus of control)

Z vyzkumii Juliana Rottera vyplyva, ze je pro zvladani zatéZze u jedince podstatny
atribucni styl, od kterého odvodil dva zakladni typy lokalizace kontroly (Paulik, 2010). Prvni
z nich je charakteristicky pro osoby s divérou ve své schopnosti a dovednosti majici chut
vyrovnat se s obtizemi a feSit je (Watson, 2016). Tito jedinci jsou charakteristiti vnitfnim
mistem kontroly (Kfivohlavy, 2003). Sportovci s vnitinim mistem kontroly maji tendenci
vnimat Uspéchy jako vysledky svého jednani, Gsili, schopnosti a maji obecné vétsi vili jednat
(Ofori, et al., 2017). Opakem k nim jsou jedinci s vnéj§im mistem kontroly, pro které je
charakteristickd divéra v nemoznost dosazeni zmény v udalosti, a tedy ocekdvani vyfeSeni
problému bez jejich vlastni ¢innosti (Ktivohlavy, 2003). Sportovcei s vnéj$im mistem kontroly
pak véfi, Ze na vysledku jejich zdvodu ¢i zapasu zavisi ndhoda, $tésti ¢i vliv néjakych vnéjsich
sil (Ofori, et al., 2017). Tito sportovci také pocit'uji intenzivngjsi stresové zatizeni, které muize

vést az k pocitu presvédcCeni, ze jejich zivot je sdm veden osudem (Holden et al., 2019).

2.3. Naucena bezmocnost

Pokud pfi zhodnoceni vyznamu zatéze a viry v prekonani téZkosti jedinec dochazi
k zavéru nemozného zvladnuti situace ¢i k presvédceni, Ze situace a jeji vyvoj nelze ovlivnit,
dospiva k pocitu beznadéje a bezmocnosti (Paulik, 2010). Tento stav mize u lidi vést ke ztrateé
zajmu o feSeni situace, pasivite, apatii a uzavienosti do sebe (Nolen-Hoeksema, 2012). Jak dale
Paulik uvadi, Ze z vyzkumu Seligmana je patrné, Ze pii opakovaném pocitu nemohoucnosti
zménit ¢i zvladnout chod udalosti se mize u jedince projevit naucena bezmocnost (Paulik,
2010). Tato teorie ndm pomaha objasnit, proC se za urcitych situaci lidé vzdavaji, chovaji se

zvlastné nebo je jejich jednani dokonce kontraproduktivni (Aeckerman, 2021).
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2.4. Optimismus

K zavéru, ze ma vliv na zvladani zatéze obecna diveéra v dobry konec, dospéli ve svém
vyzkumu Scheier a Carver, ktefi stoji za terminem dispozi¢ni optimismus — dispositional
optimism. Jedince disponujici touto vlastnosti nazyvaji optimisty a dodavaji, ze jejich vnitini
charakteristiky jsou vcelku stalé a neménné vzhledem k riznym podnétim (1985). Optimisté
»Chapou stresujici uddlosti jako docasné, vice méné nahodilé neprijemnosti, které je mozné
zvladnout “ (Vagnerova, 2010, s. 351). Na opacném pdlu jsou pesimisté ocekavajici Spatné
konce. Comby dale zmifuje, Ze z vyzkumil je patrné, ze pozitivni postoj a ocenéni sebe
samotného vede ke snaz§imu prekonani zivotnich nesnéazi (1997). Z vyzkuma uvedenych na
Psychology.Iresearchnet.com® vyplyva, Ze nejvyssi hodnoty dispozi¢niho optimismu byly
naméfeny u sportovcil olympijské urovné a Ze pravé onen optimismus pozitivné koreluje
s dusevni houZevnatosti u sportovetl (2021). Ze ma tento optimisticky piistup k t&Zkostem
pozitivni vliv na sportovni vykony potvrzuje také Donachie (2021). Pfed zaménou za
optimistické zkresleni (optimistic bias) varuje Ktivohlavy (2003), to je charakteristické pro
jedince s divérou, ze Spatné véci se déji lidem okolo, ale jim se stat nemtzou, patii mezi né
zejména alkoholici, kufaci ¢i toxikomani apod. Z vyzkumi vyplyva, Ze optimistické zkresleni
ma negativni vliv na zdravi jedince, a to zejména podceniovanim hrozeb, Ze by se jedinci mohlo

néco stat (Marx, 2016).

S vySe zminénymi osobnostnimi charakteristikami majici vliv na zvladani zatéze c¢i
piimo na sportovni vykon se nyni zaméefime na samotny coping. Coping si vysvétlime v obecné

teoretické roviné a budou zminény 1 relevantni vysledky z vyzkumti.

2.5. Coping

Oznaceni coping pro zvladani stresu je termin svym ptivodem odvozeny od feckého slova
,kolaphus* — rdna ustédfena protivnikovi v boxu (Ktivohlavy, 2003). Tato rdna symbolicky

zobrazuje jedincovy kroky v naro¢né Zivotni situaci.

Solcova terminem ,,coping oznacuje priibézné se odehravajici kognitivni, behaviordlni a
emocni snahy ¢i usili ¢loveka zvladnout vnéjsi ¢i vnitini naroky se kterymi se stretava v ramci
svého zivota“ (Solcova, et al., 2006, s. 149). Coping se dle Paulika (2017) voli jako strategie

zvladani zat€Zze zejména kdyz je tato zatéz vzhledem k dané osobnosti nadlimitni nebo

3 Optimism in Sport
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podlimitni, tedy kdyZ musi ¢lovék vyvinout zvysené usili k vyrovnani se s ni. Stru¢né feceno,

copingem oznacujeme zvladani naro¢nych a stresovych udalosti.

S ohledem na praktickou Cast bakalatské prace je dilezité zaméfit se na rozdéleni copingu.
Mnohé teorie vychazi z ptedpokladu, ze ,zviadani stresovych situaci se mize naplnit teprve
tehdy, kdyz stresovd situace skutecné nastane a viiv stresoru i stresorii se plné projevi “ (Ceska
zemé&délska univerzita, 2009). Takovému copingu fikdme reaktivni a je pro néj charakteristicka
praveé ona reakce na jiz pusobici stresor (Hyun, Ku, 2020). Prikopnikem takovéto copingové
teorie je kuptikladu Lazarus (1994), kromé toho vSak existuje jesté teorie proaktivniho copingu
berouci v potaz zvladani budouci zatéze a ptipravu na ni (Tamminen, Holt, 2010). Ob¢ tyto
teorie jsou zaméfené na proces a chapou coping jako komplexni a dynamicky systém
(Tamminen, Holt, 2010). Do ur¢ité miry souvisejici s proaktivnim copingem je coping
preventivni. Oproti proaktivnimu copingu zaméfujiciho se na zvladnuti budoucich eventualit
s cilem osobniho ristu, je charakteristikou preventivniho copingu vytvotfeni si urcitych

zasobnich zdroju a odolnosti s cilem zdarné preckat budouci eventuality (Ersen, Bilgic, 2018).

Reaktivni coping

Reaktivni copingové strategie rozdélil Lazarus (1994) na dva obecné typy dle jejich
plsobeni, a to na coping zaméteny na problém a coping zaméfeny na emoce. Oba typy se b&ézné

prolinaji a pfevazuji podle hodnoceni situace.

Coping zaméfeny na problém
Zpravidla voli jedinec, kdyZ si mysli, Ze se situaci mliZze néco udé€lat. Zprvu je dilezité
problém spravné definovat, zvazit mozné jednani s ohledem na vyhody i nevyhody, a nakonec
realizovat vybrany zplsob feSeni problému (Lazarus, Folkman, 1984, cit. dle Baker,
Berenbaum, 2007). Tim muze byt zvySeni nasazeni a usili, vyuziti vlastnich ¢i cizich
zkuSenosti apod. (Aeckerman, 2020). Krom¢ rozhodnuti vypotadat se s vnéjSimi vlivy mlize
jedinec dospét ke zméné sama sebe, coZz mlze napiiklad znamenat zisk novych potiebnych

dovednosti (Nolen-Hoeksema, 2012).
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Coping zaméfeny na emoce

Jestlize jedinec usoudi, Ze se situaci nelze nic délat, prichazi druhy typ zvladani, tedy
coping zaméteny na emoce. Tim se jedinec snazi regulovat emoce spojené se stresovou udalosti
(Paulik, 2017) aby, jak dodava Goode (2012), se dokazal na véc také podivat i z jiné stranky a
stresor zacal feSit. Charakteristické je vSak vyuziti energie pro zdpas s emocemi spiSe nez
s problémem (Aeckerman, 2020). Na vyhledavani emoc¢ni opory se ve své studii zaméfili
Solcova et al. (2006), ve které bylo zji§téno, Ze Zeny tuto strategii voli ¢asté&ji nez muzi. Cilené
vyhledavani emocni opory a vyjadieni vlastnich emoci je aktivnim copingovym stylem

s piiznivym dopadem na zdravi jedince (George, Moolman, 2017).

Podle Skinnera et al. (2003) mizeme zvladani negativnich emoci rozdélit na kognitivni

a behavioralni strategie:

1. Kognitivni zvladani je charakteristické prehodnocenim situace a zménou nazoru.
2. Behavioralnim zptisobem pak mize byt fyzicka aktivita, alkohol ¢i vyhledavani

emoc¢ni podpory u blizkych (cit. dle Nolen-Hoeksema, 2012).

Dle Schreiberera (2000) je pravée alkohol jednou z nejbéznéjSich reakei jak na distres, tak
1 eustres. Mimo alkoholu jsou také Casto vyuzivany léky ¢i omamné latky. Ani jedna z téchto
moznosti vSak zpravidla nic nevytesi a dané situaci to spise jesté piihorsi. Objevuje se zde také

riziko zavislosti.

Proaktivni coping

Oproti vySe zminénému mizeme teorii proaktivniho zvladani charakterizovat jako
aktivni pfistup zaméteny na zvladani budouciho zatiZeni, tuto zatéz vnima jedinec spiSe jako
vyzvu nez ohrozeni (Straud, McNaughton-Cassil, 2019). Jeden z protagonistl této teorie,
Schwarzer o proaktivnim copingu tika, Ze pravé zvazovani a promysleni budoucich eventualit
rozviji jedincovu osobnost a v situaci, kdy dany problém zacne plisobit, jiz vi, do jakych rizik
jde a jaké pozadavky Ci ptilezitosti mu situace ptinese (Schwarzer, 2001, cit. dle Moring, et al.,
2011). Jedinec tak v dob¢, kdy mé dostatek kapacity vytvafi plany pro budouci jednani, které
cili za zlepSeni své zivotni situace (Roesch et al., 2009). Taminen a Holt (2010) ve své¢ studii

zmifnuji vhodnost aplikace teorie proaktivniho zvladani ve svété sportu. Mluvi o pfedpokladu
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vychazejiciho z provedenych studii, ze sportovei maji tendenci pro zvladnuti stresovych situaci
volit strategie proaktivni zvladani (Tamminen, Holt ,2010). Proaktivni coping v neposledni
mife souvisi také s optimismem a sebedvérou ve vlastni schopnosti, které¢ vedou jedince
k vnimani a pfemysleni nad potencialnimi stresory jako vyzvami spiSe nez ohrozenim (Hyun,
Ku, 2020). Jedinci volici proaktivni strategie nevéii, Zze vysledky jejich snazeni zavisi na

n¢jakém vnéjSim faktoru, ale ze maji vysledek oni sami ve svych rukou (Roesch et al., 2009).

Preventivni coping

Preventivni zvladani situaci je definovdno jako proces vytvafeni zdroji a budovani
odolnosti viici potencialnimu budoucimu stresoru s cilem jeho zdarného zvladnuti (Hyun, Ku,
2020). Odlisuje ho od proaktivniho copingu zejména jeho necilenost na osobni rdst a
vyhledavani vyzev (Hyun, Ku, 2020). Solcova, et al. (2006) k jeho charakteristice dodavaji, ze

je cileny zejména na zvladnuti potencialnich ohrozeni.

Vyse byly zminéné podstatné poznatky z obecné psychologie vztahujici se ke stresu,
stresortim, stresovym situacim a jejich moznym reakcim. Byla nastinéna charakteristika
osobnosti majici velky vliv na individualni zvladani zatéze, nyni se podivame na mozné
aplikace psychologickych poznatkli ve svété sportu, na psychologii sportu jako takovou a na

charakteristiku vrcholového sportu.
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3. Psychologie a sport

Cilem kazdého jedince béhem svého zZivota by méla byt péce o dusevni zdravi. DuSevni
zdravi zahrnuje psychologickou, emociondlni a socialni stranku zivota, je to stav, kdy mohou
jedinci realizovat svilij potencial, produktivné pracovat, zvladat zivotni stresory a prispivat
k blahu spolec¢nosti (Keys, 2005).

Sportovani ma vliv nejen na fyzickou stranku ¢lovéka, ale 1 na tu psychickou. Pravidelné
»CViceni ma vliv na zlepSeni psychiky zatizené depresemi, na snizovani urovné uzkosti,
zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky v boji se stresem “ (Ktivohlavy, 2003,
s. 139). Sportovni aktivita po stresujicim sedavém dni mtize pomoci s odbouranim metabolitti
a tim napomoci prevenci proti civilizatnim chorobam jako je cukrovka, kardiovaskularni
problémy apod. (Slepicka, et al., 2020). Jak vSak zdiraziiuje s nadsazkou Comby (1997),
pokud chceme svému zdravi pomoci, nesmime o sportu pouze mluvit ¢i se na ngj divat, ale
aktivné se ho ucastnit.

Do jaké miry je vSak sportovani jest¢ cesta za lepSim fyzickym i dusevnim zdravim?
S ohledem na uvedené psychologické poznatky vySe se nyni podivame na psychologii sportu

jako vé&dni disciplinu a na specifika a naroky vrcholového sportu na jedince.

3.1. Psychologie sportu

Sport a télesnd vychova kromé poznatki z biologie, pedagogiky ¢i sociologie z velké
miry vychdzi také z psychologie a jeji védni poznatky aplikuje (Paulik, 2006). Specificky se
fyzickym aktivitim vénuje obor psychologie sportu, jehoz cilem je zkoumani vzijemnych,
oboustrannych vztah mezi sportovni ¢innosti a psychikou ¢lovéka (Slepicka, et al., 2020;
Paulik, 2006). VSeobecné piijimanym vychodiskem sportovnich psychologli je pomoc
sportovetim vSech urovni 1 v€kovych kategorii dosdhnout nejen nejlepSich moznych vykoni,

ale také uspokojivého pocitu z oné sportovni €¢innosti (Nicholls, Polman, 2007).

3.2. Osobnost a sport

Jak jiz bylo zminéno vySe, pfedpokladem védecké prace psychologie sportu je vzdjemny a
oboustranny vztah mezi sportovanim a psychikou jedince. Kazdy sport a kazda vykonnostni
uroven ma ruzné fyzické i psychické naroky. Z vyzkumil osobnosti ve sportu je vSak patrné,
ze urCité osobnosti charakteristiky jsou vyhodnéjsi pro urcité druhy sporti a do velké miry

ovlivni 1 potencidlni rozvoj sportovce (Aidman, 2007). Téméi vibec vSak nelze podle
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osobnostnich charakteristik odhadnout vysledek jediného zavodu ¢i zapasu (Rogulj et al.,
2006). Na dlouhodobych vysledcich vSak miizeme sledovat, ze:
1. sportovci s nizkou Grovni vstficnosti, extraverze a/nebo emocni stability se projevuji
agresivnéji
2. sportovci s nizkou urovni otevienosti vici novym zkusSenostem a/nebo emocni
stability maji tendenci vzhledem k problémtim volit vyhybavé copingové strategie
3. sportovci s vysokou urovni svédomitosti, extraverze a/nebo emocni stability maji
nejvetsi tendence pouzivat copingové strategie se zamefenim na problém (Allen, et

al., 2013).

Pokud se na tento vztah podivame z druh¢ strany, z vysledkii Machac¢e a Machacové by
»Sportovni priprava méla vést nejen ke zvySovani odolnosti vzhledem ke sportovni zatézi, ale
také vzhledem k zatezi v bézném zivote“ (1991, cit. dle Sirotkova, 2008). Z vyzkumi je patrné
leps$i snaseni stresovych situaci u trénovanych lidi. V experimentu, jehoz néplni bylo
memorovani fady ¢isel pod ¢asovou tisni, uvadi Comby (1997), ze sportovci dosahli nejen
lepsich vysledkd, ale také se stres na jejich tepové frekvenci méné projevil.

Pozitivni pisobeni fyzickych aktivit na lidskou psychiku lze vnimat z rtiznych Ghla.

Paulik zminuje tato hlediska:

Hledisko dusevné hygienické

Vliv fyzické aktivity na ziskani, prohloubeni a udrzeni duSevniho zdravi.
Hledisko estetické
Propojeni dobré fyzické kondice a vné&jsi vzhled cEloveéka, ktery se podili na

zdravém sebevédomi jedince.

Hledisko rekreacni

Dobrovolné sportovani jako zdbava a odreagovani.

Hledisko socialni

Sportovani jako navazovani lidskych kontaktli a utvareni hodnot a postoji
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Hledisko motivacni

Uznani jedincova sportovniho vykonu je motivaci k dalsimu.

Hledisko organizacni

Navyk na pravidelné sportovani vede k lepsi zivotosprave a organizaci ¢asu.

Hledisko formativni

Sportovani vede k formovani osobnostnich schopnosti a dovednosti.

Hledisko zvySovani pracovni kapacity organismu a zdtézové tolerance
Pravidelna sportovni zatéz vede ke zvySovani odolnosti vzhledem k rliznym

zatézim (Paulik, 2006, s. 13-14).

3.3. Osobnost a vrcholovy sport

I pfes zminéné blahodarné ucinky sportovani na fyzické i dusevni zdravi, je vzhledem
k zaméteni praktické Casti bakalarské prace také nutné zaméftit nasi pozornost specificky na
oblast vrcholového sportu. Zamétime-li se tak ptimo na vrcholovy sport, z vyzkum je patrné,
7ze naopak tato uroven fyzické aktivity miize vést k naruSeni duSevni pohody, zvySovat
pravdépodobnost tzkosti a pfetrénovanim zplsobovat deprese, zranéni a vést az k syndromu
vyhoteni (Rice et al., 2016). Viagnerova (2010) uvadi, Ze zpodminek ,,vyplyvajicich
z individudlné charakteristického prubéhu Zivota ¢i z pusobeni viivi, jako jsou traumata a
stres “ muze dochazet ke zméndm osobnostnich rysi (s. 127). Breslin et al. zminuji studie, ze
kterych je patrné stejna pravdépodobnost u studentl a studentli-sportovci k rozvoji duSevnich
poruch, avSak v dobé sportovnich netispéchii ¢i neptizni osudu (tj. pfi zranéni apod.) je u
skupiny studentli-sportovcii riziko vétsi nez v dobé uspéchu ¢i zdvodni neucasti (Breslin et al.,
2021). Jak zminuje také Slepicka (1988), vykonnostné stejnd zatéz v tréninkovém prostiedi
riziko netispéchu a odpovédnosti za n¢j. Kromé snahy o moznou maximalizaci vykonu se
pohled sportovnich psychologtli upird smérem k oblasti well-beingu vrcholovych sportovcill. Ve
snaze o dosazeni vnitiniho pocitu kontroly ma také mnoho sportovct své povércivé ritualy

(Ofori, et al., 2017).
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3.4. Piinos a vyuZiti psychologie sportu

Psychologii sportu mizeme v praxi chapat jako aplikaci psychologickych znalosti o
lidskych moznostech s cilem pomoci sportoveiim dosahovat hrani¢nich vykont jejich kapacity
a zaroven dosahnout pocitu spokojenosti s celym procesem sportovniho tréninku (Portenga, et
al., 2017). Jak zduraziuje Filion, et al. (2019), vyuzivani psychologickych znalosti mtze u

sportovce cilit na zlepSeni:

1. Psychologickych dovednosti
Pod psychologické dovednosti fadime napiiklad imaginaci, praci s vnitinim hlasem,
stanovovani si cilti, ¢i uméni relaxovat. Jejich zdokonalovani ma vést ke zvySeni vykonu,

pocitu spokojenosti sam se sebou i z vykonavané aktivity.

2. Psychologickych kvalit

Za psychologickou kvalitu povazujeme napftiklad sportovcovo sebevédomi.

Pokud je do tréninkového procesu zapojen sportovni psycholog, prvnim cilem jejich
vzajemného vztahu je snaha, aby sportovec sam poznal a porozumél svym osobnostnim
charakteristikdm (Allen, et al., 2013). Anglicky pojem self-management, ktery bychom
v ohledu na jeho vyznam mohli piekladat doslovné jako samospravu, definuje Sterling et al.
jako schopnost porozuméni svému duSevnimu zdravi a délani opodstatnénych rozhodnuti
sméfovanych k péci o své duSevni zdravi ¢i jeho zdokonaleni (2010, cit. dle Breslin et al.,
2021).

Kromé osobnostnich vlastnosti vSak podléha sportovni vykon vlivu mnoha vnitinich
proménnych jako je nalada, motivace, sebedtivéra sportovce apod. v danou chvili vykonu (Tod,
2012). Psychologii je pak moZzno také vyuZit jako nastroj k tomu, aby sportovec rozumél tomu,
nad ¢im pfemysli a pro¢, a také aby veédél, jaké myslenky mu mohou pomoci a jaké naopak ne
(Anderson, et al., 2014).

V soutézi a v obdobi pred ni, ma také velky vliv vnéj$i prosttedi. Zpravidla totiz nechce
vyhrat pouze sportovec, ale také jeho vitézstvi stoji trenér, fanouSci a sponzofi. Fyzicka
aktivita, ktera obecné vede ke zvySovani sebedlivéry, na druhé stran€¢ mtize po sérii neuspechi,
a to zejména ve vrcholovém sportu vést k vyvolani tizkosti a dal$im psychickym problémiim

(Hosek, 1999).

25



Vzhledem k relativné stalym osobnostnim vlastnostem se zameétfeni sportovnich
psychologti upira zejména k praci s aktualnim psychickym rozpolozenim sportovce (Allen, et
al., 2013). Pro optimalni vykon v zavodé ¢i v tréninku je diilezitd sportovcova aktivacni
uroven. Zatéz zfyziologického hlediska souvisi se zménami v organismu potfebnymi
k mobilizaci a s uvoliiovanim energie (Paulik, 2006). Vyznam aktivacni Grovné spociva
v identifikaci hladiny nabuzeni, ktera sportovce nejlépe stimuluje. Vztah mezi vykonem a
aktivacni urovni charakterizuje pfevracena ,,U* kiivka (Paulik, 2017). Ptili§ nizké nabuzeni
vede k apatii a ztraté zajmu o vykon, ptili§ vysoké naopak ke zbyte¢né ztraté energie a ztuhlosti
(Dovalil, 2009). Casto se zde objevuje takzvany ,,paradox viile“, jez je charakteristicky tim, Ze
¢im vice sportovec chce, tim vice to nejde (Slepicka, et al., 2020).

Pro dosazeni onoho cileného vysledku se tak zacinaji stale vice uplatiiovat nejriznéjsi
metody psychologickych tréninkli vymyslenych piimo pro sportovni odvétvi ¢i prevzatych
z jinych védnich zaméfeni. Psychologicka ptiprava si pak klade za cil vyuziti psychologickych
poznatkil pro zefektivnéni tréninkového postupu (Slepicka, et al., 2020). V praxi je kontrola
nezadoucich vlivli pfi poddvani maximalnich sportovnich vykont velice komplikovana.
Jednotlivé faktory béhem fyzické aktivity vstupuji do slozitych vazeb s individualitou
sportovce a jeho soucasnym psychosomatickym stavem (Paulik, 2006).

S pravidelnym a kvalitnim tréninkem sportovec zvySuje svou vykonnostni kapacitu a
vykonnost. Vykonnosti rozumime jako stabilni irovni vykonu v ur€itém case (Paulik, 2006).
Ne nijak vyjimecné se vSak stava, ze sportovec nepoda vykon, na ktery taktikajic ,,mél* svou
vykonnost. Vzhledem k podavani vykonil v soutéZich mizeme délit sportovce na tréninkoveé a
zavodni typy (Hanson, 2019). Tréninkovi zpravidla podéavaji kvalitni vykony v tréninku, avSak
v zavode¢ jich nejsou schopni dosahnout. Jini sportovci jsou vSak schopni v soutéZzni atmosféte

dosahovat vykont piekracujicich jejich osobni kapacity (Paulik, 2006).

3.5. Trenér a sportovec

Na psychickém i fyzickém vyvoji sportovce se z velké ¢asti podili trenér, a to jiz od
mladého véku sportovce. Odhodlani dosahovat vysokych vykonii v§ak neni podminkou pouze
pro sportovce, ale také trenéra (Bartholomew, et al., 2009). Spolecné s trenérem jedinci
stanovuji své cile a postup jejich zvladnuti. Sportovci 1 trenéti se dle vyzkumu jez uvadi

vvvvvv

zejména schopnost ovladat mySlenky, zvladat tzkost a umét se soustiedit (2014). Kromé
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pozitivniho vlivu trénera vSak také nejsou vyjimkou piipady, kdy Spatné vedeni sportovce

trenérem zapficinilo neuspéch i ptes predchazejici kvalitni tréninkovy proces (Slepicka, 1988).

Obecné bychom mohli charakterizovat tréninkovy vztah trenéra a sportovce ve dvou
rovinach:

V té prvni je pro podporu sportovcova vyvoje uzivano uceni se prostiednictvim odmeén a
trestt (Tod, 2012). Tim je mysleno, Ze chovani ¢i jednani sportovce, které je trenérem
pochvéleno bude s nejvétsi pravdépodobnosti znovu opakovéano. Toto uceni probihd nejen
v roving¢ fyzické, ale také osobnostni. Mladi sportovei mimo jiné ¢asto piijimaji chovani
sportovnich hvézd za sviij vzor, a Spatny vliv na né tedy mize mit, pokud se dana sportovni
hvézda chova mimo meze fair play (Tod, 2012). Toto je ptiklad chvile, kdy je namisté, aby
trenér vystoupil autoritafsky a nepfipustné chovani ,,potrestal. Nevyhodou tohoto vyukového
principu, ktery uvadi Bartholomew et al. je, Ze je sportovciim vnucovan piedpojaty zplisob
mySleni a jednani, a sportovci i prestoZze poslechnou se s danou véci nemusi osobné
identifikovat a ptijmout ji (2009).

Do druhé obecné roviny bychom mohli polozit zptisob podporujici autonomii sportovceti.
Tento zplsob trénovani miize vést ke zvyseni sportovcovi motivace danou véc délat, jelikoz

napomaha s uspokojenim osobnostnich potieb (Bartholomew, et al., 2009).

Z osobni zkuSenosti mohu fici, Ze se ve vrcholovém veslovani prolinaji ob¢ tyto metody,
avSak s postupnym vékem sportovcil pievazuje zminény druhy typ, ktery vede urcitym
zpiisobem k autonomii a proaktivnimu jednani sportovce. Do jaké miry trenér dokaZe pomoci
zbavit se rozvijejicich se psychickych problémi u sportovce se i dnes malo vi (Bissett,
Tamminen, 2020). Nesvéieni se trenérovi s problémy ze sportovcovy strany je zapiti¢inéné
mnohymi divody, nejcastéjSimi vSak jsou predchozi negativni zkuSenosti se svéfenim se,
predpokladajici se odolnost sportovce a/nebo sportovcovy pozice v tymu (Bissett, Tamminen,
2020). Vzhledem k ptedejiti pretrénovani a zné& naslednych fyzickych 1 psychickych

problému je vSak komunikace trenér — sportovec velice diilezitd (Gomez, et al., 2018).
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3.6. Mentalni trénink

Ackoliv u rekreacniho sportu jde pfevazné o ptijemny prozitek, u sportu vrcholového
pietrvava jiz Coubertainem stanovené olympijské motto ,,altius, citius, fortius** s diirazem na
vykonost (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2020). Soucasny svét sportu je charakteristicky svou
vyrovnanosti, a to jak technickou, kondi¢ni, tak i taktickou (Dovalil, 2009). Vzhledem k této
vyrovnanosti se rozhodujicim ¢im dal vice stava psychicka stranka jedince (Prince, 2019).
Riizni sportovci s velmi podobnou urovni dovednosti, €i ti sami jedinci za riznych okolnosti
mohou dosahovat Spatnych, odpovidajicich ¢i vynikajicich vysledkl v zavislosti na vykyvech
divéry ve své schopnosti (Hays et al., 2007). Sami sportovci souhlasi s tim, Ze podani vykonu
zavisi predevSim na jejich psychickém stavu (Anderson, et al., 2014). Da se vsak sportovce
tento stav idealniho souznéni téla a ducha ve kterém mohou podévat $pickovy vykon naucit?

Jednim z nastrojii prace na psychické strance sportovce je mentélni trénink. Ugelem
mentélniho tréninku je prace na nastaveni mysli umoziujici maximalni vyuziti schopnosti a
talentu v soutézich (Edger, 2011). Toto dosahovani maxim a hrani¢nich vykoni s sebou v§ak
nese nejen riziko ohrozeni fyzického zdravi, ale také psychického, a to naptiklad pouhou
symbolickou katastrofou v podobé netspéchu (Paulik, 2017). Obecné vSak plati, Zze pro
zvladnuti a pocitovani zatéze jako vyzvy se musi jedinec v situaci orientovat a chapat jeji

vyznam (Vagnerova, 2010).

Mentalni ptipravu mizeme rozd¢lit do dvou fazi:
- v té prvni se sportovec dny az tydny pred vykonem pfipravuje na podani vykonu
coz vede ke zvySeni psychické odolnosti
- druha faze se tyka obdobi pfimo pfed vykonem, v némz se sportovec dostava svymi

obvyklymi zpiisoby do stavu potfebnym pro maximalni vykon (Edger, 2011).

Pro psychicky stav, ve kterém sportovci dosahuji Spickovych vykona se ustalil nazev
flow (Blazej, Kostolanska, 2020). Hanson jej definuje jako stav, kdy vSechno kolem nas zmizi
a nase mysl se pln¢ soustfedi na dosazeni cile (2019). Harmison (2006) ho také chépe jako
stav, do kterého se sportovec dostane, pokud se ndrocnost dané situace vyrovnava s jeho
schopnostmi ji zvlddnout. Z vyzkumu provedené¢ho na olympijskych medailistech ve

veslovani, participanti sami tento stav ptirovnavali k ,,autopilotovi, ktery sam ridil jejich télo

4, rychleji, vyse, silngji¢
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dle aktualni zavodni potreby* (Anderson, et al., 2014). Tento stav je specificky zejména pro
vrcholovy a profesiondlni sport, jehoz piedpokladem je touha celit vyzvam a umeéni ovladat
svou vnitini motivaci (Blazej, Kostolanska, 2020).

Dlouhodobou pfipravu sméfujici k vSeobecnému posileni sportovcovy psychické
odolnosti je dle Keaty vhodné zacit praktikovat se sportovci uz v dobé, kdy zvladaji celit zatézi
bez problémut (2018). Jednou z nejcCastéji uzivanych praktik je vizualizace, pro kterou je
typickd niterna piedstava uspéSného zvladnuti cile (Keaty, 2018; Hanson, 2019).
V kazdodennim tréninkovém rezimu se da vyuzit také pii potfebé trénovat presné télesné

pohyby, kdy pro danou ¢innost jsou jiz sportovcovy svaly unavené (Petrés, 2016).

3.7. DuSevni houzevnatost

DusSevni houZevnatost neboli mental toughness je oblast zajmu nejen sportovnich
psychologt. S komplexni definici nejlépe vystihujici potfeby naSi prace pfisel ve svém
vyzkumu Mahoney et al., kdy zminuje konsensus védcti Gucciardiho et al., ktefi definovali
duSevni houzevnatost jako schopnost dosahovat a udrzovat vysoky vykonnostni standard
odpovidajici subjektivnim (naptiklad zavodni cil) a objektivnim (napiiklad zavodni cas)
ukazateltim, zejména pokud jedinec ¢eli problémtim, stresorim a nepfiznivym situacim (2015,

cit. dle Mahoney et al., 2016).

Mahoney et al. (2016) zminuji takeé tfi zdkladni psychologické potieby jejichZ uspokojeni
umoziuje dosahovat maximalnich sportovnich vykont:
1. Autonomie — vnimani, ze jedinec mize dobrovolné€ urcovat své jednani a fidi ho
2. Kompetence — jedinec vnima, ze jeho schopnosti umoziuji dosdhnuti pozadovanych
vysledkt

3. Pfijimani od okoli — tj., vira, Ze je jedinec uzndvan a piijiman druhymi

Vzajemny vztah mezi uspokojenim zakladnich psychologickych potieb a dosahovanim
vyzkumy toto tvrzeni potvrzuje také Jones uvadéjici mimo jiné praci Williamse, ze které
vyplyva, ze ,,duSevni houZevnatost miize dokonce souviset s vitézstvim vice nez fyzické
parametry jako rychlost a sila* (1998, s. 60, cit. dle Jones, 2002). V zamé&feni na rozvoj dusevni

houZevnatosti by méli trenéfi, jak uvadéji Bartholomew et al., nejen povzbuzovat samostatnost
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jedinct, ale méli by jim doptavat moznost volby a zarovein by se méli vyhybat premite kontroly

a ptikazl (Bartholomew et al., 2009).

4. Vrcholovy sport

Vsichni vrcholovi sportovei se snazi zpravidla dostdhnout stavu, kdy jejich télo dosahuje
Spickovych vykontu a oni vynikajicich vysledk (Harmison, 2006). Neni vSak pochyb o tom,
ze razné druhy sportu piinasi rizné zkuSenosti a zazitky. At uz je jejich cesta za vitézstvim
jakakoliv, je zde na misté alespon okrajové charakterizovat oblast vrcholového sportu. Pro
zjednoduSeni miizeme vychdzet z charakteristiky Sekota (2008), ktery uvadi zékladni
charakteristiky platici v kazdém vrcholovém sportu:

1. Jde v ném o maximalizaci vykonu a posouvani lidskych moZnosti spolu se snahou o

vitézstvi
Plati zde idea, Ze je sportovni Gspéch vysledkem systematického tvrdého tréninku

T¢lo je vymezovano jako prostfedek pro sportovni ¢innost
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Sportovni soupefi jsou povazovani za nepiatele

Podstatnym prvkem pro vrcholovy sport je tedy kompetice, a to at’ uz se sebou samym ¢i
se soupeti (Paulik, 2006). Pro spésné vrcholové sportovce je podstatny vysoky stupent
zatézové odolnosti, predpokladajici zvladani rozmanitych zatéZovych vlivi (Paulik, 2017), jak
JiZ bylo podrobnéji zminéno vyse.

Do protikladu vrcholového sportu bychom mohli poloZit sport rekreacni. Ten miiZzeme
také nazyvat zdjmovym, jelikoZ se jedna o aktivitu volno€asovou spojujici lidi se stejnymi

konicky, kdy je kladen do poptedi prozitek, duSevni a télesna pohoda (Sekot, 2008).

4.1. Veslovani

Veslovani miizeme zafadit do kategorie funkéné-mobilizacnich sport, kde je
charakteristické dlouhodobé fyzické zatizeni, které je podlozené volnimi vlastnostmi
(Slepicka, et al., 2020). Veslafsky vykon se tak sklada z faktorti: psychickych, technickych,
somatickych, taktickych a kondi¢nich (Bernacikova, et al., 2010). Sviij vliv ma 1 kvalita

materidlu a pfirodni podminky.
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Specificnosti veslovani jakozto individudlniho sportu je zavodéni v posadkach.
Discipliny veslovani se d€li na parové a neparové. Pro parové je charakteristické uzivani dvou
vesel, v kazdé ruce jedno, veslovani neparové je pouze s jednim veslem, a to na levé ¢i pravé
stran¢ lod¢é. Krom¢ klasické discipliny skifu, tedy parové veslice pro jednoho, a neparové
osmiveslice, pro osm veslaiti a kormidelnika, se také zdvodi na lodich pro dva a ¢tyfi veslare,
které jsou paroveé i neparove.

Na fyzicky i1 psychicky vyvoj veslate tak pisobi skupinového prostiedi, které jak uvadi
Evans, et al. ma vliv na vykon, motivaci a vyvoj mezilidskych vztahti jedinct ve skupiné
(2013). Vztah mezi sportovcem a skupinou je oboustranny a je vzdjemné utvafeny (Evans, et
al., 2013). Specificky vyzkum na veslafich dosud nebyl provedeny, avSak jak uvadi Carron et
al., provedené vyzkumy opakované ukazuji, ze schopnost spoluprace vede k vyssim vykoniim
(2002). Vyzkumy v této oblasti se zabyvali pfedev§im sporty tymovymi a jejich vlivu na
vykon, jiz méné pak sporty individudlnimi fungujicich ve skupinach (Evans, et al., 2013). Je
zde tedy urcity prostor pro predpoklad, ze kromé role trenéra popsané vySe, se na jedinci
,podepisuji i jeho sportovni kolegové.

Olympijskou vzdalenosti pro muze i Zeny je 2 km dlouha trat’, kterd pro muzské posadky
neznamend zpravidla dobu delSi nez 7 minut, u Zen nez minut 8. Jedna se tedy o sportovni
vykon, pii kterém je jiZ trenér schopny se zdvodnim psychickym rozpoloZenim sportovce
verbalné pracovat a jeho psychické ¢i taktické zaméry podle potieby ovliviiovat (Slepicka,
1988). Uplatnovat se zde muze také sociadlni facilitace, kterou se jiz v 19. stoleti zabyval
Triplett a je charakteristickd vlivem, kdy pouha pfitomnost druhych ovliviiuje Uroven
podavaného vykonu (1898, cit. dle Evans et al.,2013). Pro zajimavost, na findle Olympijskych
her v Londyné 2012 piislo ptiblizné 40 tisic fanouski a jejich rozsah sahal od cilové linie vice
nez kilometr smérem ke startu, kdy jeden z veslait cely zazitek popisuje jako ,hukot ..., kdy

divaci rvali, jako kdyby padal gol, ale pét minut v kuse* (Janc¢ik, 2012).
S vySe uvedenou teorii se nyni presuneme do praktické Casti bakalarské prace, kde

budeme mapovat copingové strategie vrcholovych veslaii a z vySe uvedenych teoretickych

vychodisek se pokusime potvrdit ¢i vyvratit vyvozené hypotézy.
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Prakticka cast
5. Cile vyzkumu a hypotézy

V teoretické Casti byla prezentovana teorie zabyvajici se zvladanim zatéze (viz napi.
Hosek, 1999; Kiivohlavy, 2003; Vagnerova, 2010; Paulik, 2010) a zminéné studie tykajici se
oboustranného vlivu osobnosti a sportu (viz napt. Comby, 1997; Paulik, 2006; Anderson, et
al., 2014; Allen, et al., 2013). V praktické ¢asti se nyni zaméfime na mapovani proaktivnich
copingovych strategii u vrcholovych veslatii. Mapovanim copingovych strategii u veslait se
zabyvala naptiklad v Americe Metz (1995), oproti jinym psychologickym oblastem tykajicich
se vrcholového veslovani, vSak zvladani stresu neni intenzivné zkoumano, prestoze napiiklad
prehledova studie Nichollse a Polmana (2007) ukazuje, jak rozli¢nou oblasti coping ve sportu
je. Obecné ve vrcholovém veslovani stale prevlada vyzkumnd tendence zabyvat se vice
fyziologickou strankou ptipravy sportovce nez jeho psychologickou. Uvedena teorie i1 studie
nam vsak potvrzuji, jak silny je oboustranny vztah mezi osobnostnimi charakteristikami a
sportem, ze urCité osobnostni charakteristiky vedou jedince k riznym druhim sportu a ten je
dale rozviji. Jiz dffve se nékteré diplomové prace’ vénovaly zvladani stresu ve sportovnim
prostiedi, Zadna akademickd ¢i védeckd prace se vSak v Ceském prostiedi copingovym
strategiim u vrcholovych veslaiti nevénovala. S ohledem na muj blizky vztah k ¢eské veslatské
reprezentaci jsem se tak rozhodl pro naméteni hodnot proaktivniho zvladani pravé u této

sportovni skupiny.

Vyzkumnym zamérem piedkladané prace je mapovani proaktivnich copingovych
strategii u ¢eskych vrcholovych veslafii a jejich statistické porovnani s veslaii rekreacnimi a

béznou populaci. Byly formulovany tyto hypotézy:

5 Viz napt. Spatenkova (2013), Sedlackova (2014)
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H1: Pravidelnou sportovni zatézi dochazi ke zvySovani odolnosti jedince vzhledem
k fyzickému 1 psychickému zatizeni (Paulik, 2006). Pravidelné vystavovani stresu a
charakteristicky zptsob Zivota ma silny formativni vliv na osobnost jedince (HoSek, 1999;
Vagnerova, 2010) z ¢ehoz byla formulovana prvni hypotéza, ze ,,Proaktivni copingové
strategie u vrcholovych veslaii se budou statisticky vyznamné liSit v mii‘e preference u

jednotlivych $kal ve srovnani s béZnou populaci®.

H2: S maximalizaci vykonu, tvrdym tréninkem a kompetici u vrcholového sportu (Sekot,
2008) je prave pro vrcholové sportovce charakteristicky vysoky stupenn zatézové odolnosti,
ptedpokladajici zvladani rozmanitych zatézovych vlivii (Paulik, 2017), z ¢ehoz byla vyvozena
hypotéza, Ze ,,Proaktivni copingové strategie se budou statisticky vyznamné lisit v mife

preference u jednotlivych §kal mezi vrcholovymi a rekrea¢nimi veslafii®.

H3: Provedené studie, které zminuji Tamminen a Holt (2010), dochéazi k zavéru, ze
sportovci maji tendence volit pii zatizeni strategie proaktivniho zvladani. Hypotéza ¢islo tfi
tedy fiké, ze ,,Bude naméren statisticky vyznamny rozdil v mife preference u Skaly

proaktivniho zvladani mezi vrcholovymi veslari a béZnou populaci®.

H4: Pii méfeni hodnot pro standardizaci dotazniku PCI, ktery je vyuZit pro praktickou
Cast bakalafské prace, Solcova et al. (2006) naméfili statisticky vyznamny rozdil u $kaly
vyhledavani emocni opory mezi muzi a Zenami. Z tohoto zavéru vychazi ¢tvrtd hypotéza
fikajici, ze ,,Bude naméfen statisticky vyznamny rozdil v mife preference u Skaly

vyhledavani emoc¢ni opory mezi vrcholovymi veslafi a vrcholovymi veslairkami®.

H5: Také posledni hypotéza vychéazi z normalizovanych hodnot dotazniku PCI, kdy byl
naméften statisticky vyznamny rozdil u skaly reflektivniho feSeni situaci mezi skupinou Zen a
muzi (Solcova, et al., 2006). Pata hypotéza tedy iika, Ze , Bude naméien statisticky
vyznamny rozdil v mife preference u §kaly reflektivniho FeSeni situaci mezi vrcholovymi

veslaFi a vrcholovymi veslarkami“.
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6. Nastroje sbéru dat

Sbér dat pro vyzkum probihal v elektronické podobé. Cely dotaznik byl charakteristicky

rozdélenim na dvé ¢asti:

V prvni ¢asti byl participant dotazovan na osobni udaje jako: vék; pohlavi; druh sportu,
kterému se vénuje; sportovni vykonnosti iroven a nejvyssi dosazené/prave studované vzdélani.
Tyto otazky byly uzaviené s moznosti dopsani své odpovédi u otazky studia.

Ve druhé ¢asti odpovidali respondenti na standardizovany Dotaznik proaktivniho
zvladani Zivotnich naroki (PCI — The Proactive Coping Inventory), ktery nejen spolecné
prelozila do Gestiny Iva Solcova s Jifim Lukavskym z ptivodni verze Esther Greenglass, ale
také provedli standardizaci hodnot v ¢eském prostfedi. Dotaznik PCI, na jehoZ vyvoji zacala
pracovat E. Greenglass jiz vroce 1998 byl vytvofen a poprvé pouzit pii méfeni hodnot
proaktivniho copingu na kanadskych vysokoskolskych studentech (Solcova, et al., 2006).

Cely dotaznik byl pojmenovéan a piedkladan respondentim dle doporucéeni jako dotaznik
méf¥ici Reakce na kazdodenni uddlosti (Reactions to Daily Events Questionnaire) (Solcova, et

al., 2006). Vyplnéni celého instrumentu trvalo okolo 13 minut.

Dotaznik PCI se sklada z 55 otazek, které¢ odpovidaji 7 Skaldm: Proaktivni reseni situaci,
Reflektivni FeSeni situaci, Strategické planovani, Preventivni zvladani situaci, Vyhledavani
instrumentdalni opory, Vyhledavini emocni opory a Vyhybdni se ieseni situace (Solcova, et al.,
2006). Tyto Skaly budou popsany a vysvétleny nize. Participant na kazdou z otazek odpovida
na 4 stupnové skale podle toho, jak by se v dan¢ situaci citil. Vybira z moznosti ,,nepravdivé®,
,neprili§ pravdivé®, ,,celkem pravdivé®™ a ,,naprosto pravdivé®. Vyhodnoceni ndm umoziuje
zjistit k jakym strategiim zvladani zatéZovych situaci mé jedinec nejblize. Otdzky vychazeji
z teorie proaktivniho zvladani od Schwarzera (1999) byly podrobeny psychometrické analyze,
kdy nakonec bylo zvoleno 52 poloZek charakterizujicich 6 $kal ke kterym byla piifazena Skala
Vyhybdni se Feseni situace se 3 polozkami (cit. dle Solcova et al., 2006).

Pti vyhodnoceni budeme srovnévat vysledky vrcholovych veslait se standardizovanymi
hodnotami pro béZznou ceskou populaci, naméfenymi vroce 2006 na 176 prazskych
vysokogkolskych studentech (Solcova, et al., 2006) a nasbiranymi hodnotami &eskych
rekreacnich veslati. Z vysledki budou vyvozené relevantni zavéry vzhledem ke stanovenym

hypotézam.
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S odkazem na vyjmenované §kaly v dotazniku Proaktivniho zvladani zivotnich naroku
je nyni na mist¢ jejich charakteristika a vysvétleni. Vzhledem k jiz podrobnéjsimu vysvétleni
copingu v teoretické ¢asti (viz kapitola 2.5 Coping) je v popisu jednotlivych skal odkazovano
pfevazné na manual pro dotaznik PCI zpracovany Solcovou, et al. (2006). U nékterych ze §kél
je pro lepsi predstavivost uvedena ukézkova otdzka z dotazniku. Pro uvedenych 7 skal

dotazniku PCI je charakteristické:

1. Proaktivni feSeni situaci
o Charakteristické pro proaktivni feSeni situaci je vnimani podnétu spise jako
vyzvy nez ohrozeni, jedinec sam sebe vnima jako n€koho, kdo mé osud ve
svych rukou coz ho vede k vytyCovani cilii a snaze jich dosdhnout (Roesch
et al., 2009).
2. Strategické planovani
o Strategické planovani odpovida vytvareni rozvrhu akci potrebnych
k dosazeni cile a rozcleitovani slozitych vikolit na mensi jednotky* (Solcova,
et al, 2006). Jedinec si tak vytvaii svlij vlastni plan postupu (Roesch et al.,
2009).
3. Reflektivni feSeni situaci
o Reflektivni feSeni situaci je charakteristické premyslenim, vytvafenim a
srovnavanim pland jednani (Roesch et al., 2009). Ukazkovou otazkou
z dotazniku je: ,,Pristupuji k problému tak, Ze premyslim o riiznych realnych
moznostech jeho reseni* (Solcova, et al, 2006).
4. Preventivni zvladani situaci
o Skala Preventivni zvladani situaci je charakteristickd pfemyslenim a
vytvarenim planii na feSeni a zvladnuti stresort jesté diive, nez se viibec
objevi, oproti Skdle Proaktivniho feSeni vSak tyto problémy nevnimé jako
vyzvy ale jako ohrozeni (Solcova, et al., 2006). Ukéazkovou otazkou
z dotazniku je: ,,Pripravuji se na nepriznivé udalosti‘ (golcové, et al.,

2006).
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5. Vyhledavani emo¢ni opory
o L, Vyhledavani emocni opory spociva ve vyrovnavani se s pusobicim stresem
diky odhalovani pociti, vyvolavani empatie a hledani spojenectvi ve viastni
socialni siti, zahrnuje také pomoc a podporu od vyznamnych druhych‘
(Solcova, et al., 2006).
6. Vyhledavani instrumentalni opory
o Skala Vyhleddvani instrumentalni opory je specificki v cileném
vyhledavani informaci, rad a nazort od druhych lidi. Ukézkovou otdzkou
z dotazniku je: ,,Kdyz resim své problémy, rady jinych lidi mi mohou
pomoci* (Solcova, et al., 2006).
7. Vyhybani se feseni situace
o . Vyhybani se FeSent situace odpovidd oddalovanim Feseni* (Solcova et al.,
2006). Jedna se o pasivni pfistup k problému (Roesch et al., 2009).
Ukézkovou otazkou z dotazniku je: ,,Kdyz mam problém, obvykle ho dam

na chvili k ledu‘ (golcové, et al., 2000).

6.1. Vyzkumny soubor a postup ziskavani dat

Vyzkumna data byla sbirdna v rozmezi od tinora do dubna roku 2021 prostfednictvim
online dotazniku. VyuZit byl bezplatny dotaznikovy systém Google Forms, ktery se mi z mé
vlastni zkuSenosti zd4 nejptehlednéjsi a také mi z prizkumu, ktery jsem provedl pfed uvedenim
dotazniku do online podoby vysel jako nejoblibenéjsi vzhledem k odpovidani na mobilnich
zatizenich. Osloveni sportovci probihalo na platforméach Facebook a Instagram samovybérem.
Pro piedejiti pfipadného pocitu ztraty anonymity byl odkaz s kratkou formulaci etickych zasad
a zpusobu vyhodnoceni volné umistén na mé osobni profily na téchto serverech, namisto
piimého oslovovani jednotlivych sportovct. Osloveni cililo na sportovce, zejména na veslafe,
avSak nebylo nijak uptesnéno, jaké trovné ¢i jiné parametry budou pii vyhodnoceni vyuzity.
Ptispévek na socidlni siti Facebook jsem v priibéhu sbéru dat jednou znovu sdilel, na
Instagramu jeho umisténi prob&hlo pouze jednou, avSak odkaz na dotaznik byl po celou dobu
sbéru dat umistén na mém profilu. Respondenti také déle §itili dotaznik mezi své znamé na
socialni siti Facebook. Vétim, Ze dosah piispévkil byl dostatecny, jelikoZ pfevaznou vétsinu
reprezentantl znadm osobné a také, Ze pravé rozhodnuti pro tento zplsob vedlo

k rovnomérnému rozprostieni nasbiranych dat.
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Do vyzkumu se zapojilo 142 probandli vénujici se rekreacnimu ¢i vrcholovému sportu.
Z tohoto poctu bylo 65 muzi a 77 zen. Jeden z dotaznikl byl vytazen, jelikoz jeho upiesnéni
sportovni aktivity nebylo jasné. Ze zbylého poctu pii opomenuti veslovani se nejvice jedinct
vénovalo behu, a to v poctu jedenacti. Pro na§ vyzkum vsSak byly podstatné odpovédi od
participant vénujici se veslovani, téch bylo celkem 107. Z nich se do kategorie rekreacnich
zafadilo 48, a do kategorie vrcholovych pak 59. Téchto 59 odpovédi zastupuje témet 70 %
k celkovému poctu 88 vrcholovych veslaiti zavodicich o vikendu 17-18.4. 2021 na kontrolnich

zavodech o reprezentacni mista pro nadchazejici mezinarodni zavodni sezonu (Veslo, 2021).

Graf ¢. 1 - Vz4jemné rozlozeni ziskanych hodnot mezi jednotlivé podskupiny u veslait z
dotazniku PCI
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Velkou vyhodou dotazniku PCI je jeho standardizace na Ceské prostiedi. O tu se
zaslouzila Solcové s Lukavskym ve spolupraci s Greenglass (2006), kteii provedli vyzkum na
prazskych vysokoSkolskych studentech riizného zaméteni jejichZ veék se pohyboval v rozmezi
od 19 do 31 let. Toto vékové rozmezi v naSem vyzkumu zvolilo 112 jedinct.

K hlavnimu cili praktické casti bakalaiské prace bylo nakonec vybrano 59 jedinct,
spliiujici podminku vrcholového veslovani. Z nich bylo 30 muzi a 29 Zen. Z téchto jedinct
nemusel byt nikdo vyfazen z diivodu neodpoveédéni na nékterou z otazek.

Dotaznik, jak jiz byl se vSemi specifiky popsan vySe, byl transformovan z formatu
,»tuzka-papir* do online podoby nejen vzhledem k soucasné pandemické situaci, ale také pro
odstranéni piipadné nejistoty z odkryti anonymity. O anonymité byl osloveny jedinec ujistén
hned na zacatku vysvétlivky, ktera byla soucasti pfispévku na socialnich sitich. Vyplnéni bylo
také zcela dobrovolné, avsak pro zvyseni z4jmu o jeho vyplnéni a pro pozorné ¢tenate uvodnich

slov byla pfislibena vysadba stromu za kazdy vhodny a pouzitelny dotaznik. Vzhledem ke
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hlavnimu kritériu vrcholového veslovani jich bude vysazeno 59. Vysledky byly prabézné

shromazd’ovany na mém zabezpeceném Google Disku, kde k nim nemél nikdo jiny piistup.

6.2. Zpusoby zpracovani dat

K zékladni apravé dat byl vyuzit program Microsoft Excel 2016, ve kterém prob&hla
pieména pisemnych hodnot na hodnoty ¢iselné na stupnici 1-4 s ohledem na specifika urcitych
otazek, kde byla stupnice hodnoceni obracena. Hodnoty byly dle vzorcti poscitany do kazdé ze
7 skal u jedincu jejichz data byla vyuzita. Souhrnny balik dat byl nasledn¢ analyzovén a
vyhodnocovan ve statistickém open source programu Jamovi a programu GraphPad. Jednalo
se predevsim o aritmeticky pramér, urcujici ,,stFedni hodnoty dat“, median, znacici ,,hodnotu
rozdelujici soubor na dve stejné velké poloviny *“, smérodatnou odchylku a studenttiv t-test pro
zjisténi statistické vyznamnosti (Novotna, et al., 2019, s. 236). Vysledky deskriptivni statistiky
jsou uvedeny v tabulkach pro snadnéjsi orientaci ve vysledcich.

Pro hodnoty bézné populace byly vyuzity standardizované hodnoty namétené na Ceské

populaci v roce 2006 Solcovou a Lukavskym a Greenglass.

7.Vysledky a jejich interpretace

Nasbirana data byla analyzovana v souladu se stanovenymi cili. Ziskany vzorek 59
odpovédi, tedy témér 70 % z celkového poctu vrcholovych veslafi ndm umoziuje povazovat
hodnoty jako reprezentativni pro ceské vrcholové veslare. Jako prvni zacneme s vyhodnocenim
dotazniku PCI vrcholovych veslati. U naméfenych hodnot je vypocitan primér, median,
maximalni a minimalni hodnota a smérodatnéd odchylka. Vytvotfeny byly v programu Jamovi
také histogramy, pro zjiSténi distribuci proménnych (Ferjencik, 2000). U vSech skal bylo

zji$téno rovnomeérné rozprostieni.
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Tabulka €. 1 - Deskriptivni udaje o skupiné vrcholovych veslait

N=59 Primér Medidn SD Minimum Maximum
Proaktivni feSeni situaci: 41,76 42 4,96 30 53
Strategické planovani: 11,14 11 2,17 4 16
Reflektivni FeSeni situaci: 32,15 33 4,50 19 44
Preventivni zvladani situaci: 28,67 28 4,34 19 40
Vyhledévani emocni opory: 14,14 15 2,71 8 20
Vyhledavani instrument. opory: 24,27 25 3,79 15 30
Vyhybani se feSeni situace: 7,14 7 1,83 3 12

Graf ¢&. 2 - Grafické znazornéni rozdilu u jednotlivych Skal u vrcholovych veslait a veslarek
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Tyto hodnoty byly uvedeny do vztahu k normalizovanym hodnotdm béZné populace a
pro zjisténi statisticky vyznamného rozdily byl vypocitan studentiv t-test s hladinou

vyznamnosti p <0,05. Statisticky vyznamné rozdily jsou tuc¢né vyznaceny.
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Tabulka €. 2 - Deskriptivni tidaje o skupin€ bézné populace a vrcholovych veslait s
vypocitanou vzajemnou statistickou rozdilnosti

BéZna populace Vrcholovi veslari
N=173 N=59 P
Primér SD Primér SD
Proaktivni FeSent 40,17 5,20 41,76 4,96 0,041
situact
Strategické 11,30 2,13 11,14 2,17 0,621
planovani
Reflektivni feseni 31,24 4,63 32,15 4,50 0,191
situact
Preventivni zvladani 28 65 4,26 28,67 4,34 0,975
situact
Vyhleddvani emocni 15,33 2,47 14,14 2,71 0,002
opory
Vyhledavani 24,77 3,43 24,27 3,79 0,348
instrumentalni opory
Vyhybani se reseni 7,53 1,83 7,14 1,83 0,159

situace

Statisticky vyznamny rozdil byl naméten u skal Proaktivni Feseni situaci a Vyhledavani
emocni opory. Naopak nejmensi statisticky rozdil byl naméten u Skaly Preventivniho zvladani
situaci. Vzhledem k formulované hypotéze H1, Proaktivni copingové strategie u vrcholovych
veslarii se budou statisticky vyznamné lisit v mire preference u jednotlivych skal ve srovnani
s béznou populaci, tuto hypotézu nemizeme piijmout. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén
pouze u 2 ze 7 $kal. Proaktivni copingové strategie se tedy vyznamné li§i mezi vrcholovymi

veslati a béznou populaci na Skalach Proaktivni reseni situaci a Vyhleddavani emocni opory.

Dale byly naméfené hodnoty u vrcholovych i1 rekreacnich veslaft uvedeny do
vzéjemného vztahu. V tabulce ¢islo tfi jsou hodnoty rozdélené s ohledem na pohlavi, v tabulce
¢islo Ctyfi jsou uvedeny hodnoty priméru za jednotlivé skupiny bez ohledu na pohlavi. V obou
tabulkach jsou tuéné zvyraznény hodnoty ukazujici statisticky signifikantni rozdil na hladiné

vyznamnost p <0,05.
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Tabulka €. 3 - Deskriptivni tidaje skupin vrcholovych veslait a rekreacnich veslait s
rozdélenim dle pohlavi s vypocitanou statistickou rozdilnosti.

Vrcholovi Rekreacni Vrcholové Rekreacni
veslari N=30 veslari N=19 P veslarky veslarky P
N=29 N=27
Prim. SD Pram. SD Prim. SD Pram. SD
Proaktivni 43,6 5,09 37,3 6,11 0,004 39,9 4,09 34,7 522 <
reseni situaci 0,001
Strategicke 11,6 2,49 10 1,63 0,004 10,7 1,70 99 2,44 0,167

planovani

Reflektivni 33 4,08 27,7 7,90 0,026 31,3 4,83 28,1 4,70 0,050

reSeni situact

Preventivni 30,3 4,71 25,2 7,75 0,058 27 3,22 243 5,21 0,063

zvladani

situaci

Vyhleddvani 14,2 2,89 11,1 2,77 < 14,1 2,57 11,9 3,24 0,003
emocni opory 0,001

Vyhledavani 241 3,60 19,6 4,56 < 24,4 4,03 19,1 4,19 <
instrumentalni 0.001 0.001
opory ’ ’

Vyhybani — se 7.4 1,92 7,05 1,78 0,556 6,9 1,74 6,4 1,63 0,471

reSeni situace

Obé Zenské skupiny dosahovaly u vétSiny $kal nizSich hodnot nez na stejné trovni
sportujici muzi. Skupina vrcholové veslujicich muzi v porovnéni s rekreacnimi dosahla
statisticky vyznamného rozdilu na Skalach Proaktivni reSeni situaci, Strategické planovani,
Reflektivni Feseni situaci, Vyhledavani emocni opory a Vyhledavani instrumentdlni opory. Pti

srovnani zenské skupiny se signifikantné liSily tytéz Skaly kromé Strategického planovani.
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Tabulka €. 4 - Deskriptivni tidaje skupin vrcholovych veslait a rekreacnich veslait s
vypocitanou statistickou rozdilnosti.

Vrcholovi Rekreacni
veslari N=59 veslariN=46 P
Primér SD Prumér SD

Proaktivni reSeni 41,8 496 358 5,68 <0,001

situaci

Strategické planovani 11,1 2,17 10,0 2,14 0,003
Reflektivni reSeni 32,2 4,50 27,9 6,14 <0,001

situaci

Preventivni zvladani 28,7 4,34 2477 6,32 <0,001

situaci

Vyhleddavani emocni 14,1 2,71 11,6 3,05 <0,001

opory

Vyhleddvani 243 3,79 19,3 4,30 <0,001
instrumentalni opory

Vyhybani se ieseni 7.1 1,83 6,7 1,70 0,133
situace

Pii zprimérovani vrcholovych veslaiti a rekreacnich veslaiti se signifikantni rozdil
ukazal u nejvice $kal, jsou jimi Proaktivni FeSeni situaci, Strategické planovani, Preventivni
zvladani situaci, Reflektivni 7eSeni situaci, Vyhledavani emocni opory a Vyhleddavani
instrumentalni opory. Ptibyla tak Skala Preventivniho zvladani, ktera byla jiz pfi rozdéleni dle
pohlavi velmi blizko signifikantniho rozdilu, a to v hodnotach p= 0,058 u muzi a p= 0,063 u
zen. Statisticky vyznamného rozdilu tak bylo naméteno na 6 z celkového poctu 7 skal.

Prestoze, byl statisticky vyznamny rozdil naméfen na vétSin¢ §kal, jmenovité u
Proaktivni reSeni situaci, Strategické planovani, Preventivni zvladani situaci, Reflektivni
reseni situaci, Vyhledavani emocni opory a Vyhledavani instrumentdlni opory, nemizeme
hypotézu H2, tikajici, ze Proaktivni copingové strategie se budou statisticky vyznamné lisit
v mire preference u jednotlivych Skal mezi vrcholovymi a rekreacnimi veslari ptijmout, jelikoz

jsme u skaly Vyhybani se reseni situace statisticky vyznamny rozdil nenaméfili.
Se Skalou proaktivniho feSeni situaci, kterd se statisticky vyznamné liSila mezi

vrcholovymi a rekrea¢nimi veslafi jako celku i s ohledem na pohlavi pracujeme dale. Tuto

Skalu jsme také uvedli do vzdjemného vztahu mezi hodnotami vrcholovych veslaft
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a hodnotami bézné populace. Statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnost p <0,05 je

tuéné zvyraznén.

Tabulka €. 5 - Deskriptivni udaje skupin bézné populace a vrcholovych veslait na skale
proaktivniho feSeni situaci s vypocitanou statistickou rozdilnosti

Bézna populace Vrcholovi veslari
N=173 N=59 P
Primér SD Priamér SD

Proaktivni Feseni 40,17 5,20 41,76 4,96 0,041

situaci

S timto statisticky vyznamnym rozdilem v mite preference skaly Proaktivniho resSeni
situaci mizeme hypotézu H3, kterd tika, Ze Bude naméren statisticky vyznamny rozdil v mire
preference u Skaly proaktivniho zvladani mezi vrcholovymi veslari a béznou populaci potvrdit

za platnou.

Vzhledem k naméfenti statisticky vyznamného rozdilu u §kély vyhledavani emo¢ni opory
pfi standardizaci hodnot pro dotaznik PCI, jsme 1 my uvedli do vzijemného vztahu hodnoty

vrcholovych veslatii a vrcholovych veslarek.

Tabulka ¢. 6 - Deskriptivni ldaje skupin vrcholovych veslati a vrcholovych veslafek na
Skale vyhledavani emocni opory s vypocitanou statistickou rozdilnosti

Prumér Priumér
vrcholovi SD v. vrcholové SD v. P
veslari (N=30) veslari veslarky veslarky
(N=29)
Vyhleddavani emocni 14,17 2,89 14,10 2,57 0,922

opory

S namétenymi vysledky, které jsou si hodnotové velice podobné, se nepotvrzeni této
hypotézy dalo ocekdvat. Tento pfedpoklad nasledné potvrdil 1 studentv t-test, kdy nebyl
zjistén signifikantni rozdil na hladiné vyznamnosti p <0,05. Tedy hypotéza H4, tikajici, Ze
Bude nameren statisticky vyznamny rozdil v mire preference u skaly vyhledavani emocni opory

mezi vrcholovymi veslari a vrcholovymi veslarkami nebyla potvrzena.
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Dalsim zajimavym vysledkem naméfenym pii standardizaci dotazniku PCI byl
statisticky vyznamny rozdil u skaly reflektivniho feSeni situaci mezi muzi a Zenami, i my jsme

tedy uvedli vrcholové veslate a veslarky do vzajemného vztahu.

Tabulka €. 7 - Deskriptivni tidaje skupin vrcholovych veslaita a vrcholovych veslarek na
Skale reflektivni feSeni situaci s vypocitanou statistickou rozdilnosti

Primér Priamér
vrcholovi SD v. vrcholové SD v. P
veslari (N=30) veslari veslarky veslarky
(N=29)
Reflektivni reseni 32,97 4,01 31,31 4,74 0,151

situaci

Naméiené hodnoty jsou sice jiné, ale pfi vypoctu studentova t-testu nebyl zjistén
statisticky signifikantni rozdil na hladiné¢ vyznamnosti p <0,05. Timto tedy nepiijimame
hypotézu HS5, tikajici, Ze Bude naméren statisticky vyznamny rozdil v mife preference u Skaly

reflektivniho resent situaci mezi vicholovymi veslari a vrcholovymi veslarkami.

8. Shrnuti vysledki a diskuse

Provedené méfeni mapovalo proaktivni copingové strategie u vrcholovych veslait, které
vychazelo z ptedpokladu, ze pravidelnd sportovni zatéz ma formativni vliv na vnimani a
zvladani fyzického 1 psychického zatizeni (Paulik, 2017), kdy pravé UspéSné zvladnuti
psychického zatiZzeni je nedilnou soucésti vrcholového sportovani (Prince, 2019). Za vyuziti
dotazniku PCI bylo naméteno 7 Skal tykajicich se zvladani Zivotnich naroka. Téchto 7 Skal
ukazuje preference jedince volit urcité specifické postupy zvladani jesté pied, ¢i jiz pii plsobici
zatéZi. Dotaznik obsahujici 55 otazek byl ziskan od 59 vrcholovych veslait s reprezenta¢nimi
ambicemi, jeZ zastupuje t€émet 70 % z poctu reprezentacnich adeptii ucastnicich se prvnich
kontrolnich zdvodt v dubnu 2021 (Veslo, 2021). Nize bude shrnuto vyhodnoceni hypotéz

vzhledem k namétenym vysledkim.

Proaktivni copingové strategie u vrcholovych veslaii se budou statisticky
vyznamné liSit v mife preference u jednotlivych s§kal ve srovnani s béZnou populaci.

Vzhledem k vyvozené hypotéze, definujici vrcholové sportovani jako charakteristicky
zpiisob Zivota (napt. Paulik, 2006; HoSek, 1999), ktery s sebou nese urcité zmeny pii zvladani

zatéze, jsme srovnali nasbirané vysledky vrcholovych veslafii se standardizovanymi
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hodnotami bézné populace. Z vysledk statistického porovnani vSech sedmi skal jsme dospéli
ke statistické vyznamnosti rozdilu u dvou Skal, jsou jimi Proaktivni Feseni situaci a
Vyhledavani emocni opory. S témito vysledky hypotézu H1 nepFijimame. Duvodi, proc¢
hypotéza nebyla pfijata mize byt hned vicero. Standardizace hodnot PCI probé&hla na
vysokoskolskych studentech (Solcova, et al., 2006), kteti podobné jako sportovci pravidelng
celi psychické zatézi a pouhé studium na vysoké Skole predpoklada urcity soubor osobnostnich
vlastnosti umoziujici zvlddani psychického zatizeni (Freire et al., 2020). Pravé tspéch na
akademické ptude se ptirovnava k ispéchu na piidé sportovni s tim, Ze pro oboji je zapotiebi
silna viile a odhodlani bojovat s neptizni (Allen, et al., 2013). Hypotéza také byla formulovana
vyzkum mapovani proaktivniho zvladani stresu u vrcholovych veslafti, nase namétené
vysledky nemiizeme szadnym dal$im vyzkumem srovnat. Za ptedpokladu, ze urcité
osobnostni charakteristiky jsou vhodné pro urcité druhy sportii (Aidman, 2007) by vSak praveé
takovato meéfeni mohla dojit k vysledkim, ze kterych by mohli vychazet sportovni

psychologové i trenéfi pii své praci nejen s vrcholovymi sportovci.

Proaktivni copingové strategie se budou statisticky vyznamné liSit v mife
preference u jednotlivych §kal mezi vrcholovymi a rekreaénimi veslari.

Oproti prvni hypotéze srovnavajici skupinu sportovcil a nesportovet, se druhd hypotéza
veénuje pouze sportujici populaci se zaméfenim na vykonnostni troven. Jiz vyse bylo zminéno,
ze sportovni aktivity cilici po maximalizaci vykont a pravidelna téZka fyzicka sportovni
pfiprava maji za piedpoklad vysoky stupen zatéZové odolnosti u vrcholovych sportovci
(Paulik, 2017). Oproti tomu povazujeme rekreacni sport za volno¢asovou aktivitu majici za cil
pfijemné prozitky spolu s dusSevni a télesnou pohodou (Sekot, 2008). S timto piedpokladem
byly statisticky srovnany vysledky dotazniku PCI vrcholovych veslait a rekreacnich veslafii.
Hodnoty pro obé skupiny byly ziskdvany ve stejném c¢asovém ramci. Z vysledkl byl ziskdn
statisticky vyznamny rozdil u 6 ze 7 §kal. Jsou jimi Proaktivni reSeni situaci, Strategické
planovani, Preventivni zvladani situaci, Reflektivni FesSeni situaci, Vyhleddavani emocni opory
a Vyhledavani instrumentalni opory. Ponékud ptrekvapivy se miize zdat signifikantni rozdil u
Skaly vyhledavani emo¢ni opory, jestlize si v§ak uvédomime, Ze praveé vrcholovi sportovci jsou
vedeni k tomu, aby své pocity 1 nalady kazdy den sdé€lovali trenérovi ¢i dalSim c¢lenim
realiza¢niho tymu (Gomez, et al., 2018), da se piedpokladat, Ze se tyto konzultace stavaji jejich

béZné volenou strategii.
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Pfestoze naméfeni statisticky vyznamnych rozdild u vétSiny Skal odpovidaji vyse
uvedené teorii fikajici, Ze vrcholove sportujici jedinci pravidelné Celi stresové zatézi a vnimaji
problémy jako pfirozené jevy v jejich kazdodennim Zzivoté (Nicholls, Polman, 2007). Védi a
jednaji ve vife, ze danou véc dokazi zvladnout, ptipadné se na ni dobfte ptfipravit (Mahoney et
al., 2016; Roesch et al., 2009). Hypotézu H2 neprFijimame za platnou, jelikoz nebyl naméfen
statisticky vyznamny rozdil u vSech skal. Tento rozdil nebyl naméien u Skaly Vyhybdni se

reseni situace.

Bude naméren statisticky vyznamny rozdil v mife preference u §kaly proaktivniho
zvladani mezi vrcholovymi veslari a béZnou populaci.

Pravé onen zminény piedpoklad viry v dobrou pfipravu na zvladnuti zatéze se vztahuje
k nasi hypotéze H3, ktera vychazi z vysledki studie Tamminena a Holta (2010), ze sportovci
maji tendence volit pii zatiZzeni strategie proaktivniho zvladani. Hodnoty vrcholovych veslait
byly statisticky srovnany za vyuziti studentova t-testu s normami pro béZnou populaci a
z vypoctu nam vysla hodnota (p= 0,041) umoziujici tuto hypotézu pfijmout za platnou. Praveé

wewvr

(Stankovich, 2018).

Bude naméren statisticky vyznamny rozdil v mife preference u $kaly vyhledavani
emoc¢ni opory mezi vrcholovymi veslafti a vrcholovymi veslairkami.

S odkazem na vysledky ziskané pii standardizaci dotazniku PCI, kdy byl naméfen
statisticky vyznamny rozdil v mife preference u $kaly emoc¢ni opory mezi Zenami a muZi
(Solcova, et al, 2006) jsme statisticky srovnali vysledky vrcholovych veslait a veslatek. Jiz pii
vypocetnich operacich s hodnotami sob¢ velice blizkymi se dal statisticky nevyznamny rozdil
hodnot, ktery byl nasledné také studentovym t-testem potvrzen (p= 0,856). S timto vysledkem
hypotézu H4 neprijimame. Jednim z moznych ditvodi tohoto vysledku mtize byt ona nauka a
tendence vrcholovych veslait pravidelné sdélovat své ndlady i1 pocity trenérovi ¢i néjakému ze
¢lent realizacniho tymu a s nim 1 dany problém feSit (Gomez, et al., 2018). Pravé toto
Spojenectvi ve viastni siti “ (Solcova, et al., 2006) je jednim z predpokladii Gisp&sného vztahu
mezi sportovcem a trenérem (Bissett, Tamminen, 2020). Mlzeme tedy predpokladat, ze obé

tyto skupiny voli strategii vyhledavani emoc¢ni opory nejen ve svém sportovnim zivote.
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Bude naméren statisticky vyznamny rozdil v mife preference u §kaly reflektivniho
FeSeni situaci mezi vrcholovymi veslari a vrcholovymi veslarkami.

Podobné jako u ptfedchozi hypotézy jsme vychazeli zrozdilu naméfeného pfi
standardizaci hodnot pro béznou ¢eskou populaci u dotazniku PCI, kdy byl naméfen statisticky
vyznamny rozdil v mife preference u Skaly reflektivniho feSeni situaci mezi Zenami a muzi
(Solcova, et al, 2006). Pii uvedeni hodnot vrcholovych veslaiii a veslafek do vzajemného
vztahu a vypocitani studentova t-testu (p=0,151) jsme nedosp¢li ke statisticky signifikantnimu
rozdilu s ¢imz hypotézu HS nepfijimame. Tento vysledek mize byt pfi¢itdn vrcholovému
sportu, ktery svym charakteristickym pisobenim ¢asto ovliviiuje chovéni i jednani sportovcu.
Reflektivni feSeni situaci charakteristické ,,premyslenim nad mozZnymi variantami chovani,
srovndni jejich vcinku a generovdni planii dalsiho postupu* (Solcova, et al., 2006) je spolu
s planovanim podstatnym prvkem vrcholového sportu (Mole, 2020). Touha celit vyzvam a
umeéni ovladdat svou vnitini motivaci je jejim neodmyslitelnym piedpokladem (Blaze;j,
Kostolanskd, 2020), kdy vzhledem k vrcholovému veslovani je také nedilnou soucasti
veslafského vykonu takticka ptiprava (Bernacikova, et al., 2010). Pravé tyto sportovni
specifické naroky by mohly mit za disledek vysoké hodnoty u zenské skupiny na Skale

Reflektivniho rFesSeni situaci.

Limity vyzkumné prace

Hypotézy byly vytvofeny na zakladé nastudované odborné literatury, ¢lanka i studii a mély
vést k charakterizaci skupiny vrcholovych veslait. Z celkového poctu 5 hypotéz byla pfijata
pouze jedna. Toto Cislo nam vSak nevypovidd nic o skupiné vrcholovych veslart. Dvé
z nepiijatych hypotéz (H4 a HS) totiz pouze potvrzuji vliv vrcholového sportu na osobnost
jedince. Dalsi dvé nepfijaté hypotézy H1 1 H2 byly formulovany velice obecné, kdy byla
skupina vrcholovych veslaft srovnavana s normami pro béznou populaci (H1) a se skupinou
rekreacnich veslaii (H2) na vSech 7 Skalach dotazniku PCI.

Ur¢itym dal$im limitem pfi sestavovani hypotéz i vyhodnoceni naSich vysledki bylo, Ze se

jedna o prvni akademickou praci mapujici copingové strategie na skupin€ ceskych veslatt.
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0.7aver

Cilem nasi bakalatské prace bylo mapovani copingovych strategii u vrcholovych veslafa.
Zvolenym dotaznikem PCI byly nasbirany hodnoty proaktivniho copingu. Ziskané hodnoty
byly porovnavany s normami pro béznou populaci a skupinou rekreacnich veslait jejichz
hodnoty byly sbirany spolecné pti sbéru dat skupiny vrcholovych veslatrt. Celého vyzkumu se
zucastnilo 141 aktivnich sportovell v celkem rovnomérném zastoupeni muza (N= 64) i zen (N=
77) znichz 59 se vénovalo vrcholovému veslovani. Pocet 59 vrcholovych veslafa
s reprezentaCnimi ambicemi zastupuje témét 70 % z poctu Ucastnikli prvnich kontrolnich
zavodu reprezentace v roce 2021 (Veslo, 2021) s ¢imz si dovolujeme povazovat vzorek za
reprezentativni.

K vyhodnoceni vysledkii a pfijeti ¢i nepfijeti byla vyuzita deskriptivni statistika a
vypoctiim statistickych rozdili studentiiv t-test. Piestoze z celkového poctu 5 hypotéz byla
pfijata pouze jedna, pfi komplexnim pohledu na vysledky miizeme fici, Ze se nam na ziskanych
hodnotach podarila ukazat urcita identita ceskych vrcholovych veslaiti v mife preference u
proaktivnich copingovych strategii. Ukéazala se také jejich rozdilnost v porovnani k b&zné
populaci i k rekrea¢nim veslaitm.

Jedna se o prvni akademickou praci zabyvajici se stresem a jeho zvladanim provedenou na
skupiné ¢eskych veslafii, coz s sebou neslo urcité omezeni nemoznosti srovnat nami ziskané
hodnoty s jinymi, avSak vzhledem k zajimavym vysledkiim vétime, Ze je prace pfinosna a bude
uréitym pocatecnim bodem intenzivngj$iho z4jmu sportovni psychologie o ¢eské veslovani
podobné jako je tomu v zahrani¢i. Velice zajimavy by byl naptiklad longitudinalni vyzkum
zacinajici mapovanim copingovych strategii skupiny sportovct od zakovskych kategorii az po
dospélé kategorie, kdy by ziskané¢ hodnoty nemusely byt uvedeny pouze do vztahu mezi
zvladani stresu a sportovnimi vysledky, ale také vénovani se sportu €i jeho pieruSeni.
Schopnost volit spravné strategie zvladani stresu vSak neni dualezité pouze pro vrcholové

sportovce snazici se 0 maximalizaci své vykonnosti, ale 1 pro ,,zdravéjsi* zivot kazdého z nas.
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