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Predlozend bakalarska prace svym tématem spadd do psychologie sportu. Autorlv pfistup
k psani byl nadstandardni, M. Jech projevoval zna¢nou proaktivitu a samostatnost ve vSech
Castech jeji tvorby. Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a empirickou.

Teoretickd ¢ast je dobre vystavéna, ma logickou strukturu, je velmi ctiva. Autor vychazi
z predpokladu, Ze prozivani a zvladani stresu je ryze subjektivni zaleZitosti a prezentuje hlavni
faktory, které se na této variabilité mohou podilet. Dalsi pasaz je vénovana vztahu sportu a
specifickych psychologickych charakteristik a jejich vzdjemnému vlivu. Autor vychazi
z pomérné velké fady monografii i aktualnich studii. Prace je po formalni strance az na dilci
nedostatky v odkazech v poradku, autor vsak mohl méné vyuzivat sekundarni zdroje a vice se
zaméfit na dohledani zdroju primarnich, které jsou obvykle dostupné.

Empiricka ¢ast se soustfedi na mapovani copingovych strategii ¢eskych vrcholovych veslara.
Cil prace ma dobrou oporu ve teoretické ¢asti a hypotézy jsou na ni dobfe navazany. Je zvolena
kvantitativni strategie sbéru a analyzy dat, coZ je vzhledem k cili prace relevantni. Jednotlivé
kroky vyzkumu byly dobie promyslené a jsou v praci adekvatné zdlivodnény. Jak z ndzvu prace
vyplyvd, pozornost je soustfedéna na to, jakymi strategiemi se vyporadava se stresem skupina
Ceskych vrcholovych veslafl, autorovi se povedlo ziskat data od 70% této populace. Jejich data
pak srovnava se skupinou rekreacnich sportovcli a s normami pro bé&Znou populaci. Udaje jsou
ziskany prostfednictvim dotazniku PCI (Dotaznik proaktivniho zvladani Zivotnich narok). U
obhajoby by autor mohl vice upfesnit, na jakou skupinu copingovych strategii se tedy
zaméroval, nebot nazev prace je obecny (mapovani copingovych strategii), ale dotaznik se
dotykd proaktivniho zvladani a jedna ze skal méfi proaktivni coping, coz v textu muze byt
matouci. Ziskand data jsou velmi prehledné prezentovdna vtabulkdch a relevantné
komentovana v textu. Za vydarenou povazuji i kapitolu Diskuze — je vyborné strukturovana,
obsahové nosna a dobfe jsou reflektovany i limity studie.

U obhajoby by mohlo dale zaznit, zdali se daly pfipadné oéekdvat néjaké rozdily u vrcholovych
veslarli oproti sportovcim zjiného odvétvi — Cili zda druh sportu odrdzi osobnostni
charakteristiky a potazmo i uzivané copingové strategie.

Prace dle mého nazoru spliiuje naroky kladené na tento typ prace a doporucuiji ji k obhajobé.
Navrhuji hodnoceni vyborné.
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