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Uvod

Ve vétsiné télnich dutin a organli se nachazi télni tekutina. Nékteré dutiny
vypliiuje Uplné, u nékterych je jen na povrchu, jinymi protéka. Ochranuje sliznice
pred plsobenim patogenl nebo Skodlivych latek, chrani je prfed vyschnutim,
pfivadi Ziviny, napomahd klepSimu pohybu orgdnli nebo ochranuje pred
mechanickym poskozenim. Slina v urcitém sméru plni v dutiné Ustni vSechny tyto
funkce.

Dutina ustni je vstupni branou nejen pro potraviny, ale i nejriiznéjsi viry a
bakterie. Potrava obsahuje latky jako jsou sacharidy, bilkoviny, tuky, kyseliny,
vitaminy a dalsi. VétSina potravy je spolknuta a posunuta do dalSich ¢asti traviciho
traktu, ale c¢ast latek zlstavd vdutiné ustni. Zvlast, pokud je jidlo lepivé
konzistence. To neprospivd zejména zubnim tkanim. Diky sliné a jejimu
neustdlému proudéni jsou tyto latky po urcité dobé odstranény, ¢imz se stav
dutiny Ustni obnovi.

Zvlastni schopnosti sliny je pufracni kapacita. Pravé na ni je zamérena tato
bakaldrska prace. Pufry jsou znamy jako latky, které maji schopnost vyrovnavat pH
a ve sliné je hned nékolik pufracnich systému.

Vlhké prostredi, které diky sliné v dutiné Ustni pretrvava, je idedlni
podminkou pro rlst mikroorganismda. Slina ale zaroven obsahuje latky, které
zajistuji tkanim urcitou obranu proti témto mikroorganismim. Nebyt sliny a jejich
ochrannych faktor(, doslo by k ¢astéjSimu rozvoji nezadoucich infekci.

Bez sliny by bylo ohroZzeno mnoho pochodi a tkani nejen dutiny ustni.
Nékteré funkce jsou jiz mnoho let zndmé, nékteré byly objeveny teprve nedavno.
Alespon ty hlavni bych chtéla v této bakalarské praci popsat a pritom zdlraznit
funkci pufraéni.

V ramci praktické ¢ast se zamérfuji na to, jak nékteré ndpoje a jejich
ochucené varianty ovlivauji pH v dutiné Ustni. Cilem je porovnat zménu pH sliny
po konzumaci rlznych druhl dochuceni kavy a caje. Vysledkem by mélo byt
zjisténi, do jaké miry snizuji tyto ndpoje pH v dutiné Ustni a uréeni nejvhodnéjsiho

zpusobu dochuceni téchto ndpoja.



1. Teoreticka cast

1.1 Slina

Slina je bezbarva az bélavé zpénéna tekutina, ktera je pro své slozeni velmi
dllezitd v mnoha fyziologickych déjich. Jde o vymések (sekret) velkych a malych
slinnych Zlaz. Je soudasti ordlni tekutiny, ktera se kromé sliny sklada ze sulkularni

tekutiny, slizniéniho transudatu, bakterii, bunééného detritu a zbytk( potravy. ?

1.2 Slinné Zlazy

Slinné Zlazy jsou tvoreny lallcky (aciny) se seréznimi nebo mucinéznimi
burikami a se svymi vyvody. Zname tfi parové velké slinné Zlazy a mnoho malych
slinnych Zlazek. Malé slinné Zlazy tvofi obvykle jen jeden lalGcek, ktery usti pfimo
do dutiny Ustni. Velké slinné zlazy maiji vice laltck, jejichZ vyvody uUsti do jednoho
velkého.? Jednotlivé Zlazy produkuji serdzni, mucindzni nebo smiSenou slinu

v zavislosti na obsahu mucinu. Za den slinné Zlazy vyprodukuji 1,4-1,8 | sekretu.?
1.2.1  Velké slinné zlazy

Velké slinné Zlazy jsou vidy parové a jsou odpovédné za tvorbu
stimulované sliny. Pro tvorbu slin ve velkych slinnych zZlazach je potfeba podnét.
Ten muze byt zrakovy, Cichovy, chutovy, sluchovy nebo emocni. Dle umisténi
rozeznavame priusni (gl. parotis), podcelistni (gl. submandibularis) a podjazykové
(gl. sublingualis).

Nejvétsi z nich je pfiusni Zlaza. Je umisténa v zadni ¢asti tvare ve fossa
retromandibularis. Jeji lallcky vyustuji do Stenonova vyvodu, ktery konci ve

tvarové sliznici u 2. horniho molaru na papilla parotidea. Je jedinou z velkych Zlaz,

" PINK, R. Hladina neutrofild ve sliné jako pomocny ukazatel Uspé&snosti pfi hojeni neutrofili po autologni
transplantaci perifernich krvetvornych bunék. Olomouc, 2009, 70 s. Doktorandska dizertacni prace. Lékarska
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.

2 HORKY, D. a K. NOVAKOVA. Morfologie orofaciélniho systému pro studenty zubniho lékarstvi [online] .
2. vydani. Publikovano online. 2011. ISBN 978-80-244-2702-7. Str. 113

3 KOVAL'OVA, E. Oréina hygiena. 3. 8ast. Pre$ov: Akcent print, 2010. ISBN 978-80-89295-24-1. Str. 236.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%25C3%25A1ln%25C3%25AD:Zdroje_knih/978-80-244-2702-7

ktera tvofi Cisté serdzni slinu.? PFi stimulaci produkuje 25 % z celkového mnozstvi
sliny.”

Podcelistni slinna Zlaza je uloZena na vnitrni strané téla mandibuly v oblasti
fovea mandibulae. Produkuje smiSenou slinu s pifevahou serdézni slozky. MnoZstvi
vyprodukované sliny je nejvétsi ze vSech Zlaz, predstavuje az 70 % celkového
mnozZstvi.® Jeji vyvod se nazyvd WhartonQv a spolu s vyvodem podjazykové slinné
Zlazy usti na spodiné dutiny Ustni na slizni¢ni vyvySeniné caruncula sublingualis
v oblasti za dolnimi stfednimi fezaky.

Podjazykova Zlaza leZi na vnitini medialni strané mandibuly v oblasti fovea
sublingualis. Na spodiné dutiny Ustni podminuje pfitomnost rasy plica subligualis,
kam usti mensi vyvody této Zlazy. Jeji sekret je smiSeny s pfevahou mucindzni

slozky.”8
1.2.2  Malé slinné zlazy

Malych slinnych Zlaz je mnoho a jsou rozmisténé v podslizniénim vazivu
dutiny Ustni. Zname bukalni, patrové, labidlni, lingualni a molarové malé slinné
Zlazy. Zvlastni skupinou lingudlnich malych slinnych ZIaz jsou Ebnerovy a Weberovy
slinné Zlazy. Ebnerovy slinné Zlazy Usti do hrazenych papil na jazyku a serdzni slinou
omyvaji chutové poharky. Weberovy Zlazy jsou na koreni jazyka pod jazykovymi
tonzilami a produkuji mucinézni slinu.® Malymi slinnymi Zldzami vyprodukujeme
4-6 % celkového mnozstvi sliny.!® Pro produkci této sliny neni potfeba vnéjsi
podnét, Zlazy zajistuji tzv. klidovou salivaci, ¢imz udrzuji stale vlhké povrchy

v dutiné ustni.

4 LUNACEK, L. Slinné 2lazy. Fotograficky interaktivni altas &lovéka [online]. Olomouc, 2012 [cit. 2020-09-03].
Dostupné z: http://www.atlascloveka.upol.cz/cs/cs02/cs0205/cs020503.html

5 LARIAN, B. Parotid & Salivary Gland Info. CENTER for advanced parotid and facial nerve surgery [online]. [cit.
2021-4-24]. Dostupné z: https://www.parotidsurgerymd.com/education/articles/parotid-salivary-gland-info/

5 LARIAN, B. Parotid & Salivary Gland Info., cit. &. 5

7 LUNACEK, L. Slinné Zlazy. Fotograficky interaktivni altas lovéka [online]., cit. &. 4

8 NANKA, O., M. ELISKOVA a O.ELISKA. Prehled anatomie. 2., dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN
978-80-7262-612-0. Str. 150-151.

9 HORKY, D. a K. NOVAKOVA. Morfologie orofacialniho systému pro studenty zubniho lékafstvi, cit. &. 2

10 KOVAL'OVA, E. Orélna hygiena. 3. &ast. Str. 236., cit. &. 3


http://www.atlascloveka.upol.cz/cs/cs02/cs0205/cs020503.html

1.3 Tvorba sliny

Slina se tvofi v acinech (lalG¢cich) a vyvodech slinnych Zlaz ve dvou fazich
(Obr. 1). V primarni fazi dochazi k prestupu iontd Na*, CI, K* a HCOs z krve do
lumen acinu. Déje se tak pomoci transportnich enzym, které zajisti aktivni
transport téchto iontd. V acinech ale vznika negativni potencial a aby byl vysledny
roztok elektrolyticky neutralni, prostupuje skrz kanaly mezi burikami acind i voda

spolu s Na*. Vysledkem primérni faze je primarni slina izotonickd s plazmou.*!

Obr. 1 Tvorba primarni a sekundarni sliny

HCO, K+
Cl- HCO-
i
primarni ; sekundarni
slina > NIE. 4HiD slina
HO viw
K+

Na: oy

Zdroj: Ottomar, 2011

Béhem sekundarni faze dochazi k reabsorpci Na* a Cl- iont(i z primarni sliny
a naopak k transportu HCO3™ a K* do sliny. Toto probiha ve vyvodech slinnych Zlaz
opét pomoci transportnich enzym( a kandld. Buriky vyvodl jsou omezené
prostupné pro vodu, tudiZ je vysledna slina hypotonicka s krevni plazmou a vyssi
jeijeji pH.2?

Tvorba sliny je fizena sympatickym a parasymtatickym nervovym
systémem, pficemz kazdy ma na produkci sliny jiny vliv. Pokud jsme ve stresu nebo
mame strach, je drazdén sympatikus, salivace se sniZzuje a ve sliné prevazuje

mucindzni slozka. Pokud jime, citime nebo myslime na jidlo, dochazi k podrazdéni

" OTOMAR, K. Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2011, s. 317-318. ISBN 978-80-247-3068-4.
2 OTOMAR, K. Lékarska fyziologie., s. 317-318.
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parasympatiku, produkce sliny se zvy3uje a pfevaZzuje serdzni slozka.'® Uvadi se, Ze
zejména kyselé potraviny zvysuji produkci stimulované sliny 5-20krat.

Mnozstvi vyluéované sliny maze byt ovlivnéno i dalSimi vlivy. Snizend
produkce slin byva fyziologicka dUsledkem starnuti. Je projevem dehydratace,
mUze doprovazet lécbu radioterapii v oblasti hlavy a krku, uzivani antidepresiv
nebo nékterych antihypertenziv, ale také se produkce sliny snizuje pfi koufeni
nebo télesné aktivité. > Zvysené mnoistvi sliny mulzZe nastat v disledku
hormondlnich zmén v téhotenstvi, pfi nevolnosti, tonzilitidé, mononukledze. U
malych déti hypersalivace doprovazi profezavani zub(.'®

Z hlediska mnoha kladnych vlastnosti sliny je velmi dilezité jeji dostatecné
mnozstvi. Za normalnich okolnosti by mélo byt za minutu vylou¢eno 0,25-0,35 ml
klidové sliny a 1-3 ml stimulované sliny.'” V zavislosti na mnoZstvi sliny se méni i

jeji slozeni.!®
1.3.1 Hodnoceni slinné sekrece

Normalni slinnd sekrece je pro zachovani zdravé dutiny ustni velmi
dllezita. Snizené mnozstvi sliny muize zpUsobit stav, ktery se nazyvd xerostomie.
Tim hrozi snizena obranyschopnost sliznic dutiny ustni, vyssi riziko vzniku zubniho
kazu, parodontopatii i ztizené polykani. Dobrym ukazatelem mnoiZstvi vytvorené
sliny je sialometrické vysetfeni.t®

V Ceské republice se pro méfeni slinné sekrece nejéastéji pouziva
tzv. Skachdv test. Spociva v tom, e pacient po dobu 15 minut shromazduje do

nadoby nejdfive nestimulovanou slinu, nasledné dalSich 15 minut Zvyka

3 SILLER, M. Sliny jako alternativni analyticky materil v prikazu abusu opiétti. Hradec Kralové, 2006. Diplomova
prace. Karlova univerzita, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové.

4 STIMJANIN, E. et al. The influence of various stimuli on the salivary flow rate. Folia Med. Fac. Med. Univ.
Saraeviensi [online]. 2016, 51(1), 10-15 [cit. 2020-09-06]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/329092321_The_influence_of various_stimuli_on_the_salivar_flow_ra
te

5 KOVAL'OVA, E. Orélna hygiena. 3. &ast. Str. 236., cit. &. 3

6 Drooling. Adam Multimedia Encyclopedia [onling]. Hershey, 2019 [cit. 2020-09-03]. Dostupné z:
http://pennstatehershey.adam.com/content.aspx?productld=117&pid=1&gid=003048

7 KOVAL'OVA, E. Oréina hygiena. 3. &ast. 236., cit. &. 3

8 SZALAY, M. Sledovéani zmén v proteomickém sloZeni slin. Praha, 2019. Bakalafska prace. Karlova univerzita,
Pedagogicka fakulta, Katedra chemie a didaktiky chemie.

9 ZEMKOVA, A. Hyposalivace a xerostomie [online]. Brno, 2016 [cit. 2020-10-17]. Bakalafska prace. Masarykova
univerzita, Lékarska fakulta, Katedra dentalni.
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parafinovou Zvykacku a vyplivuje stimulovanou slinu. BEéhem vySetfeni by pacient
nemél byt rusen Zadnymi podnéty, slinu by z dutiny uUstni nemél vysdvat ani
polykat, a nejlépe by ji mél nechat volné vytékat do nadoby.2° Celkem tedy
vySetieni trva pul hodiny. Po této dobé je zméreno celkové mnoZstvi shromazdéné
sliny. Fyziologické jsou hodnoty od 8 do 50 ml. Pokud je mnoZstvi sliny méné nez
8 ml, jde o patologicky stav a je potfeba ho resit. Hodnoty nad 50 ml nejsou klinicky

vyznamné.?!
1.3.2  Cirkadidlni rytmus

Na tvorbé vylucované sliny se podili také cirkadialni rytmy. Dawes ve své
studii uvadi, Ze produkce nestimulované sliny dosahuje svého vrcholu odpoledne

okolo 15:30. V noci se slinna sekrece snizi na minimum (Obr. 2).22

Obr. 2 Cirkadialni rytmus toku nestimulované sliny
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Fig. 7. The circadian rhythm in unstimulated salivary flow rate (con-
tinuous line) and the idealized effect of sleep (dashed lime) from 23.00 to
07.00 hr.

Zdroj: C. Dawes, The Journal of Physiology.

Nékteré zdroje uvadéji, Ze v noci dochazi ke snizeni funkce slinnych Zlaz az
na 20 % své normalni ¢innosti. Neni k udivu, Ze predevsim lidé se snizenou funkci

slinnych Zl4z, se v noci budi se suchosti v Ustech a nuti je to napit se vody.?

20 ZEMKOVA, A. Hyposalivace a xerostomie, cit. &. 19

21 SLEZAK, R., I. BERGLOVA a J. KREJSEK. Xerostomie, hyposialie, sicca syndrom — kvantitativni poruchy
salivace.  Vnitini  lékarstvi  [online]. 2011, 57(4), 339-346 [cit. 2020-10-17]. Dostupné z:
https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/artkey/vnl-201104-0003.php

22 DAWES, C. Circadian rhythms in the flow rate and composition of unstimulated and stimulated human
submandibular saliva. The Journal of Physiology [online]. 1975, 244(2), 535-548 [cit. 2020-09-06]. Dostupné z
doi: 10.1113/jphysiol.1975.sp010811. ISSN 00223751.

Z THIE, N. M.R,, et al. The significance of saliva during sleep and the relevance of oromotor movements. Sleep
Medicine Reviews [online]. 2002, 6(3), 213-227 [cit. 2030-09-06]. Dostupné z doi: 10.1053/smrv.2001.0183
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Schopnost samoocistovani se v této dobé vytraci, proto je potfeba zejména pred
spanim dbat na dokonalou ustni hygienu.?*

Snizené mnoistvi slin vnoci je zplsobeno snizenym pohybem svall
orofacialni soustavy, kterd podminiuje produkci pfedevsim stimulované sliny. Vliv
na snizenou salivaci ma také zména svételné intenzity mezi dnem a noci nebo
pouze pobyt v tmavé mistnosti. Pokud na sitnici dopadd méné svétla, sympaticky

nervovy systém to zaznamena a omezi ¢innost slinnych 713z.%°

1.3.3 Salivace a koufeni

O koureni je zndmo, Ze celkové skodi organismu. V tabdkovém koufi je az

v

60 druhG latek skarcinogennimi Géinky. 26 Je jednou z hlavnich pfi¢in vzniku
rakoviny plic, Ust, srde¢nich onemocnéni a mnoha dalSich. Pres to dnes v Ceské
populaci kouti 30 % lidi a dalSich 17 % jsou byvali kuraci. V poctu vykourenych
cigaret se jako republika fadime na 7. misto celosvétového Zebficku. Nejvétsi podil
kufaka tvofi seniofi nad 65 let.?’

Negativni dUsledky koufeni mohou dopadat i na salivaci a oralni zdravi. Dle
studie, ktera se zabyvala vlivem koufeni na salivaci neni vyznamny rozdil mezi
kuraky a nekuraky v produkci stimulované a nestimulované sliny. S vyssim vékem
a del3i dobou koufeni se ale mnoiZstvi vyluéované sliny vyznamné snizuje.?®
Pacienti, ktefi kouti déle nez 2 roky castéji uvadi pocit suchosti v Ustech nez

pacienti, ktefi nekoufi.?® Vlivem koufeni a plisobeni nikotinu se také méni kvalita

sliny. U kurakd se vyskytuje hustsi slina nez u nekurakd, ktefi ji maji vodnatéjsi.

2 DAWES, C. Circadian rhythms in the flow rate and composition of unstimulated and stimulated human
submandibular saliva., cit. €. 22

25 SHANNON, I. L., R. P. FELLER a W. B. WESCOTT. Environmental Lighting and Human Salivary Gland
Function. Experimental Biology and Medicine [online]. 1975, 148(3), 758-761 [cit. 2020-09-06]. DOI:
10.3181/00379727-148-38625. ISSN 1535-3702.

% VITKOVA, L. Zavislost na koufeni a viiv koufeni na lidské zdravi [online]. Brno, 2007 [cit. 2020-10-22].
Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pfirodovédecka fakulta.

27 Cesko v datech: CR je sedméa na svété ve spotiebé cigaret. Zdravotnictvi a medicina [online]. 14.1.2020 [cit.
2020-09-06]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/cesko-v-datech-cr-je-sedma-na-svete-ve-spotrebe-cigaret/#

28 PETRUSIC, N. et al. The Effect of Tobacco Smoking on Salivation. Acta Stomatologica Croatica [online]. 2015,
49(4), 309-315 [cit. 2020-09-06]. DOI: 10.15644/asc49/4/6. ISSN 00017019.

2 RAD, M. et al. Effect of Long-term Smoking on Whole-mouth Salivary Flow Rate and Oral Health. J Dent Res
Dent Clin Dent Prospects. [online]. 2010 Dec 21, 4(4), 110-114 [cit. 2020-09-06]. DOI: 10.5681/joddd.2010.028.
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Pokud navic kuraci uZivaji Iéky napf. antihypertenziva, salivace se jesté snizi. Studie
také prokazaly, Ze u kurakd byva horsi dstni hygiena.3°

Jak je zndmo, slina omyva vSechny povrchy v dutiné Ustni. Proto také jako
prvni pfichazi do kontaktu s tabdkovym koufem. Reznick a kol. ve své studii
vychazeli z toho, Ze vystaveni bunék tabakovému koufi md na tyto bunky
cytotoxicky ucinek, coz vede k rakovinnému bujeni. P¥i své praci zjistili, Ze pokud
jsou bunky pokryté slinou, je letalni Gcinek jesté o 20 % vyssi. Slina po kontaktu
s cigaretovym kourem ztraci svoji antioxidacni schopnost a méni se na vysoce
oxidativni prostfedi, ve kterém snadno vznikaji mutace DNA bunék.3!

Je potfeba na tyto aspekty pamatovat pti oSetfeni pacienta, ktery koufi,

seznamit ho s nimi a motivovat ho minimalné ke zlepsSeni hygieny dutiny Ustni.

1.3.4 Salivace a kofein

Kofein je derivat purinu fazeny mezi pseudoalkaloidy. Primarné je
pfirozenou soucasti nékterych tropickych a subtropickych rostlin, napf. kavovnik,
Cajovnik, kakaovnik nebo rostliny koly. Z téchto rostlin se sbiraji listy a plody, které
se vyuZzivaji pro pfipravu oblibenych napoji. Mnozstvi kofeinu je zavislé na druhu
rostliny, ale také na zpUsobu Upravy jejich listl nebo plodid a na nasledné pripravé
napoje. Nejvice je obsazen v listech €ajovniku, zejména pfi jejich Upravé na
pFipravu ¢erného &aje.3?

Kofein je znam pro své stimulaéni uc¢inky. Pomaha napf. pfi nizkém krevnim
tlaku, zlepSuje bdélost a efektivnost, zvySuje fyzickou aktivitu, zrychluje spalovani
tukd a sacharidd.®3

Mnozi zubni |ékafi se domnivaji, Ze kofein ma za ndsledek suchost v Ustech.
Tento jev byl prokazan ve studii, jejiz vysledky ukazuji, Ze kofein v kdvé v malé mire

po dobu dvou hodin sniZuje sekreci nestimulované i stimulované sliny. Snizeni

3% PETRUSIC, N. et al. The Effect of Tobacco Smoking on Salivation., cit. &. 28

3" REZNICK, A Z, O HERSHKOVICH a R M NAGLER. Saliva — a pivotal player in the pathogenesis of
oropharyngeal cancer. British Journal of Cancer [online]. 2004, 91(1), 111-118 [cit. 2020-09-06]. DOI:
10.1038/sj.bjc.6601869. ISSN 0007-0920.

% DRESLEROVA, D. Kofein a vyZiva ¢lovéka [online]. Brno, 2017 [cit. 2020-11-10]. Bakalafska prace.
Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.

3 DRESLEROVA, D. Kofein a vyziva ¢lovéka., cit. &. 32
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mnozstvi sliny dle této studie je statisticky vyznamné, ale nebyl prokazan vyznam
pro klinickou praxi. Negativni dopad na sekreci sliny by mohl vysvétlovat i fakt, Ze

kofein ma mimo jiné i diuretické ucinky.3

1.4  SloZeni sliny

Slina je hypotonicka vici krevni plazmé. Skldda se z 99,5 % vody a zbytek
tvofi organické a anorganické latky. Slina se dnes ¢asto vyuziva jako diagnostické
medium pro pfitomnost navykovych latek, [éCiv nebo bakterii. Posledni studie
ukazaly, Ze podle proteinl obsaZzenych ve sliné se dd vyuzivat napf. i k uréeni

obdobi ovulace.®
1.41 Anorganické litky

Anorganickou slozku sliny tvofi ionty rGznych latek. Patii sem ionty sodiku,
vapniku, fosforu, drasliku, chloridové, hydrogenuhli¢itanové, horcikové, amonné
a fluoridové ionty, déle také Zelezo, kobalt, méd. Koncentrace jednotlivych latek
se méni v zavislosti na rychlosti tvorby sliny.36

Na*, CI, K* a HCO3 jsou ionty plazmy, které do sliny vstupuji pfi tvorbé
v lalGiccich a kanalcich a podileji se na osmolarité sliny. V porovnani s plazmou je
mnozstvi Na* a Cl ve sliné mensi, naopak K* a HCOs" je ve sliné ve vyssi koncentraci
nez v plazmé.3’

Vapnik a fosfor jsou dUlezité pro remineralizaci zub(. Vapnik je patd
nejpocetnéjsi slozka naseho téla, je dulezitou stavebni latkou a ucastni se mnoha
biologickych déja. Vdutiné ustni je obsazen vzubech, jako soucast
hydroxyapatitu, a ve sliné, pficemz mizZze mezi témito tkdnémi navzdjem
pFestupovat v zavislosti na jeho mnoZstvi ve sliné a na pH.38 Dostate¢nou saturaci
volného vapniku ve sliné zajistuji proteiny bohaté na prolin, sthateriny a muciny,

v

které zabranuji precipitaci vapniku. Tento volny vapnik se tak muize ucastnit

3 BARASCH, A. a S. C. GORDON. Effects of Caffeine on Salivation. Oral Health Case Reports [online]. 2016,
1(2) [cit. 2020-11-10]. Dostupné z: doi:10.4172/OHCR.1000107

%5 SZALAY, M. Sledovéani zmén v proteomickém sloZeni slin., cit. &. 18

36 MAZANEK, J. Zubni lékafstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014, 311 s. ISBN 978-80-247-3534-4. Str. 70.

3 HRABOVSKY, M. Slina a jeji funkce v dutiné Ustni. Praha, 2006. Absolventska diplomova prace. Karlova
univerzita, 3. Iékarska fakulta

%8 SZALAY, M. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin., cit. &. 18
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remineralizace, ¢imZ se uplatnuje v obrannych mechanismech proti vzniku
zubniho kazu. Se zvySenym mnoZstvim vyluované sliny se zvysi i mnoZstvi
vapniku.3®

Vyssi hladiny vapniku a fosforu byly nalezeny v nestimulované sliné u lidi
s parodontopatiemi. Tito pacienti maji pomérné Spatnou hygienu, ale diky vyssi
hladiné vapniku a lepsi schopnosti remineralizce se u nich nalezlo malo kaz{. Na
druhé strané vapnik podporuje tvorbu zubniho kamene, ktery je sekundarnim
faktorem vzniku parodontopatii.®°

Dalsi latkou ve sliné, kterad podporuje remineralizaci a plsobi proti zubnimu
kazu jsou fluoridové ionty. Ty se do sliny dostavaji pfi lokalni nebo celkové
fluoridaci. Celkovou fluoridaci se rozumi ptijem fluoridd v potravé, napojich,
tabletach, z nichz se tyto fluoridy dostanou do systémového obéhu a nasledné
pres slinné Zlazy do sliny. Mezi potraviny nejbohatsi na fluoridy patfi morské ryby
a plody, Cerny ¢aj, hlavkovy salat, Spenat nebo minerdlni vody. Uméle se fluoriduje
sdl a dfive se v Ceské republice fluoridovala i pitnd voda.*% 42  Fluoridy, které
organismus prijima v dobé vyvoje zubl, primarni mineralizace a posteruptivniho
vyzravani, jsou zabudovany do krystalické mfizky hyrdoxyapatitu za vzniku
hydroxyfluoroapatitu, jez vyrazné zvySuje odolnost skloviny vuici plsobeni
kyselin.“43
Pokud se fluorid( celkové uziva nadbytek, hrozi v obdobi vyvoje zub( vznik
dentalni fluorézy. Béhem mineralizace se do skloviny zabuduje nadmérné
mnozstvi fluorid( a vysledkem je, Ze sklovina je vice odolnd zubnimu kazu, ale zuby
maji na povrchu kfidové bilé aZz Zlutohnédé skvrny ¢i prouzky. Tento stav je jiz

nevratny, proto je potreba zejména u déti kontrolovat pfijem fluorid( tak, aby byl

% YARAT, A., E. E. ALTURFAN a S. AKYUZ. CHAPTER 22. Calcium in Saliva and Impact on Health. Calcium:
Chemistry, Analysis, Function and Effects [online]. Cambridge: Royal Society of Chemistry, 2015, , 364-383 [cit.
2020-09-08]. Food and Nutritional Components in Focus. DOI: 10.1039/9781782622130-00364. ISBN 978-1-
84973-887-3.

40 RAJESH, KS, ZAREENA, S. HEGDE a MS ARUN KUMAR. Assessment of salivary calcium, phosphate,
magnesium, pH, and flow rate in healthy subjects, periodontitis, and dental caries. Contemporary Clinical
Dentistry [online]. 2015, 6(4) [cit. 2020-09-17]. ISSN 0976-237X. Dostupné z: doi:10.4103/0976-237X.169846
41 CABELKOVA, P. Lokalni a celkova fluoridace a jeji viiv na zdravi chrupu potaZmo zdravi celkové u déti
starsiho $kolniho véku [online]. Ceské Budgjovice, 2013 [cit. 2020-10-22]. BakalaFska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta.

42 DOSTALOVA, T. a M. SEYDLOVA. Stomatologie. Grada, 2008, s. 182.ISBN 978-80-247-2700-4.

43 DOSTALOVA, T. a M. SEYDLOVA. s. 182. Stomatologie., cit. &. 42
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jejich optimalni pfijem v rozmezi 0,04-0,07 mg/kg za den. Pfi tom je tfeba poditat
se vsemi mozZnymi zdroji, at uZ jde o potraviny, tablety, vodu a jiné napoje, ale i o
lokalni pripravky, jako jsou zubni pasty nebo ustni vody, které mohou byt
spolknuty.%

Lokalni fluoridace predstavuje mistni aplikaci fluoridd ve formé zubnich
past, Ustnich vod, fluoridovych gell nebo lakl. PouZivani téchto pripravk( zvysuje
koncentraci fluorid( ve sliné i v zubnim povlaku, ¢imz se zpomaluje demineralizace
a metabolické pochody bakterii, podporuje se remineralizace. Lokalni plisobeni lze
predpokladat i u metod uréenych primarné k celkové fluoridaci, napt. pfi piti
fluoridované vody jiz &ast fluorid(l zGstane v dutiné Ustni.*®

Dalsi z anorganickych latek ve sliné je horcik. Hof¢ik je jednim ze stavebnich
prvkd zubl a kosti. M4 ale také protizanétlivé Gcinky, plsobi proti zanétu
zpUsobenému bakteridlnimi toxiny a jeho ucinek se v dutiné ustni uplatiuje

pFedevs$im u parodontopatii.*®
1.42  Organické litky

Z organickych latek ve sliné najdeme mnoiZstvi proteinl, enzymU a

hormond.

1.4.2.1 Proteiny

Proteiny plni ve sliné fadu dalezitych funkci. Zajistuji zvlhéovani a podporuji
samoocistovani, podili se na imunitnich déjich, uplatiuji se i pfi remineralizaci.

Histatiny se fadi mezi proteiny, které najdeme jen ve sliné. Jsou
produkovany pfiusni zldzou a v mensSim mnozstvi i submandibuldrni slinnou
Zldzou. Maji antimikrobidlni Uc¢inek proti Streptococcus mutans a zabranuji

aglutinaci Porphyromonas gingivalis. PUsobi i fungicidné. Tim, Ze negativné

4 BROUKAL, Z., V. MERGLOVA, J. JANDA, H. CABRNOCHOVA, E. GOJISOVA, J. PEKAREK a J. CERNY.
Prevence zubniho kazu u déti a mladeze [online]. , 1-12 [cit. 2020-09-29]. Dostupné z:
http://i.pupiq.net/a/e/e/64c/64c/141410/Fluoridy_draft_def verze.pdf

45 HUBKOVA, V.. K tloze flourid(i v prevenci zubniho kazu. Pediatrie pro praxi [online]. 2001, (4), 180-182 [cit.
2020-09-29].Dostupné z: https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200104-
0006_K_uloze_fluoridu_v_prevenci_zubniho_kazu.php

46 WASAN, A. Abid Aun. Inorganic ions level in saliva of patients with chronic periodontitis & healthy subjects.
Oral and Maxillofacial Surgery and Periodontology [online]. 2012, 24(3), 93-97 [cit. 2020-09-29].
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ovliviuji prdbéh bunécného cyklu, se podili na zastaveni rlistu Candida albicans.
Histatiny také inhibuji precipitaci fosfore¢nanu vdpenatého, uplatiuji se pfi tvorbé
pelikuly a pfi remineralizaénich pochodech.*”> 48 Studie provedend na univerzité
v Santiagu dokazuje, Ze slina ma diky histatinu i hojivé ucinky. Tento protein
podporuje angiogenezi a migraci endotelidlnich bunék do mista rany, coz vyrazné
hojeni urychluje. To by mohlo vysvétlovat, proc se v dutiné Ustni hoji rany rychleji
nez na kzi. Hojivé Gcinky slin vyuZivaji i mnoha zvifata, kdyz si rany olizuji.*®

Proteiny bohaté na prolin (PRP) vyskytujici se ve sliné zde tvofi asi 40 %
celkového mnozstvi proteint a peptidd.>® Vyskytuji se ale také v tekutiné na nosni
sliznici a sliznici pradusek. Maji schopnost neutralizovat prostiedi a ve sliné se
uplatiiuji predevSim vinhibici precipitace vapniku tim, Ze se Vvaii
k hydroxyapatitu.® Tak je zajistén vyskyt ionizované formy vépniku v dutiné ustni,
ktery je dalezZity pfi remineralizaci. Proteiny bohaté na prolin funguji také jako
prevence proti slinnym kamentm.>? Pfi reakci téchto proteind s taniny (tfisloviny
obsaZzené v bobulovindch, ¢aji, salvéji, tymianu, kavovych a kakaovych bobech)
v Ustech citime trpkou chut. Vytvareji spolu sraZeniny, jejichz absorpce je
v gastrointestindlnim traktu je omezend.>3

Statheriny jsou kromé sliny obsazeny také v slzach, na nosni a priduskové
sliznici. Ve sliné spolu s PRP vytvareji stalé prostfedi vapniku, nebot zabranuji jeho
srazeni sfosfaty a uhli¢itany. Vytvareji na povrchu zubl vrstvu obohacenou
vapnikem a podporuji tak remineralizaci. Statheriny i PRP také zabranuji ristu
krystal( hydroxyapatitu tim, Ze se vaZzi na jeho povrch.>* Statheriny na povrchu

zubu mohou vytvaret vazby s bakteriemi jako jsou Porphyromonas gingivalis nebo

47 SZALAY, M. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin., cit. €. 18

4 SCHENKELS, L. C.P.M,, E. C.I. VEERMAN a Arie V. NIEUW AMERONGEN. Biochemical Composition of
Human Saliva in Relation To Other Mucosal Fluids [online]. 2016, 6(2), 161-175 [cit. 2020-09-08]. DOI:
10.1177/10454411950060020501. ISSN 1045-4411.

49 FIALOVA, L. Slinné peptidy a proteiny, jejich struktura a vyznam v Gstni duting. Chemické listy [online].
113(10), 581-588 [cit. 2020-09-13]. ISSN 1213-7103. Dostupné z: http://www.chemicke-
listy.cz/ojs3/index.php/chemicke-listy/article/view/3469

% FIALOVA, L. Slinné peptidy a proteiny, jejich struktura a vyznam v Ustni duting. cit. &. 49

51 SZALAY, M. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin. cit. &. 18

52 SCHENKELS, L. C.P.M., Enno C.l. VEERMAN a Arie V. NIEUW AMERONGEN. Biochemical Composition of
Human Saliva in Relation To Other Mucosal Fluids, cit. €. 48

%3 Ttisloviny neboli taniny a jejich vyznam pro zdravi. Doktorka.cz [online]. 21.11.2016 [cit. 2020-09-08). Dostupné
z: https://vitaminy.doktorka.cz/trisloviny-neboli-taniny-a-jejich-vyznam-pro-zdravi

% SCHENKELS, L. C.P.M.,E. C.l. VEERMAN a A. V. NIEUW AMERONGEN. Biochemical Composition of Human
Saliva in Relation To Other Mucosal Fluids, cit. ¢. 48
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Actinomyces viscosus.>> Zaroven ale spolu s dalsimi proteiny zajistuji zvlhéovéni
povrchl dutiny dstni.”®

Dalsi velkou skupinou proteint obsaZzenych ve sliné jsou muciny. Ty se
vyskytuji také na dalSich slizni¢nich povrsich v téle jako je nosni, kréni, praduskova
sliznice, slzy nebo sliznice Zaludku. Funkce mucin( je rozsahla. Jsou gelovité
konzistence, ¢imz se lépe drzi na povrsich, zajistuji jejich zvlhéovani a zabranuji
dehydrataci povrchil.>” Jsou soudésti zubni pelikuly a chrani zuby pfed pfimym
plsobenim kyselin z potravy. Na druhé strané ale umozZiuji vazby a shlukovani
mikroorganismd  jako  jsou  Aggregatibacter  actinomycetemcomitans,
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus sanguis, S. mitis, S. gordoniia nebo
Escherichia coli.>® Rozsah ochrany mucin( zavisi na mnoZstvi oligosacharidd v nich
obsazenych a na schopnosti tvofit gelovitou konzistenci pfi vazbé s dalSimi
proteiny.>® Muciny také obaluji sousta potravy, ¢imZ usnadfiuji jejich polknuti a
posun do zaludku.

Cystatiny jsou dalsi ze skupiny protein(, které pftispivaji k udrzovani
rovnovahy vapniku v dutiné ustni. Inhibuji také aktivitu proteazy, coz je enzym,
ktery se podili na destrukci parodontdlnich tkani.®° Vazi na sebe vapnik, ¢imz
pfispivaji k udrZovani jeho rovnovahy v dutiné Ustni spolu s PRP a statheriny.
| cystatiny se podili na tvorbé pelikuly a vazi se na hydroxyapatit. Také mohou
plsobit protizanétlivé tim, Ze reguluji mnoZstvi katepsind uvolfiovanych napft. pfi
gingivitidé.®!

Slina obsahuje i bilkoviny, které maji funkci protilatek. Jednou z nejvice
zastoupenych je sekreéni imunoglobulin A (IgA). Tento protein je dulezity pfi

ochrané vsech slizni¢nich povrchil v téle. Zajistuje humoralni specifickou imunitni

% SZALAY, M. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin. cit. €. 18
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odpovéd a je produkovén B lymfocyty stejné jako dalsi protilatky.®? Pfitomnost
parodontopatogennich bakterii v gingivalnim sulku vyvolavd i zvySeni IgA
protilatek, které zprostiedkuji pribéh specifické imunitni reakce.?®IgA protilatky
se objevuji v prvnim az druhém mésici po narozeni a jeho mnozstvi a kvalita stoupa
s mnozstvim bakterii v dutiné Ustni. IgG protilatky mohou pfechdzet pres placentu,
a proto jsou v ustech novorozence hned po narozeni.®*

Nejvice zastoupenou bilkovinou v krevni plazmé je albumin. Jde o protein,
ktery je prenaseCem mnoha latek Spatné rozpustnych ve vodé, ovliviiuje distribuci
vody mezi krvi a tkdnémi, je také antioxidantem a zdrojem aminokyselin pfi
proteosyntéze. U jedincl se zdravou dutinou ustni je mnozstvi albuminu ve sliné

minimalni. Stoupa, pokud ma pacient gingivitidu nebo parodontidu.®°

1.4.2.2 Enzymy

Enzymy jsou latky bilkovinné povahy, které urychluji biologické reakce. Ve
sliné enzymy podporuji trdveni nebo se Ucastni imunitnich reakci.

Travicim enzymem ve sliné je amyldza (a-amyldza, ptyalin). Diky ni jiz
v dutiné Ustni zacind metabolismus sacharidd v organismu, nebot amylaza
rozklada polysacharidy (8krob) na monosacharidy.®® Ucinek slinné amylazy se rusi
nizkym pH v zZaludku, ale v duodenu v rozkladani sacharidll pokracuje pankreaticka
amylaza.®”

U kojencd je ve sliné pfitomna i lingvalni lipaza, coz je enzym, ktery pomaha
rozkladat mlécné tuky jiz v dutiné ustni. S vékem se produkce lipazy ze Zlazek na

jazyku vytraci.%®
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Slina obsahuje i slozky vrozené imunitni obrany. Touto slozkou je lysozym.
Je to enzym, ktery ma Sirokou $kdlu vyskytu, najdeme ho u bezobratlych i
obratlovc(.%° Do sliny je produkovén z velkych a malych slinnych Zlaz a z gingivalni
tekutiny. Zajisti lyzu grampozitivnich bakterii tim, Ze narusi jeji bakterialni
membranu nebo aktivuje bakteridlni autolytické enzymy.’® Pro navozeni lyzy
gramnegativnich bakterii by bylo potfeba, aby jejich sténa byla narusena napt.

mechanicky nebo komplementem.”?

1.4.2.3 Hormony
Slina je ¢asto pouZivana jako diagnostické medium pro zjistovani rliznych

faktorG. Kromé jinych latek ve sliné najdeme i nékteré hormony. Jedna se
predevsim steroidni hormony (pohlavni hormony, kortizol a DHEA -
dehydroepiandrosteron) a peptidové hormony. Z analyzy sliny se tak da stanovit
napf. obdobi ovaridlniho cyklu nebo schopnost organismu odolavat stresové
zatézi.”?

Hormony jsou latky s regulacni schopnosti a jsou vylucovany zlazami
s endokrinni sekreci. Nasledné putuji krvi, mozkomiSnim mokem nebo mizou do
mista svého Ucinku.”® Do sliny se hormony dostavaji z krve pfestupem pres
endotel kapildr po koncentraénim gradientu.”*

Jednim z nejvice zjistovanych hormon ve sliné je kortizol. Ten je primarné
vylucovan klirou nadledvin, radi se mezi glukokortikoidy a tzv. stresové hormony.
Jeho hlavni Ulohou je zajistovani dostatecného mnoiZstvi glukdzy v krvi a to i
v zatéZovych situacich, plisobi imunosupresivné, ma antialergenni a protizanétlivé

ve

ucéinky, zplGsobuje zvySovani krevniho tlaku.” V dutiné Ustni ma kortizol vliv na
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imunitni mechanismy. Omezuje aktivitu makrofagl a proliferaci T-bunék, ¢imz
zabrani pfenosu imunitnich reakci na ostatni buriky organismu, ale zaroven spolu
s nizSim poctem imunoglobulin( v krvi se snizi i pocet sekre¢niho imunoglobulinu
A ve slingé. 7®

Ze sliny lze identifikovat i melatonin. Vznika v epifyze, koluje ve vSech
télnich tekutinach a jeho mnoistvi se méni v pribéhu dne v zavislosti na
cirkadidlnim rytmu. Jeho tvorba je zavisla na stfidani svétla a tmy. Diky nému se
nam podafi usnout. Nejvice se ho tvofi v noci do 3. hodiny ranni, pozdéji uz jeho
produkce klesa. Pokud ale dlouho svitime, jeho produkce je omezena a do téla se
ho nedostane dostatek. Proto se mu také fikd hormon tmy nebo také nocni
hormon. U nékterych lidi se ho tvofi nedostatek, coz zplsobuje poruchy denniho
rytmu a poruchy spanku. Dnes se melatonin proti témto porucham pouziva i ve
formé |éku. PUsobi antioxida¢né, zpomaluje starnuti a u zvifat byly potvrzeny jeho

Ve

pozitivni u¢inky na imunitni systém i jeho pasobeni proti rakoviné.””, 78

1.5  Funkce sliny

Slina ma mnoho funkci, kvali kterym je jeji pfitomnost v dutiné Ustni velmi
dllezitd. Hlavni funkce, pod kterou se daji zaradit vSechny dalsi, je funkce
ochranna. Zajistuje lubrikaci (zvlhéovani), coz zabraruje vysychani povrchi a
vzniku rlznych patologii. Diky jejimu neustalému proudéni dochazi také k
ocCistovani povrchd vdutiné uUstni. Ve sliné je obsazeno mnoho latek a
komponent( specifické i nespecifické imunity, ¢imz je schopna zabranit zanétlivym
vzplanutim, nebo je alespon potlacuje. Diky obsazenym iontim a proteinidm ve
sliné je mozinad remineralizace zubl nebo lepsi hojeni ran vdutiné Ustni.

V neposledni fadé se slina podili i na traveni.””
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https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2008/02/12.pdf

7 KOVAL'OVA, E., T. KLAMAROVA a A. MULLER. Orélna hygiena: IV. ast. PreSov: PreSovska univerzita,
2012, s. 125. ISBN 978-80-555-0567-1.

22



1.5.1 Pelikula

Ochrannou vrstvu na povrsich zubt tvofi pelikula. Jde o 0,1-1 pum silnou
vrstvu, kterd se zacind tvofrit nékolik vtefin po vycisténi zubl a nejvice nabyva
béhem 60-120 minut. Je tvofena slinnymi proteiny, imunoglobuliny A a G,
neobsahuje buriky.®

Diky pelikule je sklovina chrdnéna pred plsobenim kyselin, ¢imz se
omezuje demineralizace nebo vznik erozi. Nékteré zdroje uvadéji, Zze pelikula
dokéZe v uréité mife minimalizovat tfeni zub( a zabrafiovat abrazi.?! Pelikula hraje
roli také ve formovani adheze bakterii. Glykoproteiny, které pelikulu tvofi, jsou
schopné se vazat se streptokoky. Streptococcus mutans je jednou z prvnich
bakterii, jeZ se na povrch zubu vaze. Nékteré bakterie se naopak na pelikulu chytaji
hife. 8 Pelikula je také vrstvou semipermeabilni. Proteiny v této vrstvé maji
schopnost vazat se s vdpenatymi a fosfatovymi ionty, a proto je pelikula také
zasobarnou téchto iont(, dalezitych pfi remineralizaci. Pokud dlouhodobé plsobi
kyselé prostredi, jsou naruseny vazby mezi povrchem skloviny a slinnymi proteiny,
pelikula se rozpada, jeji ochranna funkce se vytraci a snadno potom vznikaji eroze

nebo zubni kaz.®
1.5.2 Antibakteridlni a protizdnétliva funkce

,V 1 mlsliny se nachazi 1-100 milion( bakterii v zavislosti na ordlni hygienég,
Castosti konzumace potravy a rychlosti toku sliny.“8* Pokud dojde k pfemnoZeni
nékterého z mikroorganismu v dutiné Ustni, znamend to vznik zubniho kazu,
zanétu dasni nebo rlzné stomatitidy. Proto, aby byla udrZena rovnovaha mezi
takovym mnoiZstvim bakterii a zdravym stavem dutiny Ustni, jsou nutné obranné

mechanismy. Slina jich obsahuje hned nékolik.
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Nékteré slinné proteiny zabranuji adherenci bakterii na plochy. Jedna se
napf. o aglutininy, muciny, imunoglobulin A nebo enzym lysozym.® Tyto latky
shlukuji bakterie k sobé do celk(, které mohou byt spolknuty nebo vykaslany.®
Velmi nizkym pH v Zaludku jsou potom nékteré bakterie zni¢eny.®’ Podobné je
schopen shlukovat bakterie protein laktoferin, ktery navic vychytdva Zelezo
z povrchd sliznic. Zelezo je pro nékteré bakterie Zivnym substratem a laktoferin se
na povrch bakterii vaze, ¢imz zamezi vstupu do hostitelské buriky.®®

Dalsi nespecifickou obrannou bariérou je pufracni systém, ktery vyrovnava
pH v dutiné Ustni, ¢imZ ovliviiuje ¢innost mikroorganism( v zavislosti na tom, do
jaké miry jsou tyto mikroorganismy acidotolerantni a zda lépe prezivaji v kyselém
nebo neutralnim prostredi.

,V imunologické a antiinfekéni ochrané parodontu a ordlnich sliznic jsou
dllezitou soucasti sliny imunoglobuliny, které se ve velké mife podileji na udrzeni
celkové homeostézy v dutiné Ustni.”8 Nejvyznamnéj$im imunoglobulinem je IgA,
ktery negativné ovliviiuje adhezi mikroorganism( ke sliznicim a tvrdym zubnim
tkanim. 1gG, jehoz koncentrace v krvi je nejvyssi ze vSech protilatek, je obsazen i
v matefském mléce. U novorozence predstavuje matefské mléko jediny zdroj
protilatek. Jako prvni protilatka se zacne az v pul roce véku tvofit IgM a je také
obsaZena ve sling.® Stejné jako v krvi, mnoiZstvi protiladtek ve sliné stoupd pfi
zanétu.!

Z latek vrozené imunity jsou ve sliné obsazeny defensiny. Jde o peptidy
s antibakteridlnimi a fungicidnimi vlastnostmi. Jsou produkované z ordlnich
epitelovych bunék po stimulaci bakteriemi a prozanétlivymi cytokiny.

Ve

Antimikrobidlni G¢inek defensind je ale inhibovan vlivem NaCl.*?
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Pokud pacient trpi zanétlivymi parodontopatiemi, ve sliné lze nalézt
zvy$ené mnoistvi proteolytickych enzymd. 3 Proteolytické enzymy v pfipadé
zanétu snizuji otok, zlepsuji a urychluji hojeni, omezuji bakterie v jejich pfilnavosti
na povrch zubu a tim i zpomaluji tvorbu plaku. V dne$ni dobé se proteolytické
enzymy hojné pouZivaji pfi |écbé parodontopatii nebo v systémové
enzymoterapii.®* %

Lyzu bakterii ve sliné dokaze zplsobit také enzym lysozym.®® Smrt bakterie
zpUsobi tim, Ze Stépi vazby v bakteridlnim obalu, ¢imZ narusi jeho integritu a
bakterie praskne.’’ Lysozym ucinkuje pfedevsim na membranu grampozitivnich
bakterii, ale za uréitych podminek ni¢i i gramnegativni bakterie.%®

Bakterie nemohou byt efektivné niceny jen antiadherenénimi mechanismy
a protilatkami ze sliny, ale je zapotfebi i obranych mechanismd gingivy a
parodontdlnich tkani. Jejich obranou na pfitomnost bakterii je akutni zanét.
Imunitni déje vdutiné Uustni jsou tedy komplexni reakce nejen sliny,

parodontalnich tkani, ale i celého organismu.®?
1.5.3 Pufra¢ni funkce

,Pufry jsou latky majici schopnost uvolfiovat i vazat H*. Dokazi vyrovnavat
kratkodobé a akutni zmény v acidobazickém metabolismu a tim udrZovat stalou
hodnotu pH.“ 1%V dutiné Ustni maji vyznam pfedevsim pfi neutralizaci kyselého
prostfedi vzniklého po konzumaci potravy. Kyseliny v Ustech tvofi bakterie
zubniho plaku, které je vytvareji béhem metabolismu sacharid(. Také konzumace

kyselych potravin a napojl vede ke zvySené pritomnosti kyselin v Ustech. Jejich
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neutralizace je dllezita z hlediska negativniho vlivu kyselin na tvrdé zubni tkané.
Pokud se pH dostane pod hodnotu 5,5, nastdva demineralizace skloviny, tedy
uvolfiovani iontd ze skloviny, a postupny vznik zubniho kazu. Pfi dlouhodobém
nebo ¢astém plsobeni kyselin mize také vzniknout eroze zubni skloviny.0?

Pufr je schopny vyrovndvat pH pouze v rozsahu své pufraéni kapacity.
Kapacita pufru tedy udavd, mnoiZstvi pufru, které je zapotfebi k neutralizaci
prostiedi. Rikd nam, kolik kyseliny nebo zasady je moZné pfidat, aniz by doslo k
vyrazné zméné pH. Cim vétsi ma pufr kapacitu, tim vice kyselin (& zasad) mdze
vyrovnat.1%? Pufraéni kapacita je tim vyssi, ¢im vice je ve sliné pufri a mnoZstvi
pufrd se zvySuje se slinnym tokem.03

V lidském téle se nachazi bikarbonatovy, fosfatovy a bilkovinny pufracéni
systém a hemoglobin.'% Z nich ve sliné nenajdeme pouze hemoglobin. Jednotlivé
pufracni systémy spolu navzajem spolupracuji tak, ze H* kyseliny reaguje s rznymi
pufry v zavislosti na jejich pufracni kapacité. Vysledkem této spoluprace pufru je
udrzovani stalého prostfedi v biologickych tekutindch.0°

Nejvyznamnéjsi je pufr bikarbonatovy (hydrogennuhli¢itanovy).1% Jeho
mnozZstvi je ve stimulované sliné nejvétsi ze viech pufl (az 24 mmol/l), proto se
nejvice uplatfiuje pfi a po konzumaci potravy.'%’ Ze vsech pufraénich systéma
pravé bikarbonatovy pufr zajistuje neutralizaci prostfedi ve stimulované sliné
az z 90 %.1%8 Nejvétsi kapacitu ma bikarbonatovy pufr pfi pH 6,1. 19 Je ale schopen

vyrovnat pH v rozsahu od 5,1 do 7,1.1%0
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196 SZALAY, M. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin., cit. &. 18

07 BARDOW, A. et al.. The buffer capacity and buffer systems of human whole saliva measured without loss of
CO2,, cit. €. 103

198 SZALAY, Michael. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin., cit. &. 18

99 BARDOW, A. et al.. The buffer capacity and buffer systems of human whole saliva measured without loss of
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Fosfatovy pufracni systém se ve sliné vyskytuje ve formé nékolika typ(
fosfatd. Mnoizstvi fosfatovych pufri ve sliné je stejné jako u bikarbonatového
pufru v nestimulované sliné (5 mmol/I). Ve stimulované sliné ale jeho koncentrace
na rozdil od bikarbonatového pufru klesa (az na 3 mmol/I).1** Pufraéni funkci ve
stimulované sliné zajistuje jen z 10 %, zatimco v nestimulované sliné z 50 %. Oblast
pH, které fosfatové pufry vyrovnavaji je v rozmezi od 5,8 do 8,0.112 Maximalni
pufraéni kapacitu ma fosfatovy pufr mezi hodnotami pH 6,8-7,0.113

Bilkoviny ve sliné maji kromé jejich dalSich vlastnosti i pufracni funkci. Tu
maiji diky tomu, Ze jejich fetézce tvofi aminokyseliny, a bilkoviny tak maji amfoterni
charakter (mohou se chovat jako kyseliny i jako zasady).''* V dutiné Gstni zaruduji
neutralizaci prostfedi predevsim pfi pH nizSim nez 5,0, tedy pfi pH, které neni
schopen vyrovnat pufr bikarbonatovy nebo fosfatovy.!'> 1zoelektricky bod (pl), pfi
kterém se aminokyseliny chovaji neutrdlné, je u vétsSiny slinnych bilkovin
mezi 5,0-9,0. Proto se jejich pufracni funkce uplatiiuje pfi pH nizSim nebo vyssim,

nez je tento rozsah pl.11®

1.53.1 Hodnoceni pufra¢ni kapacity
Na hodnoceni pufracni kapacity se mize pouzivat tzv. Dentobuff strip test.

Jde o sadu obsahuijici vSe potfebné k méreni. Mimo jiné je zde obsaZzen indikacni
pH papirek napustény malym mnoizstvim kyseliny chlorovodikové. Test spociva
vtom, Ze od pacienta je odebrana stimulovana slina, jejiz kapka je nasledné
nanesena na papirek. Po 5 minutach se odecte vysledna barva papirku a porovna
se s pfilozenou tabulkou hodnot.''” Podle vysledné hodnoty se uréi pufrovaci

kapacita sliny, kterd mazZe byt vysoka, stfedni nebo nizka (Obr. 3).118

1 BARDOW, A. et al.. The buffer capacity and buffer systems of human whole saliva measured without loss of
CO2,, cit. €. 103

112 TABORSKA, Eva. Pufry, cit. 8. 105

3 FIALOVA, Lenka. Sliny Il. : vy$etteni pufraéni kapacity a demineralizagnich faktord ve slinach: Praktické
cviéeni z lékaiské biochemie [online]. 2012. Karlova univerzita, 1. Iékafska fakulta, Ustav lékafské biochemie.
14 TABORSKA, Eva. Pufry, cit. &. 104

5 SZALAY, Michael. Sledovani zmén v proteomickém sloZeni slin., cit. &. 18

16 FIALOVA, Lenka. Sliny Il. : vy$etteni pufraéni kapacity a demineralizagnich faktord ve slinach., cit. &. 113

"7 ERICSON, D. a D. BRATTHALL. Simplified method to estimate salivary buffer capacity. European Journal of
Oral Sciences [online]. 1989, 97(5), 405-407 [cit. 2020-10-15]. ISSN 0909-8836. Dostupné z:
doi:10.1111/j.1600-0722.1989.tb01453.x

118 FIALOVA, Lenka. Sliny Il : vySetteni pufraéni kapacity a demineraliza&nich faktor( ve slinach., cit. &. 113
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Obr. 3 Hodnoceni pufraéni kapacity
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Zdroj: CHEDID N. R. et al., Odonto-stomatologie tropicale. 2011.

1.6  pH v dutiné ustni

Dle hodnoty pH urcujeme kyselost ¢i zasaditost prostiedi. Stupnice pH ma
Skalu od 0 do 14. Vychazi z autoprotolyzy vody, pfi které dochazi k uvolfiovani
nebo pfijimani protond molekulou vody a na zakladé toho bylo pH definovano jako
zdporny dekadicky logaritmus koncentrace vodikovych iontd. Pokud je v roztoku
vyrovnané mnozstvi kladnych (H30*) a zapornych (OH") iontl, hodnota pH je 7 a
roztok je neutrdlni. Pfi zvySeni mnozstvi H30* dojde ke snizeni hodnoty pH a roztok
se stava kyselejsim. Pfi zvySeni mnoZstvi OH dojde ke zvySeni hodnoty pH a roztok
bude zdsadité&jsi.1?®

Hladina pH vdutiné Ustni je velmi dulezitd. Na pH zdvisi mnoho
biologickych a patologickych déju.

Hodnota pH dutiny Ustni se méfi ze sliny. Prlmérné se normalni pH
nestimulované sliny pohybuje mezi hodnotami 6,0-8,0 a pH stimulované sliny mezi
hodnotami 7,0-8,0.12°

Optimalni pH sliny je mezi hodnotami 6,2-7,4.1%! Toto rozmezi je v dutiné

ustni udrzovano diky slinnému toku, ktery odplavuje kyselé slozky potravy, a také

19 DOSTAL, J. Biochemie: pro posluchade bakalarskych oborti. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s.14. ISBN
978-80-210-5020-4.

201 OKE, C., et al. Factors affecting intra-oral pH - a review: A diagnostic biomarker. Journal of Oral Rehabilitation
[online]. 2016, 43(10), 778-785 [cit. 2020-10-07]. ISSN 0305182X. Dostupné z: doi:10.1111/joor.12429

21 BALIGA, S., Sangeeta MUGLIKAR a Rahul KALE. Salivary pH: A diagnostic biomarker. Journal of Indian
Society of Periodontology [online]. 2013, 17(4) [cit. 2020-10-07]. ISSN 0972-124X. Dostupné z: doi:10.4103/0972-
124X.118317
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diky pufracni kapacité sliny, ktera ma za ukol neutralizovat mimo kyselin z potravy
i kyselé produkty bakterii zubniho plaku.'??

Kritické pH je takovd maximalni hodnota, pfi které je jesté vyména iontu
mezi zubem a slinou v rovnovaze a hodnoty nizsi, nez je kritické pH, jiz znamenaji
odchylku v této rovnovaze. V pfipadé zubniho kazu je kritickd hodnota pH v dutiné
ustni 5,5-5,7, kdy zacind demineralizace v zubni skloviné. Kritickd hodnota se da

urdit i pro erozi, ale na jeji vznik ma vliv vice faktor(.12
1.6.1  Vliv nékterych faktort na pH dutiny tstni

Na pH sliny a dutiny Ustni ma vliv fada vnéjsich i vnitfnich faktorl. Mezi
jeden z nejhlavnéjsich vnéjsich faktor( patfi potrava. Témér po kazdém jidle se pH
v dutiné Ustni zméni, at uz samotnou kyselosti/sladkosti potraviny nebo napoje,
nebo naslednou cinnosti bakterii plaku. Diky pufraénim systémim ve sliné a
slinnému toku se ale pH vrati zpét na optimalni hodnotu. Pro ndavrat pH do
normalniho stavu je vSak potteba urcity ¢as, kdy jedinec nic nekonzumuje. Pokud
neni dodrzena tato podminka a jedinec napt. celé dopoledne popiji slazeny napoj,
pH v dutiné ustni je celou dobu kyselé a hrozi riziko zubniho kazu nebo eroze.*?*

Kyseliny mohou pochazet i z vlastniho organismu. Pokud pacient trpi
gastroesofagedlnim refluxem (GERD) nebo ¢astym zvracenim, do Ustni dutiny se
dostavaiji kyseliny ze Zaludku. Jejich pH se uvadi pouze okolo hodnoty 1,0. Zuby
v dolni celisti jsou proti kyselinam pfi zvraceni nebo refluxu pomérné dobre
chranény jazykem.

Proto u GERD a onemocnéni typu bulimie jsou ¢asto erozivné poskozené
tvrdé zubni tkdné pfedevsim u zubl v horni &elisti.1®

S nizkym pH vdutiné Uustni nékdy souvisi i povolani. Vysokou

pravdépodobnost vzniku erozi ma napf. vinaf nebo degustator vina. Vino ma velmi

221 OKE, C., et al. Factors affecting intra-oral pH - a review: A diagnostic biomarker., cit. &. 120

23 LUSSI, A. et al.. Erosive Tooth Wear: A Multifactorial Condition of Growing Concern and Increasing
Knowledge. Erosive Tooth Wear [online]. Basel: S. KARGER, 2014, 2014, 43(10), 1-15 [cit. 2020-10-07].
Monographs in Oral Science. ISSN 0305182X. Dostupné z: doi:10.1159/000360380

24 HIGHAM, S. et al.. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment. Dentalcare.com [online]. [cit.
2020-10-10]. Dostupné z: https://www.dentalcare.com/en-us/professional-education/ce-courses/ce371/glossary
25 | OKE, C., et al. Factors affecting intra-oral pH - a review: A diagnostic biomarker., cit. &. 120
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nizké pH 2,8-4,0, cozZ je o dost méné nez kritickd hodnota vzniku zubniho kazu.
Kromé toho se pfi degustaci obvykle vino nékolik vtefin kouli po jazyku (15-60 s)
predtim, nez se polkne. Tim se prodluzuje doba expozice kyselin na zuby. Vinafi a
degustatofi, ktefi ve svém oboru pracuji nékolik let, si ¢asto stéZuji na vysokou
citlivost zubu. Studie ukazuji, Ze nejvice erozivni uc¢inek maji bild sucha vina a
Sampariské, 126 127

Jednim z vnitfnich faktor( ovliviujici pH dutiny Ustni je snizend salivace.

v/ Ve

Pricinou muze byt fyzickd aktivita (cviceni) a jakékoliv dalsi ¢innosti, pfi kterych se
Clovék poti, ¢imZ prichazi o své tekutiny a to se odrazi ve snizené tvorbé slin. Pokud
je mensi mnozstvi sliny, snizuje se mnozstvi pufri ve sliné. To vede k nedostatecné
neutralizaci kyselého prostfedi v Ustni dutiné. SniZzenou salivaci maji i lidé trpici
celkovym onemocnénim, napf. Sjogrenliv syndrom nebo lidé po radioterapii hlavy
a krku.?® | nékteré léky, jako antidepresiva, antihistaminika, analgetika nebo
antihypertenziva, maji jako vedlej$i u&inek snizeny slinny tok.'?®

Na pH maji vlivi hormonalni zmény. Bylo dokazano, Ze béhem téhotenstvi
dochdzi k produkci mirné kyselejsi nestimulované sliny a to v prvnim i tfetim
trimestru. 130

Na zvySovani pH vdutiné astni maji vliv Iéky rfazené mezi antacida,

pouzivané napf. proti refluxu nebo &astému zvraceni.'3!
1.6.2  Vliv pH na rast bakterii

Rozdilné pH v dutiné Ustni ma vliv také na rlst bakterii v plaku. Rlzné typy
bakterii nejlépe rostou pfi rlzném pH. VétSina bakterii zubniho plaku je

acidotolerantni, coz znamen3, Ze pfeZivaji i v kyselém prostfedi.'32 Bakterie rodu

26 | OKE, C., et al. Factors affecting intra-oral pH - a review: A diagnostic biomarker., cit. &. 120

27 MOK, T. B., J. MCINTYRE a D. HUNT. Dental Erosion: In Vitro Model of Wine Assessor's Erosion. Australian
Dental Journal [online]. 2001, 46(4), 263-268 [cit. 2020-10-07]. ISSN 0045-0421. Dostupné z: doi:10.1111/j.1834-
7819.2001.tb00290.x

28| OKE, C., et al. Factors affecting intra-oral pH - a review: A diagnostic biomarker., cit. &. 120

129 VILIMOVSKY, M. Sucho v Ustech: v8e co potfebujete védét. Medlicker [online]. 2020 [cit. 2020-10-07].
Dostupné z: https://cs.medlicker.com/1800-sucho-v-ustech-xerostomie

30 SAMPAIO-MAIA. The biochemistry of saliva throughout pregnancy. Medical Express [online]. 2015, 2(5) [cit.
2020-10-08]. ISSN 2318-8111. Dostupné z: doi:10.5935/MedicalExpress.2015.05.06

31 LOKE, C., et al. Factors affecting intra-oral pH - a review: A diagnostic biomarker., cit. &. 120

132 KURUCOVA, S. Komplexni pohled na zubni plak [online]. Praha, 2011 [cit. 2020-10-08]. Bakalafska prace.
Karlova univerzita, 3. Iékafska fakulta, Stomatologicka klinika.
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Streptococcus, jako je Streptococcus mutans, nejlépe rostou az do hodnoty pH 5,0
a to bez ohledu na to, zda je, ¢i neni pfitomna glukéza.'33 Streptococcus mutans
navic tvori dalsi kyseliny a pro pfipad nedostatku Zivin z potravy (sachardzy) si
vytvafi intracelularni polysacharidy.34 Bakterie Actinomyces viscosus, kterd se
také podili na vzniku zubniho kazu, roste nejlépe pti hodnotach pH od 5,0 do 5,5.
Tato bakterie je ale proteolyticky aktivni v Siroké Skale hodnot pH. Pro rust
Porphyromomnas gingivalis, kterd je zodpovédna za vznik gingivitidy, je optimalni
témér neutrdlni pH v rozmezi od 6,5 do 7,0. Jeji proteolytickd Cinnost je pfitom
nejvyssi pfi hodnotach od 7,5 do 8,0. Jind parodontopatogenni bakterie Prevotella
intermedia ale roste a je proteolyticky aktivni i pfi pH 5,0. Rist nebo ¢innost
nékteré z bakterii se tedy déje pfi jakémkoliv pH pfiblizné od 5,0 do 8,0.13°

Dle pH klidové sliny miZzeme uvaZovat o pritomnosti urcitych bakterii.
Pokud je pH kyselejsi, prevazuji acidofilni streptokoky a kvasinky. Pokud je pH

zasaditéjsi, uvazujeme o pritomnosti nékterych parodontopatogennich bakterii.
1.6.3  Sacharidy a jejich vliv na pH

Sacharidy jsou neodmyslitelnou soucasti nasi potravy. Jsou obsazeny nejen
ve sladkych potravinach, ale i v mléce nebo v pokrmech obsahujici Skrob, jako je
pecivo, brambory, téstoviny a mnoho dalSich. Najdeme je tedy ve vétsiné potravin,
které za den zkonzumujeme. Dle vyZivovych doporuceni by mnozZstvi sacharid(i
mélo predstavovat 80 % denniho pfijmu Zivin. Z hlediska zdravi zubU to znamena
pomeérné velké riziko, protoze: ,VSechny mono- a disacharidy mohou byt pfijaty
a glykolyticky odbourany bakteriemi plaku, a jsou proto v dutiné Ustni potencidlné

kariogenni.“136

33 TAKAHASHI, N., C.F. SCHACHTELE a D. HUNT. Effect of pH on the Growth and Proteolytic Activity of
Porphyromonas gingivalis and Bacteroides intermedius: In Vitro Model of Wine Assessor's Erosion. Journal of
Dental Research [online]. 2016, 69(6), 1266-1269 [cit. 2020-10-07]. ISSN 0022-0345. Dostupné z:
doi:10.1177/00220345900690060801

13 KURUCOVA, S. Komplexni pohled na zubni plak, cit. &. 132

35 TAKAHASHI, N., C.F. SCHACHTELE a D. HUNT. Effect of pH on the Growth and Proteolytic Activity of
Porphyromonas gingivalis and Bacteroides intermedius: In Vitro Model of Wine Assessor's Erosion., cit. ¢. 133
%6 WEBER, T. Memorix zubniho lékafstvi. 2. eské vyd. Praha: Grada, 2012, s. 62. ISBN 978-80-247-3519
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Mezi monosacharidy patfi glukdza, fruktéza, galaktéza a mandza. Mezi
disacharidy patti sacharéza (sklada se z monosacharidl glukézy a fruktozy, je
soucdsti tftinového nebo fepného cukru), laktéza (fika se ji mlécny cukr, jeji
molekulu tvori glukdza a galaktdza) a maltdza (také sladovy cukr, je tvofena dvéma
molekulami glukdzy). Ztéchto sacharidl lze povaZovat za nejvice kariogenni
glukdzu a sachardzu, nebot jsou nejsnadnéji metabolizovany bakteriemi plaku.
Sachardza, kterda patti k nejvice pouzivanym sacharidim, je metabolizovadna
predevsim bakterii Streptococcus mutans za vzniku organickych kyselin, které
zpUsobuji demineralizaci. Z glukdzy a fruktdzy si Streptococcus mutans vytvari
extraceluldrni a intracelularni polysacharidy duleZité pfi tvorbé plaku.3’

Ucinky sacharid( na hladinu pH ukazuje Stephanova kfivka (Obr. 4). Dle ni
Ize zjistit, Ze po konzumaci zkvasitelnych sacharid( klesa pH v dutiné Ustni béhem
5-10 minut pod kritickou hodnotu 5,5 a nasledné trva ttikrat az Sestkrat delSi dobu
(15-30 minut), nez se pH vrati na svou normalni hodnotu a miZe probihat

remineralizace.138
Obr. 4 Stephanova kfivka

*The Stephan Curve?

Zdroj: HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment.

Nejsou to ale jen mono- a disacharidy, které jsou zodpovédné za vznik
zubniho kazu, kariogenni je i Skrob, ktery je fazen mezi polysacharidy. V potravé

ho lidé konzumuji pomérné &asto, napf. v pedivu. Skrob mdze byt diky amylaze ve

87 WEBER, T. Memorix zubniho lékafstvi., s. 62., cit. &. 136
38 HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment., cit. &. 124

32



sliné rozlozen na maltdzu, kterou jiz za vzniku kyselin metabolizuji bakterie
plaku.t3?

To, jak rychle a na jakou hodnotu klesne pH po jidle, zavisi na mnoha
faktorech. Sachardza je bakteriemi plaku metabolizovdna mnohem rychleji nez
Skrob. Tudiz bude vétsi a rychlejsi pokles pH plaku po poziti sachardzy. Také
tloustka a hustota plaku ovliviiuje rychlost sestupu pH. Pokud je nizka vrstva plaku,
snadno do ni pronikaji pufraéni systémy sliny a pokles pH je mensi a pomalejsi.14°

Doba neutralizace pH v dutiné Ustni je ovlivnéna strukturou potravy,
dobou konzumace i jeji frekvenci, pufraéni schopnosti sliny a slinnym tokem. Pro
dostatecny prUbéh remineralizacnich pochodl je dulezité, aby frekvence
konzumace potravin byla s co nejdelSimi pauzami mezi jednotlivymi jidly. Pokud
by se pres den konzumovaly pokrmy v kratkych intervalech, nebyl by dostatek ¢asu
pro navrat pH do optimalni hodnoty a remineralizace by probihala minimalni dobu

(Obr. 5). Dllezité je také to, Zze ¢im delsSi dobu se jedna potravina konzumuje, tim

vétsi je pokles pH.1*! To vse zvySuje riziko vzniku zubniho kazu nebo erozi.'4?

Obr. 5 Frekvence konzumace jednotlivych pokrmd béhem dne a jeji vliv na pH plaku
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Zdroj: HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment.

¥ HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment., cit. ¢. 124
40 HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment., cit. &. 124
14" MONSPORTOVA, K. Zména orélniho pH po konzumaci vybranych potravin a pokrmd, cit. &. 101
42 HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment., cit. . 124
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K rychlejS$imu vyrovndvani pH v dutiné Ustni po konzumaci potravin
pomaha zvysend produkce stimulované sliny. Je v ni obsaZeno vice pufracnich
systémU neZ v nestimulované sliné a samotné zvySeni mnoZstvi sliny pomaha
odplavovat kyseliny z dutiny Ustni. Ke stimulaci sliny pomaha napf. Zvykacka. Aby
bylo dosahnuto spravného neutraliza¢niho ucinku sliny, je lepsSi Zvykacka bez
cukru, nejlépe parafinovd. Studie ale ukazuji, Ze neni vyznamny rozdil mezi
zvykackou s obsahem cukru a Zvykackou bez cukru, obé pomahaji neutralizovat
slinu stejné dobfe.'** Se zvySenym mnozstvim pufrd se do sliny vyplavuje i vice
dusikatych latek, které jsou metabolizovdny na bazické produkty, coz zvysuje pH.
Protektivni ucinek na neutralizaci plaku ma i syr. Obsahuje dusikaté komponenty,
zvysSuje slinny tok a navic zvysuje koncentraci vapniku a fosfatu, dulezitych iontt
pfi remineralizaci.#*

Pro rychlejsi vyrovnavani pH v dutiné ustni je dobré si po kazdém jidle
vyplachovat Ustni dutinu ¢istou vodou. Odstrani se tim zbytky potravy, které ulpély
na zubech a neutralni pH vody pomahd naredit kyseliny v dutiné Ustni. Avsak
studie, ktera porovnavala ucinnost zvykani zvykacky, vyplachovani Ust vodou a

Ve

iSténi zubU na neutralizaci pH v dutiné Ustni po konzumaci potravin ukazala, ze

v v v

zvykani zvykacky ma nejlepsi vysledky, zatimco vyplachnuti Ust vodou témér zadné
zlep$eni nevykazuje.'*

Nékteré potraviny nesnizuji po konzumaci pH pod kritickou hodnotu 5,7.
Tyto potraviny jsou oznacovany jako ,,tooth-friendly” a jsou povaZovény za
bezpeéné z hlediska vzniku zubniho kazu a erozi. Na obalech téchto potravin
muUzZeme najit znak - bily zub s destnikem v ¢erveném poli (Obr. 6). Znak a nazev
byl zaloZen spolecné s organizaci Toothfriendly International v roce 1982. Tato

organizace oznacuje i nepotravinové vyrobky, jako jsou medicinské produkty,

fluoridova sl nebo dudliky. Dle této organizace by potravinové vyrobky nemély

43 ROKAYA, D., S. S. MANIPAL a M. BAJRACHARYA. Use of chewing gum to increase the pH of saliva. Journal
of Dental Nepal Association [online]l. 2013, 13(1), 22-25 [cit. 2020-10-14]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/261100191_Use_of Chewing_Gum_to_Increase_the_pH_of Saliva
44 HIGHAM, S. et al. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment., cit. ¢. 124

45 NARGES, M., A. K. MOHAMMAD-HASSAN a F. JAFFAR. Comparing tap water mouth rinse with tooth
brushing and sugar-free chewing-gum: Investigating the validity of a popular belief. Journal of Dentistry and Oral
Hygiene [online]. 2014, 6(2), 22-25 [cit. 2020-10-28]. ISSN 2141-2472. Dostupné z:
doi:10.5897/JDOH2013.0108
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obsahovat zkvasitelné sacharidy, které zde jiz byly zminény, ale misto nich maji byt
pouzita uméla sladidla. Mezi tato uméla sladidla patfi polyoly znichZ jsou
nejzndméjsi xylitol, maltitol, sorbitol, erythritol, stévie fadici se mezi ptirodni
sladidla, a také disacharid isomaltuloza.*® Bakterie zubniho plaku tato uméla
sladidla hdre a pomaleji metabolizuji, proto pH v dutiné Ustni po jejich poziti tolik

neklesa. Nejlépe se tyto Gcéinky projevuji u xylitolu.#’

Obr. 6 Logo Toothfriendly international

@ 0
p—

A

Zdroj: Toothfriendly international, https://lwww.toothfriendly.org/en

1.6.4 Méteni pH sliny

Zjistovani pH sliny se, stejné jako u jiné kapaliny, mlZe provadét
indikatorovymi pH papirky nebo lakmusovymi prouzky. Tyto indikatory jsou
napustény barvivem, které ve vihkém prostredi reaguje na zménu pH. Kapka sliny
se nanese na papirek, ten zméni barvu, ktera se porovna s prilozenou stupnici
barev s odpovidajicimi hodnotami pH. Tato metoda je pomérné rychla, ale ne moc
presna, nebot pti odeditani barvy a porovnavani se stupnici mlzZe dojit
odchylkdm. 48

Pro ptesnéjsi méreni pH sliny se pouzivaji elektronické prenosné pH metry.
Prace s nimi je povazovana za rychlou a jednoduchou. Jejich méfici ¢ast se ponofi
do nadoby se slinou a po nékolika sekundach se na displeji zobrazi namérend
hodnota pH. Obvykle tyto pfenosné pH metry zobrazuji ¢isla s dvéma desetinnymi

misty a i proto jsou vysledky preciznéjsi.}4°

146 Toothfriendly international [online]. Wettingen, Switzerland, 2015 [cit. 2020-10-15]. Dostupné z:
https://www.toothfriendly.org/en

147 Polyalkoholy. Bezpecnost potravin: A-Z [online]. T&Snov: Ministerstvo zeméd&lstvi [cit. 2020-10-15].
Dostupné z: https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92501.aspx

148 Mé&feni pH lidskych slin: definice a rychlost. KibrisDoktor.com [online]. 2020 [cit. 2020-10-16]. Dostupné z:
https://cze.kibrisdoktor.com/3889209-measuring-the-ph-of-human-saliva-definition-and-rate

149 Méfeni pH lidskych slin: definice a rychlost. KibrisDoktor.com, cit. ¢. 148
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1.7  PoSkozeni zubii pii nizkém pH
Pti dlouhodobém nebo ¢astém plsobeni kyselého na tvrdé zubni tkané

muze vzniknout zubni kaz nebo eroze.
1.7.1 Zubnikaz

Zubni kaz je multifaktoridlni infekéni onemocnéni tvrdych zubnich tkani,
které je podminéno nerovnovahou mezi demineralizacnimi a remineraliza¢nimi
procesy. Jde o lokalizovany, chronicky, destruktivni proces, u néhoz zndme
pfesnou etiologii a ic¢innou prevenci. Pfes to je zubni kaz jedno z nejrozsifenéjsich
onemocnéni na svété. >0

Hlavnim etiologickym faktorem zubniho kazu je zubni mikrobidlni povlak.
Ten vznikd v nékolika fazich. Nejdfive musi vzniknout zubni pelikula. Ta se vytvafri
ze slinnych protein(, které se vazi na krystaly hydroxyapatitu ve skloviné. Pelikula
je silnd jen 0,1-1 um a vznikd jiz nékolik vtefin po ocisténi zubl. Na pelikulu
ndsledné nasedaji nékteré mikroorganismy.'>! Kolonizace pelikuly bakteriemi je
zavisla na vlastnostech bakterii, stravovacich navycich pacienta, jeho imunitnim
systému, zdravotnim stavu organismu i dutiny Ustni a v neposledni fadé na drovni
Ustni hygieny. 12 Bakterie maji na svém povrchu glykokalyx, coZ je organicka
extraceluldrni polymerova kapsule, kterou se mikroorganismus pfichytdva na
pelikulu. Vazbu mikroorganismu s pelikulou zajistuji adheziny a povrchové vybézky
mikroorganismu (pily). Nejvétsi schopnost vazat se k pelikule maji streptokoky
(pfedevsim Steptococcus sanguis), které pelikulu osidluji jako prvni. Streptokoky
po navazani vytvareji extracelularni polysacharidy, které tvofi Zivny substrat pro
dals$i bakterie. Nejvétsi schopnost tvofit extraceluldrni polysacharidy ma
Streptococcus mutans. V dalsi fazi jiz v plaku pfibyvaji dalsi bakterie, mezi néz patti

dalsi streptokoky, aktinomycety a veillonelly. Pokud je plak stary 7-14 dni, mGze

150 MINC!K, J. et al. Kariologie. Kariologie. 1. Praha: StomaTeam, 2014, s. 58. ISBN 978-80-904377-2-2.
15" MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 63., cit. &. 150
82 KILIAN, J. Kariologie. Prevence ve stomatologii. Str. 36, cit. ¢. 80.
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dojit i ke kolonizaci tyCinkami a filamenty. S tloustkou plaku se zvySuje anaerobni
prostiedi v ném.1>3

Samotny plak na zubu zubni kaz nevytvori. Dalsim dllezitym faktorem pro
jeho vznik je Casty pfijem sacharid(. VSechny fermentovatelné monosacharidy,
disacharidy i oligosacharidy jsou metabolizovany bakteriemi plaku. Jejich
katabolickym Stépenim bakterie ziskavaji energii, tvofi extracelularni
polysacharidy, zasobni intraceluldrni polysacharidy a také kyseliny. Vzniklé
kyseliny (laktat, formidt, acetat, butyrdt, propionat) snizuji pH plaku. Pro vznik
zubniho kazu je kritické pH mezi 5,5-5,7. Od této hodnoty niZe dochazi
k demineralizaci skloviny. Nejvice kariogennim sacharidem je sachardza.
Nebezpecny z hlediska kariogenity je i Skrob. Celd molekula Skrobu do plaku
neprechazi, ale je ve sliné stépena slinnou amylazou na jednodussi sacharidy, které
jiz bakterie zubniho plaku metabolizuji.*>*

Slina ma na vzniku zubniho kazu vyznamnou Ulohu. Omyva povrch skloviny
a semipermeabilni pelikula umoznuje vyménu vapenatych a fosfatovych iontt
mezi sklovinou a slinou. Pokud je neutralni pH, tyto vymény iontl jsou
v rovnovaze. Kyseliny vzniklé metabolismem sacharid( bakteriemi plaku zpUsobi,
Ze se sklovina rozpousti. To se projevuje ztrdtou minerdld, predevsim vdpenatych
a fosfatovych iontd, které ze skloviny prechazeji do tekutiny plaku a do sliny. Do
skloviny naopak pronikaji ionty vodikové, ¢imz je struktura skloviny narusena.
Nastava nerovnovaha mezi vyménou iontd, ktera se oznacuje jako demineralizace.
Probiha pod povrchovou vrstvou skloviny a v poéatecnich fazich se klinicky jevi
jako kfidové bild skvrna. Tento stav je jesté reverzibilni.>> Bikarbonatovy pufraéni
systém ve sliné mlze prostupovat plakem, neutralizovat organické kyseliny a
vyrovnavat pH plaku. Po navyseni pH nad kritickou hodnotu mlzZe probihat
remineralizace.'®® To je proces, kdy se vapenaté a fosfatové ionty ze sliny opét vazi
na své vazebné misto v hydroxyapatitu. Pokud jsou ve sliné a v pelikule pfitomné

fluoridové ionty, vazi se vhydroxyapatitu na misto OH za vzniku

153 MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 63., cit. &. 150
% MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 65., cit. &. 150
155 KILIAN, J.. Kariologie. Prevence ve stomatologii., s. 48., cit. &. 80
156 MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 66., cit. &. 150
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fluorohydroxyapatitu nebo fluoroapatitu. Podminkou pro remineralizaci je
dostateéné presyceni sliny fluoridovymi ionty, pH nad 6,5 a vyzrala pelikula.'®’
Vznikly fluoroapatit je odolné;jsi vici kyselinam, kritické pH pro jeho demineralizaci
je 4,5, tedy o stupen nizsi nez u hydroxyapatitu. Pokud je pfi remineralizaci
dostupny fluoridovy iont, nové vzniklé krystaly fluoroapatitu jsou vétsi a stabilnéjsi
nez krystaly hydroxyapatitu. Rezervoarem fluoridovych iontl jsou precipitaty CaF;
vznikajici po lokalni aplikaci fluoridovych pfipravka. 8

Jako prevence pred zubnim kazem se doporucuje pravidelné odstrafovani

7 s

zubniho plaku mechanickymi prostfedky, pouzivani fluoridovych pfipravkd a
omezeni konzumace potravin a ndpojd s obsahem sacharid( mezi hlavnimi jidly.1>°

Zvysené riziko zubniho kazu je také tehdy, kdyz je sliny v dutiné Ustni malo,
jeji pH je kyselé nebo ma nizkou pufraéni kapacitu. V tom pripadé muze byt i pfi
dobré hygiené vyssi pfitomnost karieznich lézi. Dle nékolika studii bylo prokazano,
Ze pfi xerostomii, nizkém pH sliny i pro zvysSeni pufracni kapacity Ize doporucovat
prostfedek Recaldent ™ CPP-ACP. Tato latka mizZe pomoci zvlh¢ovat sliznice a dalsi
povrchy v dutiné Ustni. Také bylo zjisténo, Ze pfi pravidelném pouzivani zvysuje pH
sliny a jeji pufrovaci kapacitu. Prostfedek Ize doporucovat nejen v rdmci prevence
zubniho kazu, ale také jako neinvazivni terapii pfi pocinajicich lézich. Ochrannou
funkci bude mit pfi erozich nebo hypersenzitivité dentinu. Diky schopnosti tohoto
prostfedku pronikat do hlubSich vrstev demineralizované skloviny a uvolfiovani
vapnikovych a fosfatovych iontl muUZe Recaldent™ CPP-ACP posilovat
remineralizaci a zastavit tak pocinajici kariezni |ézi. Po jeho aplikaci se také ihned

snizuje citlivost zub(.16°

1.7.2 Eroze

Eroze je chemickd ztrata tvrdych zubnich tkani, ktera neni podminénd

pfitomnosti bakterii, ale vznikd na zdakladé puasobeni endogennich nebo

57 WEBER, T. Memorix zubniho lékafstvi., s. 28., cit. &. 136

158 MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 110., cit. &. 150

15 MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 107., cit. &. 150

160 Tooth Mousse od GC Informaéni privodce [online]. GC EUROPE N.V., 2006 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:
https://europe.gc.dental/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/toothmousse/leaflet/LFL_Tooth_Mouss
e_Portfolio_cs.pdf

38



exogennich kyselin. Ohrozeni jsou i lidé, ktefi se vramci povolani vystavuji
kyselindm nebo kyselému prostredi.

Endogennimi kyselinami jsou ty, které se do dutiny Ustni dostdvaji
z zaludku. OhroZenou skupinou pacientd jsou tedy ti, ktefi trpi bulimii,
alkoholismem, téhotné Zeny nebo lidé s gastroezofagedlnim refluxem. Typické pro
eroze zplUsobené endogennimi kyselinami je, Ze se objevuji predevsim na
palatinalnich ploskach frontdlnich zubl. Exogenni kyseliny pfijimané v potravé
zpUsobuji rozsahlejsi erozivni poskozeni predevsim na vestibuldrnich ploskach
zub. 16!

Obvykle erozemi trpi pacienti, ktefi maji dobrou Ustni hygienu a dbaji na
zdravé stravovani. Casto piji ovocné $tavy, konzumuiji salaty s kyselymi zalivkami
nebo pfijimaji dopliiky stravy. 2 Pro vznik erozi je rozhodujici frekvence
konzumace, mnoistvi a doba expozice napoje vUici zubim. Nejvétsi erozivni
potencial maji citrony a pomerance, zejména pokud jsou konzumovany alespon
dvakrat denné. Kyselina citronova a dalsi kyseliny jsou ¢asto obsaZzeny i v perlivych

ndpojich, u kterych riziko vzniku erozi stoupa jiz od jednoho ndpoje denné.%3

Erozivni ucinek ndpoje nebo potraviny nezavisi jen na pH, ale také na stavu
zubl, obsahu vapniku, fosfatl a fluorid(i. Pokud md potravina nizké pH, ale
obsahuje ionty vapniku a fosfatli, ma nizsi erozivni potencial nez stejna potravina
bez téchto iontl. Nelze tedy urcit, jaké je kritické pH ndpoje pro vznik erozi. Pokud
napoj pijeme brckem, znamena to jeho kratsi expozici vaci zublm. Také chlazené
ndpoje maji nizsi erozivni potencial neZ napoje nechlazené.'®*

Po plsobeni kyselin na zub je povrch skloviny zmékcéeny. Dochazi
k demineralizaci podobné jako u zubniho kazu, ale s tim rozdilem, Ze neprobiha
pouze na malé oblasti zubu, ale na celych ploskach ¢i zubech. Oslabena sklovina je

potom nachylnad na mechanické poskozeni. Doporucuje se po konzumaci kyselych

napoju vyckat s provadénim ustni hygieny nebo kousanim tvrdych potravin do

161 MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 79., cit. &. 150

162 Co je ztrata zubni skloviny? Elmex [online]. ColgatePalmolive, 2019 [cit. 2020-10-21]. Dostupné z:
https://www.elmex.cz/articles/enamel-protection

163 MOROZOVA, J. Erozivni defekty tvrdych zubnich tkani- Cast I.: Prehledovy &lanek. Praktické zubni lékafstvi
[online]. 2011, 59(1), 4-13 [cit. 2021-02-09]. Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-
stomatologie/2011-1/erozivni-defekty-tvrdych-zubnich-tkani-cast-1-34263/download?hl=cs

164 MOROZOVA, J. Erozivni defekty tvrdych zubnich tkani- Cast I.: Prehledovy &lanek, cit. &. 163
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vyrovnani pH nad kritickou hodnotu. Cisténi zubl zubnim karta¢kem tuto
zmékéenou vrstvu odstrafiuje, ¢im# se povrchova vrstva skloviny ztraci. Cetné
studie ukazuji, Ze po vyckani urcité doby po konzumaci kyselin se sklovina opét
remineralizuje. Cim del3i dobu se zuby ne€isti, tim G¢inn&jsi remineralizace
probéhne. Na druhou stranu dalsi studie ukazuiji, Ze i po 60 minutach po konzumaci
kyselého pfi Cisténi dochazi k odstranéni vrstvicky skloviny. Na vznik erozi ma také
vliv typ zubniho kartacku a technika ¢idténi zub(.1%> U erozivné poskozenych zubdi,
které jsou kfeh¢i a ndchylnéjsi na mechanické poskozeni se snadno kombinuje i
atrice a abraze. RovnéZ vdlsledku odhaleni dentinu dochazi k dentinové
hypersenzitivité, nebo zuby zacinaji byt zbarveny exogennimi pigmenty. Az tyto
pFiznaky ¢asto pacienty pfivedou k zubnimu lékafi.16®

Pfred pulsobenim kyselin sklovinu do urcité miry ochrani fluoridové
pfipravky. Fluoridové ionty se zabuduji do struktury hyroxyapatitu, napomahaji
udrZovani acidobazické rovnovahy v dutiné Ustni a bylo dokdzano, Ze omezuji
metabolismus bakterii. Pro jeSté ucinnéjsi ochranu zubl pred erozemi je vhodné
pouzivat pripravky s kombinaci fluoridd a cinatych iontd, které na povrchu
erozivniho defektu vytvofi acidorezistentni precipitaty.'®” Doporuduje se pouZivat
také chemické pripravky proti hypersenzitivité dentinu, které mnohdy obsahuiji i
latky zpevriujici sklovinu.8
Je potfeba myslet i na to, zda pacient netrpi xerostomii. Slina a jeji pufraéni

systémy jsou schopné vyrovnavat kyselé pH a pokud je ji nedostatek, pufracni

schopnost se vyrazné snizuje.1®®

1.8  Hyposalivace a xerostomie

Hyposalivace znamena stav, kdy je produkce sliny snizena a pti objektivnim

méreni mnozstvi vyprodukované sliny hodnota nedosdhne 8 ml za 15 minut (dle

65 LUSSI, A. et al. Erosive Tooth Wear: A Multifactorial Condition of Growing Concern and Increasing
Knowledge., cit. €. 123

166 MINCIK, J. et al. Kariologie. Kariologie., s. 79., cit. &. 150
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188 G. GILLAM, D. Diagnoza a zvladnuti hypersenzitivity dentinu. Dental Tribune [online]. ColgatePalmolive,
2011 [cit. 2020-10-21]. Dostupné z: https://czsk.dental-tribune.com/clinical/diagnoza-a-zvladnuti-
hypersenzitivity-dentinu/
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Skachova testu). Xerostomie, neboli suchost v Ustech, je obvykle nasledkem
hyposalivace.

Pricin xerostomie je celd rada. Xerostomie zplsobena hyposalivaci, tedy
snizenou schopnosti slinnych Zlaz produkovat slinu, se nazyva jako objektivni.1’°
Slinné Zlazy mohou byt zanétlivé postizeny bakteriemi, viry, nebo jejich snizenou
funkci mlze zplGsobovat celkové onemocnéni, jako je Sjogrentv syndrom. Také
kameny ve slinnych Zlazach, nadory nebo obstrukce slinného vyvodu mohou
zpUsobovat hyposalivaci.'’! Subjektivni xerostomie znamenad, Ze ¢innost slinnych
z1az je normadlni, ale pacient ma i pfes to pocit sucha v ustech. Tento typ
xerostomie muzZe byt zpUsoben dehydrataci, depresi nebo stresem ¢i Ustnim

dychanim napf. pfi fyzické aktivité nebo p¥i spanku.l’?

Vv

Zvlastnim a nejéastéjsim typem je léky indukovana hyposialie. Casto ji trpi
pacienti uZivajici 1éky, které maji mimo jiné xerogenni ucinky. Takovych Iéka je
znamo vice nez 500 a patfi mezi né napriklad antidepresiva, antihistaminika,
antihypertenziva, sedativa nebo anticholinergni lé¢iva.l’® Tyto léky samostatné
nebo v kombinaci uZiva vice nez 75 % populace lidi ve véku nad 65 let.1’4 Nejvice
se léky indukovand hyposialie projevuje u pacientl uzivajicich vice typa léCiv.
Zajimavosti je, Ze u tohoto typu hyposialie je produkovdno snizené mnozstvi
klidové sliny, ale normalni nebo zvySené mnozstvi stimulované sliny. To lze zjistit
pfi Skachové testu. Pacient ma tedy sucho v Ustech v klidovém stavu, ale polykani
potravy mu nedéld problém.'”> Vzhledem k tomu, Ze klidova slina ma zvlh&ovaci

funkci a podili se na remineralizaci, je i tento typ hyposialie riziko pro vznik zubniho

kazu.
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Hyposialie ¢asto vznika také v dusledku radioterapie v oblasti hlavy a krku.
Radiacni zareni v této oblasti ozafuje i ZIdzovy parenchym slinnych Zlaz, které tim
mohou byt poskozeny. Poskozeni zldzového parenchymu je vratné nebo nevratné
v zavislosti na davce radiacniho zareni. Béhem radioterapie pacienti v souvislosti
s vétSim posSkozenim serdznich bunék produkuji spiSe viskdzni slinu, objevuji se
xerostomické potize a je obtizné polykani. 76 77 podobné nasledky ma i

chemoterapie. Latky pfi ni pouzivané maji inhibi¢ni Gc¢inek na buriky slinnych Zlaz,

které potom produkuji vazkou slinu a pacient ma pocit sucha v Gstech.’®
1.8.1 Projevy xerostomie

Xerostomie velmi omezuje kvalitu Zivota. Pro pacienta je nejcastéjSim
subjektivnim projevem xerostomie pocit sucha v Ustech. S tim souvisi i zhorSené
polykani (dysfagie) zejména suché potravy, nemoznost dlouhodobého mluveni
(dysathrie) bez toho, aniz by se pacient napil, nedobré chutové vnimani v disledku
nedostateéného omyvani chutovych poharkd slinou.’® Pacienti maji také suché,
¢asto svrasklé rty a suché sliznice a jazyk, jehoZ povrch je drsny aZ erytematozni.8°
Mohou si stéZovat na halitézu, pdleni ¢i bolest jazyka a sliznic (stomatodynie).
Ceho si jiz pacienti nemusi tolik viimat, je zvy$ena kazivost zub(l predeviim
v krckovych oblastech, nebo vétsi nachylnost ke vzniku gingivitidy az parodontitdy.
Také sliznice nemaji kvlli nedostatku sliny dostate¢nou obranyschopnost, jsou
kolonizovany kandidami a dochazi krozvoji kandidéz. '8 Lidé s celkovymi
nahradami si také mohou stéZovat na jejich horsi retenci. V souvislosti se
stomatodynii déld pacientidm problém konzumace kyselych nebo palivych jidel.

V noci, kdy fyziologicky klesd produkce sliny na minimum, maji pacienti
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80 EDGAR, M., C. DAWES a D. O'MULLANE. An essential overview for the health proffesional. Saliva and oral
health., s. 58., cit. €. 171

8" PORTER, S.R, C SCULLY a A.M HEGARTY. An update of the etiology and management of xerostomia., cit.
¢. 173
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s xerostomii potfebu se napit. Pokud jsou slinné Zlazy napadené bakteridlni nebo

virovou infekci, mohou byt na pohmat i viditelné zvétsené.'®?

1.8.2 MoZnosti feSeni xerostomie

Terapie xerostomie zavisi na rozsahu poskozeni slinnych Zlaz, do urcité
miry na véku a ochoté pacienta spolupracovat. Pokud je zachovdana normalni
stimulovana salivace a postizena je klidova, je nejlepsi kompenzovat mnozstvi sliny
jeji stimulaci pomoci Zvykacek nebo tablet bez cukru. Pokud to neni mozné, mlze
se slina stimulovat pomoci nejriznéjSich 1ékd, nejcastéji ze skupiny
parasympatomimetik. Zavisi na posouzeni |ékare, jaké jsou kontraindikace a
nezadouci interakce mezi parasympatomimetikem a jinymi léky.183

Pokud nechceme, nebo neni mozné slinu stimulovat, je zde mozZnost jeji
substituce. Slinu a jeji ucinky lze alesponl zédsti nahradit ¢astym pitim a
zvlhéovanim dutiny Ustni vodou, c¢ajem bez cukru nebo mlékem. Existuji i
magistraliter pfipravené preparaty oznacované jako umeéla slina, ale pro pacienta
jsou prijatelnéjsi spiSe komeréni preparaty na bazi karboxymethylceluldzy. Mezi
tyto preparaty pattirizné spreje, gely i Ustni vody a pacient je mize aplikovat dle
potfeby. Pro ochranu sliznic nebo pfi postradiacni mukositidé jsou vhodné slizni¢ni
protektiva a lubrikanty, které na sliznicich dobfe ulpivaji a vytvareji na nich tenky

film,184

ProtoZe slina ma protektivni a ochranné ucinky pfed vznikem zubniho kazu,
erozi a parodontopatii, pfi jejim nedostatku je vétsi riziko vzniku téchto patologii.
Pacient tedy musi dbat na dokonalou Ustni hygienu, pouZivat fluoridové preparaty

a chodit na pravidelné prohlidky k zubnimu lékafi.'8>

82 EDGAR, M., C. DAWES a D. O'MULLANE. An essential overview for the health proffesional. Saliva and oral
health., s. 64-65., cit. €. 171

183 SLEZAK, R., |. BERGLOVA a J. KREJSEK. Xerostomie, hyposialie, sicca syndrom — kvantitativni poruchy
salivace., cit. €. 21

184 SLEZAK, R., . BERGLOVA a J. KREJSEK. Xerostomie, hyposialie, sicca syndrom — kvantitativni poruchy
salivace., cit. €. 21

185 SLEZAK, R., |. BERGLOVA a J. KREJSEK. Xerostomie, hyposialie, sicca syndrom — kvantitativni poruchy
salivace., cit. €. 21
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2 Prakticka cast

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zaméfena na méfeni pH sliny po
konzumaci ndpojl. Cilem je porovnat zménu pH sliny po konzumaci riznych
zplUsobU dochuceni kdvy a caje. Vysledkem by mélo byt zjisténi, do jaké miry
ovliviiuji tyto ndpoje pH v dutiné Ustni a uréeni nejvhodnéjsiho zplsobu dochuceni

téchto napoja.
2.1  Hypotézy

Hypotéza ¢. 1
»,Pokud vsichni respondenti konzumuji stejny napoj stejné dlouhou

dobu, pokles pH sliny neni u Zadného z respondentt vyznamné rozdilny."

Hypotéza ¢. 2
~Mléko v kavé ma za nasledek mensi pokles pH nez stejny napoj bez

mléka.”

Hypotéza ¢. 3
,Nejcastéji bude pH sliny nejvice klesat 5 minut po konzumaci

napoje. “

Hypotéza ¢. 4

,Kyselejsi napoj, bude zpusobovat vétsi pokles pH sliny.

Prvni tfi hypotézy vychazeji z poznatkl bakalarské prace Karoliny
Monsportové z roku 2020, kterd se zabyvala zménou oralniho pH po konzumaci
vybranych potravin a pokrma.18¢

Posledni hypotéza vychazi ze studie doktorky Guptové z roku 2015, kterd

popisuje zménu pH sliny po konzumaci deviti odlisnych pokrm0 a ndpoja.8’

18 MONSPORTOVA, K. Zména orélniho pH po konzumaci vybranych potravin a pokrmd, cit. &. 101

8 GUPTA, N. et al . Evaluation of change in salivary pH, following consumption of different snacks and
beverages and estimation of their oral clearance time. International Journal of Oral Care and Research [online].
2015, 3(4), 25-31 [cit. 2021-02-17]. Dostupné z: http://www.ijocrweb.com/pdf/2015/October-
December/9259_Original%20Article.pdf
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2.2 Soubor a metodika

Byla stanovena kritéria, Ze Ucastnici vyzkumu musi byt vSichni celkové
zdravi, nesmi se |éCit s Zddnou nemoci, musi byt pfiblizné stejné vékové kategorie,
nesmi koufit ani uzivat ndvykové latky,

K ziskani dobrovolnikll pro provadéni vyzkumu byl vznesen dotaz ke
studentovi a studentkam 3. ro¢niku oboru Dentdlni hygiena. S ucasti souhlasilo 6
studentek, z nichz vSechny spliovaly dana kritéria. Studentky pred zacatkem
vyzkumu podepsaly informovany souhlas (Pfiloha €. 1). Je nutno uvaZovat, Ze
kazdy jedinec je individualni, ma jiné ndvyky a stravovani. Aby byly zjistény
pfipadné neshody, studentky prfed kazdym testovanym ndpojem vypliovaly kratky

dotaznik.

2.2.1 Dotaznik

Dotaznik byl vyplfiovan v tisténé podobé. Otdzky se tykaly faktord, které by
mohly ovlivnit produkci sliny ¢i jeji pH. Do dotazniku jsem nezafazovala otdzky
tykajici se pohlavi ani véku z toho dlvodu, Ze vyzkumu se Ucastnily pouze Zeny
studujici ve stejném rocniku, ale také proto, Ze produkce sliny neni u rozdilného
pohlavi odlisna. Dotaznik mél delsi a kratsi verzi. Pfed testovanim prvniho napoje,
kterym byla cernda kava, studentky vypliovaly delsi verzi s 12 otdzkami
(Priloha ¢.2). Posledni otazku tohoto delSiho dotazniku jsem zaradila pro zjiSténi
nazoru ucastnic na nejvétsi zménu pH po konzumaci nékterého z napoju a
odpovéd na ni porovnam s mymi vysledky.

V kratSim dotazniku, ktery studentky vypliovaly pfed testovanim dalSich
napojl, byly zanechany otazky, které se tykaly ¢innosti, stravovani ¢i péce o dutinu
ustni v den testovani (Priloha €. 3). Pro kratsi verzi byly z dotazniku odstranény ty
otdzky, u kterych jsem predpokladala, Ze by se odpovédi na né stale opakovaly.
Celkem mél tento dotaznik 8 otazek.

Dotazniky obsahovaly otazky oteviené, uzaviené i polouzaviené, vzdy jen
s jednou moznosti vybéru. Z odpovédi v dotaznik(l byla zjistovana pfitomnost Ci

nepritomnost faktor(, které by mohly ovlivnit produkci sliny nebo jeji pH a
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vysvétlit pfipadné neshody mezi zménami pH u jednotlivych ucastnic. VSechny
otazky byly povinné a odpovédi jsou vyznacené v diagramech u pfislusnych

napoju.
222 pHmetr

Méreni pH jsem provadéla pomoci digitdlniho pH metru typu
Voltcraft pH-100 ATC. Jde o pfenosny pfristroj, ktery méfi s presnosti na setiny pH.
Je vybaveny automatickou teplotni kompenzaci a je schopny méfit pH roztoku o
teploté od 0°C do 50°C. Pfistroj jsem méla zkalibrovany od Michaely
Dobrodenkové, kterd mi ho pujéila. Dle jejiho doporuceni a dle navodu se ma
pfistroj kalibrovat pfi kazdém desatém méreni nebo jednou za dva tydny. Vyzkum
probihal 5 tydn(, proto jsem béhem vyzkumu pfistroj jesté dvakrat zkalibrovala
pomoci dvou pufracnich roztok o pH 7 a 4. Sonda pfistroje je uchovavana
v roztoku KCI. Po vytazeni sondy z uchovavaciho roztoku a po kazdém zméreni pH

sliny ¢i napoje byla sonda oplachnuta destilovanou vodou a osusena.
2.2.3 Népoje

Pro zjistovani zmény pH v dutiné Ustni po konzumaci napoju byly vybrany
kava a Caj, které se radi k nejoblibenéjsSim ndpojim na svété. Zajimal mé rozdil
vlivu nejen téchto dvou napoju, ale také jejich ochucenych variant.

Kava je znama pro své povzbuzujici uc¢inky, obsahuje kofein, ale i dalsi latky,
o jejichz vlivu na lidské zdravi se stale vedou spory. Byly prokazany antibakteridlni
ucinky prazené kavy proti nékterym grampozitivnim i gramnegativnim bakteriim.
Italskd studie provedena v roce 2002 popisuje antibakteridlni a antiadhezivni
ucinky kavy na Streptococcus mutans. Dle této studie se slozky kavy
pravdépodobné vazi na povrch bakterie, ¢imZz zamezi jeji interakci s povrchem

zubu. Proto by kdva mohla mit antikariezni G¢inek.188

8 PAPETTI, A., P. GRISOLI, M. DAGLIA, et al. Antiadhesive Effect of Green and Roasted Coffee on
Streptococcus mutans ' Adhesive Properties on Saliva-Coated Hydroxyapatite Beads. Journal of Agricultural
and Food Chemistry [online]. 2002, 50(5), 1225-1229 [cit. 2021-02-17]. ISSN 0021-8561. Dostupné z:
doi:10.1021/jf010958t
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Mé zajimalo, jak moc a na jak dlouho kdava zméni pH v dutiné ustni. Existuje
mnoho zpusobl pfipravy kdvy. Pro domaci pfipravu se prodava kava zrnkova,
mletd, instantni nebo kdva v kapslich vhodna do domadcich kavovar(. Dle studii
neni velky rozdil ve sloZeni instantni a zrnkové kavy.®

Pro jednodussi pfipravu jsem zvolila instantni kavu. Byla testovana zména
pH sliny po konzumaci ¢erné kdvy, ¢erné kavy s cukrem, kdvy s mlékem a kavy
s mlékem a cukrem. Pfiprava kavy probihala tak, Ze bylo uvarfeno vétsi mnozstvi
napoje, které bylo rozdéleno do jednotlivych $alkd. Konkrétné jsem zalila 6
vrchovatych |Zi¢ek rozpustné kavy vrouci vodou o objemu 600 ml. Nasledné jsem
napoj rozdélila do 6 salkl. VSechny ucastnice vyzkumu tak dostaly stejny ndpoj o
stejné koncentraci. Pokud jsem kavu dochucovala mlékem nebo cukrem, pfidavala
jsem stejné mnozstvi prisady do kazdého $alku zvlast.

Caj je dalsim oblibenym ndpojem. Prodava se sypany nebo sackovy,
pfipravuje se vylouhovanim nebo vafenim casti rostlin, bylin, ovoce, existuji rizné
druhy. Za opravdovy ¢aj je povaZzovan jen ten, ktery je pfipraven ze susenych listQ
cajovniku. Dle zpuUsobu jejich upravy rozdélujeme cerny, zeleny a bily ¢aj. Za
nepravé Caje jsou povazovany ovocné nebo bylinné vyluhy a odvary. At pravy nebo
nepravy ¢aj, kazdy obsahuje mnoho zdravi prospésnych latek, diky ¢emuz se jiZ po
staleti pouZiva v lé¢itelstvi.1°

Pro sledovani zmén pH sliny byl vybran ovocny ¢aj. Zakladem ovocného
Caje byvaiji ibisek, Sipek, pomerancova kira a susené jablko. K této zakladni smési
se priddvaji dalsi prisady. Ovocny ¢aj na rozdil od toho, ktery je pfipraven z listd
¢ajovniku, neobsahuje tein. Lze ho pit po cely den a mohou ho i malé déti. Casto
obsahuje vitamin C, ktery je uéinnym antioxidantem. Ovoce ddva tomuto ¢aji
sladkokyselou chut a mozna proto se stava stale vice oblibenym. 1°1
V ramci vyzkumu jsem davala ucéastnicim pit samotny ovocny ¢aj, ovocny

¢aj dochuceny cukrem a ovocny ¢aj dochuceny cukrem a citronem. Pro ptipravu

189 VILIMOVSKY, M. Instantni kdva a zdravi: prospiva nebo $kodi? Medlicker [online]. 2018 [cit. 2021-02-20].
Dostupné z: https://cs.medlicker.com/1139-instantni-kava-a-zdravi

% Ovocny ¢aj. Manu Tea [online]. 2011 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.manutea.cz/ovocny-caj-
x2v10014

19" Ovocné &aje. Cajovy krémek [online]. Praha, 2005 [cit. 2021-02-21]. Dostupné z:
http://www.cajovykramek.cz/ovocne-caje/
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napoje jsem pouzivala sackovany ¢aj a pripravovala jsem kazdy Salek zvlast. Sacek
jsem vidy zalila vrouci vodou o objemu 200 ml a nechala 3 minuty louhovat.
Nasledné jsem vylouhovany sacek z $alku vyndala a ¢aj pfipadné dochutila cukrem
nebo citronem.

Vsechny ndpoje jsem nechala vychladnout na teplotu 48°C, pfi které se jiz
daly bez problém0 vypit. Potom, co jsem pripravila ndapoj uréeny k testovani a
nechala ho vychladnout, zméfila jsem jeho pH. To jsem porovnala s hodnotami

z dostupnych zdroj(.

224 Metodika

s 7 7

Vyzkum byl provadén v dobé, kdy byly omezené mozZnosti setkavani lidi
z dlvodu koronaviru. Testovani probihalo vidy odpoledne v den, kdy se studentky
mohly sejit ve Skole a méfila se zména pH sliny u vSech Sesti ucastnic najednou.
Ucastnice pily ndpoj v éasovych rozestupech tak, abych stihala odeé¢itat hodnoty
z pH metru. V jeden den se otestovala zména pH sliny po konzumaci jednoho nebo
dvou ndpoju. Celkem vyzkum trval 4 dny béhem 5 tydnl v obdobi od 12.11. do
17.12.2020. Pokud byly testovany dva napoje béhem jednoho dne, konzumoval se
nejdrive ¢aj a potom kava.

PoZadovala jsem, aby pred kazdou konzumaci ndapoje dobrovolnice
alespon 60 minut nic nejedly, nezvykaly Zvykacku ani nic jiného a pit smély jen
Cistou vodu. Po dobu dalSich 60 minut, kdy probihalo méfeni pH po konzumaci
vybraného ndpoje, nesmély dobrovolnice nic jist ani pit, mély sedét a byt v klidu.
Mluvit a polykat mohly normalné.

Prvni byla méfena hodnota pH klidové sliny tésné pred konzumaci népoje.
Poté mély ucastnice vypit stejny napoj za stejné dlouhou dobu. Doba byla takova,
aby napoj nevypily najednou, ale v klidu po douskach. Zaroven vsak nemély napoj
v Ustech prevalovat. Potfebny ¢as se stanovoval podle prvni Uc¢astnice, ktera dany
napoj pila. Nasledné jsem méfila pH sliny vintervalech 5 minut, 10 minut, 15
minut, 30 minut, 45 minut a 60 minut od skonceni konzumace napoje.

Dobrovolnice vidy vyplivly potfebné mnoizstvi sliny do zkumavky, ve které jsem
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ihned pomoci sondy pH metru zméfila hodnotu pH. Sondu jsem ponofila do sliny
a vyckala do ustaleni hodnoty na displeji. To trvalo pfiblizné 30 vtefin. Mezi
jednotlivymi mérenimi jsem sondu oplachovala destilovanou vodou a osusila.
Pokud jsem ihned neméfila dalsi vzorek sliny, ponofila jsem sondu do

uchovavaciho roztoku.
2.25 Vysledky

Odpovédi z dotaznikd jsem zaznamenala do diagramu, kde jsou barevné
odliSeny odpovédi, které se liSi od ostatnich a mohly by mit vliv na sekreci sliny.
Namérené hodnoty pH jsem zaznamenavala do tabulky, kterou jsem poté graficky
znazornila.

U kazdého jedince jsem zjistovala nejvétsi odchylky v poklesu a narlstu pH
sliny po konzumaci daného napoje, tzn. rozdil mezi pH klidové sliny a nejvyssi nebo
nejvétsi pro dany napoj, jsem vyznacila do grafu. U kazdého napoje jsem také
z namérenych hodnot pH vypocitala primérné hodnoty pro jednotlivé casové
intervaly.

Dle odchylek a prdmérnych hodnot jsem zjistovala, ktery z napojl lze
povazovat za nejvice rizikovy z hlediska velkého sniZeni pH a moiného vzniku

zubniho kazu Ci erozi a ktery z napoju je relativné bezpecny.

2.3 Kava

Pro zhotoveni tohoto napoje byla vybrana instantni kava Nescafé® GOLD.
Aby bylo zajisténo to, Ze vSechny Ucastnice dostanou stejné silnou kavu, bylo
uvareno vétsi mnozstvi ndpoje, ktery byl nasledné rozdélen do jednotlivych salku.
Kazda ucastnice vyzkumu dostdvala kdvu o objemu 100 ml. Kazidy den, kdy
probihalo méreni, byl pfipravovan Cerstvy napo;j.

Pro vyzkum byla testovana zména pH sliny po konzumaci ¢erné kavy, kavy

s cukrem, kavy s mlékem a kavy s mlékem a cukrem.
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2.3.1 Cern4 kdva

Dotaznik
Cernd kdva byla prvnim testovanym ndpojem, proto studentky pred
zaCatkem testovani vyplnily delsi dotaznik s vice otazkami.
Prvni tfi otazky slouZily k potvrzeni toho, Ze vybrané studentky spliuji dané
podminky pro zucéastnéni se vyzkumu. Ani jedna ze Sesti dotazanych neuvedla
zadné celkové onemocnéni (Diagram €. 1), Zadné léky (Diagram €. 2) a ani jedna

nekoufi (Diagram ¢. 3). V kratSim dotazniku, ktery jsem davala vypliovat pred

kazdym dalSim napojem, tyto otazky jiz nebyly zarazeny.

1. otazka: Uvedte, jakym celkovym onemocnénim trpite.
Slo o polouzavFenou otazku, na kterou studentky mély moznost odpovédét
slovné, nebo zaskrtly moznost: Zzadnym.

Diagram 1 — Otazka €. 1, ¢erna kava: Uvedte, jakym celkovym onemocnénim trpite.

Zadnym

1. otdzka

Uvedte, jakym
celkovym
onemocnénim
trpite

Zadnym

zadnym

vrs s

2. otazka: Jaké léky v soucasné dobé uzivate?
V této polouzaviené otdzce mély studentky na vybér z odpovédi: zadné,

nebo vypsaly pravé uzivany lék.
Diagram 2 — Otazka €. 2, ¢erna kava — Jakeé léky v souCasné dobé uzivate?

zadné
2, otazka

Jaké léky v

soucasné dobé
uzivate?

Zadné

Zadné
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3. otazka: Koufrite? Pokud ano, kolik cigaret denné.

Studentky mély na vybér z moZnosti: ano, ne.

Diagram 3 — Otazka €. 3, ¢erna kava: Koufite?

ne

3. otdzka

Koufite? Pokud
ano, kolik
cigaret denné?

ne

ne

4. otazka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny ndapoj s obsahem kofeinu
(zeleny caj, €erny caj, kolové napoje)?

Na tuto uzavienou otazku se odpovidalo mozZnosti vybéru jedné z péti
odpovédi. Moznosti byly: pfed 1 hodinou, asi pfed 2 hodinami, asi pred 3

hodinami, pred vice nez 3 hodinami a posledni moZnost byla: kdvu obvykle nepiji.

Diagram ¢&. 4 — Otazka €. 4, Cerna kava: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny napoj

s obsahem kofeinu?

pfed
dvéma

hodinami 4. otazka

Kdy jste
naposledy méla
kavu nebojiny

napojs obsahem
kofeinu?
pred vice
nei tremi
hodinami

pfed vice

net tiemi

hodinami

Odpovédi na tuto otazku se u jednotlivych studentek lisily. Studentky €. 1,
2 a3 odpovédély, Ze pily ndpoj s obsahem kofeinu pred jednou hodinou, studentky
oznacené Cisly 4 a 5 pred vice nezZ tfremi hodinami, studentka ¢. 6 odpovédéla pred

dvéma hodinami. Odlisné odpovédi by se mohly projevit na sekreci sliny.
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5. otazka: Pozila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Tato otdzka byla uzaviend, studentky odpovidaly bud ano, nebo ne.

Diagram ¢&. 5 — Otazka €. 5, ¢erna kava: Pozila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

ne

5, otazka
Pozila jste v
poslednich

osmi hodinach

alkohol?

ne

ne

Odpovédi na tuto otazku se nelisily u Zadné z dotazanych, vsechny

odpovédély zaporné.

6. otazka: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Studentky mély moznost odpovédét na tuto otazku zasSkrtnutim jedné
z moznosti: rano pred snidani, rdno po snidani, véera vecer, nebo mohly napsat
jinou moznost.

Diagram ¢&. 6 — Otazka €. 6, €erna kava: Kdy jste si naposledy distila zuby?

Rano po
snidani
6. otazka
Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby? 3
Rano Rano
pred pfed

snidani snidani

Rano
pred
snidani

Z odpovédi se liSila pouze ta od studentky ¢. 6, ktera si Cistila zuby rano po

snidani. VSechny ostatni zi¢astnéné studentky si Cistily zuby rano pred snidani.
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7. otazka: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim ¢isténi zubl pouZzila?
Tato otdzka byla oteviend. Studentky mély napsat ndzev pasty, kterou
pouzily pfi poslednim ¢isténi zub.
Diagram &. 7 — Otazka €. 7, €erna kava: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim &isténi

zubU pouzila?

1
elmex”
SENSITIVE
PROFESSIONAL™
2

parodontax
HERBADENT

Ultra Clean
7. otazka

Jakou zubni
pastu jste pfi
poslednim ¢isténi
zubil poutila?

3

elmex’ DENTAL
ENAMEL

elmex”
SENSITIVE
PROFESSIONAL™

PROTECTION
PROFESSIONAL™

elmex” CARIES
PROTECTION

Odpovédi na tuto otdzku se shodovaly pouze u studentek ¢. 1 a 5, které si
Cistily zubni pastou elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™. Kazda z dalSich studentek
pouzily jinou zubni pastu. Studentka €. 2 pouZila pastu HERBADENT, studentka
€. 3 pouzila pastu elmex® DENTAL ENAMEL PROTECTION PROFESSIONAL™,
studentka €. 4 pouzila pastu elmex® CARIES PROTECTIONa studentka €. 6 pouzila

pastu parodontax Ultra Clean.

8. otazka: Jakou uUstni vodu jste pfi poslednim cisténi zubl nebo pozdéji béhem
dne pouzila?
Studentky mély u této otazky napsat nazev Ustni vody, kterou pouZily pfi

poslednim Cisténi zub(, nebo pozdéji v pribéhu dne.

Diagram ¢&. 8 — Otazka €. 8, ¢erna kava: Jakou Ustni vodu jste pfi poslednim ¢isténi zubl

pouzila?

Zadnou

8. otazka

lakou tstnivodu
jste pfi

poslednim éisténi

zubl poutila?

Zadnou

Zadnou
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Ani jedna ze studentek nepouZzila v den testovani Zzadnou ustni vodu.

9. otazka: Vykonavala jste pred testovanim fyzickou aktivitu (nejméné 15 minut

béh, rychla chize apod.)?
Studentka na otazku odpovidala vybérem jedné z moZnosti: ano, ne.

Diagram 9 — Otazka €. 9, ¢erna kava: Vykonavala jste pred testovanim fyzickou aktivitu?

ne

9. otdzka

Vykonavala jste
pfed testovdnim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Zadna z dotazanych pred testovanim cerné kavy nevykonavala fyzickou
aktivitu.
10. otazka: Kolik litrti tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?

Studentky mohly na tuto otdzku odpovédét vybérem jedné z moznosti:
priblizné 1 litr; pFiblizné 1,5 litru; pfiblizné 2 litry; pfiblizné 2,5 litru. Pokud byla jina

odpovéd, mohla ji studentka napsat.
Diagram 10 — Otazka €. 10, Cerna kava: Kolik litr(i tekutin jste za poslednich 24 hodin

vypila?

21

10. otazka
Kolik tekutin jste
za poslednich 24
hodin vypila?

1,5l

1,51

Nejvyssi hodnotu uvedla studentka €. 1, ktera za poslednich 24 hodin vypila

3,5 litru. Studentka €. 6 vypila priblizné 2 litry tekutin. Studentky oznacené ¢Cisly 4
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a 5 uvedly, zZe vypily 1,5 litru. Nejméné vypily studentky €. 2 a 3, které uvedly 1 litr

tekutin.

11. otazka: Jak se v této chvili citite?

Tato otdzka byla uzaviena. Studentky mély na vybér mozZnosti: v klidu,

nervozni, vystresovana.

Diagram 11 — Otazka €. 11, €erna kdva: Jak se v této chvili citite?

v klidu

11. otdzka

Jak se v této
chvili citite?

ve stresu

nervézni

Na tuto otdzku odpovédély studentky ¢. 1, 2 a 6, Ze se citi v klidu. Studentky

¢. 3 a 4 byly z néjakych davodl nervdzni a studentka €. 5 se citila vystresovana.

12. otazka: Ktery z napoju je podle Vas nejvice kariogenni (tzn. po poZiti nejvice
snizuje pH v dutiné ustni)?

Na tuto otazku studentky odpovidaly vybérem jedné z moinosti. Jako
odpovédi byly na vybér ndpoje, které byly testovany, tzn. cerna kava, kdva
s mlékem, kdva s cukrem, kava s mlékem a cukrem, ovocny ¢aj, ovocny ¢aj

s cukrem, ovocny ¢aj s cukrem a citronem.

Diagram 12 — Otazka €. 12, ¢erna kava: Ktery z napojl je podle Vas nejvice kariogenni?

1

tajs
cukrem a
citronem

2
cajs
cukrem a
citronem

cajs
cukrem a
citronem

12. otazka

Ktery z
testovanych
népojl je podle
Vas nejvice
ariogenni?.

3
cajs
cukrem a
citronem

tajs
cukrem a
citronem

Cajs
cukrem a
citronem
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Vsechny studentky odpovédély, Ze podle nich bude nejvice kariogenni

ovocny €aj s cukrem a citronem.

Vysledky méreni pH sliny po konzumaci ¢erné kavy

Dle internetovych zdroju je hodnota pH kdvy zdvisla na zplsobu a délce
prazeni. Mlze byt v rozmezi od 4,5 do 5,0 u kdvy s vy$sim obsahem kyselin a 5,5-
6,35 u kavy s nizsim obsahem kyselin.?*?

Samotna erna kava méla po mé pripravé pH 5,9. Uastnice ji po douskach
vypily za 45 vtefin. Dle tabulky ¢. 1 a grafu €. 1 Ize pozorovat, Ze u vSech Ucastnic
doslo ihned po konzumaci ke zvySeni hladiny pH, nasledné hodnoty zacaly klesat.
U jedince ¢. 6 jiz pfi druhém méreni po konzumaci (po 10 minutdch), u jedinc( ¢.
3 a 5 pfi tfetim méreni po konzumaci napoje (po 15 minutach). Tento pokles
hodnot pH se zastavil po 30 minutach po konzumaci a nasledoval opétovny narust.
Pouze u jedinch ¢. 1 a 5 doslo k poklesu pH pod hodnotu naméfrenou pred
konzumaci. U vSech ostatnich zUstaly hodnoty pH vyssi po celou dobu méreni.

Primérné hodnoty maji také zpocatku stoupajici charakter. K poklesu
doslo po 30 minutach, ale ne pod pramérné pH klidové sliny. Dale jiz hodnoty opét
stoupaji. Primérné hodnoty po konzumaci napoje nikdy neklesly pod primérnou
hodnotu klidové sliny.

Tabulka €. 1 - Zména pH sliny po konzumaci ¢erné kavy

Ucastnice pH pHsliny 5 | pHsliny 10 | pHsliny 15 | pHsliny 30 | pH sliny 45 | pH sliny 60
klidové min. po min. po min. po min. po min. po min. po
sliny konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci
1 6,22 6,27 6,56 6,65 6,18 6,32 6,21
2 6,65 6,7 7,02 7,16 6,76 6,82 6,8
3 6,98 7,02 7,21 7,11 6,97 7,04 6,96
4 6,84 7 7 7,25 7,2 7,27 6,9
5 6,76 6,84 7,15 6,95 6,53 6,68 6,76
6 6,76 7,23 7,11 7,07 7,01 7,08 7,2
PrGimér 6,7 6,84 7,01 7,03 6,77 6,87 6,8

92 | ow acid coffee brands. Mavericks coffee roasters [online]. Visalia, 2018 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z:

https://maverickscoffee.com/coffeeblog/Low-Acid-Coffee-Brands-Ulitmate-Guide.html
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Graf 1 — Zména pH sliny po konzumaci ¢erné kavy

Cerna kava, pH=5,9
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2.3.2 Kéva s cukrem

Ve stejny den, kdy byl zkouman vliv kdvy s cukrem na zménu pH sliny, byl
testovan i ovocny ¢aj s cukrem. Vliv kdvy s cukrem byl testovan pfiblizné 3 hodiny

po caji s cukrem.

Dotaznik

1. otazka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny ndpoj s obsahem kofeinu
(zeleny caj, Cerny caj, kolové napoje)?

Diagram ¢&. 13 — Otazka €. 1, kava s cukrem: Kdy jste naposledy méla kdvu nebo jiny

napoj s obsahem kofeinu?

1

pred
jednou
hodinou

2
pred
jednou
hodinou

pfed
dvéma
hodinami

1. otazka

Kdy jste
naposledy méla
kavu nebojiny
napojs obsahem
kofeinu?

3
pred
jednou
hodinou

pred vice

nei tremi

hodinami
pfed vice
net tiemi
hodinami

Na tuto otdzku odpovédély studentky scisly 1, 2 a 3, Ze pily ndpoj

s obsahem kofeinu pred jednou hodinou. Pfred dvéma hodinami pila kavu
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studentka €. 6. Studentky ¢. 4 a 5 pily ndpoj s obsahem kofeinu pfed vice nez tfremi

hodinami.

2. otazka: Poizila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Diagram &. 14 — Otazka €. 2, kava s cukrem: PoZila jste v poslednich osmi hodinach

alkohol?

ne

2. otazka

Poiilajste v
poslednich
osmi hodindch
alkohol?

ne

ne

Zadna ze studentek neodpovédéla kladné.

3. otazka: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Diagram &. 15 — Otazka €. 3, kava s cukrem: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Rano

pred
gnidanf 3. otazka
Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby?
Réno Réno
pred pred

snidani snidani

Rano po
snidani

Témér vSechny studentky si naposledy distily zuby rdno pfed snidani.

Studentka €. 4 si Cistila zuby rano po snidani.
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Otazka €. 4: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim ¢isténi zubl pouZzila?

Diagram ¢&. 16 — Otazka €. 4, kava s cukrem: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim ¢&isténi

zubU pouzila?

1
Opalescence
Cool Mint

2

Opalescence
Cool Mint

meridol”

4. otdzka

Jakou zubni
pastu jste pii
poslednim &isténi
zubll pouzila?

3

ENZYMEL®
INTENSIVE 35

meridol”

elmex” CARIES
PROTECTION

Studentky €. 1 a 2 pfi rannim Cisténi zub( pouzily zubni pastu Opalescence
Cool Mint. Studentka €. 3 si Cistila zuby zubni pastou ENZYMEL® INTENSIVE 35 .

Studentka €. 4 pouzila zubni pastu elmex® CARIES PROTECTION. Zubni pastou

meridol® si Cistily studentky oznacené Cisly 5 a 6.
5. otazka: Jakou ustni vodu jste pfi poslednim cisténi zubi pouzila?

Diagram ¢&. 17 — Otazka €. 5, kdva s cukrem: Jakou Ustni vodu jste pfi poslednim ¢&isténi

zubu pouzila?

Zadnou

5. otazka
Jakou dstnivodu
jste pfi
poslednim éisténi
zubl poutila?

Zadnou

Zadnou

Zadna ze studentek pfi poslednim ¢isténi zubd nepoutzila Ustni vodu.
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6. otazka: Vykonavala jste pred testovanim fyzickou aktivitu (nejméné 15 minut

béh, rychla chlize apod.)?
Diagram ¢&. 18 — Otazka €. 6, kava s cukrem: Vykonavala jste pred testovanim fyzickou

aktivitu?

ne

6. otdzka
Vykondvala jste
pred testovanim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Studentka ¢. 3 pred testovanim zmény pH po konzumaci kavy s cukrem

vykondvala fyzickou aktivitu. Ostatni odpovédély zdporné.

Otdzka €. 7: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?
Diagram ¢&. 19 — Otazka €. 7, kava s cukrem: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin

vypila?

21

7. otdzka
Kolik tekutin jste
za poslednich 24
hodin vypila?

1,5l

1,51

Studentky €. 1 a 6 uvedly, Ze za poslednich 24 hodiny vypily 2 litry tekutin.

Ostatni studentky vypily 1,5 litru tekutin.
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Otazka C. 8: Jak se v této chvili citite?

Diagram &. 20 — Otazka €. 8, kava s cukrem: Jak se v této chvili citite?

v klidu

8. otazka

Jak se v této
chvili citite?

v klidu

v klidu

Vsechny z dotazanych uvedly, Ze se citi v klidu.

Vysledky méreni pH sliny po konzumaci ¢erné kavy s cukrem

Cukr jako sladidlo je hojné pouZivany nejen k dochucovani kavy. Pfidava se
i do dalSich napojli, pro dochuceni potravin a pokrm(. Dle nékterych zdroji ma
cukr neutralni pH a po jeho pfidani do roztoku nema tendenci uvolfiovat H* nebo
OH- ionty. Proto se pH roztoku po pridani cukru vyrazné neméni. Kyselé pH vznika
az po produkci kyselin bakteriemi, které cukr metabolizuji za vzniku kyseliny
mlééné. 1%

Dle védcl Montfortské univerzity, ktefi se zabyvali tim, jak lze snizit
mnozstvi cukrl v ndpojich, cukr po ptidani do vody nebo jiného napoje snizuje
pH.194

Pro pfipravu kavy s cukrem byly do Salku s ndpojem prisypany 4 g cukru,
coz odpovida jednomu sacku s cukrem. Vysledné pH tohoto napoje bylo 5,29,
doslo tedy k poklesu oproti ¢erné kavé. Uastnice pily ¢ernou kdvu s cukrem
1 minutu. Dle grafu €. 2 vidime, Ze u vSech jedincl doslo béhem 5 minut po vypiti
kavy s cukrem k poklesu pH sliny. Nejvétsi pokles pH od plvodni hodnoty byl
pozorovan u jedince €. 2. Ani u jednoho z jedincl vSak nedoslo k poklesu pH pod

kritickou hranici 5,5 i pres to, Ze napoj obsahoval cukr a pH napoje bylo nizsi nez

93 GILLESPIE, C. What Is the PH of a Sugar Solution? Sciencing [online]. 27.4.2018 [cit. 2021-03-02].
Dostupné z: https://sciencing.com/ph-sugar-solution-6077753.html

194 Scientists find a way to reduce sugar in drinks. Medical Xpress [online]. De Montfort University Leicester,
17.7.2019 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://medicalxpress.com/news/2019-07-scientists-sugar.html
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tato hranice. Po 10 minutdch od konzumace doslo k velkému nardstu pH a byly

naméreny hodnoty vyssi nez na pocatku méreni. Nasledné pH u jednotlivych

jedinct rGzné kolisalo a na konci méreni bylo u vSech jedincl vyssi nez na zacatku.

Podle primérnych hodnot pH mlZeme pozorovat pokles pH 5 minut po

konzumaci kdvy s cukrem. Hodota prdmérného pH 10 minut po konzumaci je jiz

vy$si nez hodnota klidové sliny. Nasledné primérné hodnoty jen stoupaiji.

Tabulka €. 2 - Zména pH sliny po konzumaci ¢erné kavy s cukrem

Ucastnice | pH pH  sliny | pH sliny | pH sliny | pH sliny | pH sliny | pH sliny
klidové |5 min. po |10 min. po |15 min. po | 30 min. po |45 min. po | 60 min. po
sliny konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci

1 6,36 6,34 6,58 6,39 6,64 6,79 6,83

2 6,8 6,53 6,85 6,97 7,1 7,23 7,22

3 6,97 6,75 7,17 7,35 7,29 7,28 7,17

4 6,79 6,78 6,91 7,05 7,19 7,11 7,14

5 6,5 6,43 6,68 6,83 6,91 6,98 6,97

6 6,69 6,6 7,05 6,78 6,84 6,95 7,12

Pramér 6,68 6,57 6,87 6,89 6,99 7,06 7,07

Graf 2 — Zména pH sliny po konzumaci ¢erné kavy s cukrem
Cerna kava s cukrem, pH = 5,29
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233 Kéva s mlékem

Vliv tohoto ndpoje na zménu pH sliny byl zkoumdn ve stejny den, jako vliv
ovocného caje. Kdva s mlékem byla konzumovana po otestovani ovocného ¢aje,

tedy asi 70 minut po ¢aji.
Dotaznik

1. otazka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny ndpoj s obsahem kofeinu
(zeleny caj, €erny caj, kolové napoje)?

Diagram ¢&. 21 — Otazka €. 1, kava s mlékem: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny

napoj s obsahem kofeinu?

1
pred vice
net tremi
hodinami

2

pfed vice
nez tfemi
hodinami

pfed vice
nei tremi
hodinami

1. otazka

Kdy jste
naposledy méla
kavu nebojiny
napojs obsahem
kofeinu?

3

pred vice
ne tremi
hodinami

pred tfemi
hodinami

pfed vice
net tiemi
hodinami

Ani jedna ze studentek néméla pred testovanim zmény pH sliny po

konzumaci kdavy s mlékem jiny ndpoj s obsahem kofeinu dfive nez pred tfemi

hodinami.

2. otazka: Potila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Diagram ¢&. 22 — Otazka €. 2, kdva s mlékem: PoZila jste v poslednich osmi hodinach
alkohol?

ne

2, otazka
Pozila jste v
poslednich

osmi hodinach

alkohol?

ne

ne

Zadna ze studentek na tuto otdzku neodpovédéla kladné.
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3. otazka: Kdy jste si naposledy distila zuby?

Diagram ¢&. 23 — Otazka €. 3, kava s mlékem: Kdy jste si naposledy distila zuby?

Rano po
snidani

3. otazka

Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby?

Rano
pfed
snidani

Rano po
snidanl

V den méreni pH sliny po konzumaci kavy s mlékem si Ctyfi studentky

naposledy Cistily zuby rano pred snidani, studentky €. 4 a 6 rano po snidani.

4. otazka: Jakou zubni pastu jste pFi poslednim cisténi zubt pouzila?

Diagram ¢&. 24 - Otazka ¢. 4, kava s mlékem: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim ¢isténi

zubu pouzila?

1
Opalescence
Cool Mint

2

HERBADENT
PROFESSIONAL

meridol”

4, otdzka

Jakou zubni
pastu jste pfi
poslednim ¢isténi
zubl pouiila?

3

elmex® DENTAL
ENAMEL
PROTECTION
PROFESSIONAL™,

elmex®
SENSITIVE
PROFESSIONAL™

Opalescence
Cool Mint

Studentky pfi rannim cisténi zubUl pouzily rozdilné zubni pasty. Studentky
¢. 1 a 4 pouzily zubni pastu Opalescence Cool Mint, studentka ¢. 2 pastu
HERBADENT PROFESSIONAL, studentka ¢. 3 pastu elmex® DENTAL ENAMEL
PROTECTION PROFESSIONAL™, studentka €. 5 pouZila pastu elmex® SENSITIVE
PROFESSIONAL™ a studentka €. 6 si Cistila zuby pastou meridol®.
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5. otazka: Jakou uUstni vodu jste pFi poslednim ¢isténi zubl pouzila?
Diagram ¢&. 25 — Otazka €. 5, kava s mlékem: Jakou Ustni vodu jste pfi poslednim &isténi

zubU pouzila?

Zadnou

5. otazka

Jakou dstni vodu
jste pfi
poslednim Eisténi
zubl pouzila?

Zadnou

#adnou

Z odpovédi na tuto otdzku se liSila pouze ta od studentky €. 2, ktera pfi

poslednim Cisténi zub( pouZila Ustni vodu meridol®. Ostatni z dotdzanych Zadnou

ustni vodu nepoutzily.

6. otazka: Vykonavala jste pred dnesnim testovanim fyzickou aktivitu (nejméné

15 minut béh, rychla chize atd.)?
Diagram ¢&. 26 — Otazka €. 6, kava s mlékem: Vykonavala jste pfed dneSnim testovanim

fyzickou aktivitu?

ne

6. otdzka

Vykondvala jste
pred testovanim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Studentky alespori 15 minut pred testovanim zadnou fyzickou aktivitu

nevykonavaly.
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7. otazka: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?
Diagram ¢&. 27 — Otazka €. 7, kava s mlékem: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin

vypila?

21

7. otdzka
Kolik tekutin jste
za poslednich 24
hodin vypila?

1,5l

1,51

Za poslednich 24 hodin studentka €. 2 vypila pfiblizné 1 litr tekutin. TFi
studentky s Cisly 3, 4 a 5 vypily ptiblizné 1,5 litru. Studentka €. 6 vypila pfiblizné 2

litry a nejlépe na tom byla studentka ¢. 1, kterd vypila ptiblizné 2,5 litri tekutin.

8. otazka: Jak se v této chvili citite?
Diagram ¢&. 28 — Otazka €. 8, kava s mlékem: Jak se v této chvili citite?

v klidu

8. otazka

Jak se v této
chvili citite?

v klidu

v klidu

Zadna ze studentek se pred testovdnim necitila nervézni nebo

vystresovana, vSechny uvedly, Ze se citi klidné.

Vysledky méreni pH sliny po konzumaci kavy s mlékem

Obvyklé pH mléka je 6,4-6,7.1% Mléko ma kidvé dodat jemnéjsi chut.

Zpusobuje pomalejsi, ale delsi vstfebavani kofeinu do organismu. Mirné snizuje

19 BABULOVA, A. a B. JANSTOVA. ViySetfeni miéka a miéénych vyrobkt -névody do cviéeni [online]. Brno,
2019 [cit. 2021-03-02]. Navody do cvic¢eni. Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno, FVHE, Ustav hygieny a

technologie mléka.
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plUsobeni antioxidantd obsazenych vkavé, muaze ochranovat Zaludek od
Zaludecnich viedu, pokud je samotna kdva hodné kysela. 1%

PFi pfipravé tohoto napoje bylo do kdvy zamichano 10 g mléka. Po zméreni
pH napoje vysla hodnota na 5,68 a Ucastnice ndpoj pily 50 vtefin. Pouze u jedince
¢. 1 doslo béhem prvnich péti minut k poklesu pH. Ve vysledcich méreni mGzeme
vidét, Ze kromé jedince ¢. 1 dochdazelo u vSech ostatnich jedincl k narlstu pH jiz
po 5 minutdch od vypiti ndpoje. U zadného z jedincli béhem méreni nedoslo
k ndvratu hodnot pH na jejich poc¢atecni hodnotu. Na konci méfeni dostahlo pH
sliny vSech jedinc podobnych hodnot (od 7,23 do 7,29).

Pramérné pH po celou dobu stoup4d, na konci je hodnota o 0,44 vyssi nez

primérna hodnota pH klidové sliny.

Tabulka €.3 - Zména pH sliny po konzumaci kavy s mlékem

Ucastnice | pH pH sliny | pH sliny | pH sliny | pH sliny | pH sliny | pH
klidové 5 min. po |10 min. po |15 min. po |30 min. po |45 min. po | 60 min. po
sliny konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci
6,86 6,60 7,06 7,01 7,25 7,19 7,29
6,88 7,03 7,14 7,23 7,23 7,18 7,23
7,05 7,18 7,24 7,41 7,44 7,25 7,28
6,72 7,10 7,18 7,27 7,02 7,40 7,25
6,77 6,90 7,04 7,18 7,14 7,27 7,28
6,73 6,76 7,09 7,03 7,12 7,18 7,27
Primér |6,83 6,93 7,12 7,19 7,2 7,24 7,27

196 MIKOLASKOVA, E. Patfi mléko do kavy, nebo ne? Lazeriska kava [online]. 9.5.2020 [cit. 2021-03-02].
Dostupné z: https://www.lazenskakava.cz/patri-mleko-do-kavy-nebo-ne/
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Graf 3 — Zména pH sliny po konzumaci kavy s mlékem

Kava s mlékem, pH = 5,68

= 0,55 "~

Pred Po5min. Po 10 min. Po 15 min. Po 30 min. Po 45 min. Po 60 min.
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2.3.4 Kaiva s mlékem a cukrem

Vliv kdvy s mlékem a cukrem na slinu byl zkouman ve stejny den, jako vliv
Caje s cukrem a citronem. Kdva s mlékem a cukrem byla testovdna chvili po
poslednim méreni po konzumaci ¢ajového ndapoje, tedy asi 70 minut po jeho
konzumaci.

Dotaznik

1. otazka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny napoj s obsahem
kofeinu (zeleny c¢aj, cerny caj, kolové napoje)?

Diagram ¢&. 29 — Otazka €. 1, kava s mlékem a cukrem: Kdy jste naposledy méla kavu

nebo jiny napoj s obsahem kofeinu?

1
pred vice
ne tremi
hodinami

2

pfed vice pfed vice
nez tfemi nei tremi
hodinami 1. otazka hodinami
Kdy jste
naposledy méla
kavu nebojiny
napojs obsahem
kofeinu? 3
|5 pred vice
pred tfemi

nei tfemi

hodinami hodinami

pfed vice
net tiemi
hodinami

V tomto pripadé pily témér vSechny studentky kdvu pred vice nez tfemi

hodinami. Dfive, pted tfemi hodinami, pila kavu jen studentka €. 5.

68



2. otazka: Pozila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Diagram ¢&. 30 — Otazka €. 2, kava s mlékem a cukrem: Pozila jste v poslednich osmi

hodinach alkohol?

ne
2, otazka

Pozila jste v
poslednich
osmi hodinach
alkohol?

ne

ne

Ani jedna ze studentek nepoZzila 8 hodin pred testovanim zmény pH Zadny

alkohol.

3. otazka: Kdy jste si na posledy cistila zuby?

Diagram ¢.31 — Otazka €. 3, kava s mlékem a cukrem: Kdy jste si na posledy Cistila

zuby?

Réno po
snidani

3. otazka

Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby?

Rano
pfed
snidani

Rano po
snidani

Studentky oznacené Cisly 1, 2, 3 a 5 si naposledy Cistily zuby rano pred

snidani. Zbyvajici studentky €. 4 a 6 si vycistily zuby aZz po snidani.
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4. otazka: Jakou zubni pastu jste pFi poslednim ¢isténi zubt pouzila?

Diagram ¢&. 32 — Otazka €. 4, kava s mlékem a cukrem: Jakou zubni pastu jste pfi

poslednim ¢isténi zubU pouzila?

1

elmex” ANTI-
CARIES

PROFESSIONAL™

2

Opalescence
Cool Mint

elmex” CARIES
PROTECTION

4. otazka

Jakou zubni
pastu jste pfi
poslednim ¢isténi
zubt pouzila?

3

ENZYMEL®
INTENSIVE 35

meridol®

elmex" CARIES
PROTECTION

Z diagramu vyplyva, Ze studentky €. 4 a 6 si Cistily zubni pastou elmex®
CARIES PROTECTION. Studentka ¢. 1 pouZila pastu elmex® ANTI-CARIES
PROFESSIONAL™ . Zubni pastou Opalescence Cool Mint si Cistila zuby studentka
€. 2. Zubni pastu ENZYMEL® INTENSIVE 35 poufZila studentka €. 3. Studentka €. 5 si

vycistila zuby pastou meridol®.

5. otazka: Jakou ustni vodu jste pfi poslednim cisténi zuba pouzila?

Diagram ¢&. 33 — Otazka €. 5, kava s mlékem a cukrem: Jakou Ustni vodu jste pfi

poslednim ¢&i§téni zubl pouzila?

1

Curaprox
Perio Plus+
Forte

Zadnou

5. otazka

Jakou dstni vadu
jste pfi

poslednim ¢igténi

zub( pouila?

Zadnou

Zadnou

Ze vSech studentek pouzila Ustni vodu pouze studentka ¢. 1 a to Ustnivodu

Curaprox Perio Plus+ Forte s obsahem chlorhexidinu 0,2%.
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6. otazka: Vykonavala jste pred dnesSnim testovanim fyzickou aktivitu (nejméné

15 minut béh, rychla chize atd.)?
Diagram ¢&. 34 — Otazka €. 6, kava s mlékem a cukrem: Vykonavala jste pfed dnesSnim

testovanim fyzickou aktivitu?

ne

6. otdzka

Vykondvala jste
pred testovanim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Zadna ze studentek pfed testovanim zmény pH sliny po konzumaci kavy

s mlékem a s cukrem fyzickou aktivitu nevykonavala.

7. otazka: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?
Diagram ¢&. 35 — Otazka €. 7, kava s mlékem a cukrem: Kolik tekutin jste za poslednich 24

hodin vypila?

21

7. otdzka
Kolik tekutin jste
za poslednich 24
hodin vypila?

1,5l

1l

Nejvice tekutin vypila studentka €. 1, bylo to 2,5 litru. O néco méné,

priblizné 2 litry, vypila studentka ¢. 6. Studentka ¢&. 5 vypila pfiblizné 1,5 litru.

Nejméné tekutin uvedly studentky s Cisly 2, 3, 4, které vypily 1 litr za 24 hodin.

71



8. otazka: Jak se v této chvili citite?

Diagram &. 36 — Otazka €. 8, kava s mlékem a cukrem: Jak se v této chvili citite?

8. otazka

ve stresu

Jak se v této
chvili citite?

v klidu @

v klidu

Studentka €. 6 uvedla, Ze se citi vystresovand, ostatni studentky se citily

v klidu.

Vysledky méreni pH sliny po konzumaci kavy s mlékem a s cukrem

Kava obsahujici 10 g mléka a 4 g cukru méla pH 5,75. Na rozdil od kavy
s cukrem je pH po pfidani mléka mirné vyssi. Ucastnice ndpoj pily 1 minutu.
Vysledky z méfeni tohoto napoje jsou pomérné odlisné u kazdého z jedinca.
Zajimavé jsou hodnoty jedincl €. 1, 3 a 4. U jedince €. 1 doslo po 10 minutach po
konzumaci ndpoje k poklesu pH o 0,54, u jedince ¢. 3 doslo k poklesu pH po
5 minutach az o 0,73. Po této odchylce vsak jejich hodnoty v nasledujicich
10 minutach vystoupaly nad hodnotu namérenou pred konzumaci. U jedince €. 4
naopak doslo po 10 minutach po konzumaci napoje k prudkému narlstu o0 0,65 a
hodnoty pH jeho sliny zGstaly po celou dobu méfreni na hodnotach vyssich nez pred
konzumaci napoje. U dvou jedincl (C. 3 a 6) se hodnoty do konce méreni nevratily
na svou puvodni hodnotu.

Podle priimérnych hodnot doslo v prvnich 5 minutach po konzumaci kavy
s mlékem a cukrem k poklesu pH. Primérna hodnota se vratila nad pH klidové sliny

15 minut po konzumaci ndpoje a nasledné jiz jen stoupala.
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Tabulka ¢€.4 - Zména pH sliny po konzumaci kavy s miékem a cukrem

Ucastnice | pH pH sliny|pH sliny|pH sliny|pH sliny|pH sliny|pH sliny
klidové |5 min. po |10 min. po |15 min. po |30 min. po | 45 min. po | 60 min. po
sliny konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci

1 6,5 6,34 5,96 6,49 6,58 6,6 6,63

2 6,57 6,63 6,76 6,88 6,82 6,78 6,8

3 7,36 6,63 7,2 7,33 7,32 7,24 7,27

4 6,68 6,73 7,33 7,03 7,09 6,96 7,15

5 6,57 6,6 6,64 6,8 6,67 6,93 6,92

6 7,28 6,9 6,82 6,92 6,97 7 6,96

Primér 6,82 6,63 6,78 6,9 6,9 6,91 6,95

Graf 4 — Zména pH sliny po konzumaci kavy s mlékem a s cukrem

Kava s mlékem a s cukrem, pH = 5,75
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2.3.5 Zhodnoceni G¢inki kdvy na pH sliny

Cerna kdva, pH=5,9 Cerna kdva s cukrem, pH = 5,29
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Cerna kava zpUsobila oproti po¢ateéni hodnoté pokles pH u 3 ze $esti osob
a nejvyse o 0,23. Vyvolala zvyseni pH u vSech jedinc(, nejvyse o 0,51. Na konci
méreni dosahlo pH péti jedincl podobnych hodnot jako na zadatku, u Sestého
jedince bylo pH vyssi. Primérné hodnoty pH z jednotlivych ¢asovych intervalt
nikdy neklesly pod primérné pH klidové sliny.

Kdva s cukrem méla za nasledek snizeni pH u vSech jedinc(. Nejnizsi pokles
0 0,27 bodu nebyl o moc vyraznéjsi nez u ¢erné kavy. K vzestupu pH doslo také u
vsech jedincl. U dvou byla nejvyssi odchylka 0,47. Na konci méreni byly vSechny
hodnoty vyssi nez na zacatku. Primérné pH kleslo pod priamérnou hodnotu pH
klidové sliny po 5 minutach, nasledné jiz primérné hodnoty jen stoupaji.

Kava s mlékem vyvolala pokles pouze u jednoho ze Sesti jedincl o 0,26
bod(. U vSech jedincl doslo ke zvyseni pH, nejvySe o 0,55. Hodnoty pH na konci
méreni byly u vSech jedincl vyssi nez na zacatku. | podle primérného pH je
hodnota na konci méreni o 0,44 vyssi nez priimérné pH klidové sliny.

Kava s mlékem i s cukrem vyvolala sniZzeni hladiny pH jen u tfi jedincd, ale
u jednoho z nich byl zaznamendan nejvyraznéjsi pokles z celého testovani zmény

pH sliny po kavé. Jednalo se o odchylku v poklesu pH o 0,73. Ke zvySeni pH doslo
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u Ctyr jedinca a také zde byla zaznamendna nejvyssi odchylka z celého testovani
kavy, konkrétné Slo o vzestup pH o 0,65. U dvou ze Sesti jedincd bylo na konci
méreni zjisténo nizSi pH nez na zacatku, kone¢né hodnoty pH sliny ostatnich
jedincl byly vyssi. Prlmérné hodnoty klesly 5 minut po konzumaci ndpoje a k
navratu nad primérné pH klidové sliny doslo 15 minut po konzumaci.

Zadny z téchto ¢tyf napojh nezplisobil snizeni pH sliny pod kritickou hranici
5,5. Dle tohoto testovani tedy nelze povazovat ani jeden z ndpoji za kariogenni.

Z otazek v dotaznikovém Setfeni nenachazim zadné souvislosti s nékterymi

rozdilnymi vysledky méreni pH sliny.

2.4 Caj

Jako druhy upravovany napoj pro testovani byl vybran caj, konkrétné
ovocny TEEKANE® Magic Moments. Pro kazdého z Ucastnikd byl pfipraven $alek
tohoto ¢aje o objemu 200 ml tak, Ze sacek caje byl zalit vrouci vodou a byl

vylouhovan po dobu 3 minut. Jako dochucovadlo byl vybran cukr a citron.
2.4.1 Ovocny ¢&aj

Ovocny ¢aj bez zadného dochuceni byl testovan ve stejny den, jako kava
s mlékem. Nejdfive byl zkouman vliv ovocného ¢aje na zménu pH sliny, potom vliv
napoje z kavy.

Dotaznik

1. otdzka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny ndpoj s obsahem

kofeinu (zeleny ¢aj, ¢erny ¢aj, kolové napoje)?
Diagram ¢&. 37 — Otazka €. 1, ovocny €aj: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny napoj

s obsahem kofeinu?

1

pfed tfemi
hodinami

2

pfed vice
nei tremi
hodinami

pred tremi
hodinami

1. otazka

Kdy jste
naposledy méla
kavu nebo jiny
napojs obsahem
kofeinu?

3

pred vice
ne tremi
hodinami

pred
dvéma
hodinami
pfed vice
net tiemi
hodinami
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Studentky s Cisly 2, 3 a 4 uvedly, Ze pily ndpoj z obsahem kofeinu pfed vice
nez tfemi hodinami pfed konzumaci ovocného caje. Asi pred tfemi hodinami pily
napoj s obsahem kofeinu studentky s ¢isly 1 a 6. Studentka €. 5 pila tento napoj

pfed dvéma hodinami.

2. otazka: Potzila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Diagram ¢&. 38 — Otazka €. 2, ovocny &aj: Pozila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

ne

2. otazka

Poiilajste v
poslednich
osmi hodindch
alkohol?

ne

ne

Ani jedna ze studentek neodpovédeéla na tuto otazku kladné.

3. otazka: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Diagram ¢&. 39 — Otazka ¢ 3, ovocny €aj: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Rano po
snidani

3. otazka

Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby?
Réano
pred
snidani

Réno
pfed
snidani

Rano po
snidanl

Vsechny studentky si Cistily zuby naposledy rdno. Studentky s ¢isly 1, 2, 3 a

5 si Cistily zuby pred snidani. Studentky s Cisly 2 a 4 po snidani.
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4. otazka: Jakou zubni pastu jste pFi poslednim ¢isténi zubt pouzila?
Diagram ¢&. 40 — Otazka €. 4, ovocny €aj: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim &isténi

zubU pouzila?

1
Opalescence
Cool Mint

2

HERBADENT
PROFESSIONAL

meridol”

4. otazka

Jakou zubni
pastu jste pfi
poslednim cisténi
zubti poudila?

3

elmex® DENTAL
ENAMEL
PROTECTION
PROFESSIONAL™,

elmex®
SENSITIVE
PROFESSIONAL™

Opalescence
Cool Mint

Stejnou zubni pastu pouZzily pouze studentky €. 1 a 4, které si Cistily pomoci
zubni pasty Opalescence Cool Mint. Studentka ¢. 2 pouzila zubni pastu
HERBADENT PROFESSIONAL, studentka ¢. 3 elmex® DENTAL ENAMEL PROTECTION
PROFESSIONAL™, studentka ¢. 5 elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™ a studentka

¢. 6 pouzila meridol®.

5. otazka: Jakou ustni vodu jste pfi poslednim cisténi zuba pouzila?

Diagram ¢&. 41 — Otazka €. 5, ovocny €aj: Jakou Ustni vodu jste pfi poslednim gisténi zub

pouzila?

Zadnou

5. otazka

Jakou dstni vodu
jste pfi
poslednim ¢isténi
zubl poudila?

Zadnou

#4dnou

Ustni vodu pouZila pouze studentka &. 2, ktera si pfi poslednim ¢&i$téni zubd

vyplachla Ustni vodou meridol®.
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6. otazka: Vykonavala jste pred dnesSnim testovanim fyzickou aktivitu (nejméné

15 minut béh, rychla chize atd.)?
Diagram ¢. 42 — Otazka €. 6, ovocny ¢aj: Vykonavala jste pfed dnesnim testovanim

fyzickou aktivitu?

ne

6. otdzka

Vykonavala jste
pfedtestovanim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Vsechny studentky odpovédély na tuto otazku zaporné.

7. otazka: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?

Diagram ¢&. 43 — Otazka €. 7, ovocny ¢aj: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?

21

7. otdzka
Kolik tekutin jste
za poslednich 24
hodin vypila?

1,5

1,5

Studentka €. 1 vypila za poslednich 24 hodin 2,5 litru tekutin. Studentka
¢. 2 vypila priblizné 2 litry. Studentky s Cisly 3, 4 a 5 uvedly, Ze vypily 1,5 litru

tekutin. Nejméné vypila studentka €. 1, ktera vypila pfiblizné 1 litr tekutin.
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8. otazka: Jak se v této chvili citite?

Diagram ¢&. 44 — Otazka €. 8, ovocny €aj: Jak se v této chvili citite?

v klidu

8. otazka

Jak se v této
chvili citite?

v klidu

v klidu

Vsechny studentky se pred testovanim zmény pH po konzumaci ovocného

¢aje citi v klidu.
Vysledky méreni pH sliny po konzumaci ovocného caje

Jiz samotny ovocny ¢aj mél nizké pH, konkrétné 3,02. Dle jinych méreni
maji ovocné &aje pH okolo 2-3 i pfes to, Ze chutové jsou spise sladké. %7

Studentky pily ndpoj 70 vtefin. U ¢tyf ze Sesti Ucastnic hned po péti
minutdach po konzumaci doslo k vzestupu pH sliny, zatimco u dalSich dvou doslo
nejdrive k poklesu, ale pfi dalSim méreni i jejich pH prevysilo pocatecni hodnoty.
Pti tretim méreni po konzumaci ¢aje (po 15 minutach) byly u vSech ucastnic
nameérené hodnoty nizsi nez pti predchozim méreni (po 10 minutach) au 5 ze 6
vzorkU sliny bylo pH nizsi nez pred konzumaci ndpoje. Na konci méreni vSak mély
vSechny Ucastnice pH sliny vyssi nez na zacatku.

Dle pramérnych hodnot doslo k nepatrnému poklesu pod hodnotu klidové
sliny 5 minut po konzumaci napoje. Primérna hodnota pH sliny 10 minut po
konzumaci napoje je jiz opét vyssi nez hodnota klidové sliny. Po tomto Case

pramérné pH kolisalo, ale pod pocateéni hodnotu jiz nekleslo.

97 BRUSIE, Ch. Acidity in Tea: pH Levels, Effects, and More. Healthline [online]. 2017 [cit. 2021-03-02].
Dostupné z: https://www.healthline.com/health/food-nutrition/is-tea-acidic
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Tabulka €. 5 - Zména pH sliny po konzumaci ovocného ¢aje

U&astnice | pH pH sliny 5 | pHsliny 10 | pH sliny 15 | pH sliny 30 | pH sliny 45 | pH sliny 60
klidové | min.  po | min. po | min. po|min. po|min. po | min. po
sliny konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci

1 6,67 6,28 6,80 6,57 6,86 7,20 6,86

2 6,61 6,95 7,12 6,98 7,17 7,09 6,86

3 7,02 7,07 7,25 6,93 7,25 6,93 7,07

4 6,76 6,87 7,03 6,73 7,15 7,28 6,78

5 6,92 6,65 6,95 6,83 7,11 7,12 7,20

6 6,8 6,88 6,97 6,79 6,99 7,03 6,98

Pramér 6,79 6,78 7,02 6,81 7,09 7,11 6,96

Graf 5 — Zména pH sliny po konzumaci ovocného ¢aje
Ovocny ¢aj, pH = 3,02

7,6
74 40,56
72 —

? ‘?“‘-\
6,8

Z 66

6,4
6,2

: 10,39
5,8
5,6

Pred

|

——

-3

Cas

80

Po5min. Po 10 min. Po 15 min. Po 30 min. Po 45 min. Po 60 min.

6 e Priimér




242 Ovocny ¢aj s cukrem

Ovocny ¢aj s cukrem a jeho vliv na pH sliny byl testovan ve stejny den jako
kava s cukrem. Vliv ¢aje byl zkouman pfiblizné o tfi hodiny dfive nez vliv kavy

s cukrem.

Dotaznik

1. otazka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny ndpoj s obsahem kofeinu
(zeleny caj, €erny caj, kolové napoje)?

Diagram ¢&. 45 — Otazka €. 1, ¢aj s cukrem: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny napoj

s obsahem kofeinu?

1
pred vice
ne tremi
hodinami

2

pfed vice
nez tfemi
hodinami

pfed vice
nei tremi
hodinami

1. otazka

Kdy jste
naposledy méla
kavu nebojiny
napojs obsahem
kofeinu?

3

pred
dvéma
hodinami

pred vice
ne tremi
hodinami
pfed vice
net tiemi
hodinami

U této otazky se liSila pouze odpovéd studentky ¢. 5, kterd pila napoj
s obsahem kofeinu 2 hodiny pred testovanim ovocného caje s cukrem. Ostatni

studentky uvedly, Ze pily takovy napoj pred vice nez tfemi hodinami.

2. otazka: Pozila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Diagram ¢&. 46 — Otazka €. 2, €aj s cukrem: Pozila jste v poslednich osmi hodinach

alkohol?

ne

2, otazka
Pozila jste v
poslednich

osmi hodindch
alkohol?

ne

ne

81



Ani jedna ze studentek nepozila minimalné 8 hodin pfed testovanim
alkohol.

3. otazka: Kdy jste si naposledy distila zuby?

Diagram ¢&. 47 — Otazka €. 3, €aj s cukrem: Kdy jste si naposledy  istila zuby?

Rano
pred
snidani

3. otazka

Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby?

Réno
pfed
snidani

Rano po
snidanl

U této otdzky se lisi odpovéd studentky €. 4, ktera si Cistila zuby rano po

snidani. Ostatni studentky si naposledy Cistily zuby rano pfed snidani.

4. otazka: Jakou zubni pastu jste pFi poslednim cisténi zubt pouzila?

Diagram ¢&. 48 — Otazka €. 4, €aj s cukrem: Jakou zubni pastu jste pfi poslednim ¢&isténi

zubu pouzila?

1
Opalescence
Cool Mint

2

Opalescence
Cool Mint

meridol”

4. otdzka

Jakou zubni
pastu jste pfi
poslednim &isténi
zubll pouzila?

3

ENZYMEL®
INTENSIVE 35

meridol”

elmex” CARIES
PROTECTION

Studentky s Cisly 1 a 2 pfi poslednim cisténi zub( pouzily zubni pastu
Opalescence Cool Mint. Studentky s Cisly 5 a 6 si Cistily zubni pastou meridol®.
Studentka €. 3 pouzila zubni pastu ENZYMEL® INTENSIVE 35. Studentka €. 4 pouzila
pfi poslednim cisténi zub( elmex® CARIES PROTECTION.
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5. otazka: Jakou uUstni vodu jste pFi poslednim ¢isténi zubl pouzila?
Diagram ¢&. 49 — Otazka €. 5, ¢aj s cukrem: Jakou Ustni vodu jste pfi poslednim ¢&isténi

zubU pouzila?

Zadnou

5. otazka
Jakou Ustnivodu
jste pfi
poslednim gisténi
zubl pouzila?

Zadnou

Zadnou

Ani jedna ze studentek pti poslednim cisténi zub( nepouZzila Zadnou astni

vodu.

6. otazka: Vykonavala jste pfed dnesnim testovanim fyzickou aktivitu (nejméné

15 minut béh, rychla chize atd.)?

Diagram ¢&. 50 — Otazka €. 6, ¢aj s cukrem: Vykonavala jste pfed dnesSnim testovanim

fyzickou aktivitu?

ne

6. otdzka

Vykondvala jste
pred testovanim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Vsechny studentky odpovédély na tuto otazku zaporné.
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7. otazka: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?

Diagram &. 51 — Otazka €. 7, €aj s cukrem: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin

vypila?

21

7. otdzka

Kolik tekutin jste

za poslednich 24
hodin vypila?

1’5| Q

1,5

Ctyfi studentky s &isly 2, 3, 4, 5 uvedly, 7e za poslednich 24 hodin vypily 1,5

litru tekutin. Zbylé dvé studentky s Cisly 1 a 6 vypily 2 litry tekutin.

8. otazka: Jak se v této chvili citite?

Diagram ¢&. 52 — Otazka €. 8, ¢aj s cukrem: Jak se v této chvili citite?

8. otazka

v klidu

Jak se v této

chvili citite?
v klidu @

v klidu

Vsechny studentky v této otazce zaskrtly odpovéd: v klidu.

Vysledky méreni pH sliny po konzumaci ovocného caje s cukrem
Pro pripravu tohoto ndpoje byly v $alku s ¢ajem byly rozpustény 4 g cukru.
Hodnota pH tohoto ndpoje byla 3,29, to znamena, Ze po pridani cukru do
ovocného caje se pH zvysSilo. Konzumentky ho pili 1 minutu 45 vtefin, coz byl

nejdeldi ¢as piti ndpoje b&hem celého testovani. Caj s cukrem zp(Gsobil u viech

evvs

evvs
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po 15 minutach a pfi dalsim méreni jiz bylo pH vy3si nez na za¢dtku méreni.

Nejvyraznéjsi pokles Ize vSak zaznamenat u studentky €. 1, u které doslo k poklesu

evvs

Ucastnic jiz pfed zacatkem méreni a po tomto poklesu hodnota pH sliny klesla az

na 5,78, coz je jiz blizko kritickému pH pro vznik zubniho kazu. Ani po 60 minutach

od konzumace ndpoje nedoslo u tohoto jedince k navraceni pH na pUvodni

hodnotu. U vSech ostatnich byla hodnota pH na konci méfeni vyssi nez na zac¢atku

pred konzumaci ndpoje.

Primérna hodnota pH klesla 5 minut po konzumaci a nad svou pocatecni

hodnotu se dostala 15 minut po konzumaci. Konecné priimérné pH je vyssi nez

pramérné pH klidové sliny.

Tabulka €. 6 — Zména pH po konzumaci ovocného Caje s cukrem

Ucastnice | pH pH sliny 5| pH sliny 10 | pH sliny 15 | pH sliny 30 | pH sliny 45 | pH sliny 60
klidové min. po | min. po | min. po | min. po | min. po | min. po
sliny konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci |konzumaci

1 6,42 6,2 5,78 6,12 6,02 6,36 6,35

2 6,7 6,22 6,36 7 7 7,25 7,03

3 6,85 6,75 7,08 7,18 7,18 7,35 7,2

4 7,03 6,75 7,33 7,25 7,14 7,03 7,06

5 6,65 6,46 6,75 6,87 6,95 7,14 7,25

6 6,92 6,87 6,86 6,65 6,96 6,92 6,93

Primér |6,76 6,54 6,69 6,85 6,87 7,01 6,97
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Graf 6 — Zména pH po konzumaci ovocného &aje s cukrem

Caj s cukrem, pH = 3,29
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2.43 Cajs cukrem a citronem

Ve stejny den, kdy byl zkouman vliv ¢aje s cukrem a citronem na pH slin,

byla testovana i zména pH po konzumaci kdvy s mlékem a cukrem. Cajovy napoj

byl testovan prfed kdvovym ndpojem.

Dotaznik

1. otazka: Kdy jste naposledy méla kavu nebo jiny napoj s obsahem kofeinu

(zeleny caj, cerny caj, kolové napoje)?

Diagram ¢&. 53 — Otazka €. 1, €aj s cukrem a citronem: Kdy jste naposledy méla kavu

nebo jiny napoj s obsahem kofeinu?

1

pred tremi
hodinami

2
pred vice
nez tremi
hodinami

pred tfemi
hodinami

1. otazka

Kdy jste
naposledy méla
kavu nebojiny
napojs obsahem
kofeinu?

3
pred
dvéma
hodinami

pred tremi
hodinami

pred tremi
hodinami
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Ctyfi studentky s €isly 1, 2, 3, 4 pily ndpoj s obsahem kofeinu tfi hodiny pfed
testovanim zmény pH sliny po plsobeni ¢aje s cukrem a citronem. Studentka ¢. 5
pila ndpoj s obsahem kofeinu pfed dvéma hodinami, studentka €. 6 pfed vice nez

tfemi hodinami.

2. otazka: Potzila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?

Diagram ¢&. 54 — Otazka €. 2, €aj s cukrem a citronem: Pozila jste v poslednich osmi

hodinach alkohol?

ne

2, otazka

Pozila jste v
poslednich
osmi hodinach
alkohol?

ne

ne

Zadna ze studentek neodpovédéla na tuto otazku kladné.

3. otazka: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Diagram ¢&. 55 — Otazka €. 3, €aj s cukrem a citronem: Kdy jste si naposledy Cistila zuby?

Rano po
snidani
3. otazka

Kdy jste si
naposledy
Cistila zuby?

Rano
pfed
snidani

Rano po
snidanl

U této otdzky odpovédély studentky €. 1, 2, 3 a 5, Ze si naposledy Cistily
zuby rano pred snidani. Studentky s Cisly 4 a 6 si naposledy Cistily zuby rdno po

snidani.
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4. otazka: Jakou zubni pastu jste pFi poslednim ¢isténi zubt pouzila?

Diagram ¢&. 56 — Otazka €. 4, €aj s cukrem a citronem: Jakou zubni pastu jste pfi

poslednim ¢isténi zubU pouzila?

1
elmex® ANTI-
CARIES
PROFESSIONAL™

2

Opalescence
Cool Mint

elmex® CARIES
PROTECTION

4. otédzka

Jakou zubni
pastu jste pfi
poslednim ¢isténi
zubt pouzila?

3

ENZYMEL®
INTENSIVE 35

meridol®

elmex" CARIES
PROTECTION

Studentka €. 1 si naposledy Cistila zuby pomoci zubni pasty elmex® ANTI-
CARIES PROFESSIONAL™. Studentka €. 2 pfi poslednim cisténi zub( pouZzila zubni
pastu Opalescence Cool Mint. Studentky €. 4 a 6 si naposledy Cistily pastou elmex®

CARIES PROTECTION. Studentka €. 3 pouzila zubni pastu ENZYMEL® INTENSIVE 35.

Studentka €. 5 si Cistila zubni pastou meridol®.

5. otazka: Jakou ustni vodu jste pfi poslednim cisténi zuba pouzila?
Diagram ¢&. 57 — Otazka €. 5, €aj s cukrem a citronem: Jakou Ustni vodu jste pfi

poslednim ¢isténi zubu pouzila?

1

Curaprox
Perio Plus+
Forte

Zddnou

5. otézka

Jakou ustni vodu
jste pfi

poslednim &idténi

zub( pouzila?

zadnou

zadnou

Studentka ¢. 1 pouzila uUstni vodu Curaprox Perio Plus+ Forte s obsahem

chlorhexidinu 0,2%. Ostatni studentky Ustni vodu nepouzily.
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6. otazka: Vykonavala jste pred dnesSnim testovanim fyzickou aktivitu (nejméné

15 minut béh, rychla chize atd.)?
Diagram ¢&. 58 — Otazka €. 6, ¢aj s cukrem a citronem: Vykonavala jste pfed dnesSnim

testovanim fyzickou aktivitu?

ne

6. otdzka

Vykondvala jste
pred testovanim
fyzickou aktivitu?

ne

ne

Zadna ze studentek pred testovanim zmény pH sliny po konzumaci

ovocného caje s cukrem a citronem nevykondvala fyzickou aktivitu.

7. otazka: Kolik tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?
Diagram ¢&. 59 — Otazka €. 7, €aj s cukrem a citronem: Kolik tekutin jste za poslednich 24

hodin vypila?

21

7. otdzka
Kolik tekutin jste
za poslednich 24
hodin vypila?

1,5l

1l

Studentky ¢. 1 a 6 vypily za poslednich 24 hodin 2 litry tekutin. O néco

méné, 1,5 litru tekutin, vypily studentky s Cisly 2, 3 a 5. Studentka €. 4 uvedla, Ze

za 24 hodin vypila priblizné 1 litr tekutin.
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8. otazka: Jak se v této chvili citite?

Diagram &. 60 — Otazka €. 8, €aj s cukrem a citronem: Jak se v této chvili citite?

ve stresu

8. otazka

Jak se v této
chvili citite?

ve stresu

v klidu

Studentky 1, 3 a 4 se pred testovanim zmény pH sliny po konzumaci ¢aje

s cukrem a citronem citily v klidu. Studentka ¢. 2 byla nervdzni a studentky

oznacené Cisly 5 a 6 byly vystresované.

Vysledky méreni pH sliny po konzumaci ovocného €aje a s cukrem a citronem

Tento napoj byl pfipraven pfidanim 4 g cukru a jedné lZice citronové stavy

do $alku s ovocnym ¢ajem. Jeho vysledné pH bylo 3,08. Ucastnice pily ndpoj
1 minutu.

U jedince ¢. 1 doslo béhem 10 minut po konzumaci caje s cukrem a
citronem k poklesu pH o 0,72. Pfi dalSim méfeni (po 15 min) se vSak hodnota pH
vratila na témér stejnou hodnotu jako pred konzumaci. Hodnoty pH se drzely celou
dobu méreni pod hodnotou namérenou pred konzumaci u jedincli €. 2 a 3. U vSech
ostatnich jedincl mély hodnoty pH spiSe stoupajici charakter.

Primérna hodnota pH klesla 5 minut po konzumaci pod pocatecni
hodnotu. Po 15 minutach po konzumaci jiz byla opét primérna hodnota pH vyssi

nez pramérné pH klidové sliny.
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Tabulka €. 7 - Zména pH sliny po konzumaci ovocného €aje s cukrem a citronem

Ucastnice | pH klidové | pH sliny 5| pH sliny 10 | pH sliny 15 | pH sliny 30 | pH sliny 45 | pH sliny 60

sliny min. po | min. po | min. po | min. po | min. po | min. po

konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci | konzumaci
1 6,92 6,55 6,2 6,89 6,75 6,89 6,91
2 7,21 7,02 7,09 7,12 7,25 7,28 7,18
3 7,39 7,25 7,2 7,29 7,23 7,29 7,33
4 7,08 7,14 7,28 7,33 7,42 7,27 7,39
5 6,68 6,66 6,84 6,87 6,93 7,11 7,09
6 6,34 6,45 6,54 6,67 6,55 6,65 6,65
Primér |6,94 6,84 6,86 7,03 7,02 7,08 7,09

Graf €. 7 — Zména pH sliny po konzumaci ¢aje s cukrem a citronem
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244 Zhodnoceni uéinki ¢aje na pH sliny

Ovocny €aj, pH = 3,02 Caj s cukrem, pH = 3,29
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Ovocny ¢aj byl kysely, jeho pH bylo 3,02. ZpUsobil snizeni pH sliny u péti ze
Sesti jedinch a nejvice o 0,39. Ke zvyseni pH doslo u vSech jedincl, nejvyssi
zaznamenana odchylka je 0,56. V priimérnych hodnotach Ize vycist mirny pokles
5 minut po konzumaci, ale jiz 10 minut po konzumaci ndpoje se pH zvysilo nad
pGvodni hodnotu. Na konci méreni byly hodnoty pH sliny vSech jedinc( vyssi nez
na zacatku.

Caj s cukrem znamenal sniZeni pH sliny u viech jedincG. Nejvice se pH
snizilo 0 0,64. ZvySeni pH oproti plvodni hodnoté bylo zaznamendno u péti ze Sesti
jedincl. Nejvice se pH zvysilo o 0,6, coz je nejvétsi odchylka v nardstu z celého
testovani ¢aje. U jednoho jedince zistalo pH po celou dobu méreni pod hodnotou
namérenou na zacatku. U vSech ostatnich byly hodnoty na konci vyssi nez na
zaCatku. Pramérné hodnoty klesly pod hodnotu klidové sliny 5 minut po
konzumaci napoje a vratily se nad plvodni hodnotu 15 minut po konzumaci
napoje.

Caj s cukrem a citronem zpGsobil snizeni pH u tii jedincl. U tohoto napoje
byla zjiSténa nejvétsi odchylka v poklesu pH sliny z celého testovani caje,

konkrétné 0,72. U dalSich dvou jedincl, u kterych byl zaznamenan pokles pH,
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nebyla odchylka tak vyrazna. Ke zvySeni pH doslo u ¢tyr jedincd a nejvyssi odchylka
byla 0,43. Pfi poslednim méreni byly dvé hodnoty pH nizsi neZ pfed konzumaci
napoje, ostatni hodnoty byly vyssi nebo velmi podobné. Primérné hodnoty klesly
5 minut po konzumaci napoje a nad plvodni hodnotu se vratily 15 minut po
konzumaci napoje. Primérny celkovy pokles je ale mensiho rozsahu nez u caje
s cukrem.

Ani ovocny ¢aj a jeho druhy dochuceni nelze dle tohoto testovani
povaZovat za kariogenni. Z hlediska jeho nizkého pH lze vSak uvaZovat o jeho
mozZném erozivnim ucinku.

Ani v pripadé ovocného caje nenachazim souvislosti mezi otazkami

v dotazniku a vysledky méreni pH sliny.
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Diskuze

Cilem praktické ¢asti bylo zjisténi, ktery z ¢asto konzumovanych ndpoja
nejvice kariogeni. Ndpoje pouZivané pro testovani zmény pH sliny po jejich
konzumaci byly rozdélené do dvou skupin dle typu. Pfedpokladala jsem, Ze pokud
vsichni respondenti konzumuiji stejny napoj stejné dlouhou dobu, pokles pH sliny
neni u Zddného z respondentli vyznamné rozdilny. Také jsem predpokladala, ze
napoje s obsahem bilkovin (mléka) zplsobi nizsi pokles pH nez napoje bez obsahu
bilkovin. Dle daldi hypotézy 5 minut po konzumaci napoje bude pokles pH sliny
nejvyssi. Posledni hypotéza fikala, Ze kyselejsi ndpoje by mohly sniZzovat pH sliny
vice.

Z porovnani vysledkl zmény pH sliny po konzumaci kavy a jejich druht
dochuceni Ize zjistit, Ze ndpojem, ktery zplsobuje spiSe zvySovani pH sliny nez
snizovani, je kdva s mlékem. Pokud se ale do kdvy s mlékem pfida i cukr, hladina
pH sliny klesne a vyrovnava se jesté hlre nez u ¢erné kavy s cukrem. Z hlediska
ustniho zdravi je tedy vhodné pit kdvu s mlékem, pripadné cernou kavu a
nepriddvat si do ni cukr. Za nejhorsi moznost dochuceni Ize dle primérnych zmén
pH povazovat kavu s mlékem a cukrem.

Pokud se podivame na vysledky zmény pH sliny po konzumaci ovocného
Caje a jeho typu dochuceni, zjistime, Ze nejmensi rozdily ve zméné pH zplsobuje
samotny €aj, ackoliv ma oproti ochucenym variantdm nizsi pH. Rozdil mezi ¢ajem
s cukrem a ¢ajem s cukrem a citronem neni velky. Nejvice hodnota pH klesla u ¢aje
s cukrem a s citronem, ale ¢aj s cukrem znamenal pocatecni snizeni pH u vSech
jedincl. Nejvhodnéjsi je tedy pit samotny ovocny caj.

V posledni otazce delsi varianty dotazniku jsem se ptala studentek na to,
ktery z napojl je podle nich nejvice kariogenni. VSechny odpovédély ovocny caj
s cukrem a citronem. Dle provedeného vyzkumu jsem zjistila, Ze Zadny z napoju
nesnizuje pH sliny pod 5,5, pfi které zadind demineralizace skloviny. Z tohoto
hlediska tedy zadny z ndpojl za kariogenni povazovat nemohu. Celkové nejvétsi

odchylky v poklesu pH byly zaznamendany podobné u kavy s mlékem a cukrem
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(0,73) au caje s cukrem a citronem (0,72). AvSak ndpojem, ktery v priiméru nejvice

snizuje pH sliny (0 0,22), je ovocny €aj s cukrem.

1. hypotéza: ,Pokud vsichni respondenti konzumuji stejny napoj
stejné dlouhou dobu, pokles pH sliny neni u Zadného z respondentt
vyznamné rozdilny."

Tato hypotéza vychazela zvysledkl bakalafské prace Karoliny
Monsportové zroku 2020, ve které se zabyvala zménou pH po konzumaci
vybranych potravin a pokrm(. V ramci vyzkumu zmény ordlniho pH po konzumaci
raznych pokrm( se ji nékolikrat potvrdilo, Ze ¢im delsi doba konzumace, tim vétsi
pokles pH.1%8

Dostatecné rozzvykani potravy je dllezité z hlediska funkénosti procesu
traveni. Jidlo bychom si méli vychutnavat a neméli bychom ho rychle spolykat. Na
druhou stranu, pokud pokrmy obsahuji zkvasitelné sacharidy, bakterie je
matebolizuji za vzniku kyselin. Cim déle tedy vystavujeme zuby sladkému, tim vice
mUzZe vzniknout kyselin a tim vice klesa pH.'%°

VSechny Uucastnice mého vyzkumu konzumovaly stejny napoj stejné
dlouhou dobu. Doba byla uréena takova, aby se dany ndapoj dal vypit v klidu po
douskach. U kazdého z druht ndpoji mohla byt doba potrebna na vypiti rozdilna,
ale rozdily mezi dobami konzumace napoju jsou v desitkdch vtefin, do jedné
minuty.

| pfes to, Ze ucastnice pily jeden napoj stejné dlouhou dobu, byly
v nékterych pripadech zmény pH pomérné rozdilné. Nejvice odlisné byly zmény pH
sliny jednotlivych Uéastnic po konzumaci kdvy s mlékem a cukrem, a také po
konzumaci caje scukrem a citronem. Oba napoje vyvolaly rlizné reakce u
jednotlivych ucastnic. Kava s mlékem a cukrem zpUsobila u tfi ucastnic pokles pH
a u jedné z nich pokles o nejvétsi zjisténou odchylku v celém vyzkumu. Zaroven u

jiné z Gcastnic byla u tohoto napoje namérena nejvétsi odchylka v narlstu pH

1% MONSPORTOVA, Karolina. Zména oréiniho pH po konzumaci vybranych potravin a pokrm, cit. &. 101
9 DAULT, M. Does the way you eat hurt your teeth? Best Health [online]. 2016 [cit. 2021-03-03]. Dostupné z:
https://lwww.besthealthmag.ca/list/does-the-way-you-eat-hurt-your-teeth/
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z celého vyzkumu. Na konci méreni zmény pH po konzumaci tohoto napoje mély
dvé z Gdastnic nizsi pH, ne? bylo pocate¢ni pH klidové sliny. Caj s cukrem a
citronem zpusobil sniZzeni pH u tfi ze zi¢astnénych a u jedné z nich bylo snizeni pH
nejvétsi ze vSech poklesi po konzumaci ¢ajl. Pfi kone€ném méfeni pH po
konzumaci ¢aje s cukrem a citronem byly zjistény hodnoty pH tfi Uc¢astnic nizsi nez
pH jejich klidové sliny.

| u dalSich ndpojl se nékteré zmény pH sliny odliSovaly od ostatnich. Z toho

vyplyva, Ze hypotéza se nepotvrdila.

Zajimavé je zjisténi, Ze studentka ¢. 1 méla po celou dobu vyzkumu nizsi pH
neZ ostatni studentky a pred nékterymi ndpoji méla i nizsi pH klidové sliny, nez je
uvadéno za fyziologické. Po konzumaci nékterych ndpoja také trvalo delsi dobu,
nez se pH vratilo k plvodnim hodnotam.

Indickd studie zaméfena na zménu pH sliny po konzumaci dvou druh
dzusl byla provadéna u déti ve véku 5-9 let, které byly rozdéleny do dvou skupin
podle toho, jestli maji nebo nemaji zubni kaz. U skupiny, ve které byly déti se
zubnim kazem, bylo zjisténo, Ze jejich pH klidové sliny je nizsi a také u nich dochazi
k vétSimu poklesu pH a pomalejsimu navratu k pocateéni hodnoté nez u skupiny
déti, které 7adné zubni kazy nemély.2%

Pokud je v plaku pfitomno vice acidogennich bakterii, jsou schopné rychleji
metabolizovat cukry a tim rychleji snizovat pH. Na sniZzovani oralniho pH ma vliv
také hustota plaku. Cim je plak husti, tim hafe pronikaji pufraéni systémy a kyslik

a tim vice se sniZuje pH.2%

200 BLESSY G., et al., Effect of Consumption of Different Fruit Juices on Salivary Ph. International Journal of
Contemporary Medical Research [online]. 2016, 3(9), 2800-2802 [cit. 2021-03-04]. ISSN 2393-915X. Dostupné
z: https://www.ijcmr.com/uploads/7/7/4/6/77464738/ijcmr_943_v1_sep_28.pdf

201 HIGHAM, S. et al.. Caries Process and Prevention Strategies: The Environment, cit. &. 124
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2. hypotéza: ,Mléko v kavé ma za nasledek men$i pokles pH nez
stejny napoj bez mléka. “

Pro tuto hypotézu jsem vychazela opét z bakaldrské prace Karoliny
Monsportové. Pokud je do pokrmu pfidana bilkovinna slozka, pokles ordlniho pH
neni tolik vyrazny. 202

V brazilské studii, ktera byla provedena in vitro, bylo dokdzano, Ze cerstvé
mléko nebo cokoldda pridana do mléka ¢i kava s mlékem v poméru 1 : 1 maji

Ve

ochranné Gcinky na zuby a pomahaji je chranit pfed vznikem erozi.2%3 Cerstvé
mléko mlzZe pomahat pfi remineralizaci tim, Ze doddva vapnik a fosfor. Mlé¢ny
protein kasein se vaze na povrch skloviny a vytvafi na ni ochrannou vrstvu, ktera
brani pfistupu kyselin ke krystalim hydroxyapatitu a zabranuje jeho
demineralizaci. Pridanim mlééného kaseinu do kyseliny citronové, kterd je
pfitomna v mnoha druzich ovoce i ve slazenych sycenych ndapojich, sniZuje
rozpustnost hydroxyapatitu o 50-60 %.2° Na druhou stranu ani po pfidani mléka
do napoje sobsahem sacharidli neni omezen metabolismus bakterii, které
sacharidy pfeménuji na kyseliny.2%

Na zdkladé mého vyzkumu nemohu moji hypotézu potvrdit ani vyvratit.
MIéko jsem pridavala pouze do kavy, a to bud do samotné cerné kavy nebo do
cerné kavy s cukrem. Pokud budu vychazet z priimérnych hodnot pH zjisténych za
jednotlivé Casové intervaly u cerné kavy, doslo po 30 minutdch od konzumace
k mirnému poklesu hodnot, zatimco u kavy s mlékem tyto hodnoty od doby
konzumace az do kone¢ného méreni kontinualné stoupaly. V tomto pfipadé lze
tedy moji hypotézu potvrdit. Pfi porovnani primérnych hodnot pH po konzumaci

cerné kavy s cukrem a kdavy s mlékem a cukrem bylo zjisténo, Ze u kdvy s cukrem,

do které bylo pfidano i mléko, doslo na rozdil od samotné c¢erné kavy s cukrem

202 MONSPORTOVA, Karolina. Zména oralniho pH po konzumaci vybranych potravin a pokrm, cit. &. 101

203 L ACHOWSKI, K. et al., Effect of the Mixture of Coffee or Chocolate to Milk in the Progression of Des-
Remineralization of Tooth Enamel - An in Vitro Study. Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integra
[online]. 2014, 14(3), 183-190 [cit. 2021-03-04]. ISSN 15190501. Dostupné z: doi:10.4034/PBOCI.2014.143.02
204 BARBOUR, Michele E. Inhibition of hydroxyapatite dissolution by whole casein: the effects of pH, protein
concentration, calcium, and ionic strength. European Journal of Oral Sciences [online]. 2008, 116(5), 473-478
[cit. 2021-03-04]. ISSN 09098836. Dostupné z: doi:10.1111/j.1600-0722.2008.00565.x

205 | ACHOWSKI, K. et al., Effect of the Mixture of Coffee or Chocolate to Milk in the Progression of Des-
Remineralization of Tooth Enamel - An in Vitro Study, cit. ¢. 203
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k vétSimu poklesu hodnot a trvalo delSi dobu, neZ se dostaly nad pocatecni

hodnotu. V tomto pripadé tedy moji hypotézu potvrdit nemohu.

3. hypotéza: ,NejCasteji bude pH sliny nejvice klesat 5 minut po
konzumaci napoje. “

Tato hypotéza vychdzela primarné opét z bakaldrské prace Karoliny
Monsportové, ale také z dalSich studii a praci zabyvajicich se zménou pH po
konzumaci pokrmu nebo napoje.206: 207, 208

Z mych vysledkd méfeni pH po konzumaci rliznych ndpoju jsem zjistila, Ze
pokud hodnoty pH klesaly, bylo to nejc¢astéji do 5 minut po konzumaci napoje.
Nasledoval vétsinou rychly nardst hodnot nad pH klidové sliny a to do 10-15 minut
po konzumaci napoje. Lze to vycist z primérnych hodnot, které jsem zjistovala.
Pokud bych pro tuto hypotézu vychazela z nejvétsich zjisténych poklesti hodnot u
jednotlivych ndpojd, i zde byly ve Ctyfech ze sedmi pfipadd zjistény nejvétsi

odchylky 5 minut po konzumaci napoje. Tato hypotéza se tedy potvrdila.

4. hypotéza: ,Kyselejsi napoj bude zptsobovat vétsi pokles pH sliny. “
Tato hypotéza vychazela ze studie doktorky Guptové z roku 2015, ve které
se zabyvala zménou oralniho pH po konzumaci 9 rliznych pokrmd nebo népoju. Po
konzumaci syceného napoje nebo citrusovych plodd, které maji pH mezi 2-3, byly
zjistény vétsi poklesy v pH sliny nez po konzumaci dalSich zkoumanych pokrmu a
napojl, jejichz pH bylo vyssi. Zaroven bylo zjisténo, Ze pokud pokrm nebo népoj
obsahuje cukr nebo je kysely, ndvrat pH sliny k po¢ate¢na hodnoté je pomalejsi.?%°
Dle mych vysledkd nemohu tuto hypotézu potvrdit, nebot kyselejsi napoje
(ovocny caj) nezpUsobovaly vyrazné vétsi pokles primérného pH sliny nez méné

kyselé ndpoje (kava). Zaroven, pokud se podivame na ¢aj, ten mél bez ochuceni

206 MONSPORTOVA, K. Zména orélniho pH po konzumaci vybranych potravin a pokrm, cit. &. 101

207 SUDEEP, C. B. et al., Effects on pH Value of Saliva Following Intake of Three Beverages Containing Apple
Juice. National Journal of Medical and Dental Research [online]. 2013, 1(4), 18-23 [cit. 2021-03-04]. Dostupné
z:https://www.researchgate.net/publication/303522865_Effects_on_pH_Value_of_Saliva_Following_Intake_of
Three_Beverages_Containing_Apple_Juice_-_A_Double_Blind_Cross-_Over_Study

208 BLESSY G., et al., Effect of Consumption of Different Fruit Juices on Salivary Ph. cit. &. 200

209 GUPTA, N. et al . Evaluation of change in salivary pH, following consumption of different snacks and
beverages and estimation of their oral clearance time., cit. €. 187
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nizsi pH nez po pridani néjaké prisady. Dle mé hypotézy by tedy mél zplsobovat
vyssi pokles pH. Avsak po pridani cukru nebo citronu, kdy bylo pH ndpoje vyssi, pH
sliny klesalo vice.

V brazilské studii se védci zabyvali vlivem pH a titracni kyselosti ndpojl na
pH sliny. Po porovndni pH colového ndpoje a pomerancového dzusu zjistili, Ze
colovy ndpoj ma nizsi pH neZz pomerancovy dzus. Kolovy napoj ale obsahuje
kyselinu fosforecnou, diky které ma nizkou titra¢ni kyselost. Pomerancovy dzus
obsahuje kyselinu citronovou a ma vyssi titracni kyselost, tj. po titraci obsahuje
vice kyseliny. Po konzumaci téchto dvou napoju se zjistilo, Ze kolovy napoj
zpUsobuje vétsi pokles pH, pod hranici 5,5, ale rychlejsi nardst. Pomerancovy dzus
s vy$Sim pH, ale také vyssi titracni kyselosti zplsobil mensi pokles pH, avsak také
pod kritickou hranici 5,5 a navrat nad tuto hranici byl dvakrat delsi nez po
konzumaci kolového napoje. Na neutralizaci kyselého v dutiné Ustni ma tedy vliv

nejen hodnota pH napoje &i pokrmu, ale také titraéni kyselost. 210

V ramci této praktické ¢asti byly zvoleny jen dva typy napoju, které jsou ale
soucdsti kazdodenniho Zivota. lJisté existuje mnoho dalSich zplsobl jejich
dochuceni. Byly vybrany ty, které jsou nejobvyklejsi. Vyzkumu se dcastnil maly
pocet jedinch a ne vidy byly reakce pH jejich sliny podobné. Mezi otazkami
z dotaznikového Setfeni prfed kazdym napojem a nékterymi rozdilnymi vysledky
méreni pH sliny nenachazim zadné souvislosti. Je mozné, Ze pokud bych zjistovala
slinnou sekreci, dalo by se dle dotaznik( zjistit souvislosti. | tak jsem v ramci
méreni pH sliny po konzumaci danych napojt dosla k vysledkiim, které se daji
srovnavat s jinymi, jiz provedenymi studiemi, nebo pouzit pro studie dalsi. Bylo by
zajimavé provést stejny vyzkum se zménénymi nékterymi faktory, napf. Spatnd
ustni hygiena ucastnik(, delsi ¢as konzumace nebo jiné zplsoby dochuceni ndpoju

a pozorovat, zda by se vysledky zménily.

210 TENUTA, Livia Maria Andald, et al., Titratable acidity of beverages influences salivary pH recovery. Brazilian
Oral Research [online]. 2015, 29(1), 1-6 [cit. 2021-03-04]. ISSN 1807-3107. Dostupné z: doi:10.1590/1807-
3107BOR-2015.v0129.0032
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Zaver

Tato bakalarska prace se zabyvala slinou a jejim vlivem v dutiné Ustni.
V teoretické Casti byly sepsany poznatky z literatury o sloZeni sliny, jeji tvorbé a
funkcich sliny. Zaméfila jsem se na pH sliny, jeji pufracni schopnosti a poSkozeni
zub pfi nizkém pH. Konec teoretické ¢asti se zabyva hyposalivaci a xerostomii.

V praktické ¢asti byl provadén vyzkum zmény pH sliny po konzumaci kavy ,
ovocného ¢aje a jejich ochucenych variant. Bylo zjiSténo, Ze Zadny z testovanych
napoju nesnizuje pH pod kritickou hodnotu 5,5 a tudiz neni kariogenni. Nékteré
napoje vSak mély pH nizsi, nez je tato kritickd hodnota, proto mohou byt
povazovany za rizikové z hlediska vzniku erozi. Jedna se o ovocny ¢aj vSechny
druhy jeho ochuceni a kavu ochucenou cukrem.

Nejvétsi poklesy pH po konzumaci kdvy a ¢aje jsou témér shodné (0,73 u
kavy s mlékem a cukrem; 0,72 u caje s cukrem a citronem), nelze tedy fici, ktery
z ndpoju je z hlediska Ustniho zdravi Skodlivéjsi. Prlmérné vsak nejvice snizuje pH
ovocny caj s cukrem. Nejlepsi vysledky ze vSech napoji méla kava s mlékem, ktera
zpUsobila snizeni pH pouze u jednoho ze Sesti jedincl a dle priimérnych hodnot
pH sliny po jeji konzumaci jen stoupalo.

Napoje, které jsem vramci praktické casti vybrala, jsou jedny
z nejoblibenéjsich na celém svété. Je obecné zndmo, Ze cukr v potravinach snizuje
pH dutiny Ustni a je rizikovy pro vznik zubniho kazu. | dle mého vyzkumu se
potvrdilo, Ze napoje obsahujici cukr sniZovaly pH vice neZ stejné napoje bez cukru.
Kyselé napoje jsou rizikové zejména z divodu mozného vzniku zubnich erozi a
pokud tyto napoje jesté osladime, riziko demineralizace skloviny je jesté vyssi

z dlvodu vétsiho poklesu pH.
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Souhrn

Uvod: Slina je tekutina nachézejici se v dutiné Ustni. Je sem vylu¢ovdna ze
slinnych Zlaz, a podili se na mnoha funkcich. Zvlh¢uje vSechny povrchy v dutiné
Ustni, zajistuje jejich omyvani. Je dlleZita také pro vnimani chuti a tvorbu sousta,
které mlzeme spolknout. Diky pufracni funkci je schopnd vyrovnavat kyseliny,
které do dutiny Ustni pfichazeji z potravy nebo které vznikaji plisobenim bakterii.
V neposledni fadé je dllezité, Ze slina je zdrojem iontl potiebnych pfi
remineralizaci. Ze sloZek sliny se vytvari na povrchu zubl pelikula, ktera zuby
chrani, ale zaroven se do ni zachytdvaji bakterie. Slina ma vsak také antibakterialni
funkci. Slina ma v dutiné Ustni vliv na spoustu biologickych pochodl a pfi jejim
nedostatku vznikaji cetné patologie.

Cil: Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout dostupné udaje o sliné a jejim
vyznamu pro dutinu Ustni. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak kdva nebo ¢aj méni
pH sliny a jak se na této zméné projevi ochuceni téchto napoju. Chtéla jsem také
zjistit, ktery z vybranych napojl je nejvhodnéjsi a ktery naopak nejvice snizuje pH
a mohl by byt nejvice kariogenni.

Soubor a metodika: Byla zjistovana zména pH sliny po konzumaci ¢erné
kavy, kavy s cukrem, kavy s mlékem, kdavy s mlékem a cukrem, ovocného ¢aje,
ovocného Caje s cukrem a ovocného Caje s cukrem a citronem. Testovani zmény
pH sliny se Ucastnilo 6 studentek oboru Dentdlni hygiena. VSechny tyto studentky
vypliovaly pred testovanim dotaznik pro zjisténi pficin pfipadnych nesrovnalosti
ve vysledcich. Pfed konzumaci testovaného ndpoje nemély studentky alespor 60
minut nic jist, Zvykat ani pit. VSechny studentky kozumovaly stejny napoj stejné
dlouhou dobu. Méfeni pH sliny jsem provadéla pomoci digitdlniho pH metru.
Méfila jsem pH klidové sliny pfed konzumaci a potom v intervalech 5, 10, 15, 30,
45 a 60 minut po konzumaci napoje.

Vysledky: Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou zaznamenany u kazdého
napoje v diagramech. Zadné souvislosti mezi dotazniky a vysledky méieni jsem
vsak neshledala. Z méreni pH sliny po konzumaci rdznych zptsobl dochuceni kavy

byla zjisténa nejvétsi odchylka v poklesu pH o 0,73 u kavy s mlékem a cukrem.

101



Naopak zvySovani pH sliny zplsobila kdva s mlékem. Po konzumaci rGznych
zpUsobU dochuceni ¢aje byla zjisténa nejvétsi odchylka v poklesu pH 0 0,72 u ¢aje
s cukrem a citronem a nejmensi rozdily ve zméndach pH zpusoboval samotny caj.
Z primérnych hodnot méreni Ize vypocitat celkové nejvétsi odchylku v poklesu pH
0 0,22 u ¢aje s cukrem.

Zavér: Zvysledkl vyzkumu vyplyvd, Ze nejbezpecnéjsi z testovanych
napojl je kdva s mlékem, ktera od zacatku zplsobovala spiSe zvySovani pH sliny.
Dle primérnych hodnot lze zpozorovat, Ze nejvice sniZoval pH ¢aj s cukrem.
Celkové nejvétsi odchylka byla vsak zjisténa u kdvy s mlékem a cukrem a podobna
byla u €aje s cukrem a citronem. Zadny z ndpojd nezp(isobil snizeni pH sliny pod
kritickou hodnotu pro vznik zubniho kazu, tudiz Zadny z nich nemohu povaZovat
za kariogenni. Ovocny ¢aj a jeho varianty dochuceni vSak mohou byt povazovany

za rizikové z hlediska vzniku erozi.
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Summary

Introduction: Saliva is a fluid found in the oral cavity. There it is secreted
from the salivary glands, and is involved in many functions. It moisturizes all
surfaces in the oral cavity, ensures their washing. It is also important for the
perception of taste and the creation of bites that we can swallow. Thanks to its
buffering function, it is able to balance acids that come into the oral cavity from
food or bacteria. Last but not least, it is important that saliva is a source of ions
needed for remineralization. From the components of saliva, a pellicle forms on
the surface of the teeth. Pellicle protects the teeth but at the same time bacteria
is trapped in it. However, saliva also has an antibacterial function. Saliva in the oral
cavity has an effect on many biological processes and if it absences, numerous
pathologies arise.

Aim: The aim of the theoretical part was to summarize the available data
on saliva and its significance for the oral cavity. The aim of the practical part was
to find out how coffee or tea changes the pH of saliva and how the spicing up of
these drinks affects this change. | also wanted to find out which of the selected
drinks is the most suitable and which, on the contrary, lowers the pH the most and
could be the most cariogenic.

Controls and methods: The change in saliva pH after consumption of black
coffee, coffee with sugar, coffee with milk, coffee with milk and sugar, fruit tea,
fruit tea with sugar and fruit tea with sugar and lemon was determined. Testing
was attended by 6 students of Dental Hygiene. All these students filled in a
guestionnaire before testing to find out the causes of possible discrepancies in the
results. Students did not eat, chew or drink anything for at least 60 minutes before
consuming the tested drink. All the students consumed the same drink for the
same length of time. | measured the pH of saliva using a digital pH meter. |
measured the pH of resting saliva before consumption and then at intervals of 5,
10, 15, 30, 45 and 60 minutes after drinking.

Results: The results of the questionnaire survey are recorded for each

beverage in the diagrams. However, | did not find any connection between the
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guestionnaires and the measurement results. From the measurement of saliva pH
after consumption of various methods of coffee flavoring, the largest deviation in
the pH decrease of 0.73 was found for coffee with milk and sugar. On the contrary,
the increase in the pH of saliva was caused by coffee with milk. After consuming
different variations of flavoring fruit tea, the largest deviation in the pH drop of
0.72 was found for tea with sugar and lemon, and the smallest differences in pH
changes were caused by the tea without any flavor. From the average values of
measurements, the largest overall deviation in the pH drop of 0.22 for tea with
sugar can be calculated.

Conclusion: The results of the research show that the safest of the tested
drinks is coffee with milk, which from the beginning caused rather an increase in
the pH of saliva. According to the average values, it can be observed that tea with
sugar lowered the pH the most. Overall, however, the largest deviation was found
for coffee with milk and sugar and was similar for tea with sugar and lemon. None
of the beverages caused the pH of the saliva to fall below the critical value for the
development of dental caries, so none of them can be considered as cariogenic.

However, fruit tea and its flavoring variants can cause the erosion.
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Pfilohy
Priloha €. 1 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich udajlii a o zméné nékterych zakonU, ve znéni pozdéjsich
predpist a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinska deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdazdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zadkon o zdravotnich
sluzbdch a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zdddm o souhlas s poskytovanim biologického materidlu
k vyzkumu a s publikovdnim od Vas ziskanych dat v ramci bakalarské prace s
nazvem Slina a jeji vliv v dutiné ustni a zaroven Vam dékuji za spolupraci pfi
vyzkumu.

Cilem bakalarské prace je porovnani zmény pH sliny po konzumaci danych
napojl a zjisténi, ktery z nich je z hlediska Ustniho zdravi nejvice bezpecény a ktery
je naopak nejvice kariogenni. Od Vas budu vyZzadovat odpovédi na otazky
v dotazniku pred testovanim kazdého napoje a dale od Vas budu vyzadovat vzorky
sliny. Osobni data nebudou v této bakaldfské praci zvefejnéna, data budou
uchovana v anonymizované podobé a v maximalni moziné mife zajistim, aby
ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni fesitele: Sona Uli¢na Podpis: .ccooeeerrrinrirreeeeeeeeeee e,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze
dobrovolné souhlasim s publikaci dat ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem méla
moznost fadné a v dostateéném case zvazit vSechny relevantni informace o

vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
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dostala jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byla jsem poucena o pravu

odmitnout ucast ve vyzkumu nebo sv(j souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Jméno a pfijmeni Uc€astnika: ......cccccceveirinvrriseenene.

Podpis: ...ccceeeverene.

Priloha ¢é.2 Dotaznik l.

DOTAZNIK 1. — FAKTORY OVLIVNUJICi SLINU A JEJi SEKRECI

Prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz ucelem je zjistit, jaké faktory
mohou zplsobovat pfipadné odlisnosti ve vysledcich testovani Vasi sliny oproti
ostatnim respondentim. Odpovéd na posledni otazku bude spolu s odpovédmi
dalSich respondent(i porovndna s vysledky vyzkumu.

Vase odpovédi budou pouzity v praktické ¢asti mé bakalarské prace s nazvem Slina
a jeji vliv v dutiné ustni. Prosim odpovidejte pravdivé a co mozina nejpresnéji.

Dotaznik je anonymni, Vase osobni idaje nebudou nikde uvedeny.

1) Uvedte, jakym celkovym onemocnénim trpite.
® 7adnym

2) Jaké léky v soucasné dobé uzivate?
® 7idné

3) Koufite? Pokud ano, kolik cigaret denné?
® ano
® ne

® prilezitostné
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4) Kdy jste naposledy méla kdvu nebo jiny napoj s obsahem kofeinu (zeleny
¢aj, ¢erny caj, kolové napoje)?
® pied 1 hodinou
® asi pred 2 hodinami
® asipfed 3 hodinami
® pred vice nez 3 hodinami

® kdvu obvykle nepiji

5) Pozila jste v poslednich osmi hodinach alkohol?
® ano

® ne

6) Kdy jste si naposledy Cistila zuby?
® rano pred snidani
® rano po snidani
e vcera veler

® jind moZnost (napiste)

7) Jakou zubni pastu jste pfi poslednim cisténi zubl pouzila?

8) Jakou ustni vodu jste pfi poslednim ¢isténi zubl pouzila?

9) Vykonavala jste pred testovanim fyzickou aktivitu (nejméné 15 minut béh,
rychla chize)
® ano

® ne

120



10) Kolik litrd tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?
® pfiblizné 1 litr
® pfiblizné 1,5 litru
® pfiblizné 2 litry
® pfiblizné 2,5 litru

® jiné

11) Jak se v této chvili citite?
e vklidu

® nervozni

12) Ktery z testovanych napojl je podle Vas nejvice kariogenni (tzn. po poziti
nejvice snizuje pH v dutiné Ustni)?
e (Cerna kdva
® kdva s mlékem
® kdva s cukrem
® kdva s mlékem a cukrem
® (3j

® (ajs cukrem

® (ajs cukrem a citronem

Priloha ¢. 3 Dotaznik Il.

DOTAZNIK II. - FAKTORY OVLIVNUJICi SLINU A JEJi SEKRECI

Prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoZz ucéelem je zjistit, jaké faktory
mohou zpUsobovat pripadné odlisnosti ve vysledcich testovani Vasi sliny oproti
ostatnim respondentlim. Vase odpovédi budou pouzity v praktické casti mé

bakalarské prace s ndazvem Slina a jeji vliv v dutiné ustni.
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Prosim odpovidejte pravdivé a co moznda nejpfesnéji. Dotaznik je anonymni, Vase

osobni Udaje nebudou nikde uvedeny.

1)

2)

3)

4)

5)

Kdy jste naposledy mél/a kavu nebo jiny ndpoj s obsahem kofeinu (zeleny
¢aj, ¢erny caj, kolové napoje)?

e pred 1 hodinou

® asi pred 2 hodinami

® asi pred 3 hodinami

® pred vice nez 3 hodinami

® kdavu obvykle nepiji

Pozila jste v poslednich osmi hodindch alkohol?
® ano

® ne

Kdy jste si naposledy ¢istila zuby?
® rano pred snidani

® rano po snidani

e vcera veler

® jind moznost (napiste)

Jakou zubni pastu jste pfi poslednim cisténi zubl pouzila?

Jakou ustni vodu jste pfi poslednim ¢iSténi zubl pouzila?
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6) Vykonavala jste pred testovanim fyzickou aktivitu (nejméné 15 minut béh,
rychla chlze apod.)?
® ano

® ne

7) Kolik litrd tekutin jste za poslednich 24 hodin vypila?
® pfiblizné 1 litr
® pfiblizné 1,5 litru
® pfiblizné 2 litry
® pfiblizné 2,5 litru

® jiné

8) Jak se v této chvili citite?
e vklidu

® nervozni

Priloha €. 4 Testované napoje

Obr. 7 — Cerna kava, zdroj; Obr. 8 — Kava s cukrem, zdroj:
archiv autorky archiv autorky
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Obr. 9 — Kava s mlékem, zdroj: Obr. 10 — Kava s mlékem a

archiv autorky cukrem, zdroj: archiv autorky

Obr. 11 — Ovocny ¢aj, zdroj: Obr. 12 — Caj s cukrem, zdroj,

archiv autorky archiv autorky

Obr. 13 — Caj scukrem a
citronem, zdroj: archiv autorky
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Priloha €. 5 Digitalni pH metr
Obr. 14 — Digitalni pH metr Voltcraft pH-100 ATC, zdroj: archiv autorky

Obr. 15 — Kalibracni roztoky k pH metru, zdroj: archiv autorky
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