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Uvod: Slina je tekutina nachazejici se v dutiné Ustni. Je sem vylu€ovana ze slinnych 7l3az.
Zvlhcuje viechny povrchy v dutiné astni, zajistuje jejich omyvani, je dalezitd pro vnimani
chuti a tvorbu sousta, diky pufracni funkci je schopna vyrovnavat kyseliny. V neposledni fadé
je dllezité, Ze slina je zdrojem iontl potiebnych pfi remineralizaci, ma i antibakteridlni funkci
a ze sloZek sliny se vytvari na povrchu zubUl pelikula. Slina ma tedy v dutiné ustni vliv na
spoustu biologickych pochodu a pti jejim nedostatku vznikaji ¢etné patologie.

Cil: Cilem prace bylo zjistit, jak kava nebo ¢aj méni pH sliny a jak se na této zméné projevi
ochuceni téchto napoja. Zjistovala jsem také, ktery z vybranych napojl je nejvhodnéjsi a
ktery naopak nejvice snizuje pH a mohl by byt nejvice kariogenni.

Soubor a metodika: Byla zjiStovana zména pH sliny po konzumaci ¢erné kavy, kavy s cukrem,
kavy s mlékem, kavy s mlékem a cukrem, ovocného ¢aje, ovocného caje s cukrem a
ovocného caje s cukrem a citronem. Testovani zmény pH sliny se Ucastnilo 6 studentek
oboru Dentalni hygiena. Pfed konzumaci testovaného ndpoje nemély studentky alespori 60
minut nic jist, Zvykat ani pit. VSechny studentky konzumovaly stejny ndpoj stejné dlouhou
dobu. Méfila jsem pH klidové sliny pred konzumaci a potom v intervalech 5, 10, 15, 30, 45 a
60 minut po konzumaci napoje.

Vysledky: Z méreni pH sliny po konzumaci rliznych zpGsob( dochuceni kavy byla zjisténa
nejvétsi odchylka v poklesu pH o 0,73 u kavy s mlékem a cukrem. Naopak zvySovani pH sliny
zpUsobila kava s mlékem. Po konzumaci rliznych zplsobl dochuceni ¢aje byla zjisténa
nejvétsi odchylka v poklesu pH o 0,72 u caje s cukrem a citronem a nejmensi rozdily ve
zménach pH zpUlsoboval samotny ¢aj. Z priimérnych hodnot méreni Ize vypocitat celkové
nejvétsi odchylku v poklesu pH 0 0,22 u ¢aje s cukrem.

Zavér: Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze nejbezpecnéjsi z testovanych ndpojl je kava

s mlékem, kterd od zacatku zplsobovala spiSe zvySovani pH sliny. Dle pridmérnych hodnot Ize
zpozorovat, ze pH nejvice snizoval ¢aj s cukrem. Celkové nejvétsi odchylka byla vsak zjiSténa
u kdvy s mlékem a cukrem a podobnd byla u ¢aje s cukrem a citronem. Zadny z napoj
nezpUsobil snizeni pH sliny pod kritickou hodnotu pro vznik zubniho kazu, tudiz zadny z nich
nemohu povaZovat za kariogenni.



