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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska praca s ndzvom ,,Vplyv pandémie COVID-19 na partnerské
vzt'ahy mladych dospelych” ma za ciel’ Specifikovat’ aké vplyvy ma aktudlna kriticka situdcia
spojend s vladnymi restrikciami na partnerské vztahy mladych I'udi vo veku od 18-30 rokov.
Teoreticka Cast’ bakaldrskej prace sa venuje vymedzeniu zakladnych teoretickych vychodisk
sktimanej problematiky - typmi vztahov, faizami partnerského vztahu ¢i zmenami v chapani
partnerskych vztahov. Vymedzené je Co znamena spokojnost’ v partnerskom vztahu a tiez
pojmy intimita a sexualita. Samostatne je Specifikovany partnersky vztah mladych dospelych.
V dalSej Casti je definovany vyznam pojmu pandemicka situdcia a zaoberam sa jednotlivymi
vplyvmi pandémie COVID-19 na partnersky vztah mladych dospelych. V praktickej Casti
bakalarskej prace je prezentované uskutocnené dotaznikové Setrenie, v ktorom je upriamend
pozornost’ na spokojnost’ vo vzt'ahu, problémy vo vztahu, intimitu ¢i moznosti posunu vzt'ahu
pocas pandemicke;j situdcie. Zo zisteni z dotaznika jasne vyplyva ze respondenti urcité zmeny
v oblasti spokojnosti a intimity skutone pocituji, avSak nedd sa s istotou tvrdit, ze by
pandemicka situdcia bola ich hlavnou pri¢inou.

Krlacéové slova: COVID-19, partnerské vztahy, mladi dospeli, pandémia, partnerska
spokojnost’, sexualita, lockdown, karanténa

ABSTRACT

The aim of the presented bachelor thesis named "The impact of the COVID-19
pandemic on the partnerships of young adults" is to specify the effects of the current critical
situation associated with government restrictions on partnerships of young people aged 18-30.
The theoretical part of the bachelor's thesis deals with the definition of the theoretical basis of
the researched issues - with the types of partnerships, the phases of the partnership or changes
in the understanding of partnerships (at time). Is defined meaning “satisfaction in a
relationship” and also described the intimacy and sexuality in a relationship. Separately is
specified the partnership of young adults. In the next part of the thesis, is defined the meaning
of the term “pandemic situation” and deal with the individual effects of the COVID-19
pandemic on the partnership of young adults. In the practical part of the bachelor's thesis, is
presented a questionnaire survey. It focused on satisfaction in the relationship, problems in the
relationship, intimacy and the possibility of a relationship shift during the pandemic situation
of young adults in the Slovak Republic. From the results of the questionnaire it is undeniable
that the respondents actually do feel some changes in satisfaction and intimacy. However it
cannot be surely concluded, that the pandemic situation is the main reason behind this.

Key words: COVID-19, relationships, young adults, pandemic, partner satisfaction, sexuality,
lockdown, quarantine



UvVOD

Medziludské vztahy - ich vznik a dynamika, su pre mia dlhodobo fascinujucou
oblastou a preto i mojou volbou na bakalarsku pracu. Za jednu z najcirejSich foriem
medzil'udskych vzt'ahov mozno povazovat’ vztah partnersky, v ktorom sa dve individualne,
cudzie osoby rozhodnu, ze spolu chcii dotvarat svoje zivoty. Pandemickd situacia je
zaujimavou optikou ktord ndm umoziuje blizsie spoznat’ a uvedomit’ si vyznam partnerského
vzt'ahu - ¢im je tvoreny i to ako vel'mi je pod vplyvom roznych situacii ovplyvnitelny. Ciel'om
predkladanej bakalarskej prace je Specifikovat’ vplyvy pandémie COVID-19 na partnerské
vztahy mladych dospelych. Motivaciou pre vol'bu tejto témy, a teda vplyvu COVID-19 na
partnerské vzt'ahy mladych dospelych, bola jej aktuélnost’ a ddvodom zaujmu prave o socialnu
skupinu mladych dospelych je fakt, ze ja sdm 1 moje blizke okolie sa radi do tejto socialnej
skupiny.

Uvodom prace st rozoberané vieobecné pojmy ako je partnersky vztah, vztahova
vizba, zdvizok, model investovania a trojkomponentova tedria lasky. Na zaklade webového
portalu vlady USA venovanému mladym l'udom st popisané principy ,,zdravého” a
,,nezdravého vztahu. Predstaveny je i pojem intimita a sexualita. Samostatnd podkapitola je
venovana spokojnosti v partnerskom vztahu a faktorom, ktoré spokojnost’ vo vztahu
ovplyviiuji. Vzhl'adom na mdj nézor, zZe partnerské vztahy a ich chépanie (v zmysle ich ulohy
¢1 dolezitosti) v priebehu ¢asu prechadzaju zmenami, popisané je, ako bol partnersky vztah a
manzelsky vztah chapany v minulosti a ako tomu je v sucasnosti.

Z dovodu zamerania sa na konkrétnu socidlnu skupinu - mladych dospelych, si v
d’alSej podkapitole Specifikované charakteristiky danej socialnej skupiny a rovnako partnersky
vzt'ah mladych dospelych. Rovnako z dovodu, Ze je cielom sledovat’ vplyvy na partnersky
vztah tejto socidlnej skupiny za Specifickych podmienok - ako je pandemickd situécia, je
definovany tento pojem a d’alSie s nim spojené.

Pri definovani vysSie uvedenych pojmov vychadzam z autorov ako napriklad Macka,
Sternberga, Giddensa, Venglatovej, Kubinovej, Lehotskej, Dobesa, Haubertovej, Slaménika a
d’al$ich.

Zvysna cast’ prvej kapitoly je venovand prave vplyvom COVID-19 na partnerské
vztahy mladych dospelych. Uvodom st popisané vieobecné zmeny v spoloénosti, ktoré pod
vplyvom pandemickej situacie vznikli a sucasne z toho vyplyvajuce vplyvy na mladych

dospelych. Ked'ze tato pandemicka situdcia neohrozuje mladych dospelych vyslovene na
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zdravi, ale skor ma na nich sekundarne vplyvy socialneho, psychologického a ekonomického
charakteru, zaoberam sa d’alej nimi. Konkrétne vplyvmi na work-life balance, uzatvorenie
manzelstva a tvorbu potomstva, emocionalne vplyvy, vplyv na spokojnost’ vo vztahu, vplyvmi
na dusevné zdravie a vplyvmi na intimitu a vznik sexualnej frustracie. Pri popisovani tychto
vplyvov vychadzam z uskuto¢nenych vyskumov, stadii a ¢lankov odbornikov - napriklad
Mathera, Li et al., Levkovicha et al. Kryslovej, Cviklovej, Halamovej, Hrica, Sorovkovej,
Moree a Nyklovej, Brooksa, et al. a d’alsich.

V druhej Casti bakalarskej prace je obsiahnuté dotaznikové Setrenie, v ktorom skiimam
na vzorke 283 respondentov vplyvy COVID-19 na mladych dospelych zijucich na Slovensku.
Ststred'ujem sa najmd na zmeny v ich partnerskom vztahu, ktoré nastali pod vplyvom
pandemicke;j situacie, Lockdown-u a restrikcii zavedenych na Slovensku.

SnaZzim sa zistit’ aky Cas stravili za posledné tri mesiace doma, ¢i to malo nejaky vplyv
na ich dusevnu pohodu a spokojnost’ vo vztahu. Rovnako to, ¢i aktualne respondenti so svojim
partnerom ziji alebo neziji v spolo¢nej domdacnosti a ako tento fakt ovplyvnil mnozstvo
straveného Casu s ich partnerom. Skiimam, ¢i sa respondenti potykali pofas pandemicke;j
situdcie so zdvaznejSimi problémami vo vztahu (a ak dno, akymi), ¢i sa stretli zo strany
partnera s nasilim, ¢i pocituju nedostatok intimity a ako sa zmenila ich sexudlna aktivita.
Stucasne jednou otazkou preverujem ¢i danym mladym dospelym pandemicka situacia

zabranila v posune vo vztahu.



1 TEORETICKE VYCHODISKA SKUMANEJ
PROBLEMATIKY

Clovek je spolo¢enskéd osoba, ktora prichadza v ramci svojho Zivota do kontaktu s
mnozstvom l'udi, ku ktorym si vytvara nejaky vztah. Partnerstvo je jednym z najbeznejSich
medziludskych vztahov, s ktorym sa l'udia stretavaju. Pozndme rozne typy partnerstiev.
Napriklad pracovné partnerstvo — zmluvne uzatvorend formélna dohoda medzi dvoma
pripadne i viacerymi stranami o riadeni spolo¢nosti, priatel'stvo - vztah dvoch ¢i viacerych
blizkych 0sob, ktoré nie su rodinne spité, ¢i romanticky partnersky vztah, ktory mozno
definovat’ ako partnerstvo dvoch (pripadne viacerych) osob, zalozeny na laske, intimite a
sexualnom vztahu. Typ partnerstva, ktory ma bude dalej zaujimat a bude predmetom
predkladanej bakalarskej prace je intimny partnersky vzt'ah.

,,Partnersky vztah mozno vo vSeobecnosti vymedzit’ ako vztah dvoch jednotlivcov,
ktorych spédja ur€itd emociondlna vizba, zaviazky, zodpovednost’ a v neposlednom rade aj
sexualna pritazlivost’. O partnerskom vzt'ahu mozno hovorit’ aj ako o vztahu dvoch l'udi, ktori
su obojstranne a dlhodobo spojeni laskou” [Lacinova, Michal¢akova 2006: 55-68].

Zakladom pre tvorbu vztahu je vztahova vdzba. Ta Bolwy [citovany in Gallerova,
Halama 2016: 38] definuje ako emo¢né puto, ktoré charakterizuje potreba udrziavat’ blizkost’
s vybranou osobou, najmé v stresovych situaciach. Vézby si ¢lovek zacina tvorit’ v detstve,
kedy sa emocne pripata na rodica, ktory predstavuje pocit istoty a bezpecia. Deti si
vychéadzajuc zo skusenosti vytvaraju urcité ocakavania ,,vdzbovych” osob k ich ur¢itym
potrebam - Co sa prendSa nasledne do ich dospelosti. Odbornici tvrdia, ze je vyvoj
emocionalneho partnerského puta zalozeny na podobnom motivacnom systéme ako tomu je
medzi det'mi a ich rodi¢mi/opatrovatel'mi [Gallerova, Halama 2016: 38-39].

Jednym z aspektov partnerského vzt'ahu je zavizok - zavdzok voci vztahu a partnerovi
samotnom. Jedna sa o psychicky stav prezentujuci reSpekt vo¢i zdujmom partnera v snahe
zachovavat’ k nemu pozitivny vztah. Kazdy ¢lovek ma pritom inu intenzitu potreby udrziavat
blizky vztah k partnerovi. Ludia so silnym preZivanim zavazku maju intenzivnejSiu potrebu
udrzania blizkeho vztahu, I'udia so slabSim prezivanim naopak menej intenzivnu [Rosbult,
Buunk citovany in Vyrost, Slaménik 2008: 238].

Mierou zévizku sa zaoberd tzv. ,investment model“ - model investovania, ktory
vychédza z teorie vzajomnej zavislosti. Model investovania tvoria dve premenné - zavédzok a

partnerskéa spokojnost’, pricom prave spokojnost’ vo vzt'ahu podporuje zavizok v nom d’alej
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zotrvavat’. Podl'a tohto modelu ma zévéizok dve zakladné zlozky - vnimanu kvalitu alternativ
a mieru investovania (do dané¢ho vztahu). Vo v§eobecnosti je zavdzok o to silnejsi, o o mene;j
vnimame kvality alternativ ku vzt'ahu a o ¢o viac sme don investovali (¢as, emocionalne usilie,
spomienky, majetok, atd’.). V istych pripadoch vSak zaviazok a spokojnost’ vo vzt'ahu nemusia
byt uplne prepojené. Je tomu tak v pripade, ze sme sice so vztahom nespokojny, no napriek
tomu mame zavazok v nom pretrvavat’ - z dovodu nizkej kvality alternativ alebo vysokej miery
investovania do dané¢ho vztahu. Zavézok sa zvysuje, ked’ jednotlivci prezivaju spokojnost’ so
vztahom. Zaroven sa zvysuje, ked’ partneri investuju dolezité alebo pocetné zdroje do vztahu.
Jednym z takychto zdrojov je mnozstvo asu, ktoré partneri venovali vzt'ahu [Lehotska, Dobes
2013:51]. Vladimir Macko [2015] konstatuje, ze maji na kvalitu vztahov vplyv konkrétne
faktory, medzi ktoré zaraduje vyber partnera/partnerky, schopnost’” interakcie
a v neposlednom rade sebareflexia a sebapoznanie zi¢astnenych stran. S tym stvisi 1 fakt, Ze
v partnerskych vztahoch nie je dovolené vsSetko. Partneri by sa mali vzdjomné reSpektovat’
a ctit. Webovy portal vlady USA [U.S. Government. n.d.], ktory sa zameriava na mladych

ludi popisuje Specifika vztahov, ktoré oznacuje ako ,,zdravé a nezdravé*:

- Pod ,,zdravym® partnerskym vztahom rozumieme vzt'ah, zaloZzeny na vzdjomnej ucte
oboch partnerov. Dal§imi vlastnostami ,,zdravého™ vztahu st vzajomny re$pekt,
vzdjomna dovera a Gestnost’. Uprimnost’ vo vztahu buduje doveru a posiliiuje vzt'ah.
Partneri by mali byt schopni robit’ kompromisy, dolezité vSak je zachovat si vlastnl
identitu. Tvorba kompromisov je zdkladom pre fungujlici vztah. AvSak ani jeden z
partnerov by nemal byt’ niiteny robit’ kompromisy o tom kym je (v jeho identite - t4 by
nemala vychadzat’ z partnerskej identity). Kazdy by mal nad’alej mat® kontakt so
svojimi priateI'mi a robit’ veci, ktoré ma rad. To ma rovnako suvis i so sebavedomim
partnerov. Ked’ maju partneri doveru v seba samého, pomédha to ich vztahom s
ostatnymi. Jeden partner by mal druhému umoznit vyjadrit’ svoje nazory bez toho, aby
mu vnucoval svoje vlastné ndzory. Zasadnou je v ,,zdravom* vzt'ahu komunikécia -
obaja partneri by mali komunikovat’ Cestne a otvorene, aby sa predislo nespravnej
komunikacii. Ak jedna osoba potrebuje najskor urovnat’ a pochopit’ svoje pocity, druhy
partner by mal toto Zelanie reSpektovat’ a pockat’, kym nebude pripraveny jeho partner
komunikovat’. S tym suvisi vzajomné porozumenie. Partneri by mali byt navzajom
schopni pochopit’ o ich protejsSok citi. Stcasne je podstatné naucit’ sa ovladat’ hnev,

pri argumentacii byt’ spravodlivy a vyhnit’ sa urazaniu partnera a rovnako byt’ otvoreny
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rieSeniu partnerskych problémov. Sucast'ou ,,zdravého* partnerského vzt'ahu by mal
byt rovnako ,,zdravy*“ sexualny vztah. Co v praxi znamend, Ze¢ obom partnerom by
mala byt tato sucast’ vztahu prijemna, nemali by pocitovat’ tlak alebo nutenie k
sexualnej aktivite, ktora je mimo ich komfortnej zony alebo bez suhlasu.

- Pri ,,nezdravych® vztahoch Casto pozorujeme nedostatok ticty. Jeden z partnerov ¢asto
snazi uplatiovat nad druhym kontrolu a moc - ¢i uz fyzicky, sexudlne a / alebo
emocionalne. V ,nezdravych® vztahoch sa objavuje nereSpekt - jeden partner
nereSpektuje nazory a pocity druhého partnera, nepoctivost’ - jeden partner druhému
klame a zatajuje informacie, ovladanie - jeden partner robi vSetky rozhodnutia a
druhému hovori, ¢o ma robit’, ¢o si obliect’ alebo s kym travit’ ¢as. Bezdovodne Ziarli
a /alebo sa snazi izolovat’ druhého partnera od svojich priatel'ov a rodiny. V niektorych
pripadoch sa objavuje v ,,nezdravom* vztahu i zastraSovanie - jeden partner sa snazi
ovladat’ aspekty zivota toho druhého tym, Ze robi druhého partnera ustrachanym alebo
plachym alebo sa vyhrdza nésilim ¢i rozchodom. Rovnako sa mdéze vyskytnat
chorobnd zavislost' jedného partnera na druhom. Nie ojedinele st stcast'ou
»hezdravych®* vztahov fyzické nasilie - kedy jeden partner pouziva na druhého
neprimeranu silu a fyzicky mu ublizuje a/alebo sexualne nésilie - jeden partner tlaci

alebo nuti druhého k sexualnej aktivite proti jeho voli alebo bez suhlasu.

Psychoanalyticka Sue Johnson [citovand in Konickové n.d.] tvrdi, Ze je potrebné vo
vzt'ahu splnit’ tri faktory na to, aby boli zdravé, §t’astné, pevné a odolné. Jedna sa o pristupnost,
zodpovednost’ a emo¢nu stabilitu. V pripade, Ze nie st tieto tri podmienky naplnené¢, dochadza
ku konfliktom a predmetom hadok a vy¢itiek sa stava cokol'vek. Pod pristupnostou Johnson
rozumie davat’ partnerovi najavo pristupnost, byt’ pozorny a empaticky, vychadzat’ v ustrety
jeho prianiam, rieSit’ s nim problémy a byt’ schopny s nim o vSetkom hovorit. Z hl'adiska
druhého faktoru - zodpovednosti - Johnson tvrdi, Ze v pripade, Ze médme s niekym partnersky
vztah, mame povinnost stavat’ sa k nemu zodpovedne. Pod tretim faktorom - emocnou
stabilitou Johnsom rozumie naucit’ sa spravne vnimat’ emocie svojho partnera, aby sme sa tak
vyhli nedorozumeniam a tichym vy¢itkadm, ktoré mézu viest’ k rozpadu vzt'ahu.

Kazdy partnersky vztah je osobity, jedineny a plny Specifik, ktoré sa pod vplyvom
¢asu menia. Partnersky vztah teda nie je stabilnou zaleZitost'ou, naopak podlieha vyvoju
azmenam. Je preto mozné definovat’ niekolko zakladnych faz partnerského vztahu

[Venglatova 2011: 32-33]:
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- Zamilovanost’ - ¢o je spajanie s oCarenim inou osobou a sexudlnou pritazlivostou. V
tejto faze Casto dochadza k nadhodnocovaniu partnerovych schopnosti a vlastnosti,
partneri sa nevidia uplne objektivne a maju potrebu neustalej vzajomnej pritomnosti.

- Laska - vel'mi silné pocity zamilovanosti sa v priebehu ¢asu (zvycajne po niekol’kych
mesiacoch) menia. Partneri pocit'uji zvicsa v tejto faze spokojnost’ a Stastie, vztah im
poskytuje vhodné prostredie pre vzijomny rozvoj, spozndvanie sa a vzajomné
uspokojovanie citovych a telesnych potrieb. Partneri od seba uz nevyzaduji neustalu
vzajomnu pritomnost’.

- Partnerstvo - po dlh§om fungovani vo vztahu sa vytvara partnerstvo. Partneri sa dobre
poznaju, reSpektuji sa, poznaju svoje dobré i slabé stranky, spolupracuju na chode
domacnosti a vychove deti, spolo¢ne riesia Zivotné problémy. Travia spolu podstatne

menej ¢asu a v predchadzajucich dvoch fazach.

Cim dlhsie sa partneri vo vztahu nachadzaju, tym viac prezentuju okrem ich uvedomelého
,,JJA” aj to podvedomé — , tielové JA*.! Za¢ina sa postupne objavovat’ menej idedlna stranka
Cloveka, ktord moze jeho partnerovi prekdzat a byt zdkladom pre problémy vo vztahu.
Podvedomé vlastnosti ¢loveka vychadzajuce z jeho osobnosti, povahy ¢i vychovy sa moézu
zacat’ prejavovat’ bud’'to priamo - vyjadrenim autentickych emocii alebo nepriamo - napriklad
reflektovanim problémov ¢i pasivnou agresiou. V tejto faze vzt'ahu je potrebné, aby partneri
medzi sebou komunikovali, vzt'ah (a lasku) ozivovali a prehlbovali [Kubinova 2017].
V nadvidznosti na to, povazujem za vhodné spomenut’ Trojkomponentni teoériu lasky
[Sternberg citovany in De Andrade et al. 2015: 20-23] - v odbornych kruhoch povazovanu za
jeden z najrelevantnejSich teoretickych modelov v oblasti javov romantickych partnerskych
vzt'ahov. Spominana tedria pracuje s tromi zakladnymi zloZkami vztahu, ktorymi st intimita,
vasenn a rozhodnutie/zavdazok. Tieto aspekty st schematicky usporiadané, pricom tvoria
trojuholnik, ktory (podl'a ich kombinacie z hl'adiska pritomnosti, nepritomnosti a intenzity
citov) Struktiruje rézne moznosti prejavov lasky. V Sternbergovej teorii suvisi intimita s
pocitmi blizkosti, ohl'aduplnosti, ocenenia milostného vzt'ahu a spolo¢nika ako takého. Vasen
stvisi s aspektom fyzickej pritazlivosti a sexudlnym uspokojenim, vratane zachovéavania ucty.
Rozhodnutie/zavdzok ako posledna zlozka zodpovedajuca za rozhodovanie vytrvat’ vo vztahu,
spojena s prejavom podpory, lasky a ohl'aduplnosti. PriCom tato zlozka je vyznamna najma

pocas obdobi partnerskych kriz. Sternberg v ramci tejto teorie tvrdi, Ze absencia jednej z troch

! Myslené vo vSeobecnej rovine — napriklad podvedomé reakcie a podobne.
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zakladnych zloziek by zodpovedala ,,nedostatku lasky*, naopak, ak su pritomné vSetky zlozky,
laska je,,aplnd”. V pripade, ze by bola pritomna len intimita - vztah by bol typicky intenzivnhou
naklonnost'ou, vel'mi blizkou pocitu priatel'stva. Vylu¢na pritomnost’ zlozky vasen by viedla
k intenzivnej sexudlnej tuzbe, ktorej by ¢asom hrozilo utlmenie. Laska zalozend iba na
rozhodnuti/zaviazku by vytvorila podl'a Sterberga tzv. ,,prazdnu lasku®, ktora by tvorilo silné
spojenie, ale len minimum intimity a fyzickej pritazlivosti. V rdmci Sternbergovej teérie lasky
je niekol’kokrat spomenuty pojem intimita. VzhI'adom na to, ze intimitu a rovnako i sexualitu
(s ktorou je cCasto intimita spdjand) povazujem za doleziti sucast’ partnerského vztahu,

venovat’ sa jej podrobnejSie budem v nasledujucej podkapitole.

1.1 Intimita a sexualita v partnerskom vzt'ahu

Slovo intimita ma povod v latinskom slove intimus, ktoré ma vyznam najvnutornejsi ¢i
najtajnejsi. V sucasnosti je tomu pojmu prisudzovanych esSte niekol’ko d’al§ich vyznamov -
emociondlny, doverny, sexualny, otvoreny, Gprimny, atd’. [Haubertova, Slaménik 2013: 9].
Intimita je Casto oznaCovana za multidimenzionalny a nejednoznac¢ny konstrukt. Jej vyznam
(oznacujuci blizky medziludsky vztah) sa medzi jednotlivymi vztahmi lisi. V literature
existujui rozne chapania tohto pojmu v zéavislosti od kontextu, v ktorom sa objavuje. Intimita
sa niekedy zvaZuje v kontexte sexuality a potom sa chape ako sexualne puto, alebo sa chape
tiez SirSie ako tendencia ,,objavovat’ sa” vo vztahoch s ostatnymi. Medzi kI'icové vlastnosti
intimity patri laska, neha, dovera a otvorenie sa druhej osobe. Hlavne oblast’” otvorenosti
predpokladd doverny vzt'ah, kedy jeden clovek nemd problém druhému odhalit’ svoje
tajomstva ¢i intimne podrobnosti svojho Zivota. Je to vlastnost’ rozvijania vztahov medzi
I'ud’'mi, ktori maju spolocné skusenosti, navzdjom si komunikuji svoje vlastné myslienky,
pocity a ndzory. Intimita m6Ze mat’ r6znu mieru intenzity a jej charakter zavisi tak od povahy
vzt'ahu, ako aj od stupfia zndmosti. Odbornici poukazuju na dolezitost’ troch prvkov intimity -
otvaranie sa, schopnost’ akceptovat’ perspektivu partnera a preZivanie pozitivnych emocii vo
vztahu. Intimita je dolezitou charakteristikou partnerskych vzt'ahov a do zna¢nej miery urcuje
kvalitu tychto vztahov, ako aj spokojnost’ s intimitou pre partnerov. Je dolezitou pre Zeny aj
pre muzov, aj ked’ v tejto oblasti existuji ur¢ité rodové rozdiely - Zeny maji potrebu sa viac
otvorit’ partnerovi a zdiel'at’ svoje skusenosti ako muZzi. Za intimny vztah vSak mézeme vSak
povazovat’ len ten, v ktorom je intimita medzi partnermi obojstranne zdiel'ana [Czyzowska et

al. 2019]. Ako bolo spomenuté v ramci definicie, intimita je Casto spajand so sexualitou a
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sexudlnym zazitkom. Odbornici [Haubertova, Slaménik 2013:10] vSak upozoriuji, ZzZe
samotny sexudlny zazitok (najmi v pripade, ze je ndhodny) nevedie k tvorbe intimneho
vztahu. AvSak tiez poznamenavaju, ze mdze byt sex momentom prehlbujucim vztah do
podoby intimneho. Sexualita je jednou z moznosti, nie vSak nutnou stcastou intimity.
Znamena to, ze intimny vztah zaroven mdze ale nemusi byt i vztahom sexudlnym.
Sexuologi¢ka Dana Sedivé [citovana in Zurekova 2019] definuje sexualitu nasledovne:
L»Sexualita tvori zakladnt zlozku I'udskej prirodzenosti. Prakticky v kazdej kultare sa o¢akava,
ze Clovek ju naplni v partnerskom zviazku. Toto vychadza z bytostnej podstaty ¢loveka ako
socialnej bytosti.” Gabriel Bianchi [2013] zas o sexualite piSe nasledovné: ,,Sexualita je
centralnym aspektom l'udského bytia pocas celého zivota jednotlivca a zahfiia pohlavie,
rodovu identitu a rodové roly, sexualnu orientaciu, erotiku, pozitok, intimnost’ a reprodukciu.”
»Sexudlna spokojnost’ je do urcitej miery vnutorna psychickd, a do urcitej miery
vonkaj$im prostredim popisovana, kategéria hodnotenia sexuality” [Markova, Sebikova,
Turcan 2020: 166]. Autori zaroven uvadzaji, ze na sexualnu spokojnost’ vplyva individualne
emociondlne prezivanie jedinca a rovnako spolo¢enské normy spravania a ocakdvania.
Dolezita je zaroven komunikdcia s partnerom a sexudlna asertivita, ktor¢ maju vplyv na
zvySovanie/znizovanie urovne sexualnej spokojnosti [ibid.:167]. Tak ako celkovo vo vztahu i
v tomto aspekte hra komunikacia medzi partnermi vyznamnu rolu. Cim je komunikacia na
lepSej Grovni, tym je vécsia pravdepodobnost’, Ze budl partneri navzdjom vediet’ o svojich
predstavach v sexudlnej oblasti a zaroven o tom ¢o im prijemné je a ¢o nie. Zaroven je vel'kym
predpokladom, Ze sexudlna spokojnost’ zvySuje 1 celkovi spokojnost’ vo vztahu. Prave

spokojnosti vo vzt'ahu sa budem venovat’ v nasledujucej podkapitole.

1.2 Spokojnost’ v partnerskom vzt’ahu

Pod spokojnostou v partnerskom vztahu rozumieme isti mieru, v akej je dany vztah
pre partnerov potesSujuci. Pre kazda osobu je vo vztahu doleZité nieco iné, z toho dovodu sa
spokojny partnersky vztah definuje naro¢ne. Autori sa zhoduja, Ze spokojni su vo vztahu ti,
ktori v iom maji naplnené¢ osobné potreby - lasku, priatel'stvo 1 sexudlne uspokojenie.
Spokojny vzt'ah tiez byva zaloZeny na intimite, dovere, citovej rovnovahe, Uicte a emocne;j
oddanosti. Vyznamnu rolu hra i podobnost/rozdielnost’ postojov, hodnot, ndzorov, a zalub
partnerov. Rovnako dochadzaju autori k ndzoru, ze tak ako v inych aspektoch Zivota, tak i v

pripade partnerskych vzt'ahov su l'udia spokojnejsi ked’ nemusia vynakladat’ vel'ké naklady,
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ale i napriek tomu maju vel’ké zisky. V pripade partnerského vzt'ahu pod pojmom zisk myslime
veci/pocity, ktoré vztah alebo druhy partner poskytne - emocné a socialna podpora, citové a
sexualne uspokojenie a iné. Kratochvil [citovany in Gallerova, Halama 2016: 40] nadviazal na
tedriu socialnej zmeny Thibauta a Kelleyho a vytvoril ,,princip vyvazenosti vymeny*, pricom
tvrdi, Ze sa tento princip zakladd na podmienke, Ze k spokojnosti vo vztahu dochadza len
vtedy, kedy funguje vyrovnana partnerska vymena, t.j. partneri uvazuju o tom, ze ¢o mozu oni
partnerovi ponuknut’ a rovnako ¢o partner pontuka im. Joel a Eastwick [citovani in Stanley
2020] vo svojej stadii zistili, ze niektoré individudlne vlastnosti st spojené so spokojnost’ou
vo vzt'ahu viac ako iné. Za najdodlezitejSie povazuji vnimany zavizok partnera, ocenenie
partnera, sexualne uspokojenie, vnimanu spokojnost’ partnera a mieru konfliktov vo vztahu.
Kazdy ¢lovek ma istd osobnost’, ktord je jedinecnd. Vplyv na iu mé nas geneticky zéklad a
zdedené vplyvy, vplyv prostredia a rovnako vychova, ktort sme dostali od naSich rodicov
[Venglatova 2011: 9]. Tieto faktory do velkej miery urcuju nas$ hodnotovy systém, spravanie
i oCakévania od vztahu. V nadviznosti na to medzi faktory ovplyvitujice spokojnost’ v

partnerskom vztahu zarad’'ujeme:

Sposob rieSenia problémov vo vztahu - Ohladom spokojnosti vo vztahu bolo
uskutocnenych vel'ké mnozstvo vyskumov. Ich Cast’ sa zameriava na to, aky vplyv na
spokojnost vo vztahu maji tradicionalistické a liberdlne ndzory, postoj k rodovym
stereotypom a postoje k rieSeniu partnerskych problémov. Sakalli-Ugurlu [citovany in
Dziakova, Mikulaskova, Pavluvcikova 2010: 20] dosiel k zaverom, Ze to, akym sposobom
vnimaji partneri rodové stereotypy, ovplyviuje ich spokojnost s danym vzt'ahom.
Lippingwell [ibid.:20] doSiel k podobnym z&verom, pri¢om zistil, ze partneri v spokojnych
vzt'ahoch vnimaji rodové stereotypy negativne. Schwarzwald a Koslowsky [ibid.:20] vo
svojich vyskumoch dosli k zaveru, Ze partneri s tradicionalistickymi postojmi st vo vztahu
menej spokojni. Pri tomto type parov mozno pozorovat vidcSiu snahu vyhybat sa
konfliktom, ¢o nezarucuje spokojnost’, prave naopak. Dovodom je to, Ze tradicionalisti
povazuju konflikt za naruSenie vztahu a vyhybaju sa priamej konfrontdcii. Naopak
liberalnejSie pary, ktoré sa konfrontacii nevyhybaju a spolo¢ne konflikty a problémy riesia
vysli vo vyskumoch ako spokojnejSie. V kratkodobom hladisku sice tieto pary moézu
vykazovat’ nespokojnost, no z dlhodobého hl'adiska sii vo vzt'ahu spokojnejSi (oproti

tradicionalistom).
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Ludské preZivanie a psychicky stav partnerov - V skuto¢nosti je toho vSak ovel’a viac.
Vyrazny vplyv na fungovanie a vyvoj a spokojnost’ vztahu ma l'udské prezivanie a
psychika. Dévodom je najmé to, ze to ako sa vnutorne citime odrazame v nasom
spravani, a teda i vo vztahu. Pod vplyvom naSich pocitov vieme reagovat
(komunikac¢ne/¢inmi) neprimerane ¢o moéze vyvolavat konflikty, pric¢inou takychto
rekcii su problémy, ktoré podl'a ich zdroju mézeme rozdelit’ na tri druhy. Prvy druh sa
tyka problémov, ktoré su do vzt'ahu prenaSané z vonkajSieho prostredia a netykaji sa
priamo daného partnerského vzt'ahu. Stres z neuspechu, prace ¢i nedostatku penazi. V
pripade kratkeho trvania, tento druh problému nemusi vyrazne ohrozit’ vztah, naopak v
pripade dlhého trvania 4no. Druhym druhom st problémy, ktoré vychadzaju zo vztahu
samotného. Tieto problémy vznikaji zo zlej komunikacie ¢i nenaplnenych potrieb
jedného ¢i oboch partnerov. Za nasledok mo6zu mat’ depresivne stavy, poruchy spanku,
nechutenstvo/prejedanie ¢i rozpad vztahu. Tretim druhom su problémy, ktoré pramenia
z obdobia pred vznikom daného vzt'ahu. Mézu sa tykat’ jedného z partnerov, ale rovnako
1 oboch. Dévodom moéze byt povod partnera z netplnej alebo nefunkénej rodiny, ¢i

lieCena zavislost’ [Chaba 2015].

Ocakavania a perfekcionizmus vo vzt’ahu - Pod pojmom perfekcionizmus rozumieme
stanovovanie si vysokych Standardov, ¢o priamo suvisi s nadmerne kritickym
(seba)hodnotenim. Jednd sa o nastavovanie vysokych casto az nerealistickych
Standardov vykonnosti, ktoré tym padom nie je mozné splnit. Suvisi s nim 1 Castd
tendencia pochybovat o kvalite vlastného vykonu a presvedcenie, Ze vykonané veci nie
su dostatocne dobré. Perfekcionizmus ma vplyv (pozitivny/negativny) na rozne oblasti
Pudského Zivota a rovnako 1 na partnerské vzt'ahy. V tejto oblasti je spdjany s predstavou
ideélnou vztahu, idedlneho partnera alebo ,,nds” vo vztahu. Perfekcionistické predstavy
mdzu mat’ vo vztahu dva efekty - bud’ budii smerovat’ k pozitivnym zmenam alebo v
podobe prehnanych poziadaviek vztah dokazu znigit [Nabélkova, Durisova 2015: 39-
40]. V pripade vSak, Ze nie st oCakavania partnerov nadhodnotené a dokazu byt’ partneri
vzajomné vSimavi, empaticki a pristupni kompromisom, prispievaju k harmonii vo

vztahu, ¢im sa zvySuje sucasne 1 uroven spokojnosti danych partnerov.

Vyber partnera - Jednym z dovodov partnerskych kolapsov a kriz, ktoré odbornici
uvadzaju, je zly vyber partnera. Dévodom byvaji Casto nezluciteI'né povahové rysy

partnerov, ktoré¢ vedu k vznikom konfliktov. Ako druhy dovod uvadzaju nedostatok
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niektorych dovednosti. V tomto pripade je mozné krizu vo vztahu odstranit’
prostrednictvom samostidia &i pomoci odbornika [Smolka 2005: 8]. Jednou z moznosti
ako sa dostane ¢lovek do vzt'ahu s nespravnym partnerom mozu byt to, ze mu partner
zatajil informécie, ktoré sa mézu neskor zosobnit’ v konflikty a problémy. Doélezita je
preto komunikacia a kladenie otazok. Je podstatne vicsia pravdepodobnost’, ze do
vzt'ahu s nespravnou osobou nepojdeme, ked budeme vopred vediet' fakty, ktoré by
budtci vzt'ah mohli znicit’ [Puff n.d.].

Komunikacia - Vedci, ktori sa zameriavaji na interpersondlne a interakéné korelaty
partnerskej spokojnosti, zistili, ze medzi nespokojnymi parmi prevladaja urcité emocné
a komunikacné vzorce. Jednym z hlavnych zisteni je, Ze to je komunikacny S$tyl medzi
partnermi, a nie pocet konfliktov, ktory predpoveda trvali spokojnost’ so vzt'ahom. Pary
s efektivnou komunikaciou maju priamy tzitok z hl'adiska udrziavania kvality vztahu,
rovnako ako pary s neti¢innou komunikaciou ¢elia strate kvality, a preto vnimaju vyssie
naklady, mensi uspech vo vztahu a viac konfliktov [Encyclopedia.com 2019]. Velky
vplyv na fungovanie vztahu ma prave komunikicia a jej urovenn medzi partnermi.
Odbornici maju za to, Zze az 95% kriz a hadok vo vztahu sposobuje nefunkéna
komunikacia - nedostatocnd schopnost vyjadrovat svoje (nenaplnené) potreby a
vzajomné nepochopenie [Chaba 2015]. V komunikécii bezne dochadza k bariéram.
Dovodom moZe byt nespravne pochopenie komunikovanej informacie, komunika¢né
Sumy, nedostatocna spitna vizba, nepozornost’, domyslanie si, hnev ¢i skdkanie do reci
[Pavluvéikova 2008: 33]. Daldimi pri¢inami zlej komunikacie moze byt komunikacia
bez vymedzenych pravidiel, neochota pocuvat’ ¢i robit’ kompromisy, urazlive reakcie ¢i
snahy ziskat’ prevahu v komunikéciu - napriklad vnucovanim vlastného nazoru. Na to,
aby bola komunikécia medzi partnermi mala vyznam je dolezité vymedzit si na rozhovor
¢as, komunikovat vecne a konsStruktivne, uvadzat’ konkrétne dovody, priklady, neskdkat’
do re¢i a najmd vyuZzivat principy aktivneho pocuvania [Chaba 2015]. Principom
aktivneho pocuvania je davat’ najavo, Ze jeden ucastnik komunika¢ného procesu rozumel
komunikovanej sprave. Na to sa zvycajne vyuzivajui kontrolné otazky, ktoré dopomahaju
potvrdit’” spravne pochopenie. Aktivne pocuvanie rovnako umoziuje prijat’ iny uhol
pohl'adu ako svoj vlastny a prostrednictvom empatie partnera pochopit’ [Pavluvcikova

2008: 34-35].

17



- Empatia - Pod pojmom empatia rozumieme schopnost’ jedného ¢loveka (v naSom pripade
partnera) vcitit’ sa do prezivania, konania a myslenia druhého. Odbornici zaroven tvrdia,
ze ¢im lepSie sme schopni porozumiet’ sebe, tym mame vacsiu schopnost’” porozumiet’
inym [ibid.:38]. S budovanim déverného vzt'ahu st spojené nasluchanie (verbalnych i
neverbalnych signalov), emociondlna uprimnost, otvorenost ¢i prave empatia. Pre
nadviazanie emoc¢nej intimity, ktord je jednou zo zakladnych zloziek partnerského vzt'ahu

je potrebné disponovat’ empatiou a istou emocnou inteligenciou.

- Prostredie - Okrem preskimanych intrapersondlnych a interpersonalnych faktorov
ovplyviiuja spokojnost’ vo vztahu aj faktory prostredia. Zivotné udalosti, ako napriklad
strata zamestnania alebo choroba, ako aj chronické stresové faktory, ako je nezamestnanost’,
mozu prispiet’ k znizeniu urovne spokojnosti. Uéinky environmentalnych faktorov mozno
najlepSie  vysvetlit ich interakciou s intrapersondlnymi a interpersonalnymi

zraniteInostami. [Encyclopedia.com 2019].

Pre kazdého jedinca znamena vztah a spokojnost’ v iom nieco iné. Do vel'kej miery st
Pudia ovplyviiovani ndzorom vac¢siny — spolo¢nosti. V nej sa vSak tieZ vnimanie partnerskych
vztahom v priebehu Casu postupne transformovalo az do aktualnej podoby. To, ako bol
partnersky vztah, manzelstvo ¢i rodicovstvo vnimané v minulosti a ako su tieto fenomény

vnimané dnes predstavim v nasledujticej podkapitole.

1.3 Zmeny v chapani partnerskych vzt'ahov

Vztahy iich vnimanie prechddzaji zmenami. VyraznejSie mdézZeme pozorovat v
dvadsiatom storo€i, kedy nastava posun od povodné¢ho vnimania ,,inStitlicie” manzelstva a
vztahy st podstatne viac orientované na emociondlne uspokojenie a partnerstvo samotné.
Manzelstvo je vnimané ako individualna autondémna vol'ba, reSpektujiica I'udsku individualitu.
V minulosti tomu tak nebolo - manZelstvo bolo chédpané ako zvdzok muZa a Zeny zaloZeny na
zédviazku a povinnosti, ktory vychadzal zo spoloCenského postavenia, tradicii, spajania
majetkov. Na osobnu sympatiu ¢i sexudlnu pritazlivost’ sa Casto nebral ohl'ad - t4 sa niekedy
vyvinula pocas vzt'ahu, inokedy nie. Koniec lasky ¢i rozpad vzt'ahu sa v minulosti chapal ako
zlyhanie, v sucasnosti sa nail nahliada ako na moZnost’ ucit’ sa z neuspechu a d’alej rast’ a

rozvijat’ svoju osobnost’. Ivan Chorvat [2009:30-31] vo svojom ¢lanku piSe, ze je predpoklad,

18



ktory tvrdi, Ze nie je mozné s jednym partnerom neustale rast’, ked’ze takyto vzt'ah vyzaduje
vel'ké mnozstvo kompromisov na ukor individudlnych moznosti rastu cloveka.

V tomto ohl'ade prichadza Giddens [citovany in Chorvat 2009:30-31] s pojmom ,,Pure
Relationship” - €ize v preklade ¢isty vztah. Uvazuje o iom vo sfére priatel'stva, manzelstva a
sexuality, priCom sa nemusi nutne jednat’ o heterosexualny vztah. Tento typ vzt'ahu sa zaklada
na vzajomnej dovere, dosiahnuti intimity, dobrej komunikdacii. Je postaveny na zaklade
vzajomného emocionalneho uspokojenia, ¢o znamena ze existuje len po ti dobu, kym z neho
dokazu partneri Cerpat’ uspokojenie. V pripade, ze nejaka Cast’ vztahu prestane fungovat,
vzt'ah je ohrozeny. Predpokladom jeho vzniku je vztah zalozeny na rovnosti a rovnopravnosti
medzi muzom a zenou - vo vSetkych ohl'adoch Zivota (sucastou je oddelenie sexualneho
zazitku od reprodukcie).

Zmeny Vv chdpani vztahov a insStiticie manzelstva predznamenali zvySenie
rozvodovosti. Neznamena to, ze boli manzelstva v minulosti lepSie alebo uspesnejsie. Suvis to
ma prave so zmenou myslenia. V minulosti boli oakévania od manzelstva ako institucie
mensie, dovody rozvodov neboli tak trividlne ako v slGcasnosti a ochota pretrvavat v
nefunkénom vzt'ahu bola podstatne vicsia oproti tomu ako je to dnes. To je rovnako dovodom,
preco cCoraz viac parov nevstupuje do manzelského zvdzku. Do popredia sa dostava
individualistické pravo na dieta aj bez manzelského zvizku. DalSou &rtou tejto doby je
odkladanie pocatia do vysSieho veku. Nejednd sa pritom o odmietanie potomstva, ale o
individuélne potreby partnerov - mat’ deti v ¢ase kedy chcu a v pocte, ktory chctt [Chorvat
2009: 37-38].Vzhl'adom na vysSie uvedeny zmeny, sa v nasledujucej podkapitole zameriam

na partnerské vztahy konkrétnej socialnej skupiny — mladych dospelych.

1.4 Partnersky vztah mladych dospelych

Pod pojmom ,,mladi dospeli” mame na mysli Specifick skupinu mladych I'udi, ktora
zacina spodnou vekovou hranicou 18 rokov. Pri hornej hranici sa autori rozchadzaji. V naSom
prostredi (v suvislosti s Gstavnou starostlivostou) uvadzaji Grady ako mladého dospelého
plnolett fyzicka osobu do doviSenia veku 25 rokov [UPSVaR 2020]. Niektoré zahrani¢né
studie uvadzaji ako hornt hranicu vek 26 rokov [Walsh 2014], iné 30 ¢i az 35 rokov [Farnicka
2014: 164-166].

Dovodom preo sa tato horna hranica rozliSuje je niekolko. Z biologického a
psychologického hl'adiska je mlada dospelost’ v zasade obdobim dozrievania a zmien, aj ked’

sa miera zmien moze zdat menej markantnd ako zmeny, ku ktorym doslo pocas detstva a
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dospievania. V porovnani so star§imi dospelymi maji mladi dospeli adolescentné tendencie -
trva im dlhsie, kym zvazia zlozité problémy a kym sa rozhodnu pre dalsi postup. V
predchadzajticich generaciach bola cesta pre vacsinu mladych dospelych predvidatelna -
absolvovat’ strednu Skolu, nastpit’ na vysoku skolu alebo ist’ pracovat’, odist’ z rodicovského
domu, najst’ si manzelku/manzela a zalozit’ rodinu. V dnesnej dobe je cesta mladych dospelych
menej predvidatel'na a dochadza k predlzovaniu procesov ako je odchod z domu a podobne.
Dovodom su ndklady na univerzitné stidium, vysoké naklady na samostatny zivot, problém
so zamestnanim sa absolventov, atd’. [Walsh 2014]. Stru¢ne povedané, mladym dospelym trva
tvorba partnerstva (uzatvdranie manzelstva) arodiCovstvo viac rokov, ako tomu bolo v
minulosti. Vel'mi podobny trend zvySovania sa veku sobasa a i narodenia dietata pozoruju
odbornici pri oboch pohlaviach. Do tvahy vSak treba vziat’ 1 fakt, Ze sa 'udia v sucasnosti
dozivaji (podstatne) vyssieho veku, ako tomu bolo v minulosti. Zaujimavym trendom 1 fakt,
ze vacsina mladych dospelych Zije v spolo¢nej domacnosti pred uzatvorenim manzelstva, casto
uz maju i spolo¢né deti [Bonnie, Stroud, Breiner 2015]. Rovnako nie je v stcasnosti ni¢im
neobvyklym, ak sa mladi dospeli rozhodn(1 vobec nemat’ potomstvo.

Konkrétne v nasom pripade hovorime o Tludoch, ktori sa narodili koncom
osemdesiatych alebo zaciatkom devitdesiatych rokov a vyrastali v novom a rychlo sa
meniacom svete. Jedna sa o dospelych jedincov, ktorych hodnoty, postoje, ciele a zivotné
ambicie, sa znacne liSia od svojich starSich rovesnikov. Dovodom je prave prerod spolo¢nosti,
ktory nastava v Case ich detstva a dospievania. Niektori odbornici oznacujii rodiny tychto deti

za ,,jadrovi” pripadne ,,nuklearnu” 2

- v ktorej tvoria rodinu len rodicia a ich deti, interakcia
so starymi a prastarymi rodiémi je oproti minulosti vel'mi obmedzena [Jadhav 2014]. Dal3imi

zmenami v Zivote tychto I'udi oproti star§im generaciam podl'a ich nézoru su:

- zmenSovanie rodin, menej stirodencov a fenomén jedinacikov,

- odklon od tradicii, ndboZenstva (siivis so zniZenou interakciou so star§imi generaciami
rodiny),

- rodiny s pracujicimi matkami - deti si nutené¢ byt samostatnejSie, dospievajte
rychlejSie a ziskajte SirSie povedomie,

- stieranie hranic medzi pohlaviami - diev¢éata mozu robit’ to, o chlapci, Zeny to o muzi

- vela zien sa zaina objavovat na vedlcich firemnych funkciach,

2 Autor §tudie, z ktorej v pripade tychto tvrdeni vychiddzame pochadza z iného kultirneho prostredia.
Nase prostredie zasiahnuté socialistickym rezimom disponuje viacerymi spomenutymi fenoménmi dlhsie
ako ako len od konca 80.rokov 20.storocia.
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- doba rychleho ekonomického rozvoja a luxusny Zivotny $tyl - generdcia vol'ného trhu,
- doba rychleho technologického vyvoja - l'udia su ¢oraz viac viazani na kyberneticky

zivot a nedokazu si predstavit’, ako to moze byt’ bez pristupu k technolédgia a internetu.

V kontexte mladych dospelych vyuzivaji odbornici termin ,,emerging adulthood”
alebo v preklade obdobie vynarajucej sa dospelosti. Jedna sa o obdobie niekol’kych rokov,
ktoré st medzi¢asom, kedy skonci ich Skolské obdobie a za¢ne nezavisly zivot. Toto obdobie
je typické nestabilitou (prace, lasky, byvania) a zameriavanim sa na seba a na svoje pocity. V
tomto obdobi sa mladi dospeli ststreduju na tvorbu dévernych a (sexudlne) intimnych
vzt'ahov - pri¢om vychadzaju zo svojich skusenosti a (a Casto idealistickych) predstav, ako by
tieto vztahy mali v praxi vyzerat’ [Luksik, Kosutova Guillaume 2020: 89-90].

Partnerské vzt'ahy si¢asnych mladych dospelych vznikajt na odliSnych principoch ako
tomu bolo pri starSich generaciach. Mladi dospeli si zakladaji na svojich potrebach -
sebarealizacii a individualizme. Obdobie mladej dospelosti je priestorom pre ,,hl'adanie sa” a
experimentovanie v oblasti partnerskych vzt'ahov. Predlzuje sa obdobie dospievania ¢o ma
vplyv na priebeh 1 kvalitu intimnych vztahov. S tym zéaroven suvisi neskorsi vstup do
manzelstva a planovanie rodiny, Casté rozchody, uprednostiiovanie kariéry pred rodinou,
feministické ndzory zien na tradi¢né rozdelenie uloh vo vztahu/v domdacnosti a podobne
[Hargasova, Kallovéa 2020: 52-53].

Fenoménom dneSnej doby st socidlne média a maji vyrazny vplyv na socialnu
interakciu, nayméd mladych l'udi. Umoziiuj vytvarat’ socidlne vizby a rovnako ich udrziavat’ -
tym, ze dovol'uju komunikovat’ bez priameho kontaktu [LiSkova, Dragulova, Bratskd 2012:

436].

1.5 Pandemicka situacia

Vzhl'adom na tému mojej zaverecnej prace a stanoveny ciel, sa v tejto podkapitole
zaoberam vysvetlenim pojmu pandemicka situicia a d’al§imi pojmami s tym suvisiacimi. Za
stav obmedzeni, ktoré su v dneSnych dioch po celom svete mdze ochorenie vyvolavané
virusom SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), ktoré ohrozuje
predovsetkym respira¢ny systém l'udi. Jednad sa o infek¢né ochorenie Co znamena, ze sa moze
alebo nemusi prendsat’ z jedného cloveka na druhého. To akd je Sanca (a T'ahkost)
prenositel’nosti ochorenia znaci Cislica za ndzvom virusu. V pripade, Ze je za nazvom C¢islo
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menSie ako 1, predpoklada sa vymiznutie ochorenia. Ak sa tam nachddza ¢islo rovné 1,
znamena to, ze kazdy chory ¢lovek dokaze nakazit’ jedného d’alSieho ¢loveka. V pripade, ze
ochorenie oznacené¢ Cislom 2 alebo viac, znaci to, ze je kazdy chory ¢lovek schopny nakazit’
vacsie mnozstvo I'udi, Co znamena, ze pocet chorych vzrasta a vznika epidémia [Rusnak 2020].
Epidémia je Casto lokalizovana do urcitého regionu, priCom pocet infikovanych v tomto
regione je pocas pandémie vyrazne vyssi ako je tomu obvykle [Intermountain Healthcare
2020].

Ohnisko nédkazy sa méze vyskytnut’ v komunite, v istej geografickej oblasti alebo moze
postihnut’ niekolko krajin, pricom trvanie takého problému moéze byt niekolko dni alebo
tyzdnov, alebo i niekol’ko rokov. V pripade, Ze sa ohnisko ndkazy §iri a zacne ovplyviiovat’
vacsiu geograficku oblast’, Casto az cely svet vznikd pandémia. Pandémie st zvacsa spdsobené
novym virusom, pripadne novym kmetiom uz znameho virusu. LCudia proti nemu maja
zvyc¢ajne malu alebo Ziadnu imunitu. Virus sa rychlo §iri z ¢loveka na ¢loveka na celom svete.
Nastupuje ¢asto i vo viacerych vinach. Sposobuje ovel’a vyssi podet imrti ako epidémie. Casto
spOsobuje socidlne naruSenie, hospodarske straty a vSeobecné tazkosti [APIC n.d.]. V
stvislosti s vypuknutim pandémie riaditel Svetovej zdravotnickej organizacie vyhlasuje
nudzovy stav ohrozenia zdravia obyvatel'stva s medzindrodnym dosahom (Public Health
Emergency of International Concern). V pripade aktudlne prebiehajucej pandémie sa tak stalo
30.01.2020 [Rusnak 2020]

S vyhldsenim niidzového stavu dochadza k r6znym restrikciam zo strany jednotlivych

Statov. Pricom hovorime o tzv. ,,Lockdowne”, karanténe ¢i izolacii:

- Pojem Lockdown [British Dictionary 2021] v suvislosti s pandemickou situaciou
znamena bezpecnostné opatrenie prijaté v pripade nidze s cielom zabranit’ l'udom v
opusteni (budovy, domova) alebo vstupe do (urcitej) budovy alebo na iné
Specifikované miesto. Jedna sa o docasny stav uloZeny vladnymi orgdnmi, v ktorom sa
od 'udi vyzaduje, aby zostali vo svojich domovoch a zdrziavali sa alebo obmedzovali
aktivity mimo domu, ktoré zahfniaji kontakt s verejnost’ou (napriklad stravovanie alebo
ucast na velkych zhromazdeniach), s vynimkou niektorych povolani (napr.
zdravotnici, vojaci, dodavatelia potravin, atd’.), ktoré su povazované za nevyhnutné pre
verejné zdravie, bezpecnost a mdézu pocas Lockdown-u pokracovat’ v praci mimo

domova [Merriam-Webster Dictionary n.d.].
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- Izolacia patri medzi prostriedky osobnej ochrany l'udi. Jej cielom je separovat
infikované osoby a zabranit’ tak priamemu prenosu ochorenia na d’alSie osoby. Vyuziva
sa najmd v pripade respiracnych infekcii, ktoré sa Siria vzduchom a
kontaktom/dotykom.

- Karanténa patri rovnako medzi prostriedky osobnej ochrany I'udi - zdravych jedincov,
s ciel'om prevencie prenosu ochorenia pocas tzv. inkubac¢nej doby, kedy by potencialne
mohlo dojst’ k infekcii. ,,Rozdiel medzi izolaciou a karanténou spociva v tom, Ze
izolacia sa tyka oséb uz chorych, kdezto slovo karanténa sa ¢asto pouziva na (zjavne)
zdravé kontakty. Slovo karanténa pochadza z talianskeho (franctizskeho) slova
»quaranta® (,,quarante®) ¢ize 40, pretoze pristavy v stredoveku pocas epidémie moru,
ponechavali lode, ktoré priplavali do pristavu na 40 dni bez povolenia kontaktu s

pevninou” [Rusnak 2020].

1.6 Vplyv COVID-19 na partnerské vz€ahy mladych dospelych

Pandemicka situacia vypukla priblizne pred rokom, o je na analyzy jej vplyvov vel'mi
kratky Cas. Za toto obdobie vSak prebehlo niekol’ko rozhovorov s odbornikmi na psychické
zdravie a rovnako bolo uskuto¢nenych niekol’ko $tadii a vyskumov, z ktorych som vybral
niekol’ko, zameriavajucich sa na oblast’ partnerskych vzt'ahov, sexuality, mladych dospelych
a kombinacie vSetkych troch oblasti.

Z vSeobecného hladiska znamenala pandemicka situdcia zavedenie Statnych
Lockdown-ov a karantény. V spojitosti s tym bolo a v suc€asnosti aj je vo vela krajinach
zatvorené mnozstvo podnikov vratane reStauracii, kin, fitnesscentier, ndkupnych centier,
kostolov atd’. Zmenil sa celkovy rezim vol'ného pohybu 'udi, odportaca sa vyhybat’ (pripadne
v niektorych krajinach sa zakazuje) vel'kym zhromaZdeniam, nariad’'uje sa (ak je to vzhl'adom
na povahu povolania mozné€) prace z domu a vo volnych priestranstvach dodrziavanie
vzdialenosti minimalne dve metre.

Medzi vSeobecné vplyvy pandemickej situdcie patri zmena zivotného Stylu, zmena
spankového rezimu, stravovacich ndvykov, mnoZstva volného ¢asu, uroven stresu, uroven
fyzickych aktivit a €as straveny pri obrazovke elektrickych zariadeni, a to najmé z dovodu, ze
bola vi¢sina priameho kontaktu nahradena za virtualnu [Roy et al. 2020: 12-15]. Dalsie vplyvy

predstavujem v nasledujucich oddieloch.
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1.6.1 VSeobecné vplyvy na socidlnu skupinu mladych dospelych

Mladi dospeli, pre ktorych je toto zivotné obdobie Casom velkych zmien, mozu
povazovat pandémiu a veci s nou spojené¢ za krizovu situdciu. Krizova situdcia vo
vSeobecnosti nastava vtedy, ked’ je narusenie rovnovahy medzi ¢lovekom a prostredim také
vel'ké, ze je nemozné pouzit’ obvyklé prostriedky na jeho obnovenie a je potrebné hl'adat’ iné
spOsoby fungovania. Jednym z prvkov krizove;j situdcie je skutoCnost’, Ze sa uz zda, ze nie je
mozné uplatiovat’ obvyklé vzorce konania [Farnicka 2014: 164-166]. Aj ked’ va¢Sina mladych
dospelych je vystavend nizkemu riziku fyzickych zdravotnych komplikécii vyvolanych
Koronavirusom, mo6zu ich vSak dostihnit’ sekundarne nésledky pandémie a suvisiacich
socialnych a ekonomickych zmien. Trauma, ktorej ¢elia v tomto vyvojovom $tadiu, méze mat’
dlhodobé¢ nasledky [Shanahan et al. 2020].

Pre mladych dospelych, ktori su eSte Studentmi to znamena docasné zatvorenie
strednych §kol, vysokoskolskych kampusov a prechod na virtualne vyucovanie. Rovnako 1 dni
otvorenych dveri §kol pre buducich Studentov s organizované virtualne. Pre Studentov to
zaroven znamena uzatvorenie internatov (nutnost st'ahovat sa), stdzi a praxi. Zaroven z
dovodu Studujuci moézu zmeskat vyznamné zivotné udalosti spojené so Studiom - ako su
Skolsky ples, imatrikulacie ¢i promoécie. Pandemickd situdcia rovnako ovplyvituje mladych
dospelych, ktori su absolventmi vysokej Skoly ¢i uz pracujicimi. Fyzicky diStanc mdzu
pocitovat ako ,,pozastavenie” Zivota. Socidlny diStanc a obmedzenia tykajuce sa moZnosti
zhromazd’'ovat' sa ovplyvnili ich moZnosti osobne sa spojit’ s priatelmi a rodinou, aby
typickymi sposobmi oslavovali (v pripade oslav napr.) ¢i smutili (v pripade pohrebu napr.).
Moze to tiez spOsobit’ zmeny v pldnoch - napriklad, Ze budi musiet’ absolvovat on-line
pracovné pohovory, nebudu vediet’ si najst’ pracu, ¢i pridu o tl, ktort mali. Tieto spomenuté a
mnohé d’alSie okolnosti m6Zzu mat’ vplyv na ich socidlno-emociondlny blahobyt, kontinuitu
vzdelavania, financie a profesionalny rozvoj [Centers for Disease Control and Prevention
2020].

Skuto¢nost’, Ze v rodinou a partnerom travime v stcasnosti ovel'a viac ¢asu, zaroven
naSe vztahy testuje. Sme viac emocni a nemame moznost’ uniknut. Délezité je preto
uplatiiovat’ psychohygiénu - venovat’ sa sam sebe a napliiat’ svoje potreby a rovnako svojmu
partnerovi, nezabudat’ na del'bu prace a povinnosti a vytvarat’ si rutinu [Olajos 2020]. Rovnako
ma na nas vplyv ak sme od partnera ¢i rodiny oddeleny. Pandemicka situacia skomplikovala

do velkej miery vztahy najmid mladym dospelym, ktori spolo¢ne eSte neZziji. VSetky

24



prevencné a copingové aktivity umoznuju jednotlivcom vytrvat’ a prisposobit’ sa zmendm v
prostredi. Po¢as Lockdown-u coping méze mat’ vplyv na to, ako mladi dospeli reaguje na
socialne, vzdelavacie a ekonomické narusenia, ktoré si sposobené pandémiou. Odolnost’ voci
zmenam je, pre mladych dospelych, ktori prechadzaja do dospelosti vel'mi dolezita, pretoze je
toto Zivotné obdobie vo vSeobecnosti plné stresujucich faktorov a obsahuje vela neistoty

[Shigeto et al. 2021].

1.6.2 Vplyv na work-life balance

Okrem iného sa v tomto obdobi l'udia potykaji s novymi povinnost’ami suvisiacimi s
ich pracovnym zivotom, vratane prace z domu a zvyseného stresu s povinnost’ami tykajucimi
sa starostlivosti o deti a ich $kolskej dochadzky/vyuky z domu.? Vsetky tieto narusenia rutiny
pre jednotlivcov a rodiny mézu prispiet’ k zvySeniu celkového stresu a k zvySeniu konfliktov
medzi partnermi [Luetke et al. 2020]. Vysledky stadii poukazuji na trend zvySeného tlaku na
zeny, ktoré museli spravit’ radikalne zmeny v tom, ako vyuzivaju ¢as. V jednom z prieskumov
uskutocnenych v roku 2020 [Valkovicova et al. 2020: 31-32] uviedlo 78% respondentov, ze
sa ich Zivot v pandemickej dobe zmenil. 42% Zien sa pritom vyjadrilo, Ze museli pracovat’ i v
nestandardnych hodinach (skoro rano/neskoro vecer), zaroven 46% zien pomahalo detom so
Skolskymi povinnostami (pritom len 23% muzov). 46% zien sa zaroveil odpovedalo, Ze sa
museli o deti starat’ 1 pocas dna, ked’Ze prebieha diStancna vyuka (pritom len 20% muZov). Za
jeden z najvicSich dopadov pandemickej situdcie mézeme povazovat’ naruSenie work-life
balance, teda hranic medzi pracovnym a stkromnym Zivotom, ¢oho désledkami moze byt

vycerpanie a psychické problémy l'udi.

1.6.3 Vplyv na uzatvorenie manZelstva a tvorbu potomstva

Jeden z aspektov, na ktory méZe mat" Koronavirus vplyv, je odklad manzelstva.
Odbornici dochadzaji k zaveru, Ze pandemicka situécia podpori uz dlhsie sledovany trend
poklesu uzatvarania manzelstva a jeho odkladanie. Za d6vody pokladaju socidlne distanc¢né
obmedzenia (napriklad potreba ochrannych prostriedkov pri sobasi, obmedzené mnoZstvo

hosti a pod.) a zaroven ekonomické dopady Koronavirusu. Ekonomické predpoklady pre vstup

3V pripade, Ze uz deti maju, resp. deti vo veku, kedy uz navstevuja materska alebo zakladna skolu. Podla
mojho predpokladu sa toto tyka minoritnej asti mladych dospelych. V slovenskom prostredi vychadzam
z dat Statistického tiradu [Statisticky trad Slovenskej republiky 2018: 27].
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do manzelstva su dnes vysSie ako pre predchadzajuce generacie (v zmysle poziadaviek - najst’
si pracu, dosiahnut’ ur¢ita finan¢nl nezavislost’, akumulovat’ nejaké uspory a moznost’ kapit’
byt/dom). Niektori poukazali na pozitivny vplyv pandémie na spajanie rodin, ale vedci tiez
preukazali, ze vstup na trh prace v obdobi hospodarskych otrasov moze mat pre mladych
dospelych dlhodobé negativne nésledky. Zvysujici sa pocet mladych dospelych Zijucich so
svojimi rodi¢mi, ktori st asto bez prace a Skoly, moze viest’ k d’alSiemu poklesu uzatvarania
manzelstva, zakladania rodin a pocatia potomstva. Podl'a odhadov bude asi 20% mladych
dospelych zit’ do roku 2025 v domovoch svojich rodicov. To ako bolo spomenuté ovplyvni aj
zvySovanie veku zien - prvorodi¢iek a povedie k d’alSiemu poklesu porodnosti, najméa u zien
do 30 rokov [Mather 2020]. Dal§im faktom je, Ze sa Zeny v pandemickej dobe boja otehotniet’.
Tehotné Zeny st ohrozené nielen samotnym virusom, ale i opatreniami s nim spojenymi. Maji
obmedzenu predpdrodnt starostlivost’, moze sa stat’, ze buda rodit’ bez pritomnosti partnera ¢i
inej sprevadzajucej osoby, chyba im socialna podpora. Zaroven moéze dochadzat’ k vyssiemu
poctu neumyselnych tehotenstiev, na ¢o ma vplyv zla pristupnost’ k niektorym lieckom, medzi
ktoré patria aj antikoncepcné prostriedky [Dewitte, Otten, Walker 2020]. Vyskumy [Li et al.
2020], ktoré sa zaoberali dopadmi Koronavirusu pri tehotnych Zenach dosli k podobnym
zaverom - kedy respondentky uvadzali, Ze maji tazkosti s pristupom k starostlivosti a k
porodnym sluzbam. Tieto tazkosti zahfnali nedostatok poctu nemocni¢nych 16zok dostupnych
pri porode, obmedzenia poctu osOb sprevadzajucich tehotné Zeny na vySetrenie alebo

hospitalizaciu a nedostupnost’ véasného prenatalneho ¢i postnatalneho vySetrenia.

1.6.4 Emocionalne vplyvy

Predchadzajuce vyskumy [Levkovich,Shinan-Altman 2020] tykajice sa ro6znych
virusov ukazuju, Ze pandemické situdcie maji emocionalny dopad na irovei stresu a odolnosti
l'udi. Pocity strachu a bezmocnosti spolu s hldseniami o nedostatku zdravotnickeho materialu,
strach, ze oni sami alebo ich blizki ochorejii alebo zomr, mézu zvySovat’ stres. Nie vSetok
stres je pre 'udské telo Skodlivy. Je beznou sucast'ou I'udského Zivota, dokonca sa v istych
ohl'adoch povazuje za Zivotu dolezity. Problém nastdva v pripade dlhodobej aktivacie
systémov stresovej reakcie tela - vtedy sa stres moze stat’ Skodlivym. Doélezité je preto
rozliSovat’ medzi troma druhmi reakcii na stres, a to pozitivnou, tolerovatelnou a toxickou.

Pojmy pozitivny, tolerovatel'ny a toxicky stres sa tykaju ucinkov systémov stresovej

odozvy na telo, nie samotnej stresovej udalosti. Kvoli zlozitosti systémov stresovej reakcie nie
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st tieto tri urovne klinicky kvantifikovatelné - su to iba sposoby kategorizacie relativnej
zavaznosti reakcii na stresové podmienky. To, do akej miery maju stresujiice udalosti trvalé
nepriaznivé  ucinky, je Ciastotne urCené Dbiologickou odpovedou jednotlivca
(sprostredkovanou jednak genetickymi predispoziciami, jednak dostupnostou podpornych
vzt'ahov, ktoré pomahaju zmierfiovat’ stresovll reakciu), a ciastocne dizkou, intenzitou,
nacasovanim, a kontext stresovej skusenosti.

Pozitivna stresova reakcia je normalnou a nevyhnutnou sucast'ou zdravého vyvoja a
vyznacCuje sa kratkym zvySenim srdcového rytmu a miernym zvySenim hladin hormonov.
Niektoré situdcie, ktoré moézu vyvolat’ pozitivhu stresova reakciu, su napriklad svadba ¢i
narodenia dietata. Tolerovatelné reakcia na stres aktivuje vystrazné systémy tela vo vicsej
miere v dosledku vaznejSich a dlhSie trvajucich tazkosti, ako je strata blizkeho ¢loveka,
prirodna katastrofa alebo zranenie. Ak je aktivacia ¢asovo obmedzend, organizmus sa s fiou
dokéze vysporiadat’ bez poskodeni a nasledkov do buducnosti. Toxické stresova reakcia sa
mdze vyskytnut’, ked’ ma clovek silné, casté a/alebo dlhodobé t'azkosti - napriklad fyzické
alebo emocné tyranie, uzivanie navykovych latok, duSevné ochorenie, vystavenie nasiliu,
alebo napriklad finan¢né ¢i iné tazkosti rodiny, ktoré nevie vyriesit. Toxicka stresova reakcia
mdze mat’ negativny vplyv na zdravie jedinca a vie ho poznacit’ do konca zivota [Center on
the Developing Child. n.d.].

Psychologi¢ka Maria Kryslova [citovana in Bella 2020] v stvislosti s pandemickou
situdciou tvrdi, Ze v stave ohrozenia preZivame stratu existen¢nych istét a prichadzame o
iluziu, Ze su l'udia ,,nepremozitelni” a naopak zistujeme, Ze sme ako l'udia zranitelni a
smrtel'ni. Neprichddzame cCasto len o benefity z materidlnych veci, ale 1 o blizkych. Citime
nepokoj a tzkost, pricom v zatial’ nevieme presne odhadnut’ aky bude mat’ pandémia na l'udi
a ich vztahy dlhodoby vplyv, ked’Ze pandémie, ktoré sa odohrali v minulosti sa diali za inych
okolnosti, v inom type spolo¢nosti - s 'udmi s inym duSevnym nastavenim, inymi
ocakavaniami od Zivota a rovnako inou psychickou pripravou na problémy. Zaroven
psychologic¢ka Viera Cviklova [2020] o emocnom stave 'udi v pandemicke;j situacii pise: ,,Nas
emocny stav je vychodiskom k nd$Smu spravaniu. Inak reagujeme v €ase pokoja a pohody, inak
v napiti, izkosti a strachu. Karanténa zmensSila fyzické vzdialenosti medzi rodinou a blizkymi.
Na prvy pohl'ad by sa mohlo zdat, Ze to je pre vzt'ahy moznost’ k ich upeviiovaniu. Nie je to

jednoznacéné. Mohlo by to fungovat, ak by mal kazdy v domacnosti svoj priestor.”
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1.6.5 Vplyv na spokojnost’ vo vzt’ahu, krizu vo vztahu a rozpad vztahu

Jednou z polemik ohl'adom pandemickej situacie bolo - nakolko ovplyviuje
Lockdown a opatrenia spokojnost’ v partnerskom vzt'ahu. V tejto oblasti vyskumy zistili, Ze u
jednotlivcov s nizSou uroviiou konfliktu sa spokojnost vo vztahu zvysila. Zatial ¢o u
jednotlivcov s vysSou uroviiou konfliktu sa znizila spokojnost’ vo vzt'ahu [Williamson 2020].
Inak povedané, Lockdown predstavuje vyzvu najmé pre tie pary, ktoré¢ maju zlu kvalitu
vzt'ahov.

Ako jeden z dalsich vplyvov pandémie uvadzaji odbornici nérast hadok medzi
partnermi. Psychoterapeutka zaoberajica sa partnerskymi vzt'ahmi Julia Halamova [citovana
in Hubenakova 2020] tvrdi, ze su hadky nevyhnutnou sucastou partnerského vztahu.
Vyplyvaju z 'udskej rozdielnosti, nedorozumeni ¢i nesuladu s ocakévaniami partnerov. Tvrdi,
Ze 1 ista miera frustracie vo vztahu je Uplne v poriadku. Zaroven tvrdi, Ze sa moze karanténa
podpisat’ na zhorSeni partnerskych vztahov, mdze zvysit’ rozchody, rozvody i domace nasilie.
Na druhej strane su tieto okolnosti dobrym prostriedkov pre opdtovné vybudovanie blizkosti a
zdielania emocii. Na minimalizovanie stresovych situdcii odporac¢a Halamova zavedenie
rutiny a harmonogramu, ktory dokaze vytvorit’ pocit predvidatelnosti o znizuje uzkost’ z
neistoty. Zaroveil odporaca najst’ si ¢as na partnera i na seba samého.

M¢édiami kratko po vypuknuti pandémia prebehla informécia, ze karanténny stav je
dovodom velkého narastu rozvodovosti. Odbornici sa vSak zhoduju v tom, Ze priamym
doévodom nie je pandémia, ale partnerské vztahy dlho pred nou, ktoré boli dovodom toho, Ze
mnohé pary nepretrzité spoluzitie v karanténe nezvladdaja. Christoph Pieh et al. [2020]
poznamenava, ze je eSte prili§ skoro na postudenie dopadu Koronavirusu na rozvodovost’.
Konstatuje vSak zaroven, Ze ak vychadzame z predchddzajicich krizovych situédcii a
prirodnych katastrof moze existovat’ spojitost’ medzi tym ¢i je katastrofa spdsobena ¢lovekom
(napr. teroristicky tok) alebo nie (t.j. jedna sa o prirodny jav). Ako priklad uvadza hurikan
Hugo, kedy sa miera rozvodovosti v postihnutych krajindch zvysila v porovnani s
nedotknutymi krajmi. AvSak po utokoch z 11. septembra 2001 v New Yorku sa vSak miera
rozvodovosti znizila.*

Podl'a psychologi¢ky Viery Cviklovej [2020]: ,,Zivot v karanténe tak preveri aj

partnerské vzt'ahy, printiti nas uvedomit’ si, ako nam v skutoc¢nosti v naSom vztahu je, ¢i nam

4 Napriek tomu, ako i autor poznamenéva, e je v su¢asnej dobe este nemozné posudit’ vplyv pandémie
na isté oblasti partnerskych vztahov — napr. rozvodovost, uvadzam tato informaciu z dévodu, Ze na
partnerské vztahy mézu okrem iného vplyvat’ i Specialne udalosti — napr. aktualna pandemicka situacia.
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vyhovuje alebo na fiom chceme nieCo zmenit. Méame prilezitost’ spolu prezit' a zvladnut
problémy, ¢o mdze vyznamne posilnit’ vztahové puto. Receptom na zvladnutie krizy a
posilnenie vztahu je teda ochota k spolupraci, porozumeniu a zdiel'aniu.” Pandemicky stav sa
stava pre vzt'ah vyzvou najmi v pripade, ze par zije s rodicmi jedného z partnerov. Vtedy je
opatovne dolezitd komunikécia, robit’ kompromisy, ale rovnako sa i ozvat’ ak niekto v naSom
okoli prekracuje ,,hranice”. Partneri maju tendenciu konflikty s rodi¢mi/svokrovcami prenasat’
do vlastného vztahu, ¢o nan moze vel'mi negativne posobit’ [Olajos 2020]. Maria Kryslova
[2020] tvrdi, ze nadmerné travenie Casu spolu s partnerom navySe v neStandardnych
podmienkach je viac skuSkou nds samych ako vztahu. Tieto podmienky ukazuju ako ¢lovek
dokéze fungovat’ pri strete so stresom a frustraciou a zaroven to ukazuje naSe zivotné hodnoty
a priority, to ako dokdZeme spolupracovat’ a tvorit’ kompromisy. Od tychto faktorov sa potom
odvija fakt, ¢i sa partnersky vztah v takomto obdobi stmeli alebo naopak rozpadne. Dodéva,
ze spravanie l'udi v partnerskom vzt'ahu je pomerne tazko predvidatelné. Plati fakt, ze
spolo¢ny nepriatel’ - v tomto pripade Koronavirus - znamena pre partnerov spolo¢ny ciel’.
Zaroven predpokladd zvySenie rozvodovosti po skonceni kritického obdobia. Ako dévod
udéva to, Ze minulé nezhody a utlm sexudlnej pritazlivosti vyhodnotia partneri ako vyhorenie
¢i krach vztahu a potrebou okamzitého ventilu poziadaji o rozvod, pripadne sa s partnerom

rozidu.

1.6.6 Vplyvy na duSevné zdravie

V pripade, Ze uvazujeme o frustracii, dostdvame k pojmu potreba. Frustracia je prave
stavom, ktory vznika v dosledku nenaplnenie Pudskej potreby [Zucha, Caplova 2006: 3-5].
Prejavmi frustracie su zvyCajne negativne reakcie ako hnev, bezmocnost’ ¢i pocit ubliZzenia a
nespravodlivosti. Mdze spdsobit’ depresie €1 iné dusevné problémy a rovnako viest’ k agresii.
Frustracia mdze vznikat' i v oblasti partnerskych vzt'ahov. Mo6Ze sa jednat' o frustraciu z
dévodu nezaujmu partnera ¢i prejavov naklonnosti, o frustraciu z nenaplnenych o€akavani vo
vztahu €1 o sexualnu frustraciu, v pripade, Ze jeden partner nedokaze uspokojit’ erotické
potreby toho druhého [Hric et al. 2021].

Pandémia m6Ze mat’ vplyv nielen na nasSe fyzické zdravie, ale rovnako i na psychické
zdravie. ,,Strach o fyzické zdravie je dopiitany frustraénymi excesmi a je celkom pochopitelné,
ze ¢im dlhSie bude tato situdcia trvat’, utrpi aj psychické zdravie, komfort a Standard, o ktorom

sme doteraz uvazovali len okrajovo, resp. neuvazovali vobec, nakol’ko sme to povazovali za
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samozrejmost. Pandémia predstavuje hrozbu zdravotnt, ekonomicku, spolo¢enskt. Takmer
kazdé pandemické ochorenie spdsobuje tzkost’ v najroznejSich variantoch a kazda zéataz
oslabuje naSu odolnost, imunitu. Stavame zranitelnejSimi voci virusu 1 voci okolitym
vplyvom, ktoré¢ nedokdzeme adekvatne zvladat™ [Sorokova 2020]. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie [WHO 2020] v mnohych krajinach doslo v désledku pandémie k
obmedzeniu starostlivosti o dusevné zdravie, predovsetkym pri det'och, adolescentoch, ¢i
zenach pred alebo po porode. WHO konstatuje, ze aktudlne tlaky na zdravotnictvo a iné
sektory st obrovské, no starostlivost o dusevné zdravie nemozno posuvat do Uzadia.
Poznamenava tiez, ze okrem odbornej pomoci profesionalov je dolezitd aj naSa vlastna
starostlivost’ o dusevné zdravie.

V pripade vypuknutia pandémie a opatreni s fiou spojenymi dochadza k blokovaniu
urcitych aktivit a dochadza k podstatne vicsSej stereotypizacii dni. V tychto podmienkach sa
stretdvame prevazne s dvoma typmi frustracii - socidlnou a materidlnou. Pod socidlnou
frustraciou rozumieme nemoznost’ sa zucastiiovat’ na spolocenskom zivote v kombindcii s
pracou z domu, domacou vyukou deti a beznou prevadzkou domécnosti. Jednotlivi ¢lenovia
domacnosti sa navzajom rusia, vznikaju stresové situacie a konflikty, ktoré vytvéraji pocit
frustracie. Pod materidlnou frustraciou rozumieme nemoznost bezného materidlneho
zabezpecenia, na aki sme za normalnych okolnosti zvyknuti. Je nutné sa uskromnit’, hl'adat’
alternativy (ako st napriklad nakup cez internet a pod.). Casto sa potykame so zniZzenim prijmu
alebo jeho stratou, o znaci rieSenie d’alSich problémov spojenych s uzivanim rodiny, plateni
uctov ¢i uverov. Na kazdi osobu moZu rovnakeé frustracie posobit’ rozne. Vplyv na to ma tzv.
frustracna tolerancia. Ide o mieru akou na jedinca dokdze frustracia pdsobit’ - o isti odolnost’
¢i toleranciu voci frustraciam. V pripade, Ze frustracia nachddza v toleran¢nej zone nemala by
sposobit’ d’alie problémy. V pripade dlhSie pretrvavajucej frustracie a prekrocenia frustracnej
tolerancie si l'udsky organizmus zaéne vytvarat obranné mechanizmy. Castymi su regresia
(vzdor, utiahnutost’, podvedomé neschopnost’ Celit’ problémov), rezignacia (stiahnutie sa),
unik (odmietanie reality, fantazirovanie, uZzivanie omamnych latok), bagatelizacia
(zlahCovanie situacie), popieranie (vzniknutého problému), racionalizdcia (hl'adanie
zdévodneni problému), identifikdcia (stotoZnenie sa s problémom).

Jednym z dalSich obrannych mechanizmom mdze byt i1 agresia a hostilita, t.].
nepriatel’'stvo a sklon ublizit' sebe alebo inému ¢loveku (skupine I'udi). Agresivne spravanie
mdze mat’ r6zne podoby - slovnu (napr. vulgarizmy) ¢i fyzickd (napr. bichanie, kopanie).

Zaroven modze byt agresia vnUtorna - zamerand na sebaposkodzovanie (napr. odmietanie
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potravy) alebo agresia vonkajSia - zamerana na poskodzovanie svojho okolia (mentalne ¢i
fyzicky), pricom je castym dovodom uzivanie navykovych latok.

Dovodom vzniku agresie - najma tej vonkajSej - mdze byt 1 stereotypna situéacia alebo
socialne a materialne neistoty, ktoré nastdvaju v pandemickej dobe.® ,,V interakcii s inymi ide
o fenomén nevysvetlitelnych utokov, neadekvatnych reakcii na podnety, vybuchov zlosti,
skratov v konani. (...) Klasickym prikladom st nevysvetlitelné pripady, ked jedinci spolu
aktivne komunikujt a po kratkej dobe vznika konflikt konc¢iaci ublizenim na zdravi, bitkou,
zabitim* [Sorokova 2020]. So stcasnou pandémiou suvisi niekol’ko faktorov, ktoré mozu
zvySovat’ kazdodenny stres a konflikty vo vztahoch, vratane prerusenia sexualneho Zivota
ludi. Zivot vacsiny l'udi presiel dramatickymi zmenami a narusenim ich rutiny. Niektoré z
tychto zmien mo6zu zahfiat’ zniZzeny pristup k fyzickej aktivite, nedostatok socidlneho kontaktu
mimo domova, obmedzeny pristup k starostlivosti o duSevné zdravie (¢i uz individualna
terapia alebo vztahovd/manzelskd terapia) a d’alSie zdravotnicke sluzby povazované v
sucasnej situdcii za ,,nepodstatné, znizené moznost’ venovat’ sa zalubam, byt odluceny od
blizkych a do velkej miery obmedzeny len na pohyb v domécnosti. Existujiice vyskumy
naznacujl, ze traumatické alebo Zzivot ohrozujice udalosti, ako su napriklad prirodné
katastrofy, moézu viest' k zhorSeniu kvality vztahov v dosledku stresu a konfliktov alebo
alternativne k zvyseniu kvality a intimity vztahov. Niekol’ko $tudii tiez naznacilo zvySené
skusenosti s domacim nésilim po prirodnych katastrofach [Luetke et al. 2020]. Ana Sandoiu
[2020] piSe, Ze novSie Udaje z 80 krajin zistili, ze takmer 30% Zien, ktoré boli niekedy v
partnerskom vzt'ahu, zazilo od svojich partnerov fyzické a/alebo sexualne nésilie. Pandémie a
prirodné katastrofy maji tendenciu tieto trendy zosilnovat a COVID-19 nie je vynimkou.
Moree a Nyklova [2021: 172] vo vyskumnej sprave z projektu, ktory skiimal nasilie na Zenach
v stvislosti s Koronavirusom dosiel k jednozna¢nému zéveru, Ze pandemicka situdcia priniesla
zvySenie poctu rieSenych pripadov domdceho nasilia a rovnako aj zvySenie intenzity
prezivanych situacii a to najmd v pripadoch, kedy obet s nasilnikom (rodinnym
prislusnikom/partnerom) byva v domdacnosti pripadne s fiou je v pravidelnom osobnom styku.
Karanténa niektoré deje urychlila - najmi tam kde mali vztahy nésilny charakter, fungoval
stres z pandemickej situdcie ako urychlovac. Nadvézujice opatrenia ako vyhlasenie
nidzového stavu ul'ahCili vznik a rovnako priebeh nasilnych situacii a do velkej miery

znemoznili obetiam poziadat’ o pomoc. Neziskové organizacie pomahajiuce obetiam domaceho

5 Méam za to, Ze vzdy je za nasilie (v akejkol'vek podobe) zodpovedny nasilnik, avSak vplyv prostredia
moze byt min. do istej miery podmienujucim faktorom samotnej agresie.
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nasilia, konStatuja, ze zriadenie on-line chatov (ktoré bolo mozné bezprostredne po odoslani
spravy vymazat’) pomohlo vel'a obetiam o domécom nésili komunikovat’. Telefonovat’ alebo
prist’ osobne obete nemali moznost’, ked’ze boli pod neustalou kontrolou nasilnika, s ktorym
sa ocitli v karanténe. Tento fakt eSte posiloval poziciu nasilnikov.

Na riziko vzniku psychickych problémov, ktoré¢ mézu vzniknut’ v ¢ase pandémie sa
Kryslova [2020] vyjadruje nasledovne: ,,Mali sme sa prili§ dobre, ¢o neprospelo nasmu
emociondlnemu imunitnému systému, duSevnej odolnosti a nezdolnosti — dolezitym
predpokladom pre zvladanie dusevnych zéatazi. Prijatim obmedzeni sme prisli o pestrost’
zivota, o viaceré zdroje radosti a uspokojenia, ktoré su z hl'adiska dusevného zdravia dolezité
— maju ochrannu alebo ,,naraznikovu* funkciu, tlmia aj dosledky nadmerného negativneho
stresu. Nahlost’ prudkej zmeny spojenej s mnozstvom malych i velkych strat vratane moznej
straty zivota mohla vyvolat’ u niekoho aj Sok a prechodnu stratu dusevnej rovnovahy.”

Dlhodobé vyskumy zameriavajuce sa na mladych dospelych - troven stresu v ich
zivote, frustracii 1 psychickych problémov odhalili v tejto socidlnej skupine narast
depresivnych stavov. Vyskumy uskuto¢nené na generacii ,,Z” a tzv. milenidloch preukazuji v
porovnani s inymi generaciami narast depresie (v priebehu rokov 2008-2017 hovorime az o
71% naraste prave u mladych dospelych). Spominané vyskumy sa zameriavali najmi na
spojitost’ depresivnych stavov s technologickymi novinkami, internetom a sociadlnymi sietami.
Jordan Miller [2019] toto tzke zameranie povazuje za chybné a nedostacujice. Tvrdi, Ze
jednou z hlavnych pricin depresie u dospievajtcich a mladych dospelych je zvySeny tlak na
vykonnost' zo strany $kol a pracovisk, d’alej uvddza spolocenské problémy - chudoba,
stagnujuce mzdy, ekologické katastrofy, Studentské pdzicky €1 neistd budicnost’. Sociolog
Jean M. Twenge [citovany in Hoyle 2019] zaoberajlci sa zdravim adolescentov a mladych
dospelych tvrdi, Ze Zijeme v dobe velkej neistoty, ak si 'udia nie su isti buducnostou krajiny
v ktorej Ziju, ale aj vlastnou budicnostou, ma to vplyv najmé pre mladych I'udi, ktorych cela
buducnost’ je eSte len pred nimi. Bond [2019] zas uvéadza, Ze jednou z pri¢in depresie je
traumaticky zazitok. Hovori pritom o traumach, ktoré moéZzu byt spésobené ekonomickymi a
socialnymi faktormi, ako st kriminalita a chudoba. Rozvod sa tiez identifikuje ako pri¢ina
depresie a mdze sa spajat’ aj s ekonomickym ztfalstvom. Mam za to, ze pandemicka situacia
moze tento fakt eSte znasobit’. Napriek tomu, ze v socidlnej skupine mladych dospelych a v
ich partnerskych vzt'ahoch je tento vplyv (skrz povahu ochorenia a rozdelenia ohrozenych
skupin) ojedinely, moZe i tak nastat’. Na mysli mam reaktivnu depresiu, ktora je priamym

nasledkom silného stresového zazitku alebo sti¢ast'ou traumy. Tento typ depresie sa zarad’uje
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medzi tzv. poruchy prispdsobenia. Vyskytuje sa bud’ hned’ alebo po kratkej dobe od stresove;j
situdcie ¢i zivotnej zmeny. Jej vznik moze mat’ niekol’ko pricin. Jednou z nich, ktora méze byt
vysledkom pandémie, je strata blizkej osoby/partnera - najméd v pripade jej/jeho umrtia
[Lovasova 2006: 53].

Zoe Peterson, (profesorka na Katedre poradenstva a pedagogickej psychologie a
riaditel’ka Iniciativy pre vyskum sexualnych utokov na Kinseyho institate) a Ellen Vaughan,
(docentka na Katedre poradenskej a pedagogickej psycholdgie) [Peterson, Vaughan citované
in Johannesen 2020], uskutoc¢nili prieskum na vzorke 200 I'udi pochadzajucich z celého sveta.
Dosli k zaveru, Ze pandémia v kombindcii so socialnym diStancom vytvara vel'mi stresovi
situdciu a pomerne vysoky pocet I'udi vykazuje priznaky dusevného zdravia, ako su depresie
alebo uzkosti. Peterson uvadza, Ze vysledky merani miery depresie, Uzkosti, stresu a
peritraumatickych reakcii medzi vzorkou, ktord priSla do kontaktu s Korovnavirusom boli
podstatne vysSie, ako sa zistilo v inych predchédzajicich $tadiach s ¢lenmi vSeobecnej

komunity v ¢asoch mimo Koronavirusu. Z ich vyskumu vyplyva, Ze:

- komunita LGBTQ + zazZiva obzvlast’ vysokll mieru stresu a depresie,

- 50% respondentov, ktori Ziju so svojim partnerom, uvadza, Ze u nich do$lo k psychicke;j
agresii (krik, urdzky, vyhrazky) zo strany partnera, pricom 2% respondentov, ktori ziju
so svojim partnerom, uviedli, ze zazili i fyzicku agresiu,

- 31% uviedlo, Ze pocas pandémie zacali viac uzivat alkohol - v porovnani s
predchadzajicim obdobim,

- 27% uviedlo peri-traumatické reakcie (reakcie, ktoré sa vyskytnt pocas traumy alebo
bezprostredne po nej),

- 14% jednotlivcov, ktori Ziju so svojim partnerom, uviedlo, Ze sa u partnera vyskytla

sexudlna agresia (sexudlne natlak alebo napadnutie).

1.6.7 Vplyv na nedostatok intimity a vznik sexualnej frustracie

Lockdown a zavedenie karantény vo vécSine Statov sveta viedlo k tomu, Ze sa pary
rozdelili do dvoch skupin. Pre pary, ktoré zili oddelene, to znamenalo, Ze neboli schopné vidiet’
svojho partnera (niekedy aj niekol’ko mesiacov). Naproti tomu pre kohabitujlice pary
Lockdown znamenal, Ze boli nuteni travit’ spolu 24 hodin denne (vicSinou i1 so svojimi detmi

¢1 spolubyvajiucimi alebo rodi¢mi). Odbornici deklarujt, ze je vel'mi tazké posudit’ vplyvy
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pandémie a vyvodit’ celkové zavery pretoze existuje vel'a individudlnych rozdielov v tom, ako
I'udia reaguji na (pandemicky) stres, v zavislosti od konkrétnych individualnych, vztahovych
a kontextovych charakteristik. Niektori I'udia uplne stratia zaujem o sex; ini 'udia pocituja
narast sexualnej tizby a pouzivaji sex ako mechanizmus vyrovnania sa, aby zostali v kontakte
a zmieriiovali uzkost’.

Socidlne opatrenia predstavuju Specifické vyzvy pre rézne typy parov. V pripade
zacinajucich parov opatrenia znamenali nutnost’ prestat’ sa stretavat’ aspon o sa tyka osobného
kontaktu s partnerom a rovnako boli nutené hladat’ alternativne sposoby intimneho a
sexualneho spojenia - napriklad prostrednictvom ,,sextingu®, ktory popisujem nizsie. Pary,
ktoré tesne pred vypuknutim pandémie celili rozchodu, boli ndhle zbavené socidlnej podpory
(v pripade, Ze potrebovali terapeutickil pomoc). Pary, v ktorych jeden partner Zije (docasne) v
Gistavnej starostlivosti®, stratili moznost’ osobného kontaktu a navstev. To, ako sa kazdy z parov
vyrovna s tzv. pandemickym stresom, zavisi od ich osobnych a vztahovych zranitel'nosti a
odolnosti; pritomnosti d’alSich stresovych faktorov, ktoré by mohli stupnovat existujuce
vzt'ahové a sexudlne tazkosti.

Variacie a flexibilita pri prispdsobovani sa meniacim sa zivotnym okolnostiam su
dolezitym determinantom dusevného zdravia a pohody. Niektoré pary by z tejto krizy preto
mohli mat’ Gzitok a Lockdown zazit' ako prilezitost’ na opdtovné spojenie a znovuobjavenie
svojho sexualneho vzt'ahu narusenim sexudlnej rutiny, investovanim viac ¢asu do spolo¢ného
partnerského Zivota a aktivnou pracou na svojich vztahovych a/alebo sexudlnych problémoch.
LCudia maji moznost’ reorganizovat’ svoj hodnotovy systém zavedenim lepSej rovnovahy
medzi pracovnym a stikromnym zivotom’, budovanim zdravého stravovania a $portovych
navykov, vd’aka ktorym sa citia atraktivnejSie, a preto lepSie reagujii na sexudlne iniciativy.
Niektoré pary kreativne hl'adajii nové spdsoby preZivania vzt'ahovej intimity, ¢o suvisi s
faktom, Ze maju menej prilezitosti stretnut’ sa s inymi 'ud'mi a byt’ neverni [Dewitte, Otten,
Walker 2020]. Parova a rodinna terapeutka Katherine M. Hertlein [citovand in Summers,
2020] konstatuje, ze najlepSie karanténu zvladaju pary, ktoré maju vztahy na dial’ku. Ako
dovod uvadza to, Ze tieto pary uz v minulosti museli n4jst’ spdsoby, ako zabezpecit’ vzajomny
kontakt na dial'ku. Zaroven povazuje za nedostatok tychto vztahov nemoznost’ sa rozvijat’

intimne - sexualne.

6 Pod ustavnou starostlivostou mam na mysli nemocnice, lieSebne, sanatoria a pod.
" Toto tvrdenie nie je mozné generalizovat’, najmi ak zohl'adnime rodiny s detmi a dogasné uzatvorenie
inStitucionalne;j starostlivosti — materské skoly a skoly.
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Sexuologi¢ka Dana Sediva [citovand in Zurekova 2019] poznamenéva, ze l'udska tGZzba
milovat’ a byt’ milovany je prirodzend. V pripade, ze je ¢loveku odopierand, za¢ne pocitovat
frustraciu, ktora moze mat’ dopady na l'udské prezivanie - viest’ k depresiam a osamelosti.
Rovnako moze viest’ k zavislosti na pornografii ¢i az k nezdravému striedaniu sexualnych
partnerov. Ddleziti ulohu v sexudlnej tizbe zohrava aj psychologicky a vzt'ahovy stres.
Sexudlna tizba a sexualne poteSenie su Casto podporované zakladom relaxacie a nizkeho
stresu. Rovnako stresory vznikajuce mimo vztahu maji tendencie prenaSat sa domho.
Neschopnost’ vyrovnat sa s kazdodennymi stresormi alebo problémami, ktoré sa prelievaju do
sféry vzt'ahov, moéze Casom viest k vyraznej nespokojnosti alebo dokonca k rozpadu
romantickych a/alebo sexudlnych vztahov [Luetke et al. 2020].

Stadia [ibid.] zamerana na oblast’ sexuélnej frustracie - uskutotnena v Amerike -
dosla k zaverom, ze mnoho I'udi v romantickych a/alebo sexudlnych vztahoch malo pod
vplyvom pandemickych opatreni vo vzt'ahoch vicsie tazkosti a ze tieto konflikty sa stupniovali
v spojitosti so znizenou frekvenciou intimneho a sexualneho spravania (objimanie,
bozkavanie, vzajomné dotyky, pohlavny styk, oralny styk atd’.). Stadia sa zamerala i na
rozdiely medzi tymi, ktori byvaji so svojimi partnermi, v porovnani s tymi, ktori s partnerom
nebyvaju. Vysledkom bolo, ze sa konflikt zvyc¢ajne spaja so znizenou frekvenciou sexudlneho
spravania v partnerskom vzt'ahu medzi tymi, ktori s partnerom nezija. Dalsimi zavermi $tadie
su, Ze vysoko-stresové podmienky moéZu negativne ovplyvnit’ fungovanie vzt'ahov a potlacit’
sexualnu aktivitu, ale zaroven, Ze intimne a sexudlne spojenie s partnerom moZze zniZit’ stres,
a tym poskytnat’ ur€itdh tlavu od stresu v situaciach s vysokou uzkostou, ako je napriklad
sucasny Koronavirus pandemické a snim suvisiace opatrenia.

Vysledky niektorych do teraz uskuto¢nenych vyskumov odkazuji na to, Ze pandémia
nemala vyrazny vplyv na sexudlne spravanie ludi. Vyskum uskutocneny v Taliansku
zamerany na aspekty sexudlnej tiZby, vzruSenia a orgazmu doSiel k zdverom, Ze nadpolovi¢na
vacsina respondentov nezaznamenala v pandemicke;j situdcii Ziadne zmeny (sexudlna tuzba -
69,7% muzov, 54,9% Zien, vzrusenie - 72,7% muzov, 58,2% zien, orgazmus - 78,8% muzov,
79,1% zien). Z hl'adiska frekvencie pohlavného styku zvySenie uviedlo menej respondentov
(9,1% muzov a 26,4% zien) ako jej pokles (24,2% muzov a 30,8% ). Dovodmi pozitivnych
vplyvov, ktoré respondenti uviedli st viac volného Casu, viac ¢asu s partnerom, viac
odpocinku a nésledne viac energie, nuda a vicsia blizkost” k partnerovi. Respondenti, ktori
uviedli negativne zmeny v oblasti sexuality a pokles frekvencie pohlavného styku uviedli, Ze

ich dovodom st obavy, nedostatok stikromia a stres - pricom sa jednalo predovsetkym o Zeny,
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ktoré tvrdili, Ze pocituju znizenie sexualneho vzrusenia a kvality poteSenia zo sexualneho
zazitku. Autori [Panzeri et al. 2020] sa zhoduju, Ze za rodové rozdiely méze fakt, Ze je aspekt
sexuality je u zien ovplyvniteI'ny I'ahSie. Vo vSeobecnosti respondenti ako d’alSie dovody
negativnych zmien uviedli zazivanie rutiny, pocit nitené¢ho uvéznenia a absencie slobody,
neustala pritomnost’ deti alebo inych ¢lenov rodiny, pracovné vytazenie, neschopnost’
relaxovat’ ¢i prechod od samostatného zivota k spolo¢nému zitiu. Je to v stlade s d’alSimi
vyskumami uskuto¢nenymi v roku 2020 [Brooks et al. 2020; Li et al. 2020], ktoré zistili, ze
verejné udalosti tykajuce sa zdravia (epidémie, pandémie a pod.) zvyc€ajne vyvolavaju sériu
stresovych emocionalnych reakcii charakterizovanych vysokou uroviiou tzkosti a vSeobecne
negativnymi emociami spolu s poklesom pozitivnych pocitov v rovnakom ¢asovom obdobi.

Vyskum uskutoéneny v Cine v maji 2020 (v zaGiatkoch pandemickej situacie) na
vzorke 3500 mladych dospelych zamerany vplyv opatreni suvisiacich s COVID-19 na
partnerské vztahy a pohlavné a reprodukéné zdravie v Cine [Li et al. 2020] dogiel k zaverom,
7ze ma mnoho mladych l'udi rozsiahle problémy ovplyvitujice ich sexudlne a reprodukéné
zdravie v dosledku pandemickej situacie. Na jednej strane celi vela mladych Tludi
ekonomickym a psychologickym tlakom sposobené stratou zamestnania alebo prerusenim
Skolskej dochadzky. Na druhej strane odlucenie od sexudlnych partnerov a nedostatok pristupu
k komplexnym sluzbam zdravotnej starostlivosti mozu zvySovat’ riziko negativnych vysledkov
v oblasti sexualneho zdravia. Vysledky vyskumu ukazujt, Ze vela mladych l'udi malo kvoli
COVID-19 znizenu sexudlnu tazbu a frekvenciu pohlavného styku - 22% uviedlo, pokles
sexualnej tuzby, 41% zaznamenalo pokles frekvencie sexu. Okrem toho sa prihlasilo pomerne
vel'ké mnoZstvo Uc€astnikov vyrazné zniZenie sexualnych nasledkov spojenych s alkoholom a
rizikového sexudlneho spravania - 20% uviedlo pokles v konzumacii alkoholu pred
sexualnymi aktivitami alebo poc¢as nich a 10% pokles rizikového sexudlneho sprava. Vyskum
rovnako zaznamenal zmeny v sexudlnom spravani mladych dospelych. Vela ucastnikov
uvidelo zvySenie frekvencie masturbacie a pouzivania pornografie - 30% ucastnikov uviedlo
zvysenie masturbacie pocas pandémie, zatial’ ¢o 23% uviedlo nérast pouzivania pornografie.
Autori vyskumu v tejto spojitosti zmien v sexudlnom spravani konstatuju, ze k tymto zmendm
prispieva mensia osobna sloboda a $tatne restrikcie.

Otéazke narastu sledovania pornografie sa venovala i d’al$ia sttdia [Uzieblo, Prescott
citovany in Tian et al. 2020], ktorej autori konStatuju, Ze pocas obdobia Lockdown-u si
spolo¢nost PornHub vSimla celosvetovy narast pornografie; napriklad v Statoch, kde

spolo¢nost’ PornHub poskytla bezplatny pristup k svojim prémiovym sluzbam, bol pozorovany
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narast 57%. Moznym vysvetlenim tohto ndrastu pouzivania pornografického obsahu by mohlo
byt pokus o zvladnutie stresu spdsobeného zmenami v kazdodennom zivote, ku ktorému doslo
pocas karantény, a kratkodoba metdoda ulavy alebo kompenzacia pocitu osamelosti. Na
odburanie sexualnej frustracie a zaroven v suvislosti s karanténou pocas pandemickej situacie
vyuzivaji mladi dospeli moderné formy sexualnej komunikacie. Charakteristikami digitalnej
komunikacie, ako je neviditelnost, anonymita, nedostatok neverbalnych podnetov a
asynchronna povaha online komunikacie, umoznuju jednotlivcom prezradit’ svojim partnerom
informacie, ktoré by inak v osobnom kontakte s nimi hned’ nezdielali - nazyva sa to tieZ online
dezinhibi¢ny efekt. Prikladmi st cybersex alebo sexting. Sexting mozno vSeobecne definovat
ako zdielanie osobnych - sexudlne podfarbenych textovych sprav alebo nahych/ takmer
nahych fotografii alebo videi prostrednictvom elektronickych zariadeni. Zdiel'ané sextingové
spravy mozu mat’ rézne vyznamy v zavislosti od kontextu, v ktorom su zdiel'ané. V ranych
fazach vztahov si sexudlne spravy moézu vymienat v kontexte (online) randenia ako
prostriedok na flirtovanie alebo vyjadrenie sexudlneho zaujmu (budovanie sexualneho napétia,
sexudlnu predohru ¢i sexudlne experimentovanie). Zaroven v§ak mozno sexting vyuzit' aj na
nahradenie fyzickej intimity, napriklad v kontexte vzt'ahu na dial’ku alebo v ¢asoch odlucenia,

napr. s oh'adom na spominant pandemicku situaciu. [Punyanunt-Carter et al. 2020]
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2 ANALYZA VPLYVU COVID-19 NA MLADYCH
DOSPELYCH

Stucastou druhej kapitoly prace bude popis metodologie vyskumu a prezentacia

vysledkov uskuto¢neného dotaznikového Setrenia.

2.1 Metodologia

Vyskumny problém

Zo vseobecného hl'adiska znamenalo vypuknutie pandémie COVID-19 zavedenie
statnych Lockdown-ov a karantény. Zmenil sa celkovy rezim vol'ného pohybu l'udi, odporuca
sa vyhybat’ velkym zhromaZdeniam (pripadne v niektorych krajindch sa ich organizovanie
zakazuje), nariad’'uje sa/odporuica sa (ak je to vzhl'adom na povahu povolania mozné) praca z
domu a vo vol'nych priestranstvach dodrziavanie vzdialenosti minimalne dve metre.

Medzi vSeobecné vplyvy pandemickej situdcie, ktoré mozeme aktudlne pozorovat
patria zmena zivotného Stylu, spankového rezimu, stravovacich navykov, Uroven stresu,
uroven fyzickych aktivit a ¢as straveny pri obrazovke elektrickych zariadeni a mnohé d’alsie.
V tomto pripade sa zameriavame na vplyvy socialnej skupiny mladych dospelych (vekové
rozhranie 18-30 rokov). Mladi dospeli, pre ktorych je toto Zivotné obdobie ¢asom velkych
zmien, mozu povazovat pandémiu a veci s flou spojené za krizovu situaciu - ked’ze nie je v
tomto obdobi moZné uplatiovat’ obvyklé vzorce konania. Napriek nizkemu riziku fyzickych
zdravotnych komplikacii vyvolanych virusom, ¢elia mladi dospeli sekundarnym dosledkom
pandémie - v zmysle socidlnych a ekonomickych zmien. Pandemicka situacia ich (najmi ak
eSte spolo¢ne neziju) oddel'uje od partnera ¢i naopak k nemu viac priputava ¢o méze mat’ za
nasledok vznik frustracie, nedostatku intimity ¢i sposobit’ i rozpad vztahu. Rovnako mdze tato
situdcia do vel’kej miery ovplyvnit’ spokojnost’ vo vztahu mladych dospelych —na €o sa tiez

vyskum zameriava.

Vyskumna stratégia
Vzhladom na skumant problematiku bakaldrskej prace bol zvoleny v
rdmci vyskumnej stratégie kvantitativny typ vyskumu. V ramci zvolenej analyzy bude vyuzité

dotaznikové Setrenie - zloZené z uzavretych, polootvorenych a otvorenych otdzok. Ziskané
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data nasledne budu prekoédované do ciselnej podoby a nasledne Statistickymi postupmi

spracované a vyhodnotené.

Techniky zberu dat
Zber dat sa uskutocnuje za pomoci dotaznikového Setrenia. Dotaznik nie je prevzaty z

iného vyskumu, tvoreny je novy dotaznik zodpovedajtci cielom Setrenia a bakalarskej prace.

Spdsob zostavenia dotaznika:

Z hladiska Struktiry sa dotaznik sklada z uzatvorenych otdzok (s moznost'ou vyberu

niektorej z odpovedi), polootvorenych a otvorenych otazok.

KIa¢ tvorenia otazok:

Otazky dotaznikového Setrenia boli tvorené s ohladom na vyskumny ciel.
Demografické otazky blizsie Specifikuji vyskumnu vzorku. Zvysné otazky skumaju jednotlivé

vplyvy pandemickej situdcie na socidlnu skupinu mladych dospelych.

Demografické otdzky:

1. Aké je Vase pohlavie? (muz, Zena)
2. Aky je Vas vek? (18-20 rokov; 21-25 rokov; 26-30 rokov)

3. Aky je Vas status? (Student SS, $tudent VS, doktorand, zamestnany/4, nezamestnany/4)

Uzavreté otazky s vyberom odpovede:

o

KoTlko hodin tyzdenne pracujete?

V akom type partnerského vztahu ste?

Ako dlho ste v partnerskom vzt'ahu?

Ako v stcasnosti byvate?

Aku dlha dobu byvate so svojim partnerom v jednej domécnosti?

Aky podiel Casu ste v priemere (s)travili za posledné tri mesiace doma?

Mala pandemicka situdcia negativny vplyv na Vasu dusevnt pohodu a dusevné zdravie?

Pocas pandemicke;j situdcie zaznamenala Vasa sexudlna aktivita.

$ ® Nk W N

Aktudlne — pocas pandemickej situacie so svojim partnerom/partnerkou travite.

Uzavreté otazky s tzv. dichotomickou odpoved’ou:

1. Vyskytli sa vo vasom vzt'ahu pocas karanténnej situacie zdvaznejSie problémy vo vzt'ahu?
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2. Stretli ste pocas pandemickej situacie s nasilim (fyzickym alebo psychickym) zo strany
Vésho partnera?
3. Pocitujete skrz pandemicku situaciu nedostatok intimity?

4. Zmenila sa po¢as pandemickej situacie Vasa spokojnost’ vo vztahu?

Polootvorené otazky:

1. V pripade, ze ste uviedli, Ze so svojim partnerom/partnerkou travite menej Casu, €o to
sposobilo?

2. Pocitujete, Ze by Vam pandemicka situacia zabranila v posune vo vztahu?

Otvorené otazky

1. Popiste prosim problémy, s ktorymi sa Vas vztah skrz pandemicku situaciu potykal.
Ako sa u Vas prejavil nedostatok intimity? (V ktorej oblasti ho pocitujete?)

Co bolo dovodom zmien vo Vasej sexuélnej aktivite?

> » Db

V akom zmysle sa zmenila Vasa spokojnost’ vo vzt'ahu poc¢as pandemickej situacie?

Celkovy pocet otdzok: 22

Organiza¢na stranka vvskumu a administricia dotaznikového $etrenia:

vytvoreny dotaznik musi byt z dovodu zvoleného spdsobu jeho Sirenia preneseny do

elektronickej podoby, na €o je vyuzivana platforma Google Forms,

- odpovede z vyplnenych dotaznikov s v rdmci tejto platformy stcasne ukladané a
spracovavang,

- po vyplneni dotaznika dostato¢nou vzorkou je potrebné uzavriet moznost’ vyplnit’
dotaznik a informovat’ o tom zaujemcov,

- nasledne prebehne spracovanie ziskanych dat a odprezentovanie vysledkov v

bakalarskej praci.

Vyber vzoriek a prostredie vyskumu

Charakteristika vyskumnej vzorky:

- velkost’ vzorky: 283 0s6b (pri€om minimdlna vzorka bola uréena na 100 osob);
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- typ vzorky: socidlna skupina mladych dospelych v vekovom rozhrani 18-30 rokov
v partnerskom zvézku, bezdetni

- odovodnenie kvality vzorky: Ako podmienku dotaznikového Setrenia uvadzame tri
aspekty - vekové rozhranie 18-30 rokov (socidlna skupina definovana ako mladi
dospeli), partnersky/ manzelsky vzt'ah (z dovodu sledovania vplyvu prave na osoby v
partnerskom vztahu) a bezdetnost’ (vzhl'adom na predmet zaujmu a na Statistické data

Slovenskej republiky).®

Charakteristika prostredia vyskumu:

- zvolené prostredie: on-line prostredie;

- sposob Sirenia dotaznikov: zdiel'anim na socidlnych siet’ach.

Dizka obdobia zberu dat: 10 dni

Analytické postupy

Dotaznikové Setrenie je uskutocniované v podobe online dotaznika, ¢o umoziuje
zhromazd’ovat’ data priamo v elektronickej podobe. Odpovede z uzavretych otazok budu
prostrednictvom Google Forms prekddované do ciselnej podoby a néasledne vyhodnotené
prostrednictvom matematicko-Statistickej metody. V pripade polootvorenych a otvorenych
otazok prebehne postup rovnako, avSak manudlne. Vysledky 1 s komentarom a grafickym

znazornenim budu odprezentované v druhej kapitole bakalarskej prace.

Hodnotenie kvality vyskumu

Za relevantny bude vyskum povazovany v pripade splnenia minimalnej urcenej
vyskumnej vzorky, a teda 100 respondentov. Sirenie dotazniku on-line prostrednictvom
socialnych sieti zarucuje vySSiu navratnost, avSak nie doveryhodnost. VSetky otazky su
oznacené ako povinné. V pripade, Ze sa konkrétna otazka daného respondenta netyka, dostava

moznost’ posunut’ sa na d’alSiu, ak uvedie ako odpoved’ ,,0”.

& Vol'ba bezdetnych parov ma dva dovody. Prvym je to, Ze deti (potomstvo v partnerskom vzt'ahu) nie st
priamym predmetom mojho zaujmu, aj ked si uvedomujem, Ze ista Cast’ tejto socialnej skupiny uz
potomstvo ma. Druhym je fakt, vyplyvajuci zo Statistik, a teda, Ze priemerny vek prvorodiciek je 27,8
roka a vietkych rodi¢iek 29,6 roka - ¢o zna&i vylidenie len malej Gasti respondentov [Statisticky urad
Slovenskej republiky 2018: 27].
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Za limity mojho vyskumu povazujem fakt, Ze pokladané otazky st narocné, vyzaduju
vela premyslania a nemalt ¢asovu investiciu. Toto mdze viest’ k nechuti a naslednému
zanedbaniu dotaznikového Setrenia. Tak isto si uvedomujem citlivost a tabu aspekt

pokladanych otazok, Co je taktiez jedno z neprehliadnute'nych obmedzeni dotaznika.

Etické otazky spolecensko-vedného vyskumu

Z etického hl'adiska je prioritou zachovat” anonymitu respondentov pri zverejiovani
vysledkov vyskumu. Od respondentov neboli pozadované ziadne tdaje, ktoré by ich mohli
identifikovat’ (ako napr. meno, e-mailovy ¢i iny kontakt). VSetci respondenti st informovani,
k ¢omu vyskum sluzi a rovnako na aké ticely bude vyuzity (a teda, Ze vSetky data budu vyuzité
iba na ucel predmetnej bakalarskej prace). Sucastou dotaznika je sthlas so spracovanim
osobnych udajov na ucely bakalarskej prace, v nasledujicom zneni: ,,Odoslanim vyplnené¢ho
formuléru ddvam v sulade s § 13 odseku 1 pism. a) zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov sthlas na spracovanie mojich osobnych udajov uvedenych v tomto formulari na tcely
bakalarskej prace s nazvom ,,Vplyv COVID-19 na partnerské vztahy mladych dospelych".
Beriem na vedomie, ze udeleny suhlas plati po cely ¢as uverejnenia bakalarskej prace a mam
pravo kedykol'vek odvolat svoj suhlas v pisomnej forme na e-mailovi adresu

jan.draskovic@gmail.com.”

2.2 Vyhodnotenie dotaznikového Setrenia

Uvod dotaznikového Setrenia je venovany demografickym udajom (Eiastkovym
ukazovatelom) respondentov - pohlaviu, veku a ich statusu (v zmysle ¢i sa jednd o
zamestnané/nezamestnané osoby, Studentov a pod.).

Vzorku dotaznikového Setrenia tvori 283 respondentov zijucich v Slovenskej
republike. Z hl'adiska pohlavia vzorku tvoria z 58,7% muzi (166 muzskych respondentov) a

z 41,3% zeny (117 zenskych respondentov).
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Graf 1 Pohlavie respondentov

Aké je Vase pohlavie?
283 odpovedi

@ Zena
® Muz

Z hladiska vekovej struktiry su respondenti z 27,2% vo vekovom rozmedzi 18-20
rokov (77 respondentov). VacSinovi vzorku, konkrétne 52,7% tvoria respondenti vo
vekovom rozmedzi 21-25 rokov (149 respondentov) a naopak najmensi podiel je tvoreny

vekovym rozmedzim 26-30 rokov (57 respondentov).

Graf 2 Vek respondentov

Aky je Vas vek?
283 odpovedi

@ 18-20 rokov
@ 21-25 rokov
@ 26-30 rokov

Dal3ou oblast'ou, prostrednictvom ktorej som sa snazil blizie $pecifikovat’ aka ast’
zo vzorky mladych dospelych je este Studentmi alebo naopak pracujicimi 'ud'mi je otazka,
pytajica sa na ich status. Stucasne som respondentov poprosil, ze v pripade, Ze ich status
vystihuje viac z uvedenych kategorii, aby uviedli tu, ktord je z hl'adiska ich ¢asovej ndplne
najdolezitejsia.

Z odpovedi respondentov vyplyva, ze az 44,5% opytanych (126 respondentov) je
Studentmi vysokej Skoly. 37,8% opytanych (107 respondentov) je v sucasnosti zamestnanych

na trvaly pracovny pomer, pripadne dohodu o pracovnej ¢innosti/vykonani prace. Studentmi
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strednej Skoly je 14,8% opytanych (42 respondentov). Doktorandmi je 1,8% opytanych (5

respondentov) a nezamestnanymi 1,1% opytanych (respondenti).

Graf 3 Status respondentov

Aky je Vas status?
283 odpovedi

@ Student S$

@ Student VS

@ Doktorand

@ Zamestnany/a (Trvaly pracovny pomer,
Dohoda o pracovnej cinnosti/vykonani
prace)

@ Nezamestnany/a (Evidovany/a na
UPSVaR)

Vzhl'adom na to, ze bola v pandemicke;j situdcii do istej miery obmedzena moznost’
fyzicky dochadzat do prace (a rovnako i Skoly) a rovnako menSiu moznost' pracovat’
brigadne popri Skole (z dovodu docasného uzavretia podnikov, obchodov i inych sluzieb),
zaujimalo ma, aky podiel ¢asu tyzdenne travili respondenti pracou. Traja respondenti, teda
1,1% uvidelo rovnako ako v predchadzajicej otazke, Ze st nezamestnani. Az 36% opytanych
(102 respondentov) uviedlo, ze nepracuji, z dovodu, ze st Studentmi. V porovnani s
predchéadzajicou otazkou, v ktorej respondenti volili svoj status dochadzame k zaveru, Ze zo
149 respondentov, ktori st Studentmi (bud’ to strednej alebo vysokej Skoly), popri Studiu
nepracuje vobec 68% opytanych. Menej ako 10 hodin pracuje 6,7% opytanych (19
respondentov), 10-30 hodin tyzdenne pracuje opytanych 16,6% (47 respondentov) a 31- 40
hodin pracuje 17,7% (50 respondentov). Moznost’, Ze pracuju viac ako 40 hodin tyzdenne

zvolilo 21,9% opytanych (62 respondentov).
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Graf 4 Pocet hodin stravenych pracou v tyzdni

Kolko hodin tyZzdenne pracujete?
283 odpovedi

@ Menej ako 10 hodin

@ 10 - 30 hodin

@ 31 -40 hodin

@ Viac ako 40 hodin

@ Nepracujem (Student)

@ Som nezamestnany/a (Evidovany/a na
UPSVaR)

Ako vyplyva z viacerych studii, mladi dospeli maji coraz vicsiu tendenciu odkladat’
uzatvaranie manzelstva (vid’. 1.4, [HargaSova, Kallova 2020: 52-53]). Rovnako sa viaceri
odbornici prikladaju k ndzoru, Ze pandemicka situdcia tento fakt eSte viac podpori (vid’. 1.6.3,
[Mather 2020]). Z toho dovodu ma zaujimalo v akom type vztahu respondenti - mladi dospeli
- aktualne su. Z ich odpovedi vyplyva, ze 86,6% opytanych (245 respondentov) st partneri,
pricom len 8,1% (23 respondentov) je zasnubenych a 5,3% (15 respondentov) zije v

manzelskom zvazku.

Graf 5 Typ vztahu respondentov

V akom type partneskeého vztahu ste?
283 odpovedi

@ Partneri
@ Snubenci
@ Manzelia

Niektori odbornici naznacili nestabilitu vztahov mladych dospelych - castejSie
rozchody, a pod. [Hargasova, Kallova 2020: 52-53].° Zaujimalo ma preto v akom dlhom

partnerom vzt'ahu sa respondenti nachadzajt. 32,5% opytanych (92 respondentov) uviedlo,

® Autorky uvadzaji, e z hladiska sexualneho spravania mladi dospeli inklinujii ku kratkodobym
znamostiam a jednorazovym sexualnym zazitkom. S tym zaroven suvisi neskorsi vstup do manzelstva a
planovanie rodiny, ¢asté rozchody, uprednostiiovanie kariéry pred rodinou, feministické nazory zien na
tradi¢né rozdelenie tiloh vo vzt'ahu/v domacnosti a podobne.
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ze su v partnerskom vztahu rok az tri roky. 28,3% opytanych (80 respondentov) uviedlo, ze
je v partnerskom vztahu po dobu tri az Sest’ rokov. 14,8% opytanych (42 respondentov)
dokonca uviedlo, ze sa v aktudlnom partnerskom vzt'ahu nachédza viac ako Sest’ rokov. Len
24,4% opytanych (69 respondentov) uviedlo, ze st v partnerskom vztahu kratSie ako jeden
rok. Na zéklade odpovedi respondentov konstatujem, ze sa nachadzaja v stabilnych, pomerne

dlho trvajtcich partnerskych vztahoch.
Graf 6 DiZka partnerského vztahu

Ako dlho ste v partnerskom vztahu?
283 odpovedi

@ Menej ako rok

® Rok a? tri roky

@ Tri aZ Sest rokov
@ Viac ako Sest rokov

Vzhl'adom na vplyvy pandemického obdobia, ktoré v ramci nasho dotaznikového
Setrenia zistujem bolo zasadné zistit’, ¢i respondenti v sti€asnosti byvaju spolocne so svojim
partnerom alebo oddelene. Pricom vysledky ukazuji, ze az 57,2% opytanych (162
respondentov) byva bez partnera a len 42,8% (121 respondentov) byva spolo¢ne so svojim

partnerom.

Graf 7 Spdsob byvania respondentov

Ako v sucasnosti byvate?
283 odpovedi

@ S partnerom
® Bez partnera
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Zaujimavym zistenim je, ze napriek tomu, ze v predchadzajucej otdzke zvolilo
moznost’ ,,bez partnera” 162 respondentov (57,2% opytanych) v pripade otdzky kde je
zistovana dizka ich spoloéného byvania, tito moznost zvolilo len 159 respondentov (56,2%
opytanych). Dovod tejto odchylky jasny nie je, prisudzovat’ to preto mozno nepozornosti
danych respondentov. Rovnako vel'mi zaujimavym zistenim je, ze 13,8% opytanych (39
respondentov) uviedlo, Ze so svojim partnerom byvaju v jednej domécnosti menej ako rok.
Vyplyva z toho, ze sa tito respondenti stahovali do spolo¢ného byvania, resp. k svojmu
partnerovi uz po¢as pandemickej situacie, ktora trva uz viac ako rok. Co sa tyka zvy$nych
vysledkov - 19,8% opytanych (56 respondentov) uviedlo, ze v jednej domacnosti byvaju rok

az tri roky a 10,2% opytanych (29 respondentov) uviedlo, ze viac ako tri roky.

Graf 8 DiZka spolo&ného byvania s partnerom

Aku dlhu dobu byvate so svojim partnerom v jednej domacnosti?
283 odpovedi

@ Menegj ako rok
@ Rok a7 tri roky
) Viac ako tri roky
@ Nebyvame spolu

13,8%

Vplyvom restrikcii vyplyvajucich z Lockdown-u, ktory bol zavedeny pocas
pandemického obdobia (napr. zdkaz vychadzania, Statom nariadend praca z domu - ak to
povolanie umoziiuje a pod.) sa potencialne mohlo zmenit’ mnozstvo ¢asu, ktory respondenti
travili doma. Takmer polovica opytanych - 47,3% uviedla (134 respondentov), Ze za posledné
tri mesiace doma stravili 75% casu. 26,9% opytanych (76 respondentov) uviedlo, Ze stravilo
doma 50% casu. Najmensi podiel (25%) ¢asu za posledné tri mesiace travilo doma 13,4%
opytanych (38 respondentov) a naopak najvyssi podiel (100%) Casu travilo doma 12,4%
opytanych (35 respondentov).
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Graf 9 Cas straveny doma za posledné tri mesiace

Aky podiel Casu ste v priemere (s)travili za posledné tri mesiace doma?
283 odpovedi

@ 25%
@ 50%
@ 75%
@® 100%

26,9% ‘

Vzhl'adom na nérast asu stravené¢ho doma a d’alSie restrikcie zavedené pod vplyvom

pandemickej situdcie bol predmetom mojho zdujmu vplyv tychto opatreni na duSevnu
pohodu a dusevné zdravie mladych dospelych (napr. pocitovanie frustracie, narast stresu,
napr. z dovodu naruSenia work-life balance a pod.) Vyrazne zhorSenie dusevnej pohody a
duSevného zdravia uviedlo len 10,2% opytanych (29 respondentov), naopak mierne
zhorSenie uvadza takmer polovica opytanych - 44,5% (126 respondentov). Vyrazné zmeny v
dusevnej pohode a dusevnom zdravi nepocituje 35% opytanych (99 respondentov) a naopak

zlepsenie pocitilo pocas pandemickej situacie 9,9% opytanych (28 respondentov).

Graf 10 Vplyv pandemickej situacie na dusevni pohodu a dusevné zdravie

Mala pandemicka situacia negativny vplyv na Vasu dusevnu pohodu a dusevné zdravie?
283 odpovedi

@ Ano - pocitujem vyrazne zhorsie
® Ano- pocitujem mierne zhorSenie

@ Nie - necitim vyrazne zmeny
9,9% [ ] Nle: citim sa v su¢asnosti dokonca
lepsie

Ny

Podl'a mojich predpokladov rozdelila pandemicka situdcia mladych dospelych na
dve skupiny - tych, ktori boli nuteni byt pocas takmer neustale spolu a tych, ktorych tato

situdcia na rozne dlhé obdobia rozdelila. Zaujimalo ma preto, ¢i pod vplyvom toto
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netradi¢ného stavu riesili partneri vo vztahu nejaké zavaznejSie problémy. Napriklad nérast
hadok, kriza vo vzt'ahu, odlicenie od partnera, problémy vzniknuté s nezdiel'anim pribytku
a prave naopak jeho zdiel'anim, a pod. Zistil som, ze az 77,4% opytanych (219 respondentov)
uviedlo, Ze zavaznejSie problémy neriesilo a naopak 22,6% opytanych (64 respondentov), sa

pocas tohto obdobia so zavaznej$imi problémami vo vztahu potykala.

Graf 11 Vznik problémov vo vztahu skrz pandemicku situdciu

Vyskytli sa vo vasom vztahu pocas karanténnej situacie zavaznejsie problémy vo vztahu?
283 odpovedi

@ Ano
® Nie

V nasledujucej otvorenej otazke som prosil respondentov o konkrétny popis
problémov, s ktorymi sa ich vzt'ah skrz pandemicku situaciu potykal. Konkrétne problémy v
tejto otazke popisalo 79 respondentov. Najvicsie mnoZstvo respondentov uviedlo ako pricinu
vzniku ich problémov vo vztahu (po€as pandemickej situacie) méalo spolo¢ne straveného
¢asu - 39,2% (31 respondentov) - ¢i uz z dovodu opatreni, vzt'ahov na dial'ku ¢i toho, Ze

spolo¢ne nebyvaja, napriklad:

- ,,Nakol'ko partner byva v inom okrese, tak sme od seba boli nedobrovol'ne odluceni
niekol’ko mesiacov a ani jednému z ndas to neprospelo. Aj napriek tomu, Ze sme si
volali takmer denne a sem-tam sa tajne stretavali, sme si navzajom vel'mi chybali a
to sa nasledne odzrkadlilo aj na mojich zndmkach a jeho vykone v praci. Obaja sme
boli taky akoby ndm niekto odsekol ruku. Jednoducho nepouZitel'ni.”

- ,,4 mesacné odlucenie kvoli lockdownu, menej spolo¢nych aktivit, frustracia

nepochopenie. Vztah na dial’ku sa t'azko zvlada.”

Dal$im vel'mi Casto udavanym dévodom je narast hadok, konfliktov, roztrziek a

hnevu - 24,1% (19 respondentov), napriklad:
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,,Castejsie hadky prave kvoli pandémii nazorov na fiu, ohladom nasich rodin a
kamaratov, toho ako budeme travit’ cas, ked’ jeden porusil opatrenia hadal sa s tym
druhym lebo sa mu nechcelo ist’ na test.”

,,Boli sme deprimovani a otraveni z aktualnej situdcie, ze sme nemohli nikam ist,

kvoli tomu vznikali hadky.”

Tretou najpocetnejSou odpoved'ou respondentov bolo travenie az prili§ casu

spolo¢ne, ¢o sposobovalo frustraciu a tzv. ,,ponorkova chorobu”. Tuto odpoved uviedlo

13,9% opytanych (11 respondentov). Napriklad:

,,Zacali sme si liezt’ na nervy. Priatel’ka je nervozna, Ze nechodime nikde inde len do
prace a domov (a samozrejme do obchodu) a ja som z toho taktiez nervozny. Z toho
vyplynulo to, Ze sme sa kvoli frustracii zacali viac hadat’ a madme viac nezhdd ako za
cely sedemrocny vztah. Nervozitu pripisujem aj tomu, ze priatel’ka robi zdravotnii
sestru na covidovom oddeleni a je vyc€erpana a ja som zas nervozny kvoli neistej praci
a teda neviem ¢o bude o mesiac, o dva...”

,Mierna ponorkova choroba, frustracia z obmedzenych moznosti cestovania a
celkovo aktivit mimo domova.”

,,Jediny problém, ktory partner pocitoval bol, Ze nikdy nie je sém doma. On pracuje
v gastronomii na kratky/dlhy tyzden, ja mdm home office teda vzdy ak ma vol'no som
doma aj ja, naopak on ak je v préci ja som aj sama doma. Preto povedal, ze taky jeden

dett sam so sebou by mu prospel, ale nevyvoléva to medzi nami Ziadne hadky.”

Medzi menSinovymi odpovedami sa vyskytovali odpovede: rozchod (5,1%),

upadnutie do stereotypu (3,8%) a zhorSenie komunikécie (3,8%) - napriklad:

,,ZhorSenie komunikacie, nedorozumenia (ked’Ze spolu nebyvame, tazko sa veci
riesili online a ¢lovek predsa inak reaguje v online priestore ako medzi Styrmi ocami),
tiez aktualne rieSime svadbu (ktord bude v septembri) a to nam pridalo na strese ked’ze

pandemické opatrenia sa menia zo dita na den.”

Do ¢asti ,,iny dovod” som zaradil zvySnych 8 odpovedi, kde respondenti uviedli, ze

sa potykali s nasledovnymi problémami:

Rozvod,
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- problémy s byvalym priatelom,

- narusenie dovery, napriklad: ,,S priatel’kou sme mali v plane spolu zacat’ kone¢ne
byvat’, ale kvoli pandémii sa nam to zatial’ nepodarilo a ked’Ze nie sme z rovnakého
mesta, tak ten problém nastal v tom, ze zacala medzi nami mensSia nedovera, ked'ze
spolo¢ny ¢as spolu travime len vel'mi malo.”

- Nevera, napriklad: ,,Bola neverna pri prvej prilezitosti.”

- Alkohol, napriklad ,,Partner zacal viacej pit’ alkohol.”

- ,,Zistenie, Ze mi partner nechyba.”

Graf 12 Konkrétne typy vzniknutych problémov vo vzt'ahu respondentov

Iny dévod
10,1%
Zla komunikécia Hadky,konflity

3,8%
Rozchod

Vela €asu spolu
13,9%

Malo €asu spolu
39,2%

Vzhladom na skuto¢nost, Ze krizové situdcie podnecujii narast nasilia (vid.
1.6.5, [Halamova citovand in Hubendkova 2020]) venoval som jednu otdzku dotaznikového
Setrenia 1 tejto oblasti. Otazku som pritom uplne neSpecifikoval, uviedol som len moznost’
fyzického alebo psychického nasilia, pricom som nechal na respondentov, ¢o budu pod
pojmom nasilie chapat. Z odpovedi vzorky sa vyplynulo, ze sa 96,5 opytanych (273
respondentov) s nasilim zo strany partnera po¢as pandemickej situacie nestretlo, avSak 3,5%

opytanych (10 respondentov) uviedlo, Ze sa s nasilim naopak pocas tohto obdobia stretli.
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Graf 13 Vyskyt nasilia pocas pandemického obdobia

Stretli ste poCas pandemickej situacie s nasilim (fyzickym alebo psychickym) zo strany Vasho
partnera?
283 odpovedi

® Ano
® Nie

Ako som uz vysSie spominal istu Cast’ partnerov pandémia rozdelila a naopak istd
¢ast bola spolu neustale. Obe tieto skupiny mohli preto pocitit’ zmeny z hl'adiska ich intimity.
Konkrétne som sa zameral na to, ¢i respondenti pocas pandemickej situacie pocitili/pocituji
nedostatok intimity. Pre lepSie pochopenie pojmu intimita, som k otazke pridal poznamku,
¢o si maju pod tymto pojmom predstavit’ /Pod pojmom intimita méme na mysli prejavy lasky
- nehu, dotyk, doverné rozhovory s druhou osobou, romanticky strdveny cas, pripadne
sexudlnu intimitu./

77,4% opytanych (219 respondentov) sa vyjadrilo, Ze nedostatok intimity nepocitili.
22,6% opytanych (64 respondentov) naopak odpovedalo, Ze nedostatok intimity pocitili.

Graf 14 Pocit'ovanie nedostatku intimity

Pocitujete skrz pandemicku situaciu nedostatok intimity?
283 odpovedi

@ Ano
® Nie

V dalSej - otvorenej - otazke som poprosil respondentov o popisanie konkrétnych

oblasti/udalosti/momentov, v ktorych nedostatok intimity pocitili. 223 respondentov uviedlo,
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Ze sa ich tato otazka netyka, zvy$nych 60 odpovedi som rozdelil do niekol’kych oblasti. Ako
najcastej$i dovod poklesu bol uvadzany romanticky straveny ¢as (jeho nedostatok), ktort
uviedlo 21,7% (13 respondentov). Nasledovala odpoved’ sexudlna intimita - 18,3% (11
respondentov), napriklad: ,,V sexudlnom zivote (problém zaroven aj s ¢asom o samote s
priatelom v pritomnosti spolubyvajiicich)” a s fiou suvisiaca oblast - objatie/
dotyky/pohladenie/bozk - 11,7% (7 respondentov), napriklad: ,,Chyba mi aj obyc¢ajné objatie,
tym Ze sa vidime pravidelne.”

Dalej respondent uvadzali, e im chyba vieobecne ¢as straveny spolu - 8,3% (5
respondentov), napriklad: ,,Je to signifikantny rozdiel oproti situacii kedy boli opatrenia
vol'nejsie, respektive ked” Covid-19 nebol. Obmedzeny cas s partnerkou je citelny zo strany
prave tej intimnej nakol’ko nemdzem byt pri nej ked potrebuje alebo ked chce. (Dovod
napriklad obmedzend vychadzka do 20:00).” Osobny kontakt - 6,7% (4 respondenti),
napriklad:

- ,.Zijeme v zahrani¢i, kazdy v inej krajine a teda sa kvoli obmedzeniam na hraniciach
nemozeme az tak ¢asto navsStevovat’ a dostato¢ne intimne zit.”

- ,.Mne osobne vel'mi chyba/la jeho pritomnost’ v§eobecne. Necitila som sa byt I'ibena,
ale skor taka netplna. A to aj napriek tomu, ze mam milujicu rodinu a partnera ktory

mi to kazdym dilom dokazoval cez videohovory.”

Ci prejavy lasky - 6,7% (4 respondenti), napriklad: ,,Uz niekol’ko mesiacov mi
nepovedala Ze ma I'ibi, pritom pred pandémiou sme si to hovorili ¢asto, teraz to hovorim uz
len ja a to bez odozvy. Je to mozno malickost’, ale predsa... ¢o sa tyka rozhovorov tak nula
bodov, nevieme uZ komunikovat’ medzi sebou a nevieme riesit’ problémy ktoré mame. Dalo
by sa povedat’, ze pocas pandémie sa nam pomalicky rozpadol dlhoro¢ny vzt'ah.”

Do casti iné dovody som zaradil nasledujuce odpovede:

- vSetky aspekty intimity,

- neviem,

- nedostatok ,,priestoru” sam pre seba,
- pocity samoty a smutku,

- doverna komunikacia,

- nemoznost’ skusat’ nové veci,

- ,,0Omrzel ma”,
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- Cas straveni sami, napriklad: ,,Nikdy neméame cas len sami pre seba ked’Zze byvame u
rodi¢ov a v aktudlnej situacii su vzdy vSetci doma, vecerné prechadzky tiez nemozeme
mat’ pre zdkaz vychadzania alebo len tak odist’ vyvetrat’ si hlavu na par dni niekam v

ramci SR.”

Graf 15 Konkrétne oblasti, v ktorych respondenti pocituju nedostatok intimity

Romantika
21,7%

Ineé dévody
26,7%

Sexualna intimita

Cas spolu
8,3%

Osobny kontakt
6.7%
Prejavy lasky
6.7%

Objatie, dotyk
M1,7%

Rovnako ma zaujimali zmeny v sexudalnej aktivite mladych dospelych pocas
pandemickej situacie. Doteraz uskuto¢nené Stidie (napriklad [Li et al. 2020]) maji pomerne
rozporuplné/nejednoznacné vysledky (vid. 1.6.7). K podobnym vysledkom dochadzam i ja,
preto povazujem za vel'mi tazko posuditelny vplyv pandémie na sexualnu aktivitu mladych
dospelych. 58% nasSich opytanych (164 respondentov) odpovedalo, zZe pandemicka situacia
nespdsobila v ich sexualnej aktivite ziadne zmeny. 23,7% opytanych (67 respondentov)
odpovedalo, Ze ich sexudlna aktivita pocas pandemickej situacie klesla a naopak 18,4%

opytanych (52 respondentov) odpovedalo, ze ich sexualne aktivita vzrastla.

Graf 16 Zmeny v sexualnej aktivite

Pocas pandemickej situacie zaznamenala Vasa sexudlna aktivita:
283 odpovedi

@ Narast
@ Pokles
@ Bez zmeny
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Zaujimalo ma preto, ¢o bolo dévodom zmien v sexudlnej aktivite (¢i uz jej narastu
alebo poklesu) pri 42,1% opytanych, ktori sa tak vyjadrili.

Z 52 respondentov, ktori oznacili ndrast sexualnej aktivity, odpovedalo v otvorenej
otazke 50% (26 respondentov), Ze bolo dovodom viac €asu stradveného spolocne, pripadne viac
¢asu spolu doma. 36,5% opytanych (19 respondentov) napriek zvolenej odpovedi, t.j. ndrastu
sexualnej aktivity, v otvorenej otazke bud’ dovod neudali alebo odpovedali, ze nevedia. Novy
vztah (pripadne novy partner) ako dovod ndrastu sexualnej aktivity odpovedalo 7,7%
opytanych (4 respondenti). Jeden opytany udal ako dovod menej Casu straveného spolu,
konkrétne: ,,Menej sa vidame a ked sme spolu, tak to ide samo.” Odpovede dvoch

respondentov sme zaradili do skupiny ,,iné” - jednalo sa o odpovede:

- ,,Snaha o dieta”;
- ,,Ako keby som potrebovala citit, Ze nie som sama; situacia skuto¢ne nie je I'ahka.
Preto makam na svojej psychike, tak chcem eSte vacSmi citit’ prejavy lasky od

partnera...pohladkanie, objatie, dotyky...”.
Graf 17 Narast sexualnej aktivity

Iny dévod
3,8%

Neudal dovod
36,5%

Viac spolu

Novy vztah

Menej spolu
1.9%

Zo 67 respondentov, ktori oznacili pokles sexudlnej aktivity, udalo v otvorenej otazke
ako dovod malo spolo¢ného Casu (nebyvaju spolu, vzdialenost, odlucenie skrz opatrenia,
vztah na dialku) najviac opytanych - 42,2% (28 respondentov). 15,2% opytanych (10
respondentov) bud’ odpoved’ neuviedlo alebo odpovedalo, ze dovod nevedia. V pocte odpovedi
nasledovala presne opacnd moznost’ ako najcastejSie udavana, a to az prili§ vel'a ¢asu spolu
(,,ponorkova choroba”) - 13,6% (9 respondentov). Konstatujem preto, ze Cas straveny spolu
bol pre istu Cast’ nasej vzorky stimulaénym nastrojom a pre druha Cast’ prave naopak. Ako
d’alSie dovody respondenti uvadzali nedostatok ¢asu osamote (,,priestor” pre sexualnu aktivitu)

- 10,6% (7 respondentov) a vnuatorni pohodu (stres, zld ndlada, neistota) - 9,1% (6
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respondentov). Do oblasti in¢ dovody boli zaradené nasledovné odpovede: hadky, tehotenstvo,
povinnosti/vel'a prace a s tym spojena Unava, pokles zaujmu zo strany jedného z partnerov,
pocitaCove hry, ¢i narast vahy: ,,Priberanie, tym padom som sa necitila sama voci sebe dobre
a spokojne, taktiez Casté migrény zo stresu a v§eobecne zo situdcie kedy som neustale zavreta

doma.”

Graf 18 Pokles sexudlnej aktivity
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Za jednu z najdolezitejSich otdzok tohto dotaznikového Setrenia povazujem
nasledujicu, a teda ako sa pod vplyvom pandemickej situacie zmenila spokojnost’ mladych
dospelych vo vztahu. 74,6% opytanych (211 respondentov) uviedlo, Ze sa ich spokojnost’ vo
vzt'ahu nezmenila. 25,4% opytanych (72 respondentov) uviedlo, Ze v zmene spokojnosti

vzt'ahu pod vplyvom pandemicke;j situdcie doslo.
Graf 19 Zmena spokojnosti v partnerskom vztahu

Zmenila sa pocas pandemickej situacie Vasa spokojnost vo vztahu?
283 odpovedi

® Ano
® Nie

Poziadal som preto respondentov, aby nam uviedli konkrétne aspekty, ktoré ovplyvnili
zmenu ich spokojnosti vo vzt'ahu. 255 respondentov uviedlo, Ze sa ich tato otazka netyka a

zvy$nych 58 vyjadrilo svoj nazor. Odpovede tejto otazky boli rozdelené na dve skupiny - z
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dovodu, ze sa predchadzajtica otdzka zaobera len tym, ¢i nejaké zmeny nastali, av§ak uz nie

tym, ¢i boli tieto zmeny negativne alebo pozitivne.

Graf 20 Vyjadrenie pozitivnej a negativnej zmeny spokojnosti respondentov

Negativna zmena spokojnosti
41,4%

Pozitivna zmena spokojnosti
58,6%

Negativnu zmenu spokojnosti vyjadrilo 41,4% (24 respondentov), pricom ich

odpovede boli rozdelené do nasledovnych oblasti:

menej Casu straveného spolu (skrz vzdialenost’ alebo protipandemické opatrenia) -

20%,

- upadnutie do stereotypu (nemoznost’ sa socializovat’, nemoznost’ chodit’ na vylety) -
20%,

- hadky a nezhody - 16,6%,

- nie som spokojny/som menej spokojny - 12,5%,

- partner sa mi nevenuje - 8,3%,

- ,,vyS$sie poziadavky na partnera” - 4,1%,

- ,,rozvod” - 4,1%,

- ,.viac som premyslala o buducnosti, €i je to naozaj to ¢o chcem a ¢i mi to staci na cely

zivot.” - 4,1%.

Pozitivnu zmenu spokojnosti vyjadrilo 58,6% respondentov, pri¢om ich odpovede boli

rozdelené do nasledovnych oblasti:

- zblizenie sa/utuzenie vztahu - 50%, napriklad: ,,Sme si s partnerom blizsi, vieme ako
reagujeme aj v tazsich situdcidch a ze spolu vieme vydrzat' aj 24/7. Taktiez sme si

zaobstarali zvieratko, nad ktorym sme uz dlhSie uvazovali a pandémia nam to
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,dovolila”. Takze spolo¢na starostlivost’ tiez prispela k tomu, aby sme sa lepsie
spoznali.”

- viac Casu straveného spolu/ viac ¢asu na seba - 20,5%

- som spokojnejSi/lepSia zmena/zlepSenie vztahu - 17,6%, napriklad: ,,Asi som
spokojnejSia, vazim si viac partnera, pretoze viem aké to je byt v momentalnej situdcii
sama a cenim si, ze s niekym mozem travit’ ¢as a mat’ dotyky a citit’ lasku a zdiel'at’ s
niekym frustracie.”

- novy partner - 5,8%,

- zasnuby - 2,9%

- zlepSenie dovery - 2,9%.

Vzhl'adom na vysSie uvedené statne restrikcie (vid’. 1.6) ma rovnako zaujimalo ¢i mladi
dospeli pocas pandemickej situacie trdvia so svojim partnerom (v porovnani s
predchadzajicimi obdobiami) viac, menej alebo rovnako ¢asu. Z odpovedi respondentov
vyplyva, ze 30,7% opytanych (87 respondentov) travi so svojim partnerom rovnaké mnozstvo
¢asu ako predtym. 41% opytanych (116 respondentov) uviedlo, Ze spolu travia viac ¢asu ako
v predchadzajicom obdobi - €o pripisujeme zédkazu vychadzania a stretdvania sa , uzavretym
obchodom ¢i prace z domu. 28,3% opytanych (80 respondentov) naopak uviedlo, Ze so svojim
partnerom v sucasnosti travi menej Casu ako predtym. Pripisujem to najmd tomu, Ze tito
partneri spolu nebyvaji v jednej domdacnosti. Na dovod tejto zmeny, sa ich vSak pytam v

nasledujucej otazke.

Graf 21 Mnozstvo ¢asu traveného s partnerom/kou pocas pandemicke;j situacie

Aktudlne - pocas pandemickej situacie so svojim partnerom/partnerkou travite:
283 odpovedi

@ Viac ¢asu ako predtym
@ Menej &asu ako predtym
Rovnako — bez zmeny
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V pripade, Ze respondenti v predchadzajicej otazke uviedli, Ze so svojim partnerom
travia menej ¢asu ako pred pandemickou situaciou, poziadal som ich, aby uviedli dovod tejto
zmeny. Prostrednictvom polootvorenej otazky im bolo udanych niekol’ko moznosti, ktoré
mohli mat’ vplyv na znizenie spolocného Casu a sicasne sme im dali priestor pre uvedenie
inych ako nami zvolenych okolnosti.

192 respondentov (67,8%) uviedlo, Ze sa ich tato otazka netyka. Zo zvySnych odpovedi
vyplyva, ze hlavnym dévodom, preco spolu respondenti travia/stravili v pandemickej situacii
menej ¢asu bolo, Ze spolu nebyvaju - 24% (68 respondentov), d’als§im dovodom je Cas traveny
pracou - 4,9% (14 respondentov) a problémy vo vztahu - 1,4% (4 respondenti). Zvy$nych
1,8% opytanych (5 respondentov) vyuzilo moznost’ vyplnit' iny ako nami uvedeny dovod.
Dvaja respondenti uviedli, Ze je ddvodom, preco spolocne travia menej Casu restrikcie spojené
s pandemickou situdciou (konkrétne nemoznost’ cestovat’ mimo okres), jeden respondent
uviedol ako dovod to, ze s partnerom/kou byvaji aktualne od seba d’aleko. Jeden respondent
uviedol ako dovod ,,radSej chodi ku mame aj ked’ to nepriznd” a rovnako jeden respondent
uviedol ,,v istych obdobiach sme sa vidali zriedkavejsie, aby sme jeden druhého chranili pred

pripadnou nakazou koronavirusom.”

Graf 22 Dovody travenie mensSieho Casu s partnerom pocas pandemickej situacie

Iné dévody

Nebyvame spolu
24,0%

Problémy vo vztahu
1,4%

MnoZstvo prace
4.9%

Netyka sa ma to
67,8%

V nadvéznosti na otdzku, v ktorej som mal za ciel’ zistit’ v akom type partnerskeého
vzt'ahu respondenti su, sa v poslednej otdzke zameriavam na to, akym spésobom pandemicka
situdcia ovplyvnila posun v ich vztahu. Polozil som im teda polootvorenu otazku, v ktorej
mohli zvolit’ oblast’, v ktorej posune im pandemicka situdcia zabranila, pripadne dopisat’ int
oblast’, ktora sa ich tyka. Respondenti boli v tejto otdzke upozorneni na moznost’ zvolenia

viacerych odpovedi suCasne. 68,3% opytanych (194 respondentov) odpovedalo, ze im
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pandemicka situacia v posune vo vzt'ahu nebranila. Zo zvysnych 89 respondentov 15,8%
opytanych odpovedalo, ze im zabranila v osamostatneniu sa. 3,2% opytanych uviedlo, ze
odlozili zasnuby, 3,9% odlozilo uzatvorenie manzelstva a 2,5% potomstvo. 3,9% opytanych
(11 respondentov) zvolilo z moznosti nejaku z kombinacii odkladu osamostatnenia sa, zdsnub,
manzelstva a potomstva. Zvysnych 2,5% opytanych (7 respondentov) uviedlo int odpoved’ -
odklad spolo¢nych zazitkov, aktivit a cestovania (4 respondenti), odklad prestahovania sa do

iného mesta (1 respondentov), Gstup vo vztahu (2 respondenti).

Graf 23 Neumozneny posun vo vztahu skrz pandemicku situaciu
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2.3 Diskusia

Podl'a mojho mienenia ma vel’ky vplyv na partnersky vztah pocas pandemicke;j
situdcie (najmd s ohladom na restrikcie) to, ¢i spolu partneri v sucasnosti byvaju. Z toho
doévodu, som sa viac zameral na to, aky vplyv ma spolo¢né byvanie na spokojnost’ vo vztahu,
vznik problémov pocas pandemického obdobia, zmeny sexudlnej aktivity ¢i intimitu.

Z odpovedi respondentov vyplyva, Ze v sucasnosti spolo¢ne s partnerom v jednej
domacnosti byva 42,8% opytanych. KonkrétnejSie, ked’ sa zameriam na to, aky podiel
respondentov spolu byva podla typu ich partnerského vztahu, zistujem ze spolo¢ne byva
37,9% partnerov, 65,5% sniibencov a 86,6% manzelov.

Vzhl'adom na fakt vyplyvajici z dotaznikového Setrenia, a teda Ze spolo¢ne byva
mensia polovica respondentov, zaujimalo ma, ako dlho tito respondenti tvoria par. Zistil som,
ze 24,7% opytanych (30 respondentov), ktori spolo¢ne byvaju tvoria par viac ako Sest’ rokov,
33,8% opytanych (41 respondentov) tvori par tri az Sest’ rokov a 33% opytanych (40

respondentov) tvori par jeden az tri roky. 8,2% opytanych (10 respondentov), ktori spolocne
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byvaju, tvoria par menej ako rok.

Pri zamerani na stvis medzi spolocnym byvanim respondentov a tym ¢i sa pocas
pandemickej situdcie zmenila ich spokojnost vo vztahu, dochddzam k nasledovnym
vysledkom: zmena spokojnosti (pozitivna/negativna) sa objavila pri 28,9% respondentoch,
ktori spolo¢ne byvaji a 22,8% respondentoch, ktori spolo¢ne nebyvaji. Ak by sme sa pozreli
na rovnaku suvislost’ podrobnejsie, spokojnost’ sa zmenila u 26,1% partnerov, 26% snubencov
a 13,3 % manzelov.

Z hladiska stivisu medzi spolo¢nym byvanim partnerov a tym, ze poc¢as pandemicke;j
situacie v ich vztahu vznikli problémy z dotazniku vyplynulo, Ze v uzatvorenej otazke
odpovedalo 64 opytanych, ze sa potykali, pripadne potykaju vo vztahu skrz pandemicku
situdciu s problémami. Zo spominanych respondentov so svojim partnerom aktudlne byva
43,7% (28 respondentov) a naopak nebyva 56,2% (36 respondentov). Neda sa teda priamo
urcit’ ¢i je jeden z variantov dovodom pre vznik problémov vo vzt'ahu. Rovnako z otvorene;j
otazky, v ktorej mali respondenti problémy konkrétne popisat’, sa najcastejSie objavovali
odpovede, ze problém sposobilo bud’ to, Ze spolu travia az priliS vel'a casu alebo naopak
minimum.

Dalej ma zaujimalo aky vplyv malo to, Ze spolu respondenti byvaji/ resp. nebyvaji ma
na zmeny v sexualnej aktivite a na ich intimitu. Co sa tyka zmien v sexuélnej aktivite 52
respondentov uviedlo, ze u nich doslo k narastu sexualnej aktivity. Z tychto opytanych -
42,3% spolo¢ne byva a naopak 57,6% spolo¢ne nebyva. Paradoxne teda vidime, Ze vicsia Cast’
respondentov, ktord oznacila narast ich sexualnej aktivity spolo¢ne nebyva. 67 respondentov
uviedlo, Ze u nich doslo k poklesu sexualnej aktivity. Z tychto opytanych - 38,8% spolo¢ne
byva a 61,1% spolo¢ne nebyva. V tomto pripade je uz vidiet’ badatelnejsi vplyv - ked’ze
nadpolovicna Cast’ opytanych, ktora spolo¢ne nebyva uviedla, Ze po€as pandemickej situacie
doSlo k poklesu v ich sexudlnej aktivite. (ZvySnych 164 opytanych uviedlo, Ze v ich
partnerskom vzt'ahu ku zmenam v sexuélnej aktivite nedoslo).

Nedostatok intimity pocituje celkom 64 respondentov. Z tychto respondentov spolu
byva v jednej domécnosti 35,9% (23 opytanych) a naopak spolu nebyva 64% (41 opytanych).
V tomto pripade, je mozné aspon perspektivne povedat’, Ze to, Ze spolu mladi dospeli nebyvaju,
im pocas pandemickej situacie sposobuje nedostatok intimity. Zaujimalo ma rovnako, ¢i
existuje nejaky vztah medzi zmenami v sexudlnej aktivite a vzniknutym nedostatkom intimity.

Zo spominanych 64 respondentov, ktori pocituju nedostatok intimity uviedlo 59,3% (38
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respondentov) pokles sexudlnej aktivity. D4 sa preto predpokladat’, Ze medzi tymito dvoma
kategdriami suvis existuje.

Dal§im aspektom, ktory moZe mat’ potencidlne vplyv na partnersky vztah je narast
Casu straveného doma. V dotaznikovom Setreni som sa zameral na hrani¢né obdobie
poslednych troch mesiacov, pocas ktorych bol v Slovenskej republike zavedeny Lockdown (s
mnozstvom restrikeii). Tento aspekt som skiimal v suvislosti so zmenami psychickej pohody
respondentov a rovnako so vznikom problémov vo vztahu.

Bez ohl'adu na mnozZstvo straveného ¢asu doma, prevazuje u respondentov odpoved’,
ze sa ich stav psychickej pohody mierne zhorsil. Mierne zhorSenie psychickej pohody uvadzali
1 respondenti, ktorym problémy vo vztahu nevznikli. Dokonca pozorujem, Zze u tychto
respondentov (bez problémov vo vztahu skrz pandemicku situdciu) je tito odpoved’ zadana
viacerymi respondentmi oproti tym, ktorym problémy vo vztahu vznikli. Vysledky zisteni

prezentujem v tabul'ke nizSie.

Tab. 1 Vztah medzi ¢asom stravenym doma, psychickou pohodou respondentov a vznikom
roblémov vo vztahu

Cas straveny doma Stav psychickej pohody Vznik problémov
(za posledné tri vo vzt'ahu
mesiace)

25% (38 Bez vyraznej zmeny 36,8% ANO 13 - 34,2%
respondentov) Mierne zhorSenie 42,1% NIE 25 - 65,7%

Vyrazné zhorSenie 13%
Citim sa lepSie 7,8%

50% (76 Bez vyraznej zmeny 36,8% ANO 17 - 22%
respondentov) Mierne zhorSenie 44,7% NIE 59 -77,6%
Vyrazné zhorSenie 6,5%
Citim sa lepsie 11,8%

75% (134 Bez vyraznej zmeny 35,8% ANO 29 -21,6 %
respondentov) Mierne zhorSenie 44% NIE 105- 78,3%
Vyrazné zhorSenie 11%
Citim sa lepSie 8,9%

100% (35 Bez vyraznej zmeny 25,7% ANO 5 -14,3 %
respondentov) Mierne zhorSenie 51,4% NIE 30 - 85,7%
Vyrazné zhorSenie 11,4%
Citim sa lepsie 11,4%
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Jedna otazka dotaznikového Setrenia bola zamerand na to, ¢i sa respondenti pocas
pandemickej situdcie stretli zo strany svojho partnera s fyzickym alebo psychickym nasilim.
Dovody preco som tato otazku do dotaznika zaradil stt najmé dva. Prvym je fakt, ze akédkol'vek
podoba nasilia ma na partnersky vztah desStruktivny vplyv. Druhym dévodom su Studie
odbornikov (vid’. 1.6.5, [Halamova citovana in Hubendkova 2020]), ktoré pripisuju kritickym
situdciam v suvislosti so vznikom nasilia vac¢si vyznam. Zo vsetkych respondentov 96,4%
odpovedalo, Ze sa s nésilim pocas pandemickej situacie nestretlo. ZvySnych 3,5% opytanych
(10 respondentov) uviedlo, Ze sa s nasilim pocas pandemickej situacie stretlo. Zaujimali ma
preto pri tychto respondentoch d’alSie suvislosti - ako ich zmena spokojnosti vo vztahu,
mnozstvo Casu traveného s partnerom pocas pandemickej situdcie a podobne.

Z hl'adiska pohlavia sa jednalo o pét’ Zien a pat muzov. PriCom siedmi respondenti z
toho su v partnerskom vztahu, dvaja respondenti st zasnubeni a jeden respondent je v
manzelskom zvizku. Sedem respondentov spolo¢ne byva, traja nebyvaji - pricom traja
spolo¢ne v pandemickej situdcii travili viac ¢asu, rovnaky pocet z nich menej Casu a Styria
rovnaké mnozstvo Casu. Za posledné tri mesiace traja respondenti stravili doma 25% casu,
Styria respondenti 50% Casu a opidtovne traja 75% casu. Z hladiska duSevnej pohody traja
pocituji mierne zhorsenie, traja vyrazné zhorSenie, traja respondenti tvrdia, ze nedoslo v ich
pripade k ziadnej zmene a dokonca jeden oznacil, ze sa aktualne citi dokonca lepsie.
Spokojnost’ vo vzt'ahu sa zmenila u Siestich z desiatich. Paradoxne vSak na otazku ¢i sa v ich
partnerskom vztahu pocas pandemicke;j situacie potykali s vaZznejS$imi problémami odpovedali
traja respondenti, ktori zazili nejaké podobu nésilia ,,nie” (sedem respondentov problémy
potvrdilo, v otvorenej otazke sa vSak k agresivnejSiemu spravaniu vyjadril len jeden z nich).
Za dalsi paradox povaZujem odpoved’ troch respondentov, ktori oznacili, Ze pocas tohto
obdobia zaznamenavaju narast sexudlnej aktivity (traja zaznamenavaju pokles sexudlnej
aktivity a v pripade zvySnych Styroch nedoslo v tomto ohl'ade ku Ziadnej zmene).

BlizSie som sa tiez pozrel na to, ¢i ma nejaka spojitost, resp. vplyv mnozstvo
straveného Casu partnerov a ich spokojnosti vo vzt'ahu. Z odpovedi respondentov som zistil
nasledovné : viac €asu spolo¢ne travi 116 opytanych, z ktorych pocitilo zmenu spokojnosti
37,9% (44 respondentov) - pricom tato zmena bola z 54,5% pozitivna. Menej ¢asu so svojim
partnerom travi 80 opytanych, z ktorych pocitilo zmenu spokojnosti 25% (20 respondentov),
pricom bola len 25% pozitivna. Rovnaké mnozstvo ¢asu spolo¢ne travilo 87 respondentov,
priCom zmena spokojnosti nastala len pri 9% (8 respondentov) a sucasne bola len z 25%

pozitivna.

63



Na zéklade vysledkov sa da skonStatovat’, ze l'udia, ktori spolu skrz pandemicku
situdciu travili viac ¢asu, nepocitili zmeny spokojnosti vo velkom meritku a sti¢asne mierne
prevazovali pozitivne zmeny spokojnosti. V pripade respondentov, ktori spolocne stravili
menej Casu rovnako nepozorujem velky dopad na zmenu spokojnosti, avSak v pripade, Ze
zmena nastala, tak bola prevazne negativna. V pripade, kedy spolo¢ne respondenti travili
rovnaké mnozstvo Casu su zmeny spokojnosti len malo badatel'né, avSak opidtovne skor
negativne.

Opidt’ vzhladom na tvrdenia odbornikov (vid. 1.4 a 1.6.1) sa blizSie zaoberam
odpoved’ou 89 respondentov, ktori tvrdia, ze im pandemicka situdcia zabranila v posune ich
partnerského vzt'ahu (zvysnych 194 respondentov odpovedalo, Ze im pandemicka situdcia v
posune ich partnerského vztahu nezabrénila). Zaujimala ma jednak vekové Struktura tychto
respondentov a tiez to, v ktorom type partnerského vzt'ahu im bolo v ¢om (v akej oblasti)
zabranené.

Co sa teda tyka veku tychto respondentov - najpocetnejsou s 55% je vekova skupina
21-25 rokov, druhou najpocetnejSou je prekvapivo vekova skupina 18-20 rokov s 26,9% a
zvysSnych 17,1% tvori vekova skupina 26-30 rokov.

Z hladiska typu partnerského vztahu sa jednalo prevazne partnerov - 84,2%, ktori
najCastejSie uvadzali, ze im bolo skrz pandemickl situdciu zabranené osamostatnit’ sa a
zasnubit' sa. Zasnubeni tvorili 14,6% a podla predpokladu uvadzali odklad uzavretia
manzelstva, pripadne kombindciu uzavretie manzelstva a potomstva. Za typ partnerského
vztahu - manzelstvo sa vyjadril jeden respondent, ktory uviedol odklad osamostatnenie sa (pre
doplnenie, jednalo sa o respondenta spadajuceho pod vekovu skupinu 21-25 rokov).

Kazdopadne povazujem za dolezité spomentt’ fakt, ze na otdzku tykajucej sa vyskytu
zavaznejSich problémov pocas karanténnej situdcie vo vztahu, 77,4% respondentov reagovalo
negativne. Tak isto ako aj pri otdzke smerovanej na pocitovanie nedostatku intimity, kde
opétovne, 77,4% respondentov tento vyrok poprelo, tak ako aj pri zmene spokojnosti vo
vztahu — 74,6%. Otazne zostava, ¢i tieto vplyvy vznikli pod vplyvom pandemickej situacie,
alebo su tieto vykyvy prirodzenou sicastou vztahu, a problémy by vznikli v akejkol'vek

situacii.
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ZAVER

Predkladana praca sa skladéa z dvoch zakladnych celkov. Jej prvy celok tvori teoreticka
Cast’, v ktorej za pomoci literarnej reserSe predstavujem teoretické vychodiska skumane;j
problematiky. Zaoberam sa zakladnymi pojmami ako su partnersky vzt'ah, intimita a sexualita,
spokojnost’ v partnerskom vztahu a naértdm zmeny v chdpani partnerskych vztahov.
Vzhl'adom na predmet zaujmu sa d’alej zaoberam socialnou skupinou mladych dospelych, t.;.
I'udi vo veku od 18-30 rokov a sucasne ich partnerskymi vztahmi. Rovnako predstavujem i
,prostredie”, v rdmci ktorého chcem posudzovat vplyvy na mladych dospelych, teda
pandemicku situaciu a restrikcie s iou spojené.

Pomerne rozsiahla ¢ast’ prvej kapitoly je venovana Specifikacii konkrétnych vplyvov
COVID-19 na partnerské vztahy mladych dospelych. Vychddzam pritom z do sti¢asnosti
uskutocnenych studii, vyskumov a rozhovorov s odbornikmi. Konkrétne sa zameriavam na
oblast’ v§eobecnych vplyvov (najmi pod vplyvom Statnych restrikeii spojenych so zavedenim
Lockdown-u), zmeny vo work-life balance, vplyv na uzatvorenie manzelstva a tvorbu
potomstva, emociondlne vplyvy, vplyv na spokojnost’ vo vztahu (potencialnu moznost’ vzniku
kriz ¢i rozpadov vztahov), vplyvy na duSevni pohodu a dusevné zdravie (kvoli
predpokladanému narastu stresu a frustracii) a rovnako na potencidlne vplyvy na vznik
nedostatku intimity ¢i vznik sexudlnej frustracie.

Druhy celok prace tvori praktickd cast’ bakalarskej prace. V ramci druhého celku
uskutoc¢iiujem kvantitativny vyskum, prostrednictvom dotaznikového Setrenia. V. rdmci
dotaznika su posudzované nasledujtice oblasti: aky ¢as stravili za posledné tri mesiace doma,
¢i to malo nejaky vplyv na ich duSevnu pohodu a spokojnost’ vo vztahu. Rovnako to, ¢i
aktualne respondenti so svojim partnerom Ziju alebo neziji v spolo¢nej domacnosti a ako tento
fakt ovplyvnil mnozstvo straveného Casu s ich partnerom. Zist'ujem, ¢i sa respondenti potykali
pocas pandemickej situacie so zdvaznejSimi problémami vo vztahu (a ak ano, akymi), ¢i sa
stretli zo strany partnera s nasilim, ¢i pocituju nedostatok intimity a ako sa zmenila ich
sexualna aktivita. StcCasne jednou otdzkou preverujem ¢i danym mladym dospelym
pandemicka situacia zabranila v posune vo vztahu.

Dotaznik vyplnilo celkom 283 respondentov, pri€om z demografického hladiska sa
jednalo z 58,7% o muzov z 41,3% o Zeny. Z hladiska vekovej Struktiry v tejto vzorke

prevladalo s 52,7% vekové rozhranie 21-25. NajcastejSie sa jednalo o vysokoskolskych
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Studentov (44,5%) - prevazne nepracujucich a pracujucich I'udi (37,8%), ktori vo svojom
zamestnani travia viac ako 40 hodin tyzdenne. Takmer 90% respondentov su len v partnerskom
vzt'ahu, pricom z vysledkov vyplyva, Ze sa jednd o pomerne stabilné vztahy (32,5% je vo
vzt'ahu rok az tri roky a 28,3% tri - Sest’ rokov). Spolo¢ne v jednej domécnosti byva len 42,8%
respondentov, priCom zaujimavym zistenim je, ze 18,3% menej ako rok - ¢o znamend sa
spolocne zacali byvat’ pocas prebiehajucej pandemickej situdcie.

Za posledné tri mesiace stravila vac¢sina (47,3%) respondentov doma 75% svojho €asu.
44,5% respondentov pocit'uje skrz toto obdobie mierne zhorSenie dusevnej pohody, avSak 35%
respondentov nepocituje ziadne zmeny. Problémy vo vzt'ahu sa vyskytli po¢as pandemicke;j
situdcie u 22,6% respondentov. NajcastejSou pricinou bolo malo spolo¢ne straveného casu,
narast hadok, konfliktov, roztrziek a hnevu a naopak az prili§ vel'a spolo¢ne straveného Casu.
Bez ohl'adu na mnoZstvo strdveného ¢asu doma, prevazuje u respondentov odpoved’, Ze sa ich
stav psychickej pohody mierne zhorsil. Mierne zhorSenie psychickej pohody uvadzali i
respondenti, ktorym problémy vo vztahu nevznikli. Dokonca je zaujimavé pozorovanie, Ze u
tychto respondentov (bez problémov vo vztahu skrz pandemicku situédciu) je tato odpoved
zadand viacerymi respondentmi oproti tym, ktorym problémy vo vzt'ahu vznikli. Z hl'adiska
suvisu medzi spolo¢nym byvanim partnerov a tym, ze pocas pandemickej situacie v ich vzt'ahu
vznikli problémy bolo zistené, ze sa neda priamo urcit’ ¢i je jeden z variantov dovodom pre
vznik problémov vo vztahu. Rovnako z otvorenej otazky, v ktorej mali respondenti problémy
konkrétne popisat’, sa najcastejSie objavovali odpovede, Ze problém spdsobilo bud’ to, Ze spolu
travia az prilis vel'a ¢asu alebo naopak minimum. Z opytanych 3,5% respondentov uviedlo, Ze
sa poc¢as pandemického obdobia stretlo zo strany partnera s nejakou formou nasilia.

Nedostatok intimity pocituje skrz pandemicku situaciu len 21,7% respondentov. Ako
najcastejSie dovody poklesu uvadzali malo romanticky straveného Casu, nedostatok sexudlnej
intimity a obmedzeny fyzicky kontakt s partnerom. VécSina z tychto respondentov (64%)
nebyva v spolo¢nej domacnosti. V tomto pripade, je mozné asponl perspektivne povedat, Ze
to, ze spolu mladi dospeli nebyvaju, im pocas pandemickej situdcie sposobuje nedostatok
intimity.

Nadpolovi¢na vi¢sina respondentov nepocitila zmeny v ich sexualnej aktivite. Co sa
tyka zvy$nych respondentov - 23,7% uviedlo, Ze u nich doslo k poklesu, pricom déovodom bol
najmi viac Casu stravené¢ho spolocne a u 18,4% doslo k narastu, pricom dévodmi boli malo
spolo¢ne straveného Casu a opacna odpoved’ az prili§ vel'a Casu s partnerom. KonStatujem

preto, Ze Cas straveny spolu bol pre istu ast’ naSej vzorky stimulaénym nastrojom a pre druht
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Cast’ prave naopak. Paradoxné je zistenie, ze vacSia Cast’ respondentov, ktori oznacili narast
ich sexualnej aktivity spolo¢ne nebyva.

Zmeny spokojnosti pocas pandemického obdobia zaznamenalo len 25,4%
respondentov. Ako naj¢astej$i dovod negativnej zmeny respondenti uvadzali opdtovne menej
spolocne straveného Casu, ale 1 upadnutie do stereotypu a hadky. Ako najcastejSie uvadzané
dovody pozitivnej zmeny boli zblizenie sa/utuzenie vztahu a viac ¢asu straveného spoloc¢ne.
Z odpovedi respondentov dochadzam k zaveru, ze fakt ¢i spolo¢ne byvaju alebo nie,
neovplyvnil vyrazne zmenu ich spokojnosti vo vztahu. Viac ako 40% respondentov uviedlo,
ze spolo¢ne pocas tejto situacie travilo so svojim partnerom viac ¢asu ako pred tym. Zaujimali
ma dévody respondentov, ktori uviedli, Zze s partnerom travili menej ¢asu. Podl'a ocakéavani,
boli dovodmi vladne reStrikcie a to, Ze partneri nebyvaju v spolocnej domécnosti a tiez
problémy vo vztahu. Bliz§ie som sa tiez pozrel na to, ¢i ma nejakd spojitost, resp. vplyv
mnozstvo straveného Casu partnerov a ich spokojnosti vo vzt'ahu. Na zédklade vysledkov
konstatujem, Ze nepozorujem vyrazne zmeny spokojnosti ani u tych, ktori spolocne travili viac
¢asu, ani u tych, ktori menej ¢asu. Ak sa zmena vyskytla, tak v pripade védc¢sieho mnozstva
straveného casu prevaZovali pozitivne zmeny a naopak v pripade menSiecho mnozstva
spolocného Casu negativne zmeny. V pripade, kedy spolo¢ne respondenti travili rovnaké
mnozstvo ¢asu su zmeny spokojnosti len malo badatel'né, avsak skor negativne.

Z hladiska posunu vo vzt'ahu, uvidelo 68,3% respondentov, Ze im pandemicka situdcia
v posune vo vztahu nebranila. ZvySni respondenti najcastejSie uvadzali, Ze im pandemicka
situdcia zabranila v uzatvoreni manzelstva a osamostatneni sa.

Napriek vSetkym vysSie spomenutim realidm, by sa podl'a uskutocneného vyskumu
dalo konstatovat’, ze vplyv pandémie COVID-19 na Slovensku na vztahy mladych dospelych
na zaklade hodnoteni respondentov nemal az taky zdsadny dopad. Z nadobudnutych dat by
bolo mozné polemizovat’ o tom, Ze nespokojnost’ a nedostatok intimity mozu byt pdsobené
prirodzenymi vykyvmi Stadii vzt'ahu, a Ze pandemicka situacia v tom nehrala az taku zasadnt

rolu.
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PRILOHA

Dotaznik vytvoreny cez platformu Google Form : https://forms.gle/ZuB8Y WBONF{fKrw99A

Vplyv COVID-19 na partnerske vztahy
mladych dospelych

Dobry den,

som studentom Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy. Touto cestou by som Vas
chcel poprosit o vyplnenie nasledovného dotaznika pre ucely mojej bakalarskej prace. Jeho
cielom je zistit vplyv pandémie (COVID-19) a primarnych opatreni s fiou spojenych na
partnerské vztahy mladych dospelych. Dotaznikové Setrenie je anonymné a vietky data
budud vyuzité iba na Ucel bakalarskej prace.

Podmienkami vyplnenie dotazniku st vek od 18 do 30 rokov, partnersky (resp. manzelsky)
vztah a bezdetnost.

Vopred dakujem za Vas cas.

Jan Draskovic

Suhlas so spracovanim mojich osobnych udajov na ucely bakalarskej prace:

Odoslanim vyplneného formularu dédvam v stlade s § 13 odseku 1 pism. a) zdkona &.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov sthlas na spracovanie mojich osobnych tdajov
uvedenych v tomto formulary na Gcely bakalarskej prace s nazvom ,Vplyv COVID-19 na
partnerské vztahy mladych dospelych”. Beriem na vedomie, ze udeleny suhlas plati po cely
Cas uverejnenia bakalérskej prace a mam pravo kedykolvek odvolat svoj sthlas v pisomne;j
forme na e-mailovu adresu jan.draskovic@gmail.com.

* Povinné

Aké je Vase pohlavie? *

O Zena
O Muz

Aky je Vas vek? *
O 18-20 rokov

O 21-25 rokov

O 26-30 rokov
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https://forms.gle/ZuB8YWB6NFfKrw99A?fbclid=IwAR0pJeIzJt6AOrMc8tzuyHl26-bvhkv34Nt7z9z-PeC5oPqnFv7PEjXGhjM

Aky je Vas status? *

V pripade, Ze Vas status vystihuje viac kategorii, uvedte prosim tu, ktora je z hladiska Vasej casovej
naplne najddlezitejsia.

Student S§

Student VS

Doktorand

Zamestnany/a (Trvaly pracovny pomer, Dohoda o pracovnej ¢innosti/vykonani préace)

O O O O0O0

Nezamestnany/a (Evidovany/a na UPSVaR)

Kolko hodin tyzdenne pracujete? *

O Menej ako 10 hodin
(O 10-30hodin

(O 31-40hodin

O Viac ako 40 hodin

(O Nepracujem (Student)

O Som nezamestnany/a (Evidovany/a na UPSVaR)

V akom type partneského vztahu ste? *

O Partneri
O Snubenci
O Manzelia



Ako dlho ste v partnerskom vztahu? *

O Menej ako rok
O Rok az tri roky
O Tri az $est rokov

O Viac ako Sest rokov

Ako v suc¢asnosti byvate? *

O S partnerom

O Bez partnera

Aku dihu dobu byvate so svojim partnerom v jednej domacnosti? *

O Menej ako rok
O Rok az tri roky

O Viac ako tri roky

O Nebyvame spolu

Aky podiel ¢asu ste v priemere (s)travili za posledné tri mesiace doma? *

O 25%
O 50%
O 75%
O 100%
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Mala pandemicka situacia negativny vplyv na Vasu dusevnu pohodu a dusevné
zdravie? *

Pocitovanie frustracie, narast stresu, (napr. z dévodu narugenia work-life balance) a pod.
O Ano - pocitujem vyrazne zhorsie

O Ano - pocitujem mierne zhoréenie

O Nie - necitim vyrazne zmeny

O Nie - citim sa v sUc¢asnosti dokonca lepsie

Vyskytli sa vo vasom vztahu pocas karanténnej situacie zavaznejsie problémy vo
vztahu? *

Napriklad narast hadok, kriza vo vztahu, odlicenie od partnera, problémy vzniknuté s nezdielanim
pribytku a prave naopak jeho zdielanim, a pod.

O Ano
O Nie

Popiste prosim problémy, s ktorymi sa Vas vztah skrz pandemicku situaciu
potykal. *

Napiste prosim konkrétne problémy, ktoré sa vo Vasom vztahu pocas pandemickej situdcie vyskytli. Ak
ku partnerskym problémom nedoslo, uvedte prosim "0".

Vasa odpoved

Stretli ste pocas pandemickej situacie s nasilim (fyzickym alebo psychickym) zo
strany Vasho partnera? *

O Ano
(O Nie
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Pocitujete skrz pandemicku situaciu nedostatok intimity? *

Pod pojmom intimita mame na mysli prejavy lasky - nehu, dotyk, déverné rozhovory s druhou osobou,
romanticky straveny ¢as, pripadne sexualnu intimitu.

O Ano
() Nie

Ako sa u Vas prejavil nedostatok intimity? (V ktorej oblasti ho pocitujete?) *

Napiste prosim konkrétne oblasti/udalosti/momenty. Ak nedostatok intimity nepocitujete, uvedte prosim
g

Vasa odpoved

Pocas pandemickej situacie zaznamenala Vasa sexualna aktivita: *

O Narast
O Pokles

O Bez zmeny

Co bolo dévodom zmien vo Vasej sexuéalne] aktivite? *

Napiste prosim vietky aspekty, ktoré ovplyvnili zmenu Vase] sexualnej aktivity. Ak ku zmene nedoslo,
uvedte prosim "0".

Vasa odpoved

Zmenila sa pocas pandemickej situacie Vasa spokojnost vo vztahu? *

(O Ano
(O Nie
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V akom zmysle sa zmenila Vasa spokojnost vo vztahu poc¢as pandemickej
situacie? *

Tato otazka je pre nas vyskum velmi ddlezita. Napiste prosim vsetky aspekty, ktoré ovplyvnili zmenu
Vasej spokojnosti vo vztahu. Ak ku zmene spokonosti nedoslo, uvedte prosim "0".

Vasa odpoved'

Aktualne - pocas pandemickej situacie so svojim partnerom/partnerkou travite: *

O Viac ¢asu ako predtym
O Mene| ¢asu ako predtym

O Rovnako — bez zmeny

V pripade, ze ste uviedli, Ze so svojim partnerom/partnerkou travite menej ¢asu,
¢o to spbdsobilo? *

O Nebyvame spolu
O Travime viac asu v praci/pracou
O Méame problémy vo vztahu

O Netyka sa ma to

O Iné:

Pocitujete, ze by Vam pandemicka situacia zabranila v posune vo vztahu? *

V tejto otdzke je moZné oznadit viac odpovedi stiéasne.

(] odklad zasnub

Odklad uzavretia manzelstva
Odklad osamostatnenia sa
Odklad potomstva

Pandemicka situdcia mi v posune vo vztahu nezabrénila

ODO0O0ooo

Iné:

&3



