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Kolegyné MUDr. Karolina Adamcova si na sebe pfipravila pomérné narocnou situaci prave
formulovanim velmi komplexniho a naroéného tématu, jez s ohledem na rozsahlost vyzkumu
v zahrani¢i mlzZe pUsobit az troufale, ale vysledek jeji prace je na prvni pohled naprosto
presvédcivy a nenechava na pochybdch, Ze jeji prace jak pokud jde o koncepéni uchopeni a
zakladni konstrukci dvahy, tak pokud jde o zpracovani, provedeni a dotaZeni véetné
publikacnich vysledkd, Ze jde o ukazkovy ptiklad dobré praxe a musim ji i Skoliteli vyseknout
na uvod poklonu. Je to skutec¢né uctyhodny vysledek.

Zakladni vychozi predpoklad a metodologicky ramec je skute¢né pomérné odvazny a rozdéleni
prace na dvé c¢asti je proto nejen logické s ohledem na proces vyzkumu a charakter obou
tematickych ohnisek, ale ma svoji také klinickou logiku a divody. PGjdu tedy v této logice i ve
svém hodnoceni. Jak prvni, tak druha ¢ast studie je prehledné ¢lenéna a metodologicky dobie
zvladnuta. Ocenuji napf. také z hlediska volby metod to, Ze si petentka dala praci a nesahla
pouze automaticky k zdkladnimu adiktologickému screeningu, ale Sla do vétsi hloubky a
zakladni béiné polozky doplnila o hlubsi pohled zprostfedkovany pres dobfe vybrané
anamnestické udaje. Bylo by mozna v soucasné dobé moZzné namitnout, Ze zde presto zlstala
jistd rezerva v oblasti presnéjsi deskripce uzivatelskych profilli, farmakologickych (napft. jesté
vice detailni popis mnozstvi i formy) i nefarmakologickych (parafernalia a celkové prolnuti
s dalSimi parametry vazanymi na Zivotni styl a Zivotospravu) aspektd, ale to je koneckoncl
vyzva pro navazujici vyzkum. To, co pani doktorka pfedvedla je skvélé a polozila tim zdklad
vibec pro takovouto Uvahu a smér a to se pocita a to je z hlediska jejiho pfinosu skutec¢né
originalni, viditelné a zlstane jeji zasluhou.
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Zpracovani dat, stejné jako prace s vysledky je ukazkova a nemam, ¢eho bych se zde vlastné
dotknul, kromé toho konstatovani. Soucasné ocenuji srozumitelnost a prehledné c¢lenéni —
v€etné toho zasadni pro doktorskou praci — tj. dobré zvladnuti komprimace publikovanych
praxi do ucelené, prehledné strukturované a formalné dobfe zvladnuté samotné disertacni
prace. Pokud pak jde o samotnou publikacni ¢innost a vystupy, jisté nebudu originalni ja, kdyz
budu konstatovat, Ze dosavadni akademicka prace pani doktorky vysoce presahuje pozadavky
na doktorské studenty a Ze jde o skute¢né hodnotnou kolekci praci, na které by mohl byt pysny
i akademik s titulem docenta. Co mé velmi potésilo v této roviné hodnoceni a co chci zdlraznit,
je prvoautorstvi u vSech pro PHD hodnoceni relevantnich praci v IF ¢asopisech a prosté pani
doktorka tim dava jasné najevo, Ze ma své studium a praci pod kontrolou a Ze jeji role a vstup
neni néco na diskusi. To je opravdu skvélé a prosté své doktorské studium odpracovala
opravdu tvrdé az do tohoto finalniho parametru, ktery je ale soucasné z hlediska akademické
prace pravé tim nejvice spravedlivym a jasnym a bezespornym indikatorem. Tedy nezbyva,
nez k takovéto praci a vysledku gratulovat a poprat, aby toto nastaveni pani doktorce vydrzelo
a se stejnou razanci a presvédcivosti pokracovala vstfic habilitacnimu fizeni, ke kterému svym
profilem ma ukdzkové nakroceno.

Zavér

Doktorka Adamcova jednoznacné dle mého nazoru prokazala, Ze dokaze samostatné
pracovat s odbornou literaturou, navrhnout a provést vyzkumnou studii v intencich pozadavku
kladenych na disertacni prace. Prokazal velkou miru tvlr€ich schopnosti, peclivosti a
kritického uvazovani a zdafile se zhostila naro€ného interdisciplinarniho tématu a ve vSech
hlavnich sledovanych oblastech mohu s uspokojenim konstatovat, ze kritéria naopak
prekrocila viditelnym zpusobem.

Doporucuji k obhajobé. Jednoznac¢né a s potésenim.

Otazky a poznamky:

Co bylo Vasi osobni motivaci pro formulaci takto naroéného zabéru a fokusu diserta¢niho
projektu, je to neobvyklé a zajima mé Vase osobni motivace k tomu.

Zda pfi zpétné reflexi pribéhu a vysledkl mUZete kratce shrnout, jak Vas Vase vlastni prace a
jeji vysledky ovlivnily v pohledu na téma a Vasi vlastni dalsi profesni drahu lékarky.
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