ABSTRAKT
Respirac¢ni insuficience a z ni vyplyvajici nutnost pfipojeni pacientli na umélou
plicni ventilaci predstavuje velky problém pro fyzioterapeutickou rehabilitaci pacientti

na jednotkach intenzivni péce a anesteziologicko-resuscita¢nich oddé€lenich.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda ma Vojtova metoda vliv na zvySeni
hodnot dechového objemu a dechové frekvence. Jako sekundarni cil si prace klade
pozorovat zmény krevniho tlaku a tepové frekvence a urc¢it smér pohybu hodnot. Tedy
prokézat, zda je mozné vyuzit Vojtovu reflexni lokomoci jako jeden z prvkl vCasné

mobilizace pacientil.

Metodika: Studie se zucCastnilo 7 probandii ve véku od 42 do 73 let, ktefi byli
ptipojeni na umélou plicni ventilaci v rezimu spontanniho dychani. VSech 7 probandii
bylo hospitalizovdno na KAR FNKV. U kaZdého pacienta byla provedena terapie
Vojtovou reflexni lokomoci ve vychozi poloze reflexniho otaceni I. se stimulaci hrudni

zony po dobu 5 minut na kazdé strang.

Vysledky: Na zéklad¢ vysledkit Wilcoxonova parového testu 1ze konstatovat, Ze doslo
ke zvySeni hodnoty dechového objemu pii porovnani dat nasbiranych tésné pred a
hodinu po provedeni terapie (p-hodnota 0,018). Zaroven doslo ke zvySeni hodnot
dechové frekvence tésné po terapii (p-hodnota 0,028) a hodinu po terapii (p-hodnota
0,037), opét pfi porovnani s méfenim tésné pired terapii. U hodnot krevniho tlaku a

tepové frekvence nebyly pozorovany zadné signifikantni zmény.

Zavér: Byl prokazan efekt zvySeni hodnoty dechového objemu a hodnot dechové
frekvence po terapii Vojtovou reflexni lokomoci. Je tedy mozné tuto metodu vyuzit
jako jeden zprvkil v€asné mobilizace u pacientil pfipojenych na umeélou plicni

ventilaci.
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