9 Prilohy

9.1 Informovany souhlas

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s ti¢asti na rozhovoru, ktery je soucasti bakalarské prace,
ktera se zaméfuje na proZzivani v joze a se zpracovanim osobnich a citlivych udaju.

Instituce realizujici vyzkumny projekt: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy, Patkova
2137/5, 182 00 Praha 8

Resitel vyzkumného projektu:

Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Tel.:

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2021

Uc¢astnik vyzkumného projektu:
JMENO0 @ PIIIMCINL. ..ttt e et et et et
Datum narozeni...........c.ccceeerueennenne

Adresa

Kontakty (email a
telefOm) . ... o

VéZend pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumu, jehoz cilem je porozumét prozivani v oblasti
jogy se zametfenim na zkusenosti s jogovymi pozicemi neboli asanami.

Pfinosem Vasi ucasti na vyzkumu je hlubs$i pochopeni tohoto prozivani, pocitd, myslenek a
porozuméni zkusenostem s nimi spojenych.

1. Udéleni souhlasu s ucasti

Ud¢luji, jakozto ucastnik / Gi¢astnice souhlas s Gi¢asti na vyzkumu a se zpracovanim osobnich a
citlivych udaju.

2. Prohlaseni u¢astnika vyzkumu.

Soucasné prohlasuji, ze jsem byl seznamen se skutecnosti, Ze jednou dané svoleni k ucasti na
vyzkumu mohu kdykoliv v prubéhu tc¢asti odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich udaji ucastnika vyzkumu v pribéhu a po skonceni
vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pii zpracovani osobnich udaju se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zékonti, ve znéni pozdéjSich predpist. Pro ucely vedeni
evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence, vyhodnoceni a pouziti
vysledkd projektu, budou zpracovany osobni a citlivé udaje o ucastnikovi projektu. Poskytnuti
osobnich a citlivych udajii Gcastnikem vyzkumu fesiteli vyzkumu je dobrovolné. Pokud ucastnik



vyzkumu odmitne poskytnout feSiteli vyzkumu uvedené osobni a citlivé udaje, nemlze se
vyzkumného projektu zucastnit.

Zpracovanim osobnich a citlivych udajl se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych udaji,
ukladani na nosiée informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, tiidéni a likvidace. Regitel
vyzkumu bude zpracovavat osobni a citlivé udaje pouze v souladu s ucelem, k némuz byly
shromézdény. Osobni a citlivé tdaje budou fesitelem vyzkumu uchovavany z védecko-vyzkumnych
diivodii po dobu neuréitou. Zvukové a papirové zaznamy budou zlikvidovany. Ugastnik vyzkumu
ma v souladu s ust. § 12 zakona pravo na informace o zpracovani svych osobnich a citlivych udaji
(4. pravo na ptistup ke vSem tdajiim o své osob¢) a v souladu s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozéadat
subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétleni, pokud se domniva, ze fesitel vyzkumu
provadi zpracovani jeho osobnich udajii v rozporu s ochranou jeho soukromého a osobniho Zivota
nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li osobni udaje nepfesné s ohledem na tucel jejich
zpracovani.

Ucastnik vyzkumu je opravnén souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaja vypovédeét.

4. Informace o zpisobu vyuziti vysledkii vyzkumného projektu:

Vysledky rozhovoru budou vyuzity k védeckym uceltim a k publika¢nim vystupim.

r

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse
a. | uvedeného vyzkumu a porozumeél/a mu.

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otazky a tyto mi byly
uspokojivé zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze v§em vyse uvedenym
skute¢nostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam i
zadné dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji sviyj vyslovny svobodny souhlas s
b. | tc€asti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, ze jsem plné zpiisobily/a k pravnim ukontim a jako takovy/a prohlasuji,
ze jsem informovan/a o skute¢nosti, ze ma tcast v projektu je dobrovolna a jsem O
c. | opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych idaji v rozsahu a O
d. | zptisobem a za u¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Utastnik vyzkumu

Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum



9.2 Scénar rozhovoru
I. UVOD (5 minut) — piredstaveni vyzkumnika, predstaveni vyzkumu, informovany
souhlas
Dobry den,
jmenuji se Alzbéta Paterova, studuji obor Humanitni vzdélanost na Fakult¢ humanitnich
studii Univerzity Karlovy v Praze a v ramci bakalatské prace na téma ProZivani v asandch
délam vyzkum na toto téma.
Tento rozhovor bude pojednavat o joze. Konkrétné o tom, co lidé pii cviceni jogy prozivaji.
Rada bych slysela, co pfi ni prozivate Vy, tedy néco jako Vas ptib¢h, Vase vypravéni o joze
—jak to Vy osobné mate, co citite ve svém téle, co se odehrava ve vasich myslenkéch a jak
vnimate to, co se d&je kolem Vas.
Nejdiive objasnim nékteré potiebné véci:
- v tomto rozhovoru se nejedna o zadny druh terapeutického sezeni
- rozhodné nebudu hodnotit, nakolik je vase jogova praxe uspésna ¢i neuspésnd, jakym
zpisobem by mély byt provadény 4sany, o kterych bude pozdéji v rozhovoru fec¢
- v zadném ptipadé nebudu nic soudit ani se jakymkoli dal§im zpisobem vyjadfovat
k tomu, jaké pocity byste méla ¢i neméla béhem jogy mit
- poskytnu Vam dostatek potiebného casu na promysleni odpovédi — velmi bych ocenila,
abyste své vypovédi rozvedla do vSech moznych detaill a podrobnosti, které vas
napadnou
- VaSe ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a vSechny Vase vypovédi budou
povazovany za divérné
- jelikoz se jednd o védecky vyzkum, zcelého rozhovoru budu pofizovat zdznam
v podobé audionahravky prostfednictvim mobilniho telefonu
- bude Vam zajisténa plnd anonymita — co nejdiive po provedeni rozhovoru piistoupim
k analyze rozhovoru, jeho ptepisu a v§echna data budou anonymizovéna
- kdykoliv mate prdvo na ukonceni rozhovoru a v jeho pribéhu se mlizete na cokoliv
zeptat
- mam pro Vas pfipraveny informovany souhlas, prosim vés o jeho pteCteni; po jeho
podepsani mizeme zacit s vyzkumem
- dekuji Vam, jsem moc rada, ze s provedenim vyzkumu souhlasite, velice si vazim Vasi
ochoty a Casu, ktery jste se mi rozhodl/a vénovat

- Mate jesté néjaké otazky?



- Pokud tomu tak neni, miizeme zacit s vyzkumem?

II.  JOGA (7 minut)
Kdyz se tfekne ,,joga” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?
(Spontanné, neprerusovat)
Na co dalsiho si vzpomenete? (Spontanné, doptavat se)
Je jesté néco, co se vam vybavi? (Spontdanné, doptavat se)
// Cilem je zmapovat situaci, navazat vztah s ucastnikem, nechat jej se osmélit, osahavani

hranic, prostoru a témat jogy //

III.  VYPRAVENI O JOZE (10 minut)
Ted’ mi prosim povézte, jak probih4a Vase jogova praxe. Mizete zacit, kde chcete, ¢imkoliv,
co s jogou souvisi. Rada bych, abyste mi to vypravéla jako takovy osobni piibéh, ptibéh Vasi
jogové cesty. (Spontanné, oteviene)
// Cilem je zachytit ucastnikiiv vztah joze, porozumét jeho dosavadni praxi, zaroven navdzat
ditvernéjsi vztah mezi vyzkumnikem a ucastnikem. //
,»Co dalstho mi muzete fict o, ,,Co Vas vedlo k tomu, ze...“ ,Mlzete mi popsat...*
(doptavani, zvidave) // Zajem o detailnéjsi porozumeéni ucastnikové pohledu na jogu a jeho
zkuSenosti s jogou v navaznosti na jeho predchozi vypraveni //
Napada Vas jesté néco, kdyZ se obratite dozadu a vzpomenete si na svou jogovou cestu?
IV. NEJTEZSI ZKUSENOST (10 minut)
Setkala jste se v joze s né¢im, co byste nazvala obtiZznym? TéZkym, neptijemnym, nelibym?
(opatrné, zvidave) /| Cilem je prozkoumani negativnich zkusenosti, které uicastnik pri cviceni
zazil. //
Vypravéjte mi néco o nejtéZ§im momentu Vaseho cviceni, miize to byt cokoliv, co Vas
napadne, néjaky moment, udalost, kterd pro Vas méla negativni charakter. (empaticky)
V pripadé vice odpovédi o nelehkych zazitcich:
Jak se Vam podatilo ho zvladnout? (empaticky) // Cilem je zjistit, jak se ucastnik dokazal
vyrovnat s negativnimi zazitky //
Je néjaka jogova pozice, asana, kterd Vam de€la obzvlast’ potize? Pii které mate nepiijemné

pocity? (empaticky)



Pokud ne: Muze to bat asana, kterd Vam tyto obtize Cinila diive a v soucasnosti uz jste je
dokézala ptekonat.

Na co v tu chvili myslite? (vazné, zvidave)

Jak byste dokazala popsat tyto pocity? Jak jste se pfi tom citila? // Cilem je identifikovat
pocity a zachytit je do hloubky. //

Mate zkuSenosti s dlouhym setrvavanim v dsanach? Povézte mi o nich vice.

// Cilem je zjistit, jaké zaZitky a zkuSenosti ma ucastnik v této oblasti. //

Pokud ma zkuSenosti:

Co konkrétné prozivate v... nebo Co vés vedlo k...

Kdyz nastane situace, ve které se Vas negativni, nepFijemné pocity zacnou zmociovat a vy
se na provadéni 4san véetné dechu nemtiZete sousttedit, co Vam pomaha k tomu, abyste se
téchto pocitil zbavil/a, pfekonal/a je? (spontanné)

// Cilem je zjistit, jakym zpiisobem se ucastnik s negativnimi pocity vyrovnavd, jake techniky
k tomu pouziva. //

Pokud odpovi vice zpiisobii: Ktery z uvedenych zpiisobiit Vam pomaha nejvice?

Jakym zplsobem se veSkeré nepiijemné pocity, které pii 4sanach zazivate, projevuji
navenek - i kdyz tieba Gpln¢ nechcete, aby se tomu tak d€lo, ale nejdou Vam potlacit. //
Cilem je hloubéji proniknout do tématu negativniho prozivani, objevit dostupné formy
projevovani. //

V navaznosti na odpovéd’: Snazite se je potlacit, nebo jim nehled€ na okoli kolem Vas date
volny prabéh? (empaticky, rozvazne)

Napadne Vas pii tom, co si o tom lidé v sale kolem Vas mysli? Nebo se od toho dokazete
uplné oprostit? // Cilem je zjistit, zda se ucastnik pri cviceni dokdzZe odpoutat od okoli a
nehledét na to, co si o jeho neuspésich mysli ostatni. //

Pokud odpovi souhlasné na prvni pripad: Ovliviiuje to né€jakym zptisobem Vas nasledny
prubéh cviceni?

Pokud projevi souhlas: Jak se s tim vypotadavate, jak o této véci premyslite? (empaticky)
Kdyz musite z n¢jaké asany ,,odejit*, protoze ve Vas vyvolava negativni pocity, uz v ni
nevydrzite setrvat nikoli z divodu nedostatecné fyzické zdatnosti, ale kvili tomu, ze Vam
neni prijemna po psychické strance, necitite se v ni dobfe, z jaky diivodi to byva? Co se
vam honi hlavou?

Odpoved’ v podobé riiznych ditvodii: MUzete mi fict vice o...(doptavani, spontanné)



Ted’ bych tento ,,problém* rada probrala z druhé strany. KdyZ je pro Vas néjaka dsana
fyzicky naro¢na nebo se pokousite o jeji t€z8i variantu ¢i o jeji prohloubeni, ale jste nuceni
ji kvali neuspéSnému provedeni opustit, jaké pocity to ve Vas vyvolava?

Odpoved' v podobé riznych pocitu: MUzete prosim vice rozvést ... (doptavani, spontanne)

V.  NEJPOZITIVNEJSi ZKUSENOST
Setkala jste se v joze snéfim, co byste nazvala piijemnym? Radostnym, Uzasnym,
hromujicim (opatrné, zvidave) // Cilem je prozkoumani pozitivnich zkuSenosti, které ucastnik
Ppri cviceni zazil a utvoreni celkové predstavy o jeho pozitivnim prozivani behem jogy. //
Vypravéjte mi néco o nejprijemnéjsi zkuSenosti z Vaseho cviceni, mize to byt cokoliv, co
Vs napadne, néjaky moment, udélost, kterd pro Vas byla pozitivni. (nadsené)
Je n&jaka dsana, kterd je Vam obzvlaste pfijemnd a vyvolava ve vas pozitivni pocity?
Povézte mi prosim o té€chto pocitech vice. (radostne)
Pokud ano: Dokazete mi povédét vice o tom, pro¢ se prave v této asané citite tak dobie?
(nadsené)

Prozila jste v n€které dsané pocity, které jste mimo jogovou praxi necitila?

VI.  ASANY
Ted’ bych pozornost obratila k samotnym dsandm. Rada bych, abyste si vybrala tfi asany —
s jejimz prozivdm mate nejvice zkuSenosti. Poté mi detailné popsal/a veSkeré prozitky,
pocity, negativni 1 pozitivni zkuSenosti, které vas napadnou. Opravdu budu moc rada, kdyz
mi o asan¢ a VaSem vztahu k ni budete vypravét takovy pribéh.
// Cilem je zachytit ucastnikuv vztah k dsané v co nejvetsich podrobnostech a souvislostech.
/
Doptavat se, hloubéji se dostat do problematiky
Miizete mi fici vice? Co vas vede k tomu, Ze..? Pro¢ prave...? S ¢im si spojujete...? Co vas
jeste napadne?
Pokud nic nerekne, bude dotdazan na konkrétni asany dle usudku vyzkumnika.
Napadaji Vas jeSté néjaké dalsi dsany, o kterych jsme se nebavili a mate s nimi zkuSenosti
v oblasti prozivani? Néjaké asany, které Ve vas evokovaly jakékoli pocity, mySlenky?
Pokud ano: Vypravéjte mi prosim vice o...(zvidavé)

Jesté néco Vas napadne?



VII. VZKAZY
Dostavame se do samotného zdvéru naseho rozhovoru. // Cilem této casti je zdarné
zakonceni rozhovoru, polozeni finalnich otazek a podékovani ucastnikovi za jeho obétovany
cas. //
Co byste doporucil/a nebo vzkazal/a lidem, kteti by chtéli zacit cvicit jogu? (spontanné)
Napadé Vas néjaky divod, pro¢ byste jogu nedoporucil/a? (spontanné, zamyslené) Myslite
si, Ze v j0ze zadna negativa nejsou?
Napada Vas néco inspirativniho, co byste poradil/a nékomu, kdo ma pocit, Ze mu joga nejde
tak jako ostatnim a v disledku toho nema ke cviceni motivaci a chtél by to vzdat?
(spontanne, zamyslené)
Napadé Vs jesté néco, cokoliv, co byste chtél/a na zavér naseho rozhovoru dodat? (tdzave,
pobizive)
Moc Vam dekuji za cas, ktery jste mi vénoval/a. Velmi si vdzim Vasi ucasti na tomto
vyzkumu. Je pro mé opravdu piinosny a zaroven je nedilnou soucasti k napsani mé
bakaléiské prace. V pfipadé Vaseho zdjmu Vam svou dokoncenou praci mohu zaslat.
(vdécne, s uctou)

Na shledanou. Namaste.



9.3 Rekrutacni a informacni prispévek

Dobry den,

v ramci své bakalafské prace provadim vyzkum, ktery se zaméfuje na jégu a proZivani
v asanach. Rada bych oslovila ty z Vas, ktefi maji sjogovou praxi zkuSenosti a jogu
pravideln¢ praktikuji alesponn 5 let min. 1x tydn€. Obracim se na Vas timto s prosbou o
poskytnuti rozhovoru, ktery by byl vzhledem k soucasné koronavirové situaci provadén
v on-line formé.

V piipad¢ zajmu m¢ prosim kontaktujte v podob¢ zaslani soukromé zpravy.

Piedem VSem dé¢kuji za ochotu. Opravdu moc pro mé Vase Uicast znamena a jediné diky
Vasim rozhovoriim mohu uspésné dokoncit svou praci.

Namaste.



