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Tato bakalarska prace se zaméruje na prozivani v joze. ,Joga mimo podlozku” je metaforou pro zazZitky
a zkuSenosti, které nejsou pouze zalezZitosti Casu straveného béhem cviceni, ale dotykaji se
kazdodenniho Zivota. Cilem prace bylo porozuméni vnimani jégy a proZivani pti j6ze a zkusenostem
z jogy, které si participanti prendseji do Zivota mimo podlozku.

Teoreticka ¢ast predstavuje vyzkumy, které se zabyvaji jégou a jejim SirSim vyuzitim pro vyporadani
zdravotnich ¢i psychickych problému. Velmi dobfe autorka jéogu predklada jako vyznamny zdroj dusevni
pohody a spokojenosti, opira se o obrovské mnozstvi studii a teoretickd ¢ast prace je tak vlastné velmi
povedenou prehledovou studii o souvislostech jégy a dusevniho zdravi. Velmi chvalim!

V empirické ¢asti autorka za vyuZiti interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) detailné zkouma
vnimani jégy, proZitky v joze a souvisejici zkusenosti, se kterymi se participanti pfi jéze setkali. Vyzkumu
se zucastnilo 11 participantl na zakladé kriteridlniho ucelového vybéru. Metodologie vyzkumu i
analytické postupy jsou transparentné popsany.

Prace zjistuje, jakym zplisobem se daji zkusenosti z jogy prenaset do bézného Zivota, jak lze pomoci
jogy pracovat napf. na seberozvoji a sebepoznani. Vysledky jsou srozumitelné prezentovany a
usporadany, autorce se podarilo divat se za data, tedy nejenom na to, co fikaji, ale co tim Fikaji.
Vysledky naznaduji, Ze v jéze je mozné i pres pocatecni pochybnosti nachazet novy rozmér sebe sama,
at uz v roviné spirituality, Zivotniho stylu ¢i seberozvoje. Autorka $la se svymi participanty do detailu,
nechtéla se spokojit s ¢dstecnym porozumeénim, prdce je velmi pecliva, poctiva, vyCerpavajici a kazdy
moment analyzy je ukotven v datech a tvofi vlastni vysledek. Vysledk( je tak spousta a zajimavych.

Prace je podle mého nazoru vyborna, napliuje a presahuje ndroky kladené na bakalafskou uroven
prace. Autorka prokazala schopnost analytického mysleni, talentu k psani akademickych praci, byla
schopna projevit celkem solidni talent pro kvalitativni analyzu vypovédi participant(. Prikladna byla i
prace se skolitelkou, vysoce konstruktivni konzultace a relevantni pokroky v praci napfic¢ celym rokem.
Celkové se domnivam, Ze je prace pfinosnd a moc pékna. Nékteré ¢asti prace by bylo mozné publikovat
v odbornych ¢asopisech.

Praci s velkou radosti doporucuji k obhajobé a navrhuji vyborné hodnoceni.
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