Obhajoba bakalarské prace Jéga na podlozce
Jméno autorky: AlZzbéta Paterova

Jméno oponentky: Tereza Javornicky Brumovska, PhD.

Posudek oponentky

Bakalarska prdce se vénuje tématu Jégy, a to konkrétné zkusenosti s praktikovanim jégy, emocniho prozivani asan
a vlivu jégové praxe na denni Zivot jogin( a joginek.
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Prehledova cast bakalarské prace

Autorka poté, co kratce v Uvodu predstavuje cil prace, shrnuje poznatky o vlivu praktikovani jogy na rGzné aspekty
kazdodenniho Zivota, Zivotni spokojenosti a zdravi. Zde bych chtéla zdlraznit dobrou Uroven reserse literatury na
toto téma, a zaroven pozadat autorku o zopakovani téchto shrnujicih poznatk( na zacatku jeji obhajoby prace,
protoze se jedna o dobré ukotveni jejiho vyzkumného zdméru v empirickém vyzkumu. Prosim take pamatovat na
diskusi vysledk( prace autorky v souvislosti s jeji podrobnou resdersi predchoziho vyzkumu. Bylo by na Gvod napf.
dobré zdlraznit jednotlivé oblasti dopadu jogy v Zivoté praktikant( jogy tak, jako to autorka shrnula pfehledné ve
své prdci.

Autorku bych zde také chtéla pozadat o vyjasnéni reserse vlivu jégové praxe u nasledujicich sledovanych aspekt(
ve vyzkumu:

1. Nastr. 8 shrnuje autorka nasledujici poznatky: "V dal$im vyzkumu byly dsany zkoumany spolu se silovymi
pozami (de Zavala et al., 2017), které byly deklarované jako ucinné ke zvyseni hrdosti, jelikoz asociovali
lidskou dominanci. Oproti témto pdzam se ukdzaly efektivnéjsi pro zvyseni pocitu energie a hrdosti a
autori uvadéji, Ze oproti nim také funguji na jiném nez asocia¢nim principu (ib).”

Prosim autorku, aby se této ¢asti shrnuti pti obhajobé vénovala vice detailné a vysvétlila toto shrnuti v SirSim
kontextu. Pro ¢tendre je tento popis nyni Spatné srozumitelny.

2. Autorka se také v resersi a diskusi literatury maze vénovat vysledkim vyzkumu s porovnanim vlivu jogy
u obou pohlavi, ¢imz dale rozvine argument zminény na str. 19.

3. Dale povazuji za zajimavé podtéma reserSe z hlediska jogy a spirituality. Prosim proto o rozvinuti a
diskusi nasledujiciho argumentu na str. 9 u obhajoby, napt. v souvislosti s cily prace a vysledky jeji
predlozené studie:

‘Jéga nevyZaduje pfijeti nabozenské viry ¢i dogmat, jeji praktiky jsou zaméreny na prozivani stavu védomi a
spirituality (BUssing et al., 2012).... Manikandan (2018) uvadi, Ze o joze nelze hovofit jako o ndbozenstvi, jelikoz
se jednad o jakysi zdroj spirituality a moudrosti, ktery je stavebnim kamenem pro vSechna naboZenstvi,
presahuje naboZenské hranice, odhaluje cestu k jednoté a jeho cilem je spojeni individudlni duse s
Bohem....Jéga by podle Garfinkela & Schumachera (2000) méla byt praktikovana v Sirsim kontextu jako védoma
duchovni disciplina a asany by mély byt pojimany jako zaklad pro seberealizaci....V poslednich desetiletich se
joga stala populdarnim prostredkem pro lidi, ktefi jsou naboZensky neutrdlni, a navzdory ptrevazujici fyzické
praxi jim pfinasi duchovni vyznam a naplfiuje soudoby spolecensky ideal autentického Zivota (Bahan, 2016).”

Metodologie a vyzkumné metody:

Cilem této prace je: "hloubkové prozkoumani vnimani a prozivani pfi praktikovani jégy v souvislosti se zazitky
a zkusenostmi participant(.” Argument cile prace ve znéni: ‘Dostate¢nd pozornost v ramci psychologickych
vyzkumU vSak doposud nebyla vénovana hloubkovému pochopeni subjektivniho vnimani a proZivani jogy.”
povazuji v praci za nedostatecné propracovany, a proto pfi obhajobé prosim o rozvinuti tohoto argumentu.
Konkrétné by mé zajimalo:



Jaké metodologické uchopeni je ve vyzkumu joégy obvyklé, a co jsou nedostatky této prevazujici metodologie
v oblasti vyzkumu jégy?

Dale by bylo dobré argumentovat v ramci cild prace, proc je prinosné zkoumat proZivani praxe jogy u
participantl vyzkumu hloubkové, jaké to ma prinosy pro oblast jégy v souvislosti s uvedenym prehledem
literatury, jak se tim dosavadni vyzkum doplfuje, upfesiuje a jak na tento inovativni pfistup Ize dale navazovat
v budoucich studiich na podobné téma v souvislosti s cily a vysledky studie autorky.

A konecné zde vidim uskali sledovani proZivani a vnimani jogy u participantl béhem jégové praxe metodou
retrospektivniho rozhovoru na téma zazitka v jednotlivych dsanach. Bylo by dobré diskutovat, jak se autorka
vyporadala s Uskalim toho, Ze emoce, spojené s dsanami nebyly popisovany participanty napf. béhem vlastni
praxe, ale aZ zpétné po jejim skonceni.

Z hlediska metod sbéru dat a analyzy byla zvolena Interpretativni Fenomenologicka Analyza (IPA, Smith et al.,
2009). Autorka si zde voli Sirsi cile prace (‘objectives’) v ndvaznosti na jeji hlavni cil, a soucasné zfejmé voli |
otazky pro participanty vyzkumu:

Jak vnimate jogu? Jak zkuSenosti z jégy prenasite do Zivota?

‘Zamérem bylo prozkoumat a popsat, jakym zplsobem participanti jégu vnimaji. Co jim prinasi po
psychické strance a jak tyto poznatky integruji do bézného Zivota neboli prendaseji ,mimo podlozku””
Jaké zkuSenosti mate s prozitky v joze? Co proZivate v asanach? "Zamérem bylo prozkoumat a popsat,
co pri joze participanti proZivaji, jak vypada jejich proZivani v dsanach a z jakych divodd k nému
dochazi’

Siréi cile prace (‘objectives’) jsou zde uvedeny ve znéni, ktery je v souladu s metodou IPA. ‘Objectives” jsou ale
uvedeny otazkami, u kterych je diskutabilni zejména jejich znéni pro participanty vyzkumu v rdmci adresovani
a napliovani téchto “objectives’- SirSich cil( studie. Zajimalo by mé, jak byly rozhovory strukturované, jak
rozhovory konkrétné probihaly, jaka byla jejich uskali, na jaka témata/otazky v ramci adresovani téchto Sirsich
cilGl (objectives) participanti odpovidali, a jak se tyto zvolené otazky/témata shodovali s metodou IPA a jejimi
principy sbéru dat metodou polostrukturovanych rozhovoru. Autorka na tyto otazky ve své praci neodpovida.

Dale bych na tomto misté chtéla zdlraznit dobte napsanou ¢ast na téma reflexe autorky k tématu prace, kterd
uvozuje nejen jeji subjektivni pohled a zkuSenost s tématem vyzkumu, ale i jeji reflektovany vhled a zdjem o
toto téma, které si ke svému zkoumani zvolila.

Metoda analyzy IPA

Autorka na zacatku uvadi rliznad témata, definujici jednotlivé participanty bez hlubsi syntézy téchto témat,
ktera jsou potencialné participantliim spolecna. Metoda analyzy IPA je pak popsana zcela nedostatecné. Chybi
zde popis 3 zakladnich prvk( analyzy v souvislosti se studii a s tim, jak tyto principy byly v analyze konkrétné
uplatnény. U obhajoby bych proto chtéla od autorky vyjasnit vhodnost volby této metody IPA pro jeji studii, a
to napf. v kontrastu vhodnosti induktivni nebo "template” tématické analyzy (Braun a Clark, 2006; Brooks et
al., 2015). Proc je IPA vhodnéjsi, nez tématicka analyza nebo jiné metody vyzkumu na toto téma?

Jak se autorka vyporadala s uskalimi IPA metody — jak provedla hermeneuticky cyklus analyzy, a jak aplikovala
princip ‘Dassein’ v IPA analyze jejich dat? Jak se v analyze dat této studie uplatnil idiograficky princip IPA?

Po prodiskutovani vSsech téchto otazek bakalarské prace navrhuji, aby autorka na zavér shrnula vysledky jeji
prace v navaznosti na jeji cile; dala doporuceni pro navazujici studie; a uvedla mozné aplikace jejich zavér(
napr. v praxi jogy a v souvislosti s diskutovanou literaturou, kterou pékné a prehledné uvedla v jeji resersi.

Navrhované hodnoceni

Dobte/Velmi dobre (3/2) podle pribéhu argumentace autorky u obhajoby



