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Openent, vedouci prace- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Autorka si sama navrhla originadlni téma, které do jisté miry miize reflektovat trend cviceni ve fitness centrech u
laické verejnosti a potencialni prinos pro celkové zdravi jedince. Zpracovani efektivity silového a funkcniho
tréninku u pravidelné cvicicich jedincii na jejich rovnovahu a ndslednou vzdjemnou komparaci obou skupin
povazuji za prinosné téma, které by mohlo slouzit K vetsi edukaci Sirsi populace.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranic€nich literarnich prament, databazi, ato i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....”

Autorka pracovala samostatné, své vysledky porovnava s obdobnymi zahranicnimi studiemi. Vyuzila nadpriimérny
pocet zdrojii (celkem 77), pricemz polovinu tvoii zahranicni ¢lanky a studie. Zdroje jsou relevantni k tématu.

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pFinos prace...

Velmi kladné hodnotim, Ze si studentka vymyslela origindlni empiricko-teoretickou praci, kdy sama realizovala
cele meéreni. \ISe dovedla namérit i pres omezeni a narizeni platné béhem pandemie.

Teoreticky uvod prace je pomerné obsahly. Cile a hypotézy jsou jasné formulované. Vysledky by mohly byt
srozumitelnéji prezentovany, prestoze jsou doplnény pomoci piehlednych grafii. Diskuze propojuje obdobné studie
a prinasi adekvatni odborné zamysleni nad problematikou.

Sama autorka v zdvéru uvddi, Ze nedoslo k potvrzeni ocekdvani, Ze by funkcni trénink determinoval lepsi statickou
i dynamickou rovnovahu. Toto zjisteni by mohlo vést k vetsi efektivité pri volbé tréninkovych programii.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka uroven prace patii mezi ,,slabsi* casti predkladané bakalarské prace. Rozsah prace i
graficka uprava jsou v normé. Publikacni norma byla dodrzena.
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Poznamky,
dopliky
posuzovatele: -

Jaky byste nastavila optimalni tréninkovy plén pro jedince, ktery chce cvicit
Otazky k vicekrat v tydnu? (Zkuste prakticky reflektovat zavéry Vasi bakalaiské prace
obhajobé: a vyuzit dané poznatky).

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeporuéuji-praci-k-obhajobé:

Doporucuji bakalarskou praci k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-dobfe - dobfe

Vyborné
Datum: 8.6.2021
Podpis: Cervenkova
* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte
Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” polozka




