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vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Silovy trening je hojné rozsiren mezi vSechny socialni vrstvy obyvatelstva a panuji povvéry a myty o dopadu tohoto
typu cviceni na nemocnost s bolestmi zad.. Zcela pragmaticky a s nadhledem vysokoskolsky vzdélanéhojedince
autor velmi precizné podava prehled soucasnych skutecné védeckych poznatkii 0 Vlivu silové zatéze na frekvenci
vyskytu bolestivych atak, rozebira viv jednotlivych typii cviceni na statiku a dynamiku patere a stabilizacni aparat.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na

praktické vystupy....

Autor nashromdzdill velké mnoZstvi literarnich zdroji, tyto porovnal, chybi mi trochui kritictéjsi stanovisko
k autoriim téchto sdéleni. SAle seznam literatury je na steudneta bakalarského studia victyhodny.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autor si vytkl jasny cil, jasné strukturovanou otdzku a na ni dostal jasnou, konkrétni odpovéd.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka uroven je odpovidajici véku autora a zkuSenostmi s tvorbou védecké prace. Takze drobné
stylistické prohresky a zkratky , jinak publikacni normu spinil bez problémii
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Poznamky,

doplitky

posuzovatele: ~ Prosbél by vlastni kriticky ndhled na autory a jejich tvrzeni
Otazky k

obhajobé: zadné

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Doporucuiji

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum: 19.5.2021

Podpis: Jan Vacek

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZzdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




