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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Problematika je jednoznacné aktudlni, student se ujal prace ze vSech aspektii. Praktické vyuziti zaveru prace, tj.
zjisteni, ze silovy trénink muize snizit LBP ataky oproti tém, co nesportuji je jednoznacné prinosné.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranic€nich literarnich prament, databazi, ato i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Student se snazil o vhled do problematiky véetné zahranicnich pramenii, a ziejmé proto se zaméril i na Sirsi
souvislosti, protoZe ackoliv téma je o akutni bolesti, tak previzné cituje radu praci ohledné recidivujicich,
chronickych obtizi. Z hlediska domadcich praci musel vychazet z omezeného vybéru.

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pFinos prace...

Vyzkumna otazka byla prakticky jen jedna a dle formulovanych dotazii mohly byt zkoumany i dalsi aspekty napr.
byla ¢astejsi akutni bolest spojena s opakovanou denni ¢innosti a jakou? Odborné téma bylo dle dostupnych zdroju
rozebrano s ohledem k anatomii, fyziologii, kineziologii a biomechanice, v pripadé hodnoceni SI posunu (odkaz na
studii z roku 1985?) ¢i hodnoceni blokady souvislé se zaklonem trupu je neovéreny a nespolehlivy udaj, rovnez
udaj o hypermobilité je i v ortopedickych resersich udavan jako nespolehlivy zdroj LBP. S ohledem k citaci
predpokladanych red flags Koes 2006 jsou tyto udaje v poslednich letech diskutabilni, protoze jako jeden z mdla
relevantnich se jevi pouze udaj onkologického onemocnéni v minulosti. Ddle v prdci je u hodnoceni bolesti na
str.18 citovadno: “ z vysledki metaanalyzy Kochové (2018) je tato skute¢nost odtivodnéna hyperaktivitou spinalnich
erektortl, coz zapfi€ini niz§i pohyblivost v lumbo-pelvické oblasti.“ ale v citacich tato prace neni uvedena. Vysledek
prdce odpovida oéekavanému zjisténi napiic spektrem studii z celého svéta, ze pokud lidé sportuji, a to jakékoliv
sporty ¢i cvicebni sestavy, pak nemaji castéjsi vyskyt bolesti zad oproti tém, co nesportuji.

Pres rFadu nesrovnalosti, za které student nenese odpovédnost, protoze pouze cituje z dostupnych zdrojii, Se
domnivam, Ze prace je 7 hlediska vyzkumné otazky prinosem, tj. ovéreni, zda i silovy trénink pomiiZe snizit pocet
akutnich atak bolesti zad, miiZe byt pro zdravotniky povzbuzujici zjisténi, ale z hlediska védeckych nesrovnalosti je
Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Teoreticka ¢ast spliiuje minimalni pozadovany pocet stran 40 bez priloh.

Rozsah prace mohl byt rozsifen i o zpracovani dat ohledné dennich ndvykt, které v dotazniku byly rovnéz
zahrnuty.

Stylisticka uroven je dobrd, v préci je n€kolik preklepl pfevazné u konce prace a rovnéz je nespravné udavany
rozsah prace, tj. uvadi se, ze prace trvala rok, ale opakované je v praci uveden datum 7.-10.4.2021, z ¢ehoz muze
¢tenar nabyt dojmu, ze dotaznikova forma probéhla v rozmezi 3 dni.
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Graficka forma je pfehledna a nelze k ni nic vytknout.

Publikaéni citace, nékde jsou v zavorce za teckou, jinde te¢ka véty az po citaci apod. Citace autord je v Seznamu
pod sebou néekolikrat, ackoliv v textu se na né neodkazuje? V textu je napf. autor Tanveer...a v referencich neni
uveden, podobné jako Kochova a pokud ma byt seznam autord v referencich tak jak je citovano v textu, pak autofi
za sebou nejsou uvedeni Vv referencich posloupné. Dale v referencich jsou uvedeni autofi Casazza, Cranage ale

V textu na né odkazovano neni.....atd.
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1) Doporucuji opravit cita¢ni ptilohu, pokud je to jest€ mozné.

2) Doplnit si znalost ohledn€ pasivnich terapii viz NICE guidelines LBP v¢
Poznamky, nové revize ze 12/2020 — non-invasive treatments for LBP and Sciatica.
doplitky 3) Prostudovat si ¢lanek ,,Rehabilitation managment of low back pain - it’s
posuzovatele:  time to pull it all together (Tousignant- Laflamme et al, 2017)

1) Jaky klinicky a pro medicinu spolehlivy a validni vyznam ma zjisténi

dat na zaklad¢ pragmatické studie viz Harper 2019 oproti

Otazky k randomizované kontrolované studii Michaelson 2016. Neboli obecné
obhajobé: feceno - podle ¢eho Ize v medicing podlozit 1é€ebné postupy?

2) Jaky ptinos maji pro bolesti zad napf. nosSeni vlozek ¢i ortopedickych
bot? Jaké elektrolééebné postupy se nedoporucuji pro LBP dle NICE?

3) Nezaujaté rozebrat zavér Aasa 2015 a Saragiotto Cochrane 2016 a
Maccedo 2016.

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Student si vybral slozité téma s ohledem akutnich atak, u kterych se dosud
vyzkumem neprokazalo ze zadnych konzervativnich postupu, zda ten ¢i jiny
postup je pfinosem. Nicméné v dobé, kdy celosvétové stoupa LBP disabilita, je
jakakoliv aktivita u vsSech lidi napfi¢ rliznymi profesemi, narodnostmi G¢i
kulturné-socialnim zazemim povazovana za dulezitou a pfinosnou, proto je
pékné, ze si student ovéril, ze lidé provozujici silovy trénink mohou mit méné

atak nez ti, co nesportuiji.

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe

Datum: 23.5.2021

Podpis: Eva Novakova

* nehodici se vymaZte nebo $krtnéte

Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
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13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximéainé mozZna jedna "nulovd" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




