KLARA

1) Co té napadne, kdyz se fekne hadka? Co si pod tim pojmem predstavujes?

Tyjo, tak ja to mam hodné jako uz z détstvi, kdy moje rodic¢e se hodné hadali, takze ja si asi
pod pojmem hadka predstavim hlaveé krik a vulgarismy (smich). Ehhh, pro mé to bylo vlastné
néco ehh obzvlast jako ten vztah téch rodicu, tak to pro mé bylo takovy jako, tak strasné jako
deprimuijici, Ze vlastné ja si nesu néco az jako do ted. A tedkonc i v tom vztahu, co mam, tak
pro mé je fakt jako strasné dilezity, abych jako neskoncila tfeba jako moje mama, kdy
vlastné ona si nechala na sebe kfic¢et prosté, nechala se sebou jako Gplné vytirat a bylo to
takovy. No, prosté krik - hadky (smich).

2) Vzpomenes si na néjakou vlastni hadku s partnerem, ktera pro tebe byla zasadni?

Tak pro mé to ehh je jakoby tak nak spojeni vsech hadek dohromady byla jedna, kdy my se
hadame docela ¢asto ohledné pro mé nepodstatnejch véci. Ze vlastné v tom nasem vztahu
mné prijde, Ze ja jsem spis, jak se fika ehh, Ze se Skatulkujou chlapi do pohodart a Zensky
zase do hysterek, tak ja bych to jako sumarizovala spi$ obracené, Ze ja jsem spis prosté ten
ehh maj partner mi prijde, Ze resi véci, ktery pro mé nejsou podstatny, a to je pro mé potom
jako strasné vysilujici, potom vzdycky zjistit vlastné nejdriv ten diavod, co ho nastvalo, jestli
za tim neni jesté néco dalsiho a pak taky ehh trosku tomu predchazet. Takze potom jako, co
toho partnera uz pozavas, tak nak zjistovat, co by mohla bejt pric¢ina néjaky hadky a abych ji
néjak nespustila a tak. J& si presné vzpomindm na jednu hadku, ktera byla ohledné ehh,
doted si to pamatuju, ohledné zavienyho okna. Kdy vlasté ja jsem pfisla domu a bylo
otervieny okno nebo nebylo otevieny. On pfiSel néjak domu, oteviel okno a ehh mné po
chvili zacla bejt zima, tak jsem Sla k tomu oknu a zavrela jsem ho. No a on na mé vlastné
zacal tak jako hrozné jako tak jako vyjizdét, pro€ jsem ho zavrela, proc jsem se ho jako
nezeptala, Ze jemu je jako vedro a ja jsem mu fikala, Ze on se mé taky nezeptal, zZe chce
otevrit to okno, tak ja jsem ho prosté zavrela, protoZe mi byla zima, Ze mi jako nepfrijde, Ze
bych se musela ptat na to, jestli se musi zavfit okno. A uz ani nevim proc, ale vznikla z toho
vlastné tak strasna hadka, a vlastné tak strasné se rozc€iluju kvili oknu, Ze ehh to
vyeskalovalo do eh az do takovych mezi, Ze vlastné jsme se hadali tfeba tfi hodiny ehh a balil
si snad i véci jo, Ze fakt jako kvuli takovyhle véci jsme fakt jako resili, jestli spolu ziistaneme
nebo nezlistaneme a to pro mé bylo asi jako nejvic jako takovy jako, nevim jak bych to rekla,
hodné mé to jako jsem si fikala jaka bude ta budoucnost potom, Ze jsem si fikala jako, kdyz
ho tedkonc jako nastve otevieny okno, tak to bude dal s vékem a jestli prosté bude v pohodé
nebude v pohodé, bylo to takovy cely zvlastni.

3) A jak jste se potom nakonec s celou touhle situaci vyporadali?

No tak vhledem k tomu, Ze u nas je to pomérné casty takovyhle hadky, tak my vzdycky ehh u
nas je dobry, Ze ja si myslim, Ze jsme oba docela takovy pomérné uvédoméli v tom, Zze my
jako vime, kdyZ jsme udélali néjakou chybu. Ze nikdo z nas neni tak strasné egoistickej, ze by
potreboval mit prosté vzdycky pravdu a ehh vidycky jako udélal z toho druhyho blbce, to
vibec. Ale fakt vzdycky jeden z nas prosté pak prijde a fekne: ,hele promin, prehnal jsem
to.“ A vétsinou je to pravé ze strany partnera, Ze on jako fakt prijde a rekne, Ze prestrelil a
ehh my si to jako nevycitame, to je hlavni. My se k tomu jako nevracime k téch hadkam.
Vzdycky to bereme jako néjakej momentalni vylev emoci. Ale Ze bysme jako se nak v tom
pitvali a dllezity je tfeba, co ja si myslim, Ze je dlleZity v tom nasem vztahu je, Ze my jako o



tom mluvime, Ze to neni jenom tak, Zze bychom si rekli: ,promin udélal jsem chybu, nechame
to bejt.“ Ale my se to snazime trosku vic jako probrat. TakZe vlastné v ¢em vlastné jako byla

ta chyba, co tfeba jeden z nas rekl Spatné a mohl Fict néjak jinak. Je fakt, Ze o tom mluvime
trosku vic do hloubky. Jesté on pritel ma takovy - je to anomynni Zejo? (smich) ja: je

Vlastné z détstvi diagnostikovanou, Ze by mohl mit maniodepresivni poruchu v budoucnu,
protoZe tim vlastné prosel jeho tata a jeho mama méla vlastné taky néjaky trosku psychicky
problémy. TakzZe se to musi jako podchytit, takZe ja se snazim s nim o tom mluvit a ehh fikala
jsem si, Ze kdyby to doslo prosté do néjakych mezi, tak on vzhledem k tomu, Ze o tom vi, zZe
je takovej, tak by si i zasel klidné k néjakymu psychologovi. Uz jsme se o tom taky bavili,
takze kdyby se to nedalo fakt uz tfeba néjak vydrzet a byly by to fakt jako hlouposti totalni, o
kterych se hadame, tak vérim tomu, Ze kdybych mu fekla, aby si k nékomu dosel, tak Zze by
tam dosel.

4) Jasny. Vybavis si témata, o kterych se nejcastéji hadate? MlzZou to byt jakykoliv malickosti.

Hodné ¢asto jsou to dvé véci. Prvni je to v tom, jaka ja jsem povaha, Ze ja jsem jako hodné co
na srdci to na jazyku a zaroven jsem hodné kamaradska. To, co na srdci a na jazyku je
problém, Ze ja kolikrat feknu néco, co jsem tfeba Fict nemusela. Ze ja tfeba vim, Ze on se
nerad bavi o minulych vztazich nebo tak. Pfesné si vzpominam na jednu hadku, kdy my jsme
vlastné stali v kuchyni ehh néjak on mi fikal néco ohledné, Ze by si chtél poridit skatr a ja
jsem mu fikala, Ze jsem na skatru uz jela. A on: ,a s kym?“ A on védél, Ze jsem na ném jela
jako s byvalym pfritelem. A ja jsem mu fekla: ,no prece jako s Ondrou, vzdyt to vis.“ A ja jsem
mu ho prosté jakoby pripomnéla a jemu to jako, nemusela jsem to Fikat, Ze to bylo takovy. A
kolikrat jako je to jako fakt takovy, Ze ja nepfemyslim, Ze prosté feknu: ,,tamhle byl hezkej
chlap.“ Nebo néco takovyho (smich). Nemyslim to prosté néjak a neuvédomuiji si, Ze by mu
to tfeba mohlo néjak ublizit nebo tak. Druha véc je to, Ze to s tim, Ze jsem jako kamaradska
hodné a rada se bavim s ostatnima a jako ja si nemyslim, Ze bych byla kamaradsté&;jsi

k chlapim nez k Zzenskejm. J4 to mam jako tak néjak podobné, ale on je prosté Zarlivej jako
kazdej chlap asi. Bere to tak jako hrozné osobné vidycky, Ze tfeba kdyz se tfeba nékdy stalo,
Ze za mnou prisel néjakej chlap nékde tfeba na mé néco zkousel nebo tak, tak vlastné ja bych
Cekala, Ze tfeba ten partner pfijde v tu chvili a fekne: ,,co délas? Nech ji, to je moje
pritelkyné.“ Ale on vlastné prisel az potom, co vlastné ja jsem toho chlapa vlastné néjakym
zpusobem poslala pry¢, tak vlastné teprve potom jsem si to pak od partnera slizla. Takze to
bylo takovy jako, Ze mi tak vycital i Ze jsem jako moc pratelska, Ze si to ti chlapi mGzZou vylozit
jinak. No a vlastné jesté treti véc, co mé tedkonc napadlo je, Ze vlastné ja jak jsem takovej
jako trosku salamista a kolikrat vlastné nechapu ani proc je nastvanej, tak to je jako jedina
véc, kterd mé dokaze vytocit. Kdyz nééemu nerozumim, kdyz vlastné nevim, proc se ¢lovék
chova, tak jak se zrovna chova, takze tyhlecty hadky jsou taky hodné o tom, Ze ja nedokazu
akceptovat to, Ze mliZe bejt zrovna nastvanej kvili néjaky véci, ktera je pro mé jako Gplné
banalni. TakzZe ja uz potom jsem jako takova jako vyslovené jako nastartovana uz jsem taky
protivna a to uz pak ma jako takovy jako to uz pak je prosté zamotanej kruh. Pak uz na sebe
tak jako Stékame a vétsinou se to jako uklidni, ale jsou to takovy zbytecny hadky no.

5) Co rikas po hadce a co rika tvdj parter?
No, ja vétSinou po hadce se mu snazim vysvétit to, Ze ehh vlastné mé vzdycky prijde béhem
téch hadek, Ze to jakoby byla moje chyba. Jakoby vSechno jako, co se déje uvnitf néj, Ze by



svaloval na mé a ja se pak cejtim hrozné ukrivdéna. Takze vlastné vétsSina téch hadek, jak
jsem frikala, kon¢i tim, Ze on se omlouva mé. A ja to obcas pfijmu, ale vétSinou se mu snazim
tak néjak vysvétlit, Ze ta jeho komunikace nebyla Gplné jako dobra. Nebyly dobre zvoleny

slova, jesté to jak on dokaZe taky obcas Fict néjaky ty vulgarismy, tak to samozrejmé mu pak
taky Fikam, ze tohlecto nemuselo bejt, Ze se to dalo Fict néjak jinak, Ze ty véci prosté, ktery
treba on resi, jako jsem uz fikala, Ze pro mé nejsou jako podstatny a Ze se prosté fakt jako
snazim, aby byl jako spokojeny a stastny a Ze si myslim vétsiniz, Ze délam vSechno proto, aby
byl jako stastnej a spokojenej, ale ne Ze by to byla néjaka krec. Ale potom, co ja ho zndm, tak
Ze se fakt jako snazim nefikat véci, ktery bych treba pred téma tfema rukama, kdyz jsem ho
poznala, bych v pohodé fekla a tak. Kdyz je to z druhy strany, tak on mi ted vlastné
naposledy fekl, Ze on potfebuje jako hrozné obejmout. Ze pro néj je jako hrozné diilezitej ten
né, aby ty ses mi omluvila a rekla si mi, co jsi udélala Spatné, ja prosté potrebuju, aby si za
mnou pfisla, Capla mé a poradné mé obejmula rekla prosté, Ze vSechno bude dobry a Ze. Mé
mas rada.” A to je hrozné zvlastni, on hrozné casto opakuje, Ze chce jako slyset ode mé, ze
vsechno bude dobry a Ze ho mam rada. Jak kdyby se jako potrfeboval ujistovat, Ze to tak
bude a je (smich).

6) Dokazala bys mi odpovédét na otazku, proc¢ se hadas? O co ti jde?

No to je strasné zvlastni. Ja si presné pamatuju na to (smich), kdyz XXX fikala, Ze pfi hadkach
jde vzdycky jenom o ehh co tam bylo, sebeuznani, o ehh né ja uz nevim presné, jak to bylo.
Ale vim, Ze jsem si fikala tyjo to mlze bejt docela sranda, hadka s psychologem (smich). No
ale ja vlastné nevim v tu chvili, o co mi jde, protoZe ja jsem se kolikrat jako pfistihla u toho,
Ze my uz se vlastné hadame o takovy véci, ktera nema reseni, viz. tfeba to otevieny okno.
My se vlastné hddame o nécem, co uz bylo, co se stalo a neda se to vzit zpatky a uz pak
vlastné jako zabredne$ do toho, Ze ty vlasté se vysledku, no, mozna ted opravim ten prvni
verdikt toho, Ze nepotrebuju mit jako vzdycky pravdu, ty béhem ty hadky jako potfebujes
mit pravdu, protoZe vlastné ty se hadas sam za sebe. Ty se nehadas jako za ten vztah, ty v tu
chvili jsi sdm za sebe. A snazis se obhdjit, proc si ty udélal nebo proc si fekl a pro mé je to asi
takovy, takovy jako ujisténi toho, Ze to co ja jsem udélala nebylo Spatné a potrebuju mu to
néjak vysvétlit ve chvili, kdy on to vlastné nijak nechape, tak se dostavame do toho
zamotanyho kruhu, kdy uz jenom kazdej si mele tu svoji a uz mame Gplné cerno pred o¢ima
a uz se to jako zastavi jediné ve chuvili, kdy prosté jeden odejde do druhy mistnosti, dame si
chvilku oddych a poradné nad tim zapremyslime, a kazdej sam hlavné (smich).

7) A kdyzZ bych tu otazku ted otocila. Myslis si, Ze vis, proc¢ se hada tv(j partner a o co jemu
jde?

No ja si myslim, Ze muj partner to nevi viibec. Ja si myslim, Ze on je jako fakt hodné
impulzivni. Ze on je fakt jako jeho hlavu absolutné ovladaj city a emoce. A on je neumi
ovladat. Takze on vlastné i vi tfeba, Ze vypénil kvili blbosti. Fakt jako v 90% mi fekne: ,hele
promin, fakt jako vim, Ze to byla blbost.“ Ehh, fakt vim, Ze prosté tfeba ja nevim, ted
naposled to byla néjaka pracovni schlizka a panovi jsem se asi né€jak libila a bylo to pravé na
FW, kde praveé i muj pfitel zrovna byl a eh on to vidél a vlastné, co jsem jako domluvila s tim
panem, tak ten maj pfitel hrozné rychle odesel a vybéhl na cigaro, ja jsem za nim vybéhla a
fekla jsem, co se jako déje a on mi Fikal, at ho necham byt, Ze si to musi sdm vyresit v hlavné,



Ze vi ze jsem neudélala nic Spatnyho, ale proste nezvladnu to tedkonc v sobé vstrebat. Takze
ja si myslim, Ze on se ani hadat nechce, ale v tu chvili ani nevi, co déla (smich) nebo tak nak
bych to asi fekla.

8) Napadlo by té jesté néco, co jsi mi nerekla ohledné téch otazek, na ktery jsem se té ptala?
Treba jeSté néco o tom, o ¢em se nejcastéji hadate?

Tyjo, ja nevim. J4 musim jesté popremyslet hodné. Ono je to u nas fakt jako zvlastni v tom,
Ze my jsme ehh fesili hodné jako dulezitych véci béhem naseho vztahu, Ze vlastné my jsme
neméli Uplné néjak obdobi klidu. My kdyz jsme se dali dohromady, tak ja jsem spadla do
takovyho lehciho stadia anorexie nebo jak bych to fekla a vlastné méla jsem asi o 20 kilo min
nez ted a ten mQj pfitel to vlastné, rok to trvalo, a ten mj pfitel to semnou vydrzel, ale jako
neuvéritelné to semnou vydrzZel, Ze vlastné ja nechapu, Ze na mé muze bejt nastvanej kvali
oknu, ale nebyl na mé nastvanej za ten, co ja jsem mu tu ten rok délala, Ze ja jsem fakt
vlastné byla Gplné jinej ¢lovék a cekala jsem, Ze vlastné mé opusti, Ze prosté odejde. A ve
chvili, kdy ja jsem se z tohohlenctoho dostala, tak jemu umfreli oba dva prarodice v rozmezi
asi dvou mésicu, a to byli vliastné pro néj jako rodice, oni ho vychovavali a mél k nim strasnej
vztah. Ve chvili, kdy mu zemreli, tak on mél p0l roku, kdy to taky nebyl viibec on. Taky se
zacal chovat Uplné jinak, bylo to taky strasné tézky. Ale paradoxné jsem zjistila, Ze v téhle
fakt vyslovené krizovejch situacich, my se dokdzeme semknout a jsme tu jeden pro druhyho
a je to jako fakt strasné dulezity, Ze tam mame tu podporu. A vlastné fakt jako vétsina,
vlastné vSechny hadky, kterych jsme se kdy hadali, byly fakt jako neustlana postel, drobek na
zemi, otevieny okno, takZe to jsou fakt takovy, takovy jako malickosti, ktery vlastné pak i
diky tomu, Ze uz jsme si prosli takovyma né Gplné hezkyma vécma jsme schopni fakt jako
hodit za hlavu a vime, Ze to ve vysledku bude dobry. Smich

Moc dékuju.



ANNA

1) Co pro tebe znamena hadka? Co ti projde hlavou a proc tak hadku vnimas?

Tyjo, to neni zrovna jednoducha otazka. No kdyz se fekne hadka, tak mé se spis vybavi naval
emoci, ktery potrebujou jit ven a ja to vniman jako hrozny procisténi vzduchu, neberu to jako
néco Spatnyho ale naopak. J4 mam treba takovou vlastnost - tutlat v sobé véci, aby prosté
nebyly zbytecny konflikty a ta hadka je néco, co prosté vybubla tadyty Spatny emoce

v jednom rychlym navalu vzteku a emoci a pak to zase odejde a je klid, takZe je to v podstaté
takovy pro¢isténi vzduchu. Ze si myslim, Ze je to zdravi a neni to nic GpIné $panyho.

2) Proc se s partnerem hadate?

Ehm, takZze my se moc nehadame, ale kdyz uz se hadame tak jsou dvé situace. Bud je to
protoZe se nudim a pfijde mi, Ze bychom se méli pohadat a nebo dfiv jsme se hadali kvdli
pozornosti, protoZe on prosté daval pozornost komukoliv jenom né mné. A tedkon kdyz uz
se chytneme, tak je to spis jenom kvuli tomu, Ze da néco nékam, kam to nepatfi nebo prosté
kvli takovyhle kravinam. Fakt se prosté nehadame néjak ¢asto?

3) A jak tfeba vypada vase usmirovani?
Casté&ji se usmifuje on. Vétsinou se pfijde omluvit on, i kdyZ ob&as bych se méla omluvit ja.

4) Jak casto se hadate?

Asi tak jednou do mésice. Jako s menstruaci to ma asi néco spolecnyho, Ze vétsinou se
néjaka hadka vyskytne, ale fakt jenom takova lehka a néjakou posledni velkou hadku jsme
méli no kvali tomu bydleni, coz je uz 2 mésice zpatky.

Nékdy s nim jsem a Stve mé treba, Ze dejcha, pak néco udéla, a to mé jesté vic vyprovokuje
anebo kdyz uz se hadame kvuli velkym vécem, tak je to tfeba kvuli tomu, Ze on jde na pivo

s kamaradem, i kdyz slibil, Ze bude semnou, ja to spolknu no, pak prosté necha nékde néjaky
ponozky a polykas takhle spoustu véci, az prosté ta jedna té Gplné rozhodi. Treba jednou
jsme se pohadali kvlli tomu, Ze na mé zarval, kdyzZ jsem dala maso na jinou panvicku, nez si
predstavoval a ja jsem prosté Uplné vypénila, ale to Ze na mé zarval, tak mé to Gplné
rozhodilo.

Treba jesté to je ted trosku passé, kdyzZ jsem si nasla novou praci a moc jsem tam
nevydélavala, tak jsme se hadali kvali penéziim, ale ve smyslu, Ze on dostava od rodic vic
penéz nez ja, mlze si fict o vic penéz néZ ja a nechape, Ze prosté doma mame situaci, ze
prosté ja nepfrijdu za tatou a nefeknu mu: ,tati, dej mi desitku a on mi da desitku.“ A on si
predstavoval, Ze v ramci toho, abych si rozjela sv(j podnik, Ze by to tak mélo fungovat - Ze
budu chodit za rodi¢ema a budu od nich Zebrat prachy a nechapal, Ze to tak nechci. Tak kvdli
tomu jsme se hodné hadali, Ze on pak jako by napadal moje rodice a ja se je snazila branit.

5) A proc se s pritelem vlastné vibec hadas?

No ja se hadam, protoze v tom navalu téch emoci, tak ja jsem casto bezradna v tom vysvétlit,
co chci nebo dokazat tomu druhymu, Ze ten muj zplisob nebo vlastné to, co ja ocekadvam je
to, co by mé udélalo néjak spokojenou nebo to, co je to spravny a obc¢as se do ty hadky

s téma jako vyhrocenejma emocema dostanu, protoze na ty druhy strané nevidim, Ze by tam
bylo néjaky porozuméni nebo pochopeni pro to, co ja vlastné chci nebo to, co potrebu;ji. A
proto vlastné bouchnu a mam pocit, Ze ¢im vic prosté se hadam nebo jsem agresivni tim
slovnim smyslem, tak tim vic bude pochopeno to, co chci. Ale ¢im kfi¢im, tak tim min je to
pochopeno a tim vic ja kri¢cim. No prosté takovej ten bludnej kruk. Prosté se hadam, avych si



uhdjila svoje zajmy v situacich, kdy uz nevidim jiny vychodisko, nez je prosté tahleta slovni
agrese.

Dobre, dékuju. Neni zac.



KAROLINA

1) Co té napadne jako prvni, kdyzZ se fekne hadka?
Stres. Strach z toho, co bude a asi, Ze to nechci no. Nechci se hadat, nemam to rada.

2) Proc si to myslis?
Proc¢ si myslim, Ze je to stresujici pro mé tfeba?

3) Ano

ProtoZe zrovna v tom vztahu, v kterym jsem tak (smich) je to o tom, Ze jsme oba tvrdohlavi a
vzdycky si mysli ten druhej, Ze ma pravdu samozrejmé. A mné to stresuje v tom, protoze vim,
Ze vyhraju, ale vim Ze jako i ¢asto shodim toho druhyho. Jakoze za¢nu mu ubliZzovat jakoze
téma slovama.

4) Dobre, vzpomenes si na néjakou hadku, ktera pro tebe byla dllezita? Ktera té néjak
zasahla?

No, pamatuju. Kdyz si psal s jinou holkou. 5) Mohla by si mi to zrekapitulovat?

Jo, to bylo jako Uplné prvni rok vlastné naseho vztahu. Ted jsme spolu 5 let. A v prvnim roce,
jako to byl mozna pul rok, tak on mél prosté jesté znamosti z minulosti a tak. A ja jsem mu
néjakym zplsobem porad nevérila. Jako ve mné se ta divéra porad bila a tak. No a kdyzZ jsem
mu jako tak néjak zacinala véfrit, tak se objevilo tohle no, Ze mi pfisla na telefon samozirejmé
zprava jako ,milacku a tak“ a z toho jsem byla jako to. Od ty doby mé nem(ze oslovit
»milacku“. TakZe to jsem byla hodné zaskocena, tim Ze to byla jesté vlastné o dost mladsi
holka, takzZe jako ja jsem si pripadala ménécenna nebo takhle a Ze mu prosté nestacim a ze
on to byl vlastné i maj prvni kluk, takZe to bylo pro mé takovy dost, ehm, smutny, no.

6) Pamatuijes si, jak jste to vyresili?

Jo (smich). J& jsem ho donutila, aby ji napsal a ukoncil to s ni pfimo pfede mnou. A je to sice
mozna jako takovy blby, ale prosté jsem to zrovna tak citila. A chtéla jsem, at je to jako za
nama, no. Ale ta situace se stejné opakovala, takze pak se to vyresilo stejné, ale ja uz jsem,
prosté uz jsem jako mam problém mu i ted véfit, no. Prosté pak tu divéru to hrozné zmeéni.

7) Napadaji té témata, o kterych se ¢asto hadate?

Blbosti. Strasny blbosti. Ko$ prosté a ja treba mam ekzém na rukou, takze prosté jsem
hakliva na jar a takovy, takze kupuju jako Setrny pfipravky a takhle a kdyz jsme spolu zacinali
bydlet, tak jsem ho poprosila, aby jeho povinnost byla, kdyZ prosté uz se tam hromadi to
nadobi, protoZze nemame mycku, tak aby to prosté umyl. No jenZe prosté porad do ted mu
to musim opakovat a pripominat, a to mé unavuje, no. Takze fakt takovyhle blbosti, Ze
nevynesl kos, kterej jsem mu pripravila pfimo pred dvere a blbosti strasny nebo
nedorozuméni asto. Ze ja jsem se tfeba bavila s kamaradem ze 3koly, kteryho jsem potkala
prosté tady na Masarycce a nékdo nas vidél, Ze se bavime, prosimté, tfeba jako ted' s tebou
se bavim. Jak se mame, co je novyho a tak. A on to védél do dvou dnu. A ja jsem jako
nechapala, proc je na mé nastvanej, proc je smutnej, co se déje a on mi to pak vlastné rekl a
ja jsem zacala smat, Ze je to blbost prosté jako. No a zabyvame se fakt jako blbostma, no.



8) On to v sobé teda drzi?
Jo, on to v sobé vidycky drzi a ja to potrebuju vypustit hned, kdyZ dozvim, tak to hned resit,
nemam rada jako nedoreseny situace, s nikym jako i s kamaradkama.

9) Napadne té jesté néjakej jinej priklad hadky?
Ehm, tyjo Uklid moZna. To je Casty asi. Tak to ale tfeba j4 mam rada uklizeni, pro mé je to

jako odreagovani, takze mé to jako nevadi mu slozit ty véci, spi$ mi jde o princip, takZze mu to
tam schvalné necham a pak se pohadame, Ze jsem nevyprala tfeba. No a feknu mu ddvod ale
pro€. Furt to jsou jako blbosti no. Ze se nefesi vylozené jako nevéra GplIné a takovyhle
dilezity véci.

10) Vybavis si, co fikas po hadce?

Po hadce? Ehm, ja jsem takova jakoze bych to nejradsi chtéla hned zapomenout, hodit za
hlavu a zase se mit prosté jako radi a bejt v pohod¢ a tieba spolu néco délat. Takze Fikam, ze
bysme na to asi méli zapomenout a nechat to bejt, Ze je to stejné jako hovadina, blbost. Ale
nékdy, no zalezi, co to jako je, protoZze nékdy, ja jsem strasné urazliva a vydrzim byt fakt
urazena tfeba 4 dny, jakoZe fakt se nastvu a zaleZi no, nevim, tedkon si na to ani
nevzpomenu. Ale Uz jsem to udélala asi jednou nebo dvakrat, jakoze jsem se fakt s nim
nechtéla ani bavit. Ale ja jsem takova, jakoZe hned to jako ukonéuju ten vztah. Ze jako bych
se nejradsi jako vzdala a nevim, protoze mi prijde téch 22 jako Ze mi je, takze je jako jesté cas
na néjaky tadyto Uplné manzelstvi, ehm, my uz vlastné Zijem skoro manzelskej Zivot, Zejo.
TakzZe je to takovy divny (smich)

11) A jak se chova po hadce tvij partner?

On je taky hodné urazlivej a on teda neni ten, kterej to hned zapomene. My jsme v tadytom
opak. A jako on po hadce spi$ nemluvi, je takovej jakoZe prosté si to asi vSechno chce prebrat
v hlavé to svoje. Asi tak no. Asi neni néjakej sdilnej. TakZe tfeba jde hrat na pocita¢. Nebo si
jde pustit serial a pak se to néjak prejde a rano to je dobry.

12) A prechazi to uplné nebo si néco reknete?
Néco tam asi musi probéhnout, ,promin nebo sorry, jako choval jsem se blbé“. Asi jo, asi to
mam radsi, kdyz se omluvime.

13) Proc se hadate? O co ti v tu chvili jde?

No, ja si to asi ani nechci moc pfiznat. Ale ja to mam takovy Ze potrebuju jako... ja zaroven
mam rada, kdyz ten partner je dominantni a prosté on ma to slovo a ja jsem teda jakoby
chtéla, ehm, aby kdyz budeme mit rodinu, tak at on je ta hlava rodiny, jo, ale on to ani ve svy
rodiné nema. Tam je mama hlava rodiny a ja to mam taky, jakoZe spiS mamku. Nebo to maj
takovy pUl na pal. Ale prosté i mamka drZi penize a tadyto. A ja bych to chtéla pravé jinak,
jakoZe at ten chlap se stara. Ne jakoZe je vSechno na ném - rozhodovani a tak. Ale, ja nevim,
at je to 50 na 50. Jak byla ta otazka? Jo, proc¢ se hadame. No protoze, ja nevim no. To je
tézky. Ehm, asi si tim jako potrebuju néco dokazat nebo nechci jako tu véc, kvdli ktery se
hadame, nechci ji nechat tak jako bez povsimnuti. Chci mu prosté vycist to, Ze tam nechal
ten koS a Ze jsem to stejné vynesla ja, protozZe uz to tfeba hnilo. Nebo to nadobi, to stejny
Zejo. Ale stejné to pak treba udélam, kdyz on to treba tyden, jako to se teda stalo méalokrat,
ale kdyz to tam jako fakt nechd, tak mu to potrebuju fict. TakzZe tak.



14) A kdybych tu otazku pretocila na tvyho partnera, proc se hada on? O co mu jde? Jeho
mozZna Zere vic véci. No, Ze... protoze my jsme byli chvilku rozesly, asi dva mésice. A ja jsem
jako porad méla pocit toho, Ze potrebuju zazit jesté néco jako novyho a byla jsem takova
prosté utrzena ze retézu - to jsem si rychle rozmyslela. Ale jeho si myslim, Ze Zere to nebo Ze
musi néco dokazovat v ty hadce, Ze musi mi ukazat, Ze on je ten lepsi, Ze on ma tu pravdu a
Ze to neni tak ja rikam a tak, asi.

15) Mohla bys mi prevypravét néjakou vasi hadku? Maze to bejt cokoliv.
My uz teda ted v posledni dobé jsme jako prestali resit véci, co jsme méli tu krizi, tak jsem
fekla, Ze uz nechci nikdy nic fesit, ale ted jsme zase resili (pauza, asi ¢isnik)

16) Kliné to s tim kosem mi popis.

Tak ja ho poprosim nejdriv, jakoze: ,lasko, vynes prosim ten kos.“ Nic s nim nedélam s tim
kosem, ale pak tfeba vecer pravé prijdu z prace a on neni vynesej a ani neni u dvefi, jako
pfiprava ani nic. TakZe teda spustim a je to Ze nejdfiv se ho zeptam slusné, proc¢ to nevynesl| a
Ze jestli ja ted mam jit s tim koSem. Dam takovej ten, at ma vycitky. A on jako, Ze nemél cas.
Ale pritom vim, Ze je celej den doma a to uz se jako strhne v takovou tu argumentaci obou

stran, Ze ehm, prosté zase je to souboj ten pravd a on si nedokaze pripustit: no prosté jsem
to nevynesl, omlouvam se. On to nefekne prosté hned. Tedkon jak kdy, tedkon uz tfeba jo,
ale driv viibec a prosté jsou situace, ktery mé dostavaj, Ze prosté pak si nemyslim, Ze to
n&kam muze jako se posouvat v ohledu jako v téch duleZitéjsich vécech, vis. Ze prosté to je
kos debilni, no. A kvili nému se tak dokaZzeme zhadat a ja se skoro rozchazim, no. Jak pak
mulzeme Zit s détma a barak a penize, jakoZe obou, Zejo

17) A jak tohle vétsinou dopadne, kdo ho vynese?

Jak kdy no. Bud ho tam necham a feknu, Ze nebo nic nefeknu a on to prosté rano vynese, to
se stalo ted. A nebo to vynesu j4, coz bylo tfeba dva roky zpatky, Ze jsem jakoby fakt Sla
umejt to nadobi, protoZze mé to fakt prosté sere, ale uz jsem si nebo co jsem probirala se
ségrou nebo tak, tak jsem si fekla, Zze tohle nem@zu délat jinak ho to jako nenaucis. Jenze ja
nesnasim predélavat jako ty lidi. A on ma domacnost takovou, jakoze u néj doma, Ze tam maj
na vsechno jako lidi. Kdyz potfebujou posekat zahradu, prijede zahradnik. KdyzZ potrebujou
vyzehlit, pfijede pani na Zehleni a prani. Kdyz potrebujou uklidit barak, tak jim prosté
najedou dvé uklizecky. A oni jsou 3 déti a méli jenom to, uklidit si vlastni pokoj. A on ani to
nedélal a jde to hrozné znat potom prosté, proto ja pak nechci takhle vychovavat svoje déti,
Ze nékdo déla vsechno za né, protoZe to je asi to nejhorsi, co mlzes udélat. Pak ja to vidim,
jakoZe ja s nim Ziju, Zejo, takze pak je to prosté, vSechno musis Fikat a se$ jak mama. A on mi
to nékdy rekne i u ty hadky: haha, jojo, mami. No tak to ja UpIné pénim, jo. To je strasny.

18) Napada té jesté néco, co jsi mi nerekla? Néco dulezityho, co jste kdy resili?

Asi ne no. Ta Zarlivost je hrozna. To se Casto jako, to je ale spi$ to nedorozuméni, Ze ja se
vidim s nékym nebo. My jsme spolu chodili i na stfedni vlastné rok a to on byl na néjakych
atletickych zavodech a néjak tyden po téch zavodech za mnou pfrisla moje spoluzacka a
vSichni tak na mé jako koukali divné furt ten tyden a ja jsem nevédéla jako co, nicemu jsem
to neprikladala. No a pak mi jako Fika ta spoluzacka, Ze mi musi néco Fict a ja, jézis, co to jako
bude, Uplné jsem se jako bala no a ona Ze mi to jako nechce tajit, ale Ze se k tomu jako nikdo
neodhodlal z ty tfidy a pfitom jako blbost, jo. No Ze s téch zavod( odesel s néjakou holkou a
jeli spolu autobusem. A my tfi roky ve vztahu prosté a ja fikdm: a co jako? Dobry no, tak se



ho na to zeptam, jestli jako bylo néco vic, on ti nefekne: ,jo libali jsme se“. Nebo: ,jojo, sel
jsem s ni si zasukat k ni domu."“ To by nerekl, i kdyby se to stalo, ale nic takovyho se nestalo.
My jsme se potom, co hned vystoupil z toho autobusu... ja jsem teda ji nevidéla, bylo to
takovy, mozna vystoupila dFiv, ja nevim, ale ja jsem ¢ekala na ty TrZnici, takZe prosté jsme se
sesli a 8li jsme spolu domu, takze vim, Ze jako nic a i kdyby tak s tim stejné nic neudélam uz
po tydnu. Tak ja jsem se ho akorat zeptala a on mi rekl, Ze viibec, Ze prosté se jenom bavili a
Ze ona je jako velka bézkyné, hodné jako dobra a byla i v reprezentaci a tak. A Ze pak spolu sli
stejnou cestou.

A pak se mi to vyplo.



TEREZA

1) Co té jako prvni napadne, kdyzZ se fekne hadka?
Nekomfortno. Neprijemna situace, konfrontace s néjakym problémem, mozna trochu
zvyseny hlas, nékdy az jako rev. Nevim, bolest, celo-télni bolest. Neprijemno.

2) A proc si tohle myslis?
Asi kvlli zkusenostem. Nebo jakoby tak jak to béZzné probiha v mych hadkach, tak jsem to
ted popsala. Nevim, ze zkusenosti.

3) Jaky jsou vase Casty konflikty s partnerem?

Takze dost Casto je to kvli tomu, Ze mi prijde, Ze aZ moc plnim néjakou Zenskou roli. Jakoze
bych chtéla byt vic emancipovana a chtéla bych, abychom véci délali pal na pdl. Kvdli tomu
dost ¢asto chytdm obrovsky nervy. Ze sbiram nadobi, ja to davam do mycky a prosté
takovyhle véci. To je takovy na denni bazi. Pak.. jako vétsSina téch hadek jde ze mé si myslim,
Ze ja jsem ten... Lukas je takovej furt happy, ale. Pauza

4) A co se déje, kdyzZ sbiras to nadobi? Jak se citis?

Vztek. Jako jenom vztek, Ze to nevidi stejné, Ze to neudéla automaticky taky on. Kdyz to
pozorujes, tak vidis, Ze to neni Uplné rovnocenny v tadytom. Tak jako proc to nedéla sam od
sebe. Pak mi jesté prijde, teda z jeho strany, kdyzZ vznikly néjaky hadky, tak to na mé pUsobi,
7e to vznika z n&jaky jeho nejistoty vnitini. Ze prosté na prikladu erasmu tfeba, to je Cerstvy,
Ze my jsme tfi dny nazpatek, tak to byla obr hadka, Ze mi nedtvéruje, Ze jsem narusila
dlveéru kvili tomu, protoze jsem mu nerekla, Ze jsem kdysi spala se svym kamaradem, tak to
zase vyslo na povrch. Mné pfijde, Ze je to néco, co se mu dfiv stalo, nevim. Tak ta dtvéra
hraje velkou roli v téch hadkach. Pak mi prijde, Ze hodné hadek vznika taky, Ze ja prosté
prijdu nevrla odnékud uz, tak to tam vypustim, né cilené, ale néjak se to do ty atmosféry
dostane, nacez jeho to prestane bavit, tak za¢ne bejt nasranej a to nasere mné do toho, ze
on se teda nasral kvili tomu, Ze mam blbou naladu a je takovej jako zacarovanej kruh. A
jeden musi ustoupit prosté, a jesté jak jsme oba dva lvi, tak je to docela takovy tézky, aby
jeden udélal krok zpatky. Nevim, ted' mé nic nenapada jesté dalsiho.

5) Vybavis si hadku, ktera pro tebe byla dulezita? Ktera s tebou zatrasla.

No tak nejvétsi hadka byla kvali tomu kamaradovi, to bylo jako top vsech. To nevim prosté.
To probihalo tak, Ze ja jsem se prokecla Zejo no a pak konfrontace z jeho strany s tou
ddvérou, pro¢ musim lhat a podobné. Nacez ja se s tim neumim Uplné poprat tady s tim,
kdyZz mé nékdo picuje za to, Ze ja jsem néco udélala Spatné. TakZe jsem odesla ke kamaradce.

6) A jak jste se s tim vyporadali?

No... tak ja jsem jako. J& jsem pFiznala, Ze... ja jsem udélala krok nazpatek a on udélal, kazdej
jsme trochu jako uznali to, Ze on to vyhrotil trochu moc a uvédomil si, Ze na tom mohl mit
taky podil, proc jsem to udélala. A ja jsem rekla, Ze sorry, Ze uznavam, Ze jsem to neméla
délat. A nic pak jsme jesté chvili byli nastvany. Ale ony ty nase hadky vySuméj spis nez. On se
hodné snazi mluvit, to jA moc nemam rada, takze on by to rad vyresil mluvenym slovem, ja
to spis tak jako necham bejt a vyplynout a pak nékdy se k tomu tfeba vratime.

7) Vybauvis si, co ti po hadce rika partner? Nebo jak se chova?
Kdyz uz vidi, Ze je to pro mé jako konec, Ze uz se o tom dal nebudu bavit, pro mé to je jako



ukonceny uz a pro néj takovy, protoZe j4 mu neodpovidam Zejo. On zacne se tulit, to mé
Uplné dosira uz. Néjaky to fyzicky, objimani, to déla po ty hadce. Vzdyt jsi skvéla, ja té nechci
ztratit.

8) A naopak ty?
Ja to potrebu nechat vysumét a nechci se tulit s nékym, kdo mé pravé nastval no.

9) Dokazes mi fict, proc¢ se hadas, o co ti v tu chvili jde?

No, tak to si mysli, Ze zalezi, o ¢em se hadame. Napfiklad, kdyz jsme se bavili o
homosexualnich manzelstvich a potratech a tak, tak tam ja se hadam s cilem, abych mu
dokazala, Ze jA mam pravdu a Ze on ma Spatnej nazor v nych ocich. To samozrejmé se taky
hadam i v rdmci ty domacnosti, Ze to je to stejny, abych mu ukazala, Zze by se mél mozna
chovat malicko jinak. A vétsSinou... ja nevim, prosté se se hadas... ja se nehadam kvali tomu,
abych se hadala, protoZe se mam rada hadat, nemam rada tu atmosféru pochopitelné, ale
asi, nevim, jak se to Fika cesky... abych dokazala tu svoji pravdu, kvtli tomu se hadam
vétsinou.

10) A proc si myslis, Ze se s tebou hada tvdj partner?

On se semnou nehada. To je praveé to, Ze spis jakoby ja se hadam. Ale on se semnou... on se
nehada, ja si nemyslim, Ze on se hada, on spis jako poklada nekomfortni otazky a z toho jako
ja vytvorim hadku, Ze mi to je jako nepfijemny a z toho pak. Nevim, on se hada, Ze chce... on
se nehadj, ale kdyZ z toho vznikne ta hadka, tak je to asi proto, aby ze mé vytahal néjaky
informace, aby nékdy taky rekl sv(j nazor, negativni na mé, ale jinak ne, on neni viibec
hadave;.

11) Vybauvis si jesté néjaky nedorozuméni? Mohla bys mi ho popsat? Jak se stalo? Od zacatku
do konce?

No, takZe tfeba tu posledni. TakZe jsem prisla domu a méla jsem par svaraku, byla jsem
happy. Doma jsem povypravéla, co se délo a vlastné moc jsem nerozvedla, co se mi stalo

s téma policajtama, nacez on zacal, Ze jako mu pfijde... nebo teda on vypadal néjak sklesle,
tak jsem se ho zeptala, co se déje, proc se takhle tvaris, mas néjaky trapeni, deprese? Chtéla
jsem si z toho udélat trochu srandu. Nacez on mi rekl, Ze mu prijde, Ze nejsem moc sdilna, ze
kdyby jemu se tohle stalo, tak on by mi to odvypravél od zacatku do konce se véema
detailema. Na to jsem mu fekla, Ze mi to nepfijde Gplné nutny, Ze jsem to volala pred chvili
mamé, takze se mi to nechce cely reprodukovat a Ze jsem to nezkratila, protoze jsem mu to
nechtéla fict, ale jenom prosté protoZe jsem to nerekla, tak at se mé na to zeptd a on Ze se
to ze mé vSechno musi tahat. Tak fikdm tyvole dobry. A na to navazal, co kdyzZ takhle pojedes
na ten erasmus, aZ pojedes na ten erasmus a ted' to zacalo. AZ pojedes$ na ten erasmus, tak
ty takhle nejsi sdilna a jako ty budes v jiny zemi a ja vim, jak to chodi. Tam vZdycky ti zadani
lidi chodi a je to GpIné novej Zivot, hodné lidi a tak. Vzdycky oni tam toho svého partnera
podvedou. No a to ja jsem zacala chytat obr nervy, Ze mé tady nékdo obvinuje z néceho, co
ani neni v planu jesté vibec a uz si déla jako zavéry néjaky o tom, o ¢em ja ani nevim, Ze
bych to méla nékdy v budoucnu udélat. Ale tak dobry, Ze on je védma. To ja jsem zacala
chytat nervy a tam se to cely spustilo, a to ja jsem mu pak jakoby fikala, Ze mi tohle prijde
nefér, Ze at si uvédomi, Ze slova jsou kolikrat bolestivéjsi, Ze at mé pfristé kopne do nohy, Ze o
bude lepsi a radsi at se o tom nebavime. ProtoZe jsem prosté citila néjakou jako takovou



bolest na srdci, nebo Zze mé tady nékdo nepravem obvinuje z né¢eho v budoucnu. No tak
bizar trosku ne. No a ja jsem pak uZ moc nevédéla, co mam... to nebyl muj nejsvétlejsi
moment, ja uz jsem pak nevédéla, co mam délat, kdyZ on tam pak do mé solil furt ty jeho
predstavy o mym budoucnu. Tak ja jsem pak zacala jako maly dité délat
yzhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmh*, prosté drz hubu uz, uz se o tom nechci bavit. Tak jsem
na néj takhle détsky, jsem nevédéla, jak si s tim mam poradit. Jsem k tomu rekla vSechno, co
jsem chtéla, snazila jsem se mu vysvétlti, Ze to je tfeba to stejny, Ze ted jel na dva dny do
Spanélska a Ze taky jako, ja nevim, kdo tam je, co tam je, miZe jit za kaAmosema, muze jit na
kalbu, kdyby nebyl kovid a obvifiovala jsem té snad, Ze kdyz tam pojedes, tak mé podvedes a
Ze tam nemuzes jet, protoZe se s tebou totiZ rozejdu, kdyzZ tam pojede$? Ne? ProtoZe asi
néjaka divéra ne. A on zase, Ze u néj to neni tak, Ze kdyz ten ¢lovék prijde, Ze dostane celou

dlveru, ale on si ji musi jako ziskat a ja jsem si to uz posrala tim, Ze jsem jednou zalhala. Tak
prosté no. A pak to skoncilo, Ze on furt néco mluvil a ja ti to ani nedokazu zreprodukovat,
protoZe jsem to uZ ani nevnimala a jenom jsem jako se snaZzila zavrit o€i a usnout. A tim ta
hadka skoncila. A pak jsem rano jesté délala trapnou, Ze jsem chodila schvalné se
zamracenym oboc¢im po byté a délala jsem ho, Ze ho nevidim. On tfeba leZel na gauci a délal,
at pfijdu a ja jsem délala, Ze vibec nevim, Ze tam je. A pak pfrisel a fekl, Ze miluje travit cas
semnou a Ze mé nechce ztratit jako se omluvil. A docilila jsem toho svyho no, Ze se jako
omluvil a vzal to zpatky. Tak tak skoncila cela ta hadka.



LAURA
1) Co té jako prvni napadne, kdyz se fekne hadka? Mmm... jakoZe uplné cokoliv?

2) Ano
Jakoze néjakej nesoulad nazord.

3) Co ti projde hlavou a proc si to myslis?
Jakoze vétsinou se lidi hadaji kvali tomu, protoze maiji rozdilny nazory na véc a pomoci ty
hadky se néjak snazi ty svoje nazory obhjjit a tfeba dojit k néjakymu spoleé¢nymu reseni.

4) O ¢em se nejcastéji hadas se svym partnerem?

Tyjo, ted vibec nevim. Jak jsme prosté ted doma furt spolu, tak obcas prosté se hadame
jenom kvali tomu, kdo tfeba vynese ko$ nebo uvari. Ale jakoZe vétSinou to ted nejsou zadny
zavazny témata.

5) Mohla bys mi popsat, proc se hadate o tom, kdo vynese ten kos?
Jo, tfeba co jako mi vadi, kdyzZ tfeba pfitel rika, Ze déla vic véci nez ja, tak to mé jako dokaze
vytocit. To je mozna nejvétsi dlivod veskerych hadek.

6) A dokazala bys mi popsat, proc ti to vadi, kdyz ti to rika?

ProtoZe jako nechci, aby o mné kdokoliv fikal, Ze délam néco min. Nebo mi to prosté vadi,
kdyz lidi mé neberou, tak Ze dokazu délat véci stejné. JakoZze mozna i néjakej Uspéch je za tim
nebo ambiciéznost. Nebo cokoliv takovyho.

7) Vybauvis si jiny priklady vasich nedorozuméni? Mmm... ja nevim. Ted tfeba jako téch
hadek, proc¢ zacinaj?

8) Jo.

No, tak tfeba obcas, kdyz se bavime o Skole nebo o praci. Tak ja ted nemam tolik prace nebo
nedélam jako Zadnou naro¢nou praci zatim, protoze délam ty dvé skoly. A muj pfitel uz
pracuje na full time a ted k tomu jesté si dodélaval svoji skolu, takze jako obcas prosté jsou
ty hadky kvdli tomu, Ze on toho ma jako vic, coZz mé jako vytaci, protoZe nechci, aby to tak
fikal, protoze toho mam sama hodné, ale je jako vidét, Ze my prosté kazdej pracujeme Gplné
jinak a on je prosté nastavene;j tak, ze furt jede, Ze on prosté... jemu to jako nepfrijde, Ze je to
zase tolik, takze mame asi kazdej jinou miru, co je to hodné a mozna i kvili tomu se jako
neshodneme.

9) Vzpomenes si na néjaky tézky hadky? Ktery pro tebe byly dlileZity? No, tak to bylo, kdyz
jsme se rozesli.

10) Dokazala bys mi to prevypravét? Kde to bylo? Kdo tam byl? Co se reklo?

Ja ted premyslim nad néjakou Uplné specifickou, protoze si to nepamatuju. My se ted moc
nehadame, takze si musim vzpomenout. JakoZe tfeba tak kdyz byly ty hadky, to je uz dlouho,
ale vlastné kv(li tomu jsme se pak rozesli. Tak to bylo asi kvlli tomu spole¢né stravenymu
Casu, kdy vlastné mj pritel je hodné ambiciézni a chtél se hodné vénovat skole a praci a tak
a jesté studoval v Brné, takZze jsme na sebe neméli viibec ¢as. Nebo prosté malo ¢asu. Mné
to nestacilo, protoze jsem v tu dobu jesté asi nedélala to, co jsem chtéla délat a nebyla jsem i



sama se sebou né&jak moc spokojend, takze jsem si vlastné sama nedokazala najit nic jinyho a
prosté jsme se hadali kvili tomu, Ze ja jsem Fikala, Ze chci, aby semnou travil vic ¢asu a on
fikal, Ze to nejde, Ze nikdy spolu nebudeme celej den kaZzdej den. Coz je teda docela paradox,
protoZe ted to tak je. A vlastné néjak jsme si kazdej stali za tim svym a nedokazali jsme to
néjak jako spole¢né vyresit.

11) A proc si s nim chtéla vlastné travit vic ¢asu? Jak sis v tu chvili pfipadala?
Jo, tak ja jak jsem Fikala, tak jsem v tu chvili sama nevédéla, co chci. TakZe jsem na ném
néjakym svym zptsobem byla i zavisla, Ze jsem neméla vlastné nic jinyho, co délat, nez abych

jako travila ¢as s nim a zaroven mé Stvalo, Ze on to tak nema a nepotrebuje to tak a to mé
mozna k tomu jesté vic tahlo, Ze mé to tak jako frustrovalo a bylo to takovy zacykleny cely.

12) Kdyby té napadla jesté néjaka hadka, tak mi ji povéz. Treba si vzpomenu. To jsou vsechny
otazky?

13) Ne, tak ja se zeptam na néco jinyho. Co po hadce rika tvlj partner?

Tak ted kdyzZ jsou to Uplny kraviny, tak obcas Fika, jestli jsem se uz uklidnila a nebo, kdyz je to
moje chyba nebo spis prosté z my strany, kdyz mam blbou naladu, tak tfeba nerika nic a
jenom mé za¢ne mazlit.

14) A vybavis si, co po hadce rikas ty?
Jo, Ze se nechci hadat a Ze jsou to takovy blbosti a at jsme v pohodé.

15) A proc se nechces hadat?

No mné to prosté jako obcas prijde jako Uplna ztrata ¢asu nebo takovy Uplné zbytecny véci.
Si myslim, Ze jsou dulezitéjsi véci nez ty, nad kteryma se obcas tfeba pohadame a nepfijdou
mi ty véci nad kteryma se pohadame prosté tak dllezity no. Ja tfeba vim, Ze néktery véci
mam, tak ja je mam a Ze on je ma tak, jak on je ma a prosté to tak jako beru a nepfijde mi to
tak dulezity. JakoZe na téch dulezitych véci se ted shodneme. TakZe ten zbytek mi prijde
takovej jako proc se budeme hadat, je to zbytecny.

16) Proc se vibec hadas? O co ti v tu chvili jde?

Jakoze kdyZ mam néjakej ten svij nazor, tak ob¢as mé vadi, kdyz ho nékdo degraduje a no
asi jako jde o to, si néjak zachovat tu svoji pfedstavu o sobé a i to svoje, Ze ty mas néjakej
nazor, tak se ho budu drzet. Asi si tim chranim to, co si myslim.

17) A naopak, proc se s tebou hada tv(j partner?

On chce vyhravat. Né, tak jako to byla nadsazka, jako obcas jo. Ale obcas to jsou takovy jako
hadky ze srandy nebo tak. Ale obcas prosté ma jinej nazor nez ja, tak si drzi to svoje. Asi
podle mé, mé chce presvédcit o jeho nazoru, Ze je spavej, ale obc¢as se mu snazim vysvétlit,
Ze je vic pohledt na to, co je spravny a nemusi jenom ten jeho nazor byt spravnej, mdze to
byt oboji a je dllezity si v tom najit to, jak to jde spolec¢né vymyslet.



MISA
1) Co té jako prvni napadne, kdyz se fekne hadka? Mmm, negativni... no néco negativniho.

2) Proc si to myslis? Co ti projde hlavou?

Hadka, takze konflikt a je to urcité negativni, kdyZz nad tim premyslim a néco, co mé tizi. A
mam potrebu to co nejdriv vyresit, aby mé to netiZilo. ProtozZe si to nesu vSude sebou, kdyz
se pohadadm doma s partnerem a pak jdu do prace, tak si to tam nesu. Celej den mam
Spatnou naladu, a tak jako to na mé sedi. Néco negativniho, co nechces.

3) Vybavis si casty konflikty/nedorozuméni se svym partnerem?

Tak asi, Ze kazdej vidime tu sitaci jinak. Mné pfijde, Ze on by se mél v ty situaci chovat jinak
samozrejmeé a jo, jemu to prijde v klidu, Ze se takhle chova. TakzZe tak asi. No Ze proste
vidime z jinyho pohledu a z jiny situace Zivotni.

4) A dokazala bys mi to konkretizovat né nékterych prikladech?

TakzZe kdyz to chci konkretizovat, tak to bylo tfeba, Ze ja bych chtéla mit vecer spolu treba a
varit si néjakou veceri a tfreba potom bejt prosté jenom spolu a tfeba koukat na film a tak a

s kamaradama nebo jit na pivo nebo néco délat ve vétsi skupiné, tak je to vzdycky ta priorita
a kdyz se nic jinyho nedéje, tak jsem tam teda ja. Ale samoziejmé ja jsem mohla bejt tam v ty
spole¢nosti vzdycky taky, to neni zadnej problém, to on mé ma rad, ale jenom semnou to
bylo jako aZ dalsi. A kv(li tomu se hodné dohadujeme.

5) Dokazala bys by to popsat, kdyz jste tohle resili? Abych se cejtila tak, Ze jsem u toho byla?
Prevypravét mi to svyma slovama.

Pockej, tak ja si vzpomenu na néjakou presnou situaci. Mmm, tak tfeba Ze ja jsem treba
mivala nebo mam 6 dni v tejdnu praci, takze vlastné jedinej volnej vecer je pro sobota,
protoZe v nedéli rAno nemusim vstavat. TakZze pro mé je dost dulezita ta sobotu, nak jako ji
stravit hezky tfeba s tim partnerem. A pak tfeba i to rano, a to se vlastné stalo vickrat. Mi
fekl, Ze to prosté jako neni pro néj v tu chvili dllezity, Ze si mysli, Ze je dllezity si uzit ten cas,
kdy jako jsme ted jesté mlady a Ze tam se néco déje ve mésté a Ze tam pujdem a Ze ten vecer
neni pro néj plnohodnotnej, kdyz by ho stravil jenom semnou.

6) Pamatuijes si, jak jste to vyresili?

No tohle se stalo vickrat, néco podobnyho. Tak bud oukej, jaA ho mam natolik rada, Ze to
néjak vezmu a pujdu tam s nim a ten vecer stravim podle ného, protoZze ho chci stravit s nim
i pres to, Ze tady ta véc vecera neni moje, jak bych ho chtéla stravit a nebo jsem nesla a
zlstala jsem sama doma a on ten druhej den odpoledne, protoZe prokalil prosté ten vecer,
mi odpoledne fekl, jestli s nim budu néco délat nebo, co chci délat. A v podstateé prisel

s prosikem zpatky ke mné, Ze se omlouva a Ze jako vi, ale Ze kdyzZ tam se néco déje, tak
nemUze zustat v klidu no. Musi si jako uZit tu kazdou minutu, kdyZ se néco déje. A protoze ho
prosté mam rada, tak to vzdycky néjak spolknu.

7) A dokazes mi popsat ty pocity, ktery prozivas, kdyz on jde a ty z(istanes sama doma?



Jesté ehm, ta véc se ma tak, Ze ja jsem predtim zZila v XXX, tam kde jsme se potkali a on
potom dostat misto studijni v XXX a ja jsem ale chtéla z(istat v XXX. Ale protoze jsme se
rozhodli, Ze nechceme mit vztah na dalku, tak jsem $la za nim do XXX potom. CoZ pro mé
znamenalo obrovskej krok a hrozné jako ne Ze bych o tom dlouho premyslela, protoze jsem
poslouchala svoje srdce, a to byl takovej taky velkej krok toho, Ze ja jsem sem $la za nim a on
porad déla tohle. JakoZe prosté, i kdyZz jA mam jenom jeden volnej den v tydnu, tak on stejné
jde a déla néco jinyho nez ten vecer stravit semnou. TakZe ten pocit je, Ze ja jsem jako pro
néj udélala takhle obrovskej krok ve svém Zivoté a on prosté stejné jako si toho nevazi

natolik, aby mi to jako néjak oplatil nebo spis aby byl prosté vdécnej, Ze jsem to udélala. No
takze jsem se cejtila hrozné jako sama a takova jako podvedena trosku a no ehmm, hodné
nastavana. A ten prvi rok mi z toho bylo smutno a fikala jsem si, tyjo, proc je takovej. A pak
ten druhej rok uz jsem byla spis$ jako, Ze se ve mné jako nahromadovala jako né nenavist, ale
takova jako nastvanost no.

8) Vzpomenes si n hadky, ktery pro tebe byly tézky? Néktery, ktery si obcas premitas? A
mohla bys mi to prehrat?

Situace asi pred rokem a pul v 1été, kdy jsem méla praci tady v XXX. A on jako student mél 3
mésice volno a béhem téch tri mésicl cestoval. Udélal si ultra prazdniny, viibec neresil to, ze
ja jsem vlastné tady. No takze byl 2 tejdy v Chorvatsku, pak byl 5 tejdn( ve Francii, pak byl

v Portugalsku a tak a pak se néjak jako vratil a ja jsem se jako vibec netésila na to, az se vrati
a to byl celej proces konfliktu, kdy jemu to bylo jako UpIné jedno, Ze je pry¢ a pak se vratil
Uplné Stastnej a pak jsme to néjak jako resili a nejdfiv jsem teda byla taky rada, Ze ho vidim,
po takovy dlouhy dobé a pak jsem si ale pak fikala porad tyjo, ale on to mohl udélat néjak
jinak, on tady mohl stravit néjakej cas, ja jsem s nim odjet nemohla, kdyz jsem méla praci a
pak mi v jednu chvili fekl, Ze je jenom mdj pfitel, Ze vic jako neni a ted jsem si jako Fikala, co
je jako vic nez bejt nékomu partner/pfitel. No a to asi jako nikdy nezapomenu. A to uz jsme
se potom asi ani nehadali, protoZze mé to potom tak jako opafrilo, protoze to prosté mi prislo
jako co je vic. JakoZze mi musi nékoho nahrazovat mi pfislo, i pres to Ze ja jsem jenom chtéla,
aby byl mUj pfitel, muj partner a pro néj to bylo tak, jakoZze mi musi jesté nékoho nahrazovat,
7e mi musi nahrazovat tfeba Ze jsem tady jako bez rodi¢d, sama. Ze mi musi nahrazovat vic
lidi v jednom neZ jenom toho pfitele. A to jsme vyresili tak, Ze mu to bylo potom lito, Ze to
rekl, ale to je pfesné to no, Ze kdyz néco reknes takhle nahlas, tak se to tam zaryje a zlistane
to tam. A samozrejmé fikal, Ze mu to je jako lito a ja nevim, co. Ale ja si myslim, Ze kdyz je
né&komu néco lito, tak to poznas. Ze se fakt n&jak snazi délat ty véci jinak, no, ale to se nijak
nestalo. TakZe jsem si fikala, Ze to fika, protoZe to je jakoby lehky fict, Ze ti je to lito. Ale na
druhou stranu....

9) Dokazes si vybavit, jak se po hadce chovas? Co rikas?

Asi jsem zamyslend, tak jako sama pro sebe a nejradsi bych asi to cely zapomnéla. Ale ¢as to
musi spravit. Myslim si, Ze v néjakych vécech jsem jako docela trpéliva, ale tady v tom mi
pfijde, Ze tyjo ja bych nejradsi hned zapomnéla a vSechno bylo dobry, coz ale tak nefunguje.
Takze si myslim, Ze jsem tak jako, Ze ¢ekam, azZ ten ¢as zlepsi tu situaci.

10) A naopak? Jak se tv(j paerner chova po hadce? Co rika?
No, tak kdyzZ tak néjak uzna, Ze by to byla jeho chyba, tak se snazi bejt sladkej a tfeba se par
dni snazi fakt hodné, ale kdyZ naopak ja uznam, Ze je to moje chyba, Ze za tu situaci teda



mazu ja, tak mi to jako hodné dava sezrat, tfeba tak, Ze semnou vibec nemluvi par dni nebo
se mé snazi ignorovat. Jako bych si to pamatovala do pristé.

11) A proc se hadas? O co ti v té hadce jde?

Asi bud' prijit na kloub ty situaci nebo chci, aby tfeba ten partner uznal, Ze jA mam pravdu
nebo naopak Ze on chce, abych ja uznala, Ze on ma pravdu, ale pravdépodobné mé se to tak
nezda, kdyzZ se o tom musime hadat, ale jooo, asi jako néjaky uznani toho, Ze jeden z nas...

12) Napada té jesté néco? Chtéla bys to doplnit?

Asi né, ale tak urcité bychom se o tom dokazaly bavit dyl a tebe by taky urcité napadlo, na co
se jesté zeptat. Ale tak jako ja doufam, Ze ti o k né¢emu pomohlo.

Ano, urcité, dékuiju.



TOMAS

1) Co té napadne jako prvni, kdyz se fekne hadka? Co to je hadka? Jak ji vnimas?

Tak hadka je, ehm, to kdyzZ dva lidi... takZe vyZaduje to, aby tam byli dva a vice lidi pro hadku,
to je dlilezitd véc a, ehm, znamena to, Ze se na nécem neshodnou, ale ta véc, na ktery se
neshodnou, ma pro kazdyho z nich dostatecné vysokou hodnotu, na to aby se navzajem
konfrontovali. TakZe se snazej toho druhyho presvédcit o tom, Ze se myli a Ze oni maji
pravdu, a to i za cenu vzajemny, vzajemny jako... prosté ubliZzej tomu vzajemnyho vztahu, ale
jejich cilem je tomu druhymu dat na jevo, Ze se myli a ten dlivod pro to je, Ze ten koncept

vvvvvv

2) A proc si to myslis?

No, prijde mi to rozumny. Asi zaleZi taky na ty hadce samotny. Ja si uvédomuju, jak to
vyznélo, kdyzZ jsem to Fekl, ale ja jsem to myslel trosku jinak. Oukej, dam priklad: ja a ty se
bavime o tyhle propisce, ty rikas, Ze je zelena, ja rikam, Ze je Cervena, jo? Mlzeme se tady
hadat, jak chceme, ale furt je to jenom propiska. A ja neocekavam, Ze se kvdli ty propisce
prestaneme navzdycky bavit, jo? | kdyz prosté tady po sobé tady tou propiskou budeme
hazet, tak furt je to propiska, jo? A jako nerikdm... pro mé prosté kazdej, kdo se hada, tak je
ochotnej obétovat néco z toho vzajemnyho vztahu. Ne jakoZe Gplné celej vztah kvl
propisce, ale jako jsem ochotnej mu ubliZit tomu vztahu do jisty miry, abych ti dokazal, Ze ta
propiska je ¢ervena. Lidi se po ty interakci nebudou mit tak radi, nebudou se chtit znovu
vidét hned nebo tak néco.

3) Vzpomenes si na hadku se svoji partnerkou, ktera pro tebe byla dalezita?

Ja mam ten problém, Ze jakoby ja se moc nehadam, ja osobné, jo. A tudiz je to takovy v tom
vztahu, nevim, jestli to, moZna to i tomu vztahu trochu ubliZuje, Ze kdyZz moje partnerka se
na mé nastve a chce se mnou hadat, tak ja ji to nedovolim prosté. Ona se semnou nemze
hadat, protoZe ja se s ni nehadam. Ja na ni nezvysim hlas, ona mize jecet, jak chce. A ja s ni
mluvim Gplné klidn&. Uplné prosté... nenastve mé to. MlzZe se snafit, jak chce, ale prosté mé
tim nenastve. Néjakym vylevem emoci nebo nécem takovym. A, ehm, takze jakoby moje asi
jedina hadka, kterou si jako fakt pamatuju, Ze partnerka jako fakt nastvala, ale tam jsme se
nehadali, jsme se hadali elektronicky. To bylo na zacatku vztahu, kdyz jsme se jesté néjak
poznavali a ja jsem ji pozval na vecefi, Ze udélam vecefi a jako u mé doma. A jako uz jsme
spolu chodili, bylo to jako v pohodé. Ale ona bydlela jesté na Strahové a ja jsem fikal, ze... jo
a my jsme byli nékde ve mésté&, nékde jsme pobihali a ona, Ze potrebuje jesté domu pro
néjaky véci a Ze pak prijede ke mné a bude tu spat. A ja jsem fikal ,oukej tak jo, ja mezitim
pripravim jidlo. No a chtél jsem ji jako prekvapit, Sel jsem do krdmu, nechal jsem tam asi
500,- za zeleninu a vSechny mozZny kraviny a pak jsem udélal babachanus s pitou. VSechno
jsem to upekl. Trvalo mi to 4 hodiny, sral jsem se s tim a ona pak jako nepfijela. A mé to fakt
jako nastvalo a byl jsem na ni nastvanej a fikal jsem ji, co to jako to. A zase tam je ten druhej
aspekt z tohohlectoho myho vztahu je, Ze mé to... zase pak ona se nehadala semnou, ona
semnou jenom nekomunikovala. TakZze my jsme v tomhle podobny, jakoZe jako jeden... my
se jako druhym nehadame (smich), jakoZe vzidycky se hada jednom jeden a druhej to
ignoruje. TakZe jako mi to tak pfijde, jako ne ignoruje, ale myslim si, Ze se oba dva jako
chovame stejné, ale uvnitr nas dvou to déla aplné néco jinyho. Kdyz ona mé ignoruje, tak to
v ni Uplné jako vre, Ze je na mé jako fakt nastvana, ale dusi to v sobé. Zatimco, kdyZ ona se
smenou snaZi hadat, tak ja v sobé nic cilené nedusim. Jenom prosté vidim, Ze v takovej



moment néco Fesit nedava smysl. Ze prosté nedojdes k zadnymu kloudnymu vysledku, kdyz

do toho zatdhnes emoce a budes prosté tady hazet vécma nebo kficet, mlatit péstma do zdi

nebo néco takovyho, jako to nic nevyresi. Takze se distancujiu feknu si ,,oukej, to vyresim, az
se ta chvile uklidni.”

4) Tobé to je fakt jedno?

Jo, fakt jedno. JakoZe, ehm, jako predstavim si fakt jako situaci, se stalo nedavno, kdy na mé
byla moje partnerka nastvana na mé, a ja jsem ani nevédél poradné proc. Tak mé to jako
zajimalo, tak jsem se s ni o tom chtél bavit a ona se z niceho nic néjak rozbrecela, tak jsem se
ptal, pro¢ bre¢i a zacala jenom kficet: ,protoZe jsem nasrana, jsem nasrana.“ Rikam oukej,
no tak jo. Tak v pohodé, tak jsem si Sel sednout (smich) k pocitaci a prosté mé to nezajimalo.
A jako zajimalo mé, proc je nastvana, ale jako védél jsem, Ze to z ni nedostanu, dokud
nebude v klidu, takze...

5) A pamatuijes si, jak jste to pak vyresili? Ne, nepamatuju.

6) A o ¢em se nejCastéji hadate?

Ja to jako. Ono to je jako... my se o tom jako nehadame, protoze... pfitelkyni jako vadi, ona si
opravdu Casto stéZuje, Ze furt pere, jakoze ja casto neuklizim nebo takhle. Ale my se o tom
nehadame, protoze ja to vim, Ze to nedélam a ja ji dam za pravdu. Reknu: ,no ja to
nedélam.“ No a ehm, jako mam pro to davod. J4 si to vzdycky dokazu néjak dobre
ospravedInit pro sebe a mé to pak netrapi. TakZe treba jakoze, proc jakoze neuklizim. No ja
uklizim... vidis, jak je tady hezky uklizeno? Jsem tady vcera dvé hodiny uklizel, jsem byl
donucen. Ale no ale prosté se mi nechce uklizet, dokud to neni za potrebi. J4 nebézim hned s
metlou, kdyZ vidim néjaky smitko. KdyZ mi ten bordel zacne prekazet, kdyz zacne bejt jako,
ehm, jako prekazet v tom, co ja chci délat. .... ted bylo feceno hodné pfrikladd. A moje
partnerka to udéla hned, jak to jde. Ji to vadi a jde uklizet. A prosté mame takovy jiny
vnimani toho, kdy je to akce potreba.

7) A jak to resite?

No, tak ja to resim tim, Ze se snazim délat tyhle véci, i kdyZ podle mé nedava smysl, je délat.
Jakoze prosté jdu... ustoupim casto, jakoze si reknu: ,jo, hele.“ UzZ jsem se to docela i naucil,
Ze nékde vidim bordel a jako to uklidim. Ale nedélam to, protoze bych to chtél, ale délam
jako pro ni, nechci, aby byla nastvana a nechci ji tim trapit. A ona to zvlada tak, Ze si v§ima,
Ze se v tom zlepSuju a ehm, ma z toho, tak trochu radost. A ja vlastné taky, protoZe se mi to
muze nékdy hodit. Nékdy je ji to ale jedno. Ale nékdy si prosté vsimne, Ze jsem néco udélal, i
kdyz bych to normalné neudélal. A Fika si o to, to je dobry.

8) Asi to bude znit divné, kdyzZ se podle tebe nehadas, ale moje dalsi otazka je, proc¢ se hadas
aoco tivtuchvilijde?

Hm. Jo jako nefikdm, Ze jsem se nikdy v Zivoté nehadal, jo. Jenom jakoze ja jsem chtél dat
najevo to, Ze to pro mé neni pfirozeny, ale kdyz prosté ten ¢lovék nebo kdybych, dam
priklad. Kdyby mi fakt o néco slo, kdyby to fakt bylo ddlezZity, abych toho ¢lovéka presvédcil
ted a tady, tak bych se hadal. Ale takovy situace jsou pro mé hodné vzacny. Jako aby mi to
fakt stalo za to Gsili a Uplné pretlacoval tu osobu prosté za kaZzdou cenu: ja mam pravdu, ty
se pletes, jde tady o vSechno, jo. Je to jako kdyby, ja nevim, kdybych s nékym chtél opravovat
zasuvku a on to délal blbé a ja rfikam: ,ne, nemuzes ji zamontovat blbé, to zplsobi pozar.“ On



by to tam zacal Sroubovat a ja bych védél, Ze ho musim presvédcit, tak bych se s nim hadal.
Ale, ehm, ja misto toho v takovyhle chvilich $ahnu po né¢em jakozZe najdu vyssi autoritu. Jako
feknu: ,oukej, zastav, podivame se na internet, jak se Sroubuje zasuvka.“ Ja se ty hadce
prosté snazim vzdycky vyhnout ¢asto to vyuZiju tou vyssi autoritou, ale jako nevim. Jaka byla
ta otazka?

9) Pro¢ se hadas?
Hm. No jako jde mi o to zamezit néjaky vétsi Skodé. Pokud si myslim, Ze ta hadka bude sama
o sobé mensi skoda, nez ta kterd bude napachana tim, ze ten ¢lovék nebude, jako Ze s nim

nebudu v konfliktu, jakoze tam k tomu konfliktu nedojde a nezabrani se néjaky skodé nebo
nicemu. Prosté ta Skoda musi bejt vyssi v tom, co ten ¢lovék chce udélat.

10) Myslis si, Ze vis, proc se s tebou hada tvoje partnerka?

Jo, ji.. €asto je to taky hodné o tom, o tom, Ze si lidi nerozumi. Ty jako vidis, Ze to ten ¢lovék
Sroubuje blbé, ale, ehm, jako hrozné takovej konkrétni prikald, jo? Tfeba to ma divod. A on
ti ho nerekne, on ti ho nedokaze artikulovat ten dtvod, pro¢ sroubuje tu zasuvku blbé, tak
aby ty jsi to pochopil nebo tak, aby kdyzZ by ti dal ten Sroubovak, tak ty abys to taky
zasroubovala blbé, protoze prosté on ma néjakej diivod v sobé, ale fika ti jinej, protoze sam
to neni schopnej zartikulovat spravné a tadytoho si vsimam u ostatnich a jako usuzuju, Ze se
to déje i mné. Nebo ja vim, Ze se mi to déje. J&4 mluvim hodné krkolomné. Ale ja si z toho
snazim vzdycky vykecat, vidycky kdyzZ dojde k tomu konfliktu, tak moje tendence je zamyslet
se nad tim, co ten ¢lovék slysel jako ne, co jsem rekl, ale co slySel a pak se zamyslim: mohl
slySet néco jinyho nez jsem Fekl? Mohl si to vylozit blbé? A pokud jo, tak se snazim najit
zpUsob, jak to vysvétlit a Fict: hele, jako sorry, ja jsem té nasral, ale ja jsem chtél Fict néco
jinyho. No jako neni to nic moc, ale je to lepsi nez to nechat lezet. Je to takovy blby, kdyz se
na tene nékdo nastve a tyjo, kdyz bych ti fekl: mas, ja nevim, velkou hlavu, jo a pak bych
fikal: no ja jsem myslel jako velkou jako ne moc velkou (smich). Jo, chapes? Ale jako nékdy se
mi to fakt stane, Ze nemyslim to, co ten ¢lovék slysi a ji se to déje furt, ona mi nedokaze
vysvétlit, proc véci déla, tak abych ja to pochopil

11) Je néco co jsi mi nerekl?

Mé hodné trapi, kdyz délaji lidi véci Spatné, neefektivné. Kdyz nékdo néco déla prosté...
hodné, co se tyce tfeba pocitaca, kdyz vidim nékoho, kdo neumi pouzivat pocitac, to mé
hoooodné trapi. A, ehm, to mé dokaze docela jako vytocit, i do takovy ty. Nejhorsi je, kdyz
mé tfeba ten ¢lovék pozada, abych ho s tim pocitacem néco naudil, jo. Ja jsem ochotnej, ale
kdyz reknes: ,zavri okno.“ A on prosté nevi, co je to okno. To je frustrujici. Jako nevim, jestli
je to to samy, ja se snazim to neeskalovat. Ja se snazim byt ¢lovék, co ty situace spis
deeskaluje, protoze prosté ta askalace je k nicemu. To nikam nevede, to nevyresis ten
problém. Jako kdyby tfeba doslo i na hadku s pfitelkyni, tak jA nemam vibec problém ji dat
za pravdu, i kdyZ budu Uplné védét, Zze se mejli. Vlibec prosté. Moje ego puljde klidné
stranou, protoze to nemam za potrebi. Prijde mi to... nevim, asi je to takovy hodné
freudovsky, ale jakoze kdyzZ jsem byl malej, tak moji vSichni chlapsky vzory byli hrozné jesitni,
takovi chlapi, ktery nikdy necukli prosté, jo. Prosteé sli hlavou proti zdi a i kdyZ jim pravé treba
jako moje mama nebo néjaka zZenska rekla, zZe to délaj blbé, tak oni jako: ,ses zblaznila, ja
jsem tady chlap, ja mam péro, ja mam bicak, ja jdu proti zdi.“ A mné to vZdycky hrozné
vadilo tohle, takze jsem se to snazil nedélat tohle presné. A prosté ted kdyz vidim, Ze jsem



v néjakym konfliktu, tak prosté jdu Gplné stranou, feknu: ,,né, mas pravdu, proc bych se
s tebou hadal.“ Ta hadka nema viibec smysl.

Dékuju moc.



DANIEL

1) Co té jako prvni napadne, kdyzZ se fekne hadka? Konflikt mezi 2 lidma a to Ze mi to neni
prijemny.

2) Proc si tohle myslis?

ProtozZe vétsinou kdyz se s nékym hadas fakt, jakoze hodné, tak se hadas s nékym jako ve
vztahu. KdyZ se hAdam s kamaradama, tak je to rychla hadka, ale pak se to rychle vSsechno
vyresi. Ale tfeba jako hadky ve vztahu jsou horsi. ProtoZe ty se prosté, ty se musi vyresit a
vétsinou to neni za chvili dobry. V tom vztahu je to takovy, Ze kdyzZ uz se o né¢em hadas, tak
se hadas o fakt dulezity véci a myslis si o tom, Ze mas pravdu a snazis se tomu druhému
ukazat, proc zrovna ty mas pravdu. JenzZe ten druhej ¢lovék to nevidi, protoZze na to ma taky
svUj pohled.

3) Vzpomenes si na hadku, ktera s tebou zatrasla?

Jo, no treba ted. Jsme se jako né pohadali, ale byl tam takovej konflikt, Ze Tyna mné vycita,
Ze jsem hrozné né necitlivej, ale Ze si ze vieho délam jako srandu a neberu ty véci vazné a
mné sralo, Ze ona se porad urazi. Ja to beru jako fakt srandu, kdyz ji néco feknu a ona do mé
reje prosté hodinu a ja ji potom néco feknu a ona jde do pokoje a breci tam, protoze si
myslim, Ze ji nemam rad. A ja jsem ji vysvétloval to, Ze ona jakoby nem(zZe se ke mné chovat
néjak a ocekavat, Ze ja se k ni budu chovat jinak, tak jak ona jakozZe chce. Protoze prosté ja
vidim to, Ze ona jakoby to déla a ja jsem zrovna ty natury, Ze mé to bavi si z ni délat prdel,
tak ji to vratim a ona potom je z toho jakoZe hrozné $Spatna. No a cely to vyvrcholilo v to, Ze
ona néjak brecela, ja jsem ji fikal, Ze nemUze brecet kvuli kazdy blbosti, Ze takhle to prosté
nejde jako, aby si délala hlavu z véci, co mné osobné pfijdou hrozné nezavazny, jenomze ona
to bere jako hrozné zavazny véci, coz ja ale proste nevidim a kort v ten moment. TakZe ona
prosté brecela a ja ji fikal, jestli mé pljde vyprovodit, Ze musim jet a ona Ze ne a la na
zachod a ja rikam aha, tak ja jedu. Takze jsem odesSel bez toho, abych se rozloucil, coz jsem
ani nechtél. A odjel jsem a ona mi pak hned psala, Ze se mi sla omluvit a ja jsem ji napsal, ze
je to trochu pozdé, kdyz uz jsem odesel. Dvakrat jsem ji Fikal, Ze jdu pry¢. TakZe jsme se nijak
nebavili. Mné viibec neprijde, Ze by ona méla mit diivod bejt na mé nasrana, ale to je muj
pohled a ja se musim snazit vidét ten jeji pohled na to. To byla hadka, co mé vytocila. Asi to
dopadne tak, Ze mi fekne, proc je na mé nastvana a ja jelikoz prosté to co délam ja, tak
nefunguje, tak budu muset sklopit usi a fict ji, Ze to co délam j3, je na picu a Ze se ji
omlouvam. Protoze jinak se to nevyresi.

4) A ty si to budes doopravdy myslet?

Ne, ale ja to mam... jako samoziejmé vim, Ze na tom jé néjaka pravda, protoze i kdyz se
treba hadame s klukama, tak neni ndhodou, Ze se to déje. Kazdopadné ja v tom nevidim ten
dlivod, jakozZe nevim, proc se to déje, ale vim, Ze se to z ty my strany dé&je. Jestli si to ty lidi
berou néjak jinak, nevim, nebo jestli to délam néjak podvédomé, tak vim, Ze to jako
nefunguje. Teda Ze se to jako déje semnou. Ackoli teda ja ten problém nevidim jako ve mné,
tak tam asi néjakej existuje.

5) O ¢em se Casto hadate?

Treba to, Ze je mi vycitano, Ze jsem na mobilu a kdyZ je ona tfeba na mobilu, tak je potom
nasrana a mné normalné bere ten mobil skoro z ruky prosté. Jako ja jsem na mobilu, ale
myslim si, Ze by to mohlo bejt mnohem delsi a ji to prosté sere. A nevim proc.



6) Nevis proc teda, jo?
Jako vim. Potoze si mysli, Ze se ji jako nevénuju. Ale ja jsem s ni tfeba dva cely dny a ona
vyloZené tu pozornost vyZzaduje, ona porad potrebuje, abych délal néco s ni, abychom se o

nécem bavili. Si nem(Zzu skoro ani sam lehnout a Cist si néco. TakZe jakoby vim, Ze ten
problém je v tom, Ze ji nevénuju dost pozornosti.

7) A proc vadi tobé, Ze je ona na mobilu?

Mné to vadi Cisté z toho dlvodu, Ze to vadi ji u mé. Mné je to jedno, ja vydrzim s ¢clovékem 3
hodiny v mistnosti, kdyZ je na mobilu a nemusim s nim prohodit ani slovo, protoZze mam ten
svQj klid. A mas svUj klid a neresis nic jinyho. KdeZto takle prosté jakoby se musis nékomu
vénovat. TakZze mné to jakoby nevadi, samozrfejmé nechci, aby byla na mobilu celej den, ale
nevadi mi, kdyZ bude dvé hodiny na mobilu. Ale vadi mi, Ze mné to vycita, ale sama to taky
déla. Akorat mi potom rekne jako ddvod, Ze jsem taky vZzdycky na mobilu. Tak co no. Co na to
mam fict.

8) Co se u vas v hadkach casto opakuje?
My se jako nehadame, ale je to pravé kvali tadytomu. Vétsina téch véci je kvili tomu,
protoze si mysli, Ze se ji nevénuju dostatecné.

9) Aty si myslis, Ze se ji dostatecné vénujes?

Myslim si, Ze jo. Ale... ted mi vypadlo, co jsem chtél fict. Myslim si, Ze se ji vénuju
dostate¢né, ale nékdy mé nebavi se ji vénovat jenom kvali tomu, abych se ji vénoval. Ze chci
ja, abych se ji vénoval, ale ne abych do toho byl nucene;j.

10) Co po konfliktech rikas?
Nevim, vibec nevim, jak na to odpovédét. Jako jestli se treba omluvim?

11) No, treba... to ja nevim, co Fikas.
Jak kdy no. Nékdy rfeknu, ze to bylo zbytecny, ale nékdy prosté v sobé mam to, Ze se s ni ani
nechci bavit, takze nemam divod se ji omlouvat.

12) A pro¢ nemas tu chut se s ni bavit?

ProtoZe jsem nasranej a ona mé sere. Proto se s ni jako nechci bavit. A taky kv(li tomu
protoze ji hrozné mrzi a serou jako takovy fakt malickosti. A ja to neumim fesit, neumim to
resit, tak casto. Kdybychom se méli rafnout jednou za tejden, jednou za dva tejdny kvdli
nécemu, tak ok. Ale tady to jsou vzdycky takovy prkotiny, pak je 5 minut nastvana a pak je v
pohodé a nebo ja jsem nastvanej. Ale jako nic velkyho.

13) A co po hadce fika ona?

Vétsinou se mé pta, jestli ji mam rad nebo néco takovyho. Jestli mé to jako hodné sere, jak
se chova. Celkové jako jestli ji mam rad dlouhodobé, samoziejmé Ze jo, i kdyZz mé obcas
seres.

14) A proc se hadas?

Proc¢ se hadam? ProtoZe chci tomu druhymu ¢lovéku vysvétlit, proc se jakoby plete a proc ja
si myslim, Ze ten mUj nadhled na tu véc je jako ten lepsi. Ale ono to né vzidy je jako dobre.
Ale mam to tady z toho. Mé Uplné stve ten pocit toho, Ze ty vis o nékom, Ze si néco mysli.



Myslis si jako, Ze tu véc, kterou si on mysli, Ze je Spatné a Ze on k tomu ma Spatnej diivod

nebo je néco v ném $patné a snazim se mu jako vysvétlit, Ze ten mUj divod je lepsi. Treba
nékdo to ma, aby nékoho zesmésnil, to mné k tomu ale nevede. Mné sere, kdyz si nékdo

néco mysli a ja si myslim, Ze to neni dobre.

15) A co ti teda v ty hadce jde?

No prosté ho presvédcit o tom, Ze se jako pletl a... no prosté mi jde o to, aby mél lepsi nazor.
Prosté si myslim, Ze ten muj nahled na tu véc je lepsi. KdyZ o ty véci nic nevim, tak se
nehadam. Ale kdyz je to néco, o ¢em si fakt myslim, Ze je to pravda, tak se to tomu ¢lovéku
snazim vysvétlit, i kdyzZ o to tfeba vibec nestoji.

16) Takze ti jde o...? Dokazat pravdu.

17) Proc si myslis, Ze se s tebou hada tvoje partnerka.

Protoze si mysli, Ze vyhraje, nebo ja nevim (smich). Ehm, ja si myslim, Ze zrovna ona se
semnou hada kvuli tomu, Ze si pravé mysli, Ze ja si viibec neberu né&jaky véci. Ze ona mi
porad rika, Ze jsem prosté hroznej v tom, Ze se jako déje néco dllezitého a ja k tomu mam
takovej laxni pfistup nebo jak to mam Fict. Hlavné z jeji strany, jakoZe ona si mysli, Ze je to
dllezity a ono to asi pro ni dalezity je, ale ja to v tom jakoby nevidim a myslim si, Ze ona se
semnou hada kvuli tomu, aby mi to ukazala, to si myslim. Ze se mi snazi ukazat, Ze n&jaky
véco jako nejsou v pohodé€, ale ja osobné ty véci beru jako hroznou prkotinu. Prosté treba ze
si zajdu jednou denné na cigo sdm a ona v tom vidi, Ze s ni nechci travit ¢as. A snazi se mi pak
ukazat tou hadkou, Ze délam néco Spatné. Ale nevidim ji do hlavy, moZna se semnou nechce
vibec hadat, nevim, nevim.

18) Vzpomen si na néjakej konflikt a popis mi ho.
Kdyz my se nehddame agresivné, vétsinou je to takovy jako spis urazlivy. My na sebe
nekfic¢ime.

19) To nemusi byt o kficeni.

No tak tfeba to, Ze ja jsem jednou né&jak prisel a uz bylo pozdé a ona Ze pljdeme nahoru, ze
chce jit spat, bylo 10. Rikala, Ze chce spat, takze jsme §li no a ja jsem jesté potfeboval na
zachod a ja jsem na zachodé vzdcky hrozné dlouho, no a priSel jsem a ona, jestli jdeme spat,
tak jsme sli spat, protoZe ona rano vstavala do skoly a mné néjak bolelo bricho, takze jsem
$el na zachod znovu a vratil jsem se a ona, ze nemUze spat. Ze kdyz jsem vzh(ru, tak nemaze
spat no a ja uz jsem byl prosté unavenej, protoze v ten moment uz bylo docela pozdé. A rikal
jsem, Ze jdu spat a ona, Ze ted ale spat nebude, at taky nechodim spat a ja jsem se na ni jako
podival a fikal jsem ji, to jako nemam chodit spat kvali tomu, Ze ty nemUzes spat, kdyz si
celou dobu chtéla jit spat? No a ona jako, Ze je to kv(li tomu, Ze si s ni nechci povidat a tak. A
tak jsem ji fikal, Ze to kvali tomu neni, ale Ze dvé hodiny mluvi o tom, Ze jdeme spat a Ze jsem
myslel, Ze uz davno spi a Ze mi ted nemlzZe fict, Ze ji nejde spat a Ze ja kvili tomu taky nemam
spat. A takZe jsme se jako chytli. Ona se urazila prosté.

20) No a jak to dopadlo?

Dopadlo to v pohodé jakoZe. Ja jsem s ni zGstal vzhiru, ale rekl jsem ji, Ze to takhle
nefunguje. Ze po mné nem(iZe chtit n&co, co sama nebude délat. A ona, jakoZe jo, ale byla
chvili urazena.



21) A co ve vztahu potrebujes? Klid a nehrotit vSechno.



KAMIL

1) O éem se s partnerkou hadate?

Tam je potfeba to definovat. Za mé se nehadame, ale komunikujeme. To znamena, Ze problémy jsou,
jsou to konflikty, ale nejsou to konflikty ve stylu, Ze bychom po sobé jeceli, hazeli vécma nebo takhle,
ale prosté to fesime v klidu ty neshody.

2) Dobre, tak tedy budeme brat neshody jako hadky. Ceho se tedy tykaji ty neshody?

Oukej. Mmmm.... Jsou to Uplné banalni véci, ted uz jsme to tfeba vyresili, jsme si nastavili takovy
rezim, ale nevim, tfeba klasika, ono to ani nevadi, spis, kdyz to tfeba prekazi, kdyz je ¢lovék
frustrovanej nécim z venku, tak si to pritdhne doma a ty véci mu zacnou vadit, i kdyZ mu treba
pfedtim nevadili. A ted jde o to, jestli ten clovék tfeba da najevo nebo neda nebo nad tim mavne
rukou. Tfeba nevim, obleceni na zemi. Napriklad oba dva to nechavame leZet na zemi, oba dva nas to
Stve, ale nikdo nikoho neosocime, tfeba kdyz o to zakopem nebo néco takové, vidycky to spusti
néco, co uz naakumulované, to ¢lovék pozna. Jako tfeba kdyzZ z venku pfijde néjak rozruseny nebo
nema dobrou naladu a ted' staci malinka véc, aby to nastartovalo néco, co se ¢lovék snazi vybit. Ale ja
jsem ten ¢lovék tieba, Ze si to nevybiju. Ze prosté to né&jak zastavim, protoze pro¢ bych ja ovliviioval
toho druhého tim, Ze ja mam v sobé jakoby néjaky problém. Ale jestli ty neshody... ja bych ani nerekl,
Ze mame neshody. Treba jenom néco, Ze Fekne: ,Hej, proc je to tady“? A ja: ,Jo, promiin a dam to
tam.“ Nebo mné se néco nechce. Ale nebral bych to jako konflikt. Banalni véci, kterym je tfeba
predchazet.

3) Tykaji se tyto neshody i jinych véci neZ obleceni na zemi?

Mmm... jo, hlubsi. Hodné citim, Ze tfeba mame lehky nedostatek komunikace tfeba v tom Fict ty
svoje pocity fakt podrobné. Jo, Ze kolikrat pozname, Ze nékomu néco je a ted chceme, aby ndm to
ten partner fekl, jo klasika (smich), Ze citime, Ze néco nesouvisi, ale nedokazeme to mozna ani moc
pojmenovat. Nebo mozna to ani nechceme fict na plnou pusu. Ze jak on so to vyloZi, mame strach z
toho, Ze ten druhy ani nepochopi, jak to myslime nebo tak. TakZze mozZna... jo... takové ty vnitrni,
ehm... ale to jsou spi$ problémy, které mame my v sobé, nez Zebychom to méli s tim druhym
partnrem. Jo, Ze jA mam tfeba néjaky problém a ona to vyciti, jenZe ja to nedokazu popsat a tam je
takovej ten, kde se to bije a na tom furt pracujeme, to jesté neni onco.

4) Aha, takze se da Fict, Ze se na vécech shodnete?

Jo, ja obcas klasika, kdyz si to nezapisu do kalendare, tak na to nejc¢astéji zapomenu, ale kdyz prosté
zapomenu na néco, tak pfizndm barvu a omluvim se. Vim, Ze na tom neni nic, co resit, prosté vim, Ze
jsem to podélal. Tady neni, co fesit. Jesté jednou otazku, prosim?

5) Porad se drzime linie toho, jaké jsou témata véci, ktera s partnerkou fesite. Proc¢ se neshodnete?
Jaka byla tfeba vase posledni rozepre?

Normalné mé ted nic nenapada. Jako obecné se, co se tyce tfeba osobniho rozvoje, tak... ehm... moji
partnerku frustruje, kdyz ji ukazuju jeji slabé stranky (smich) a ona vi, Ze to ma aona vi, Ze toma a
nepotrebuje, aby ji to jesté nékdo pripominal a ja se ji ale furt snaziim furt motivovat k tomu, aby na
tom pracovala, Zejo a ji to frustruje, protoZe poukazuju na to. Ale od toho tam jsem taky no.

6) Jak to teda vypada, kdyZ mate néjakou rozepfi?

No odmlcime se. Vétsinou to byva tak, Ze se odmlcime. Ta komunikace je prosté takova, Ze jde vidét,
Ze se kazdy s tim nepochopenim potfebuje néjak srovnat. No a potom zalezi, na ¢i strané je ta
pravda. ProtoZze my oba dva vime, kdo udélal tu chybu a kazdy to vzdycky v kazdym vztahu vi, kdo
udélal tu chybu a ja vidycky kdyz vim, Ze jsem na tom tam, ta ja vzdycky pockam, az prijde a ona
udéla ten krok. A ja si to vétsinou stiham uvédomit hned na misté, Ze ja jsem udélal, tak ja se



automaticky omlouvam hned. Ale moje partnerka, jelikoZ je byk, takze ona si potfebuje nejdriv
pfiznat to, Ze udélala chybu (smich), coz ji néjakou dobu trva a pak zase ona. Ale ona to ned4 najevo
pfimo slovem promin, ale da to najevo tfeba tim, Ze se prituli a obejme, neumi to fict. Ale ja to Fikam,
i kdyZ mi moje ego brani, tak se s tim snazim pracovat a umim to fict skoro témér hned.

7) A jak dlouho trva to vase nebaveni?
To netrva dlouho. Kdyz se mi zd3, Ze je to dlouho, tak do ni tfeba Stouchnu a feknu: ,Zlati, ty vis
prece.” A ona fekne: ,No, jo no.“ A prituli se.

8) Na zacatku jste m rekl, ze jste spolu 10 let, to jste se za tu dobu na sebe opravdu nezvysili hlas?
Nebylo tam néjaky téma hadek?

Treba, no ona nema rada, kdyz ji kecdm do véci. A tfeba kdyz vafila, ona nerada vafrila, no nerada vari
a kdyz uz, tak si to chce udélat sama a po svém. A ja to myslim dobre a chci ji to zefektivnit, jo
(smich). A kdyzZ je toho prosté na ni moc a ja ji fikal: ,A pro¢ to neudélas takhle?“ A ona prosté zarvala
Lkurva“. Ale to bylo spi$ takové zvolani, Ze: ,uz je stopka, kdmo, ted uz bud zticha a nekecej mi to
toho" a ja jsem se zacal smat no a to ji to vytocilo jesté vic, ale bylo v klidu... obejmul jsem, dal jsem ji
pusu a nechal ji to délat po svém samoziejmé.

9) A tobé néco vadi?

Ono zaleZi, mné tak nic nevadi. Vibec nic mi nevadi, ale kdyz uz jsem tfeba v néjakém rozpoloZeni,
tak prosté treba jezis neumyté nadobi. Ja jsem zvyklej to po sobé umyvat témér hned. To uz musim
byt j6 linej, abych to po sobé hned, co uvarim neumyl nebo minimalné to nedal odmocit. A co mé
treba fakt nastve je to, Ze kdyz prijdu po dels$i dobé a chci si uvarit to jidlo a ted tam vidim v tom
drezu véci, né moc, tfeba hrnek, jezis to jsou blbosti, fakt, jakoZe prkotiny, ale kdyZ mam dobrou
naladu, tak ja to umyju, pokecame a ja to béhem toho umyju, ale kdyz uz mam fakt hlad nebo toho
mam ten den moc, tak prosté nepotési mé to. Ale stejné to umyju. Ale tak mdzu se nastvat nebo se
nad tim pousmat. Ja se béhem toho vzdycky uklidnim. Takze prosté. Ale neni to tak, ze bych ji to
vytykal, Ze to neni umyté, to né. Jsme partnefi a jeden den nema naladu ten a druhej ten a kdyZ mam
trochu vice sil nez ona, tak to prosté bez kecti udélam. Ale mam nutkani ji popichnout a obcas ji
vysvétlim, Ze by bylo dobry, aby to nadobi po sobé po kaZzdy umyla, ale pak se zastavim a reknu si
proc, k nicemu to neprispéje, je to furt jenom to ego, Ze se snazim jenom poukazovat na ty véci, ale
to je blbost, je to zbytecné. Ale mam k tomu furt ty tendence, i po té dobé, i kdyz vim, co je spravné,
tak k tomu ty tendence mam.

Cilem je pro mé nedat to tomu partnerovi sezrat, jemu to nepomuZze a tobé taky ne, ty si sice ulevis,
ale spis to udéla ten prosté spis to prehazujes na toho druhého, a to neni ouke;j.

10) Vzpomenessijesténanéco?

Obleceni jsem Fikal, nadobi jsem taky Fikal. Jo, Ze nejsem dochvilny a Ze vychazime pozdé a moje
partnerka nerada spécha a ja to chdpu. Mné nevadi spéchat (smich), ale moje partnerka ma rada tu
rezervovanost z predstihem, a tak a neméa moc rada moji spontannost, teda spis se s tim uci zit no.
ProtoZe ona je takovy rezervované;jsi, ma to rada naplanované. Chce se na véci pfipravovat. A je radsi
sama. TakZe dochvilnost, no to jsem dobre odbo¢il. Ze na posledni chvili mam tendenci véci délat, ve
spéchu a ji to stresuje. A ja jsem takovej ,honem, honem, rychle, rychle. Ale ted' uz si taky davam
pozor a délam nékteré véci s predstihem, co si vzpomenu a vim uz tfeba, Zze by mohl byt problém, tak
je davam védét dopredu, pokud nezapomenu. Ale snazim se uz tomu jit takhle naproti.

Obcas nékde nechal lezet paratko. A nebo dfiv stfihani nehtd. Jsem si je strihal na hromadku a
zapomnél jsem to vyhodit. Ale ne Ze by to nékde litalo.

Dobre, dékuju,



SIMON
1) Co té napadne jako prvni, kdyzZ se Fekne hadka? Hadka s moji pritelkyni.

2) Co ti projde hlavou?
Pribéh ty hadky. Hm, nevim. Nespokojenost nas obou s néjakym stavem.

3) Jak vnimas to, co je to hadka?
Ehm, stfed nazor( dvou lidi nehledé na tom, jestli je to s partnerem nebo ne. A je ehm to
stfed nazorll potom, co se to nepodafrilo nebo nebyla vile to resit néjakou strizlivou cestou.

4) Vzpomenes si na néjakou hadku, ktera pro tebe byla dilezita?
Hadka, po ktery jsem nemluvil s tatou a to bylo, kdyZ jsem se dozvédél, Zze podvadi mamu a
nasel si novou pfitelkyni a opousti nas. Tak to, ale to mi bylo tfeba 14, ale to si pamatuiji.

5) A vzpomnél by sis né néjakou takovou hadku s partnerkou?

Jo, to si vzpominam. To byla moje prvni hadka, kdyZ mi bylo 15 a byla to hadka, potom co

jsme z pocitl absolutniho stésti a pro mé osobné ehm v pohodé vztahu pres noc presli do

toho, ze bez mého védomi se semnou rozesla a rovhou mé v ten vecer i podvedla, tak to si
pamatuju, Ze potom jsem ji hodné vyhrotil a byla to jako velka hadka.

6) A o cem se nejcastéji hadas se svoji soucasnou partnerkou?

O Uplnych malickostech. S pritelkyni momentalni se nehadame o nicem vaznym. Hadku o
ni¢em vaznym nemame. Haddame se o drobnostech v domacnosti, o néjaky mire toho, jak
musi byt néco uklizeny, o tom, Ze ji kecdm do vareni.

7) A mohl bys mi néjakou takovou hadku popsat?

Jo, jsem velkej perfekcionista na spoustu takovych drobnosti, prosté nesnasim drobecky

v posteli, ehm, nesnasim bordel v kuchyni a tak dal a pfitelkyné je Gplnej opak. Takze

v tadyctéch vécech se prostre stretdvame nazorové. A priklad hadky: pritelkyné vafri veceri a
je bordel po cely kuchyni a ja at si uvédomuju, Ze je hodn4, Ze vafri vecefi, tak mé to prosté
neda a reknu ji, jestli by si to mohla pfristé trochu uklidit dopredu, aby se tam dalo fungovat
nebo Ze to vafi blbé, protoZe si obcas myslim, vsechno délam nejlip.

8) A co rikas po hadkce?

Ehm, my se hadame stylem, Ze ja jsem sice jako rychlonasiraci, ale za dvé minuty si pulku
toho nepamatuiji a rad splasknu a smiflivé se, pokud jde o néjakej vétsi problém, tak jsem
rad, kdyz to ma néjakej zavér, kdyz si to jako vyrikdme, kdyZ jde o néco mensiho, tak viibec
nemam jako problém uznat chybu a omluvit se, ale potrebuju slyset, Ze tomu druhymu to
taky trochu doslo. Ze pokud jako vnimam, Ze tomu druhymu nedoslo, to co jsem ja myslel
nebo co jsem si myslel, Ze je Spatné, tak s tim mam problém a tfeba z ty omluvy pak
ustoupim, ale nemam problém jako po hadce pfrijit a omluvit se za dvé minuty. Pokud teda ta
danéa osoba uzna dejme tomu svoji chybu nebo Ze to mozna nebylo vsechno ok a vyrikame si
to.

9) A vis, co fika po hadce tvoje partnerka?
Moje partnerka je rychlonasiraci, ale neni rychlosplaskavaci. TakZe vétsinou dlouho ml¢i,
mame tichou domacnost. Kdy ja se po chvilce teda snazim s tim néco délat a obcas to jde a



obcas ne. Ale bud nefika nic néjakou dobu a pak ji néjakym svym presvédcovanim dokazu
naladit na tu vinu, Ze jako by mi taky mohla Fict tfeba jako néco, co ona si mysli, Ze udélala
$patné nebo co ja jsem udélal Spatné, protoZe ¢asto v téch nasich hadkach nedojde k tomu
vysvétleni, Ze ja jako ani moc nechapu, co se déje. TakZze hodné ¢asto pouZiju to vysvétleni ty
situace a bud mi teda da to vysvétleni a usmifime se nebo mi tfeba rekne jako co ji vadilo a
co se da pristé udélat jinak, ale vesmés se nam asi nestalo, Ze bysme se néjak dlouhodobé
nebyli schopni usmifit.

10) Doved| bys mi fict, pro¢ se hadas?

Jo, jo. Takovy ty jako hadky, kdyZ uz mi o néco jde, tak ja strasné nesnasim, ehm, kvuli tomu
se taky hadame viceméné obcas jo, néjakej pocit kfivdy nebo nefér jednani nebo nepravdy,
prosté nemam rad, kdyz tfeba nékdo transformuje moje slova v néco, co jsem vibec nerekl.
Kvali tomu dokazu dost vypénit a je mi to jako hodné neprijemny. A otazka jesté prosimté?

11) Ten ddvod, proc se hadas.

Jo, tak tohle je tfeba ddvod, kvUli kterymu se hadam s vice lidma. Je mi to jako blby, néjakej
pocit kfivdy, nefér jednani, ehm, porusovani néjakejch nastavenejch lidskejch pravidel, co si
s tim ¢lovékem das.

12) A kdyz jdes do ty hadky, vis o co ti jde?

Ne, ja ne (smich). J4, kdyzZ se hddam, tak mam, tak. Nerikam, Ze je to vzdycky UpIné néjaka
drasticka hadka, ale tim Ze ja fakt si to tfeba do dvou minut nepamatuju pulku téch véci, tak
ja mam prosté temno a nepfemyslim o tom. J4 jsem ¢lovék, co fakt pred tou hadkou
nepremysli, jsem impulzivni a ¢asto nevim, o co mi jde. Pokud jsou néjaky témata, co se
treba opakujou a vnimam je jakoZe bych je chtél dlouhodobé resit, tak tam vim, o co mi jde a
treba Gcelné uz do ty hadky s tim jdu, Ze prosté mam jasnej cil toho, co bych chtél vyvolat.
Ale jinak ve vétsiné pripadud ne, nevim proc se vlastné hadam.

13) A myslis si, Ze vis, proc se hada tvoje partnerka?

Jo, vim. ProtoZe jsme si uz ujasnili, co nam tfeba na tom druhymu tfeba obcas vadi a co by
bylo dobry zlepsit, coz se mi tfeba nedafi, tak kv{li tomu. Jsou to prosté takovy véci, ktery
mam tfeba prevzaty od svého taty a kdyz jezdime k nam, tak oba vidime, Ze je to hrozny. Ale
ja to potom treba stejné délam. No, tak treba to ji vadi, kvili tomu se semnou hada. Ehm,
hada se semnou, kdyz ji nedavam pozornost, vlastné kdyz ji nezaclenuju do svych plana.
Kdyz ji jako obchazim ve svych planech, ve svého planovani jako volnyho ¢asu. To ji je taky
neprijemny, kdyz ji do véeho kecam, protoZe si myslim, Ze délam viechno lip. To urcité taky.

14) Napada té jesté néco, co jsi mi nerekl ohledné toho, o ¢em jsme se bavili? O ¢em se
nejcastéji hadate a jak to resite?

Zapomnél jsem jesté zminit, Ze se jeSté pomérné dost hadame kvuli obsahu myho
instagramu., Sleduju dejme tomu dost holek a protoZe ja ode mé, bohuzel se zac¢atku vztahu,
jsem si trosku zavaril, tak od celyho svého okoli bohuzel moje pritelkyné ob¢as musi
poslouchat, ehm, moji dejme tomu divokou minulost. A nasledné ma teda lehce vétsi
problém se Zarlivosti, i kdyz na zacatku naseho vztahu ho skoro neméla. Takze takova jako
neni, ale bohuZel jsem si troSku hned na zacatku toho vztahu v né¢em zavaril, takze tohlecto
tedkon taky reSime. TakZe dejme tomu, tam patfi obsah naseho instagramu a dejme tomu



jakoZze konkrétni priklad, ehm. Prohlizim si prosté néjaky hlavni stranky na instaci, kliknu na
vyhledavani a tam mi to nabizi jenom samy polonahy modelky a hned na to slySim: ,Ze zase
néjaky Cubky, to je fakt neskutecny s tebou.“ (smich) To prosté musim poslouchat porad, ale
nestava se to teda v normalni situaci, stava se to tfeba po néjaky takovy konfrontaci od
myho okoli ode mé s tim, jak jsem dejme tomu pred tim, nez jsem ji poznal, Zil.

15) Vybauvis si prvni hadku se svoji partnerkou?
Nevybavim, mudj mozek fakt vSechno zapomina a hazi to do kose?

16) A posledni?

Ehm, posledni kvali nedorozuméni. Kvili nedorozuméni mame taky ¢asto problém

v komunikaci, Ze se Spatné pochopime, to je taky dost myslim si, Ze ¢asty v nasem vztahu, ze
Spatné se pochopime, co se tak jako stalo nedavno, Ze jsem treba rekl néjakej sviij plan na
odpoledne a bylo to Uplné Spatné pochopeno, tim Ze jsem ji tam jako nezaclenil, ale ve
skutec¢nosti jsem s tim pocital automaticky, ale do toho planu jsem ji to nerekl, tak na mé
trosku vyjela. A pak mi trvalo 5 minut, nez jsem ji to vysvétlil a bylo to ok. Ale to jsou takovy

rychlonasiracky. Jo a prvni, dobre, to uz souvisi s tim, co jsem fikal, ale prvi, ehm, nase hadka
byla spojena s moji expritelkyni.

Tak jo, moc dékuju.



MATE)J

1) Co té jako prvni napadne, kdyzZ se fekne hadka?

Kdyz se rekne hadka, asi Ze prosté to k tém vztahtm patfi, i kdyzZ si to spousta lidi
predstavuje jako néco $patnyho, tak za mé je to ¢ast toho vztahu a nemélo by se pred tim asi
utikat. Za mé je to asi dllezita soucast vztahu.

2) Vzpomenes si na pro tebe duleZitou hadku?
Musi to byt se stavajici nebo to mlze bejt i z téch predeslejch?

Jak chces.

Ehhhm, asi kdyZ vezmu tu predeslou partnerku, tak to bylo takovy divocejsi ty hadky spis a
ehhm tam nebo my jsme spolu zacali chodit zhruba asi v prvaku, druhaku, kdyz jsem byl jesté
docela piskle a vim, Ze kdyzZ jsme se jako nebo ja si ted nevzpomenu primo kvli ¢emu jsme
se jako hadali uz vylozené, ale vim, Ze mé hrozné mrzelo, Ze kdyZ jsme se hadali, tak se to
néjak vyhrotilo, ta pritelkyné byla takova jako temperamentnéjsi trochu a fekla mi néco ve
stylu, Ze nejsem poradnej chlap, nebo néco takovyho, Ze mé tak jako shodila a mné pfrijde, Ze
tak néjak od malicka, Ze jsem jakoby moc nevidél tatu, nemél jsem takovej ten chlapske;j
vzor, jsem Zil s mamkou, tak jakoby ten tata tam chybél a furt jsem jakoby za mé stoprto
chlap a pak to na mé vypalila v ty hadce, jesté docela osklivé, tak tohle mé jako hodné
dlouho trapilo. Jsem se pak jako hrozné dlouho snazil dokazovat, Ze ten chlap fakt jsem a to
mé asi trapilo jako dlouho.

3) Pamatujes si, jak jste to tenkrat vyresili?

Asi to spi$ zUstalo jako vétsSina téch hadek takovy jako otevreny. No, ona byla takova Ze to

z ni jako vylitlo a pak se to jako nedoresilo. | kdyzZ ja jsem takovej, Ze vétSinou ty hadky resit
chci, coz jsem rad, Ze treba ta stavajici pritelkyné to ma tfeba tak taky. Vylozené jsme se ani
nikdy jakoZe vyloZené néjak hnusné zhadali, spis jako kdyZ nas néco nastve, tak at uz je to
treba neprijemny, tak vétsinou si to jako vyrikdme rovnou. Ale tady v tom to bylo, Ze spis na
meé néco vyhrkla, a to a tak to z(stal, takovy otevreny prosté to ztstalo.

4) Vybavis si, o ¢em se ¢asto hadate se soucasnou partnerkou?

Vétsinou jsou to takovy véci.. ona v€era vecer, kdyz jsem prisel dom, tak jakoby tim, Ze ja
délam trenéra ve fitku, ale jsem tam i na recepci a mam jakoby paldny, tak vétSinou prosté
rano v 6-7 vypadnu z domu a vracim se domu vecer, tfeba kolem ty 9. No takze jsem
vétsinou doma jako pryc¢ a vim, Ze v nedéli snad uz to bylo, tak vecer, tak jsme méli
zapalenou svi¢ku a on tam byl trochu ukaplej vosk a pritelkyné, Ze to pak udéla nebo tak. Tak
jsem ji fikal, jestli by to teda jako udélala, at se to tam nezasere na tom stole a jesté ten
vikend si barvila vlasy a ja jsem si taky ten vecer vsiml, Zze kdyz vyhazovala tu barvu nebo
néco, tak ono pod drezem je takovej Suplik a pod tim je jakoby koS a v tom Supliku byla ta
barva, tak jsem ji poprosil, at to co nejdrive umyje, nez to tam zachne, Ze je to barva a mame
pronajatej byt, tak nepotrebujeme tohle. A véera vecer jsem priSel dom, vyhazoval jsem
odpadky, barva tam byla porad a ten vosk taky, tak mé to trochu nastvalo. Tak jsem ji to jako
fekl, ale taky, prosté neni to jakoZe se zhadame. Ona rekla, Ze na to prosté zapomnéla, ze
toho méla hodné, takzZe jako v pohodé. Mé prosté jenom Stve, Ze pak pfijdu a musim to
prosté udélat ja, i kdyz jsem celej den pryc.



5) Jasny. Napadnou té jesté néjaky priklady vasich ,banalnich“ hadek? Nedorozuméni? To
jsme méli hodné ze zacatku, kdyz jsme spolu zacinali, tak XXX hrozné rada jako pouziva
sarkasmus a mé to strasné vytacelo, protoze pak uz ho kolikrat pouzivala tak moc, Ze jsem

ani nevédél, jestli si délad nebo nedéla srandu a pfrislo mi, Ze to pouziva Uplné v kazdy vété,
tak to jsem ji pak jako uz hodné rikal, Ze mi to vadi a ona Ze to nemysli zle. Nebo jako hodné
si tfreba délala i srandu ze sebe, a to mi pak jako taky vadilo, kdyZ to délala ¢asto. Protoze mi
pfislo, Ze se tak jako shazuje a ona Ze ne, Ze je to v pohodé, Ze je to sarkasmus, Ze to neni
Zadnej velkej deal.

6) Vybavis si mezi vami néjaky nedorozuméni? Asi mé nic nenapadne.

7) Napadaji té jesté néjaky tézky hadky s touto partnerkou?

No takovy jako zas nej¢asté€jsi nebo ne nejcasté;jsi, protoze mi jsme se jako pohadali parkrat,
ale tak ona tfeba méla driv velky problémy s jidlem, s anorexii. Ale ted uz je z toho podle mé
z velky ¢asti venku, normalné jako cvici, k tomu jidlu ma o dost lepsi vztah, ale jesté s tim
jako trochu zapasi a do toho, jak ma na sobé jako strasnej bi¢, Ze by se nejradsi Uplné znicila
v praci, na tréninkach a furt si jako mysli, Ze toho nedéla dost. | kdyz toho déla hrozné moc a
kolikrat, kdyZ o sobé mluvi, tak méa takovy tendence o sobé mluvit osklivé, shazuje se nebo
kdyzZ jsem v praci, tak mi piSe, ja nevim, Ze se ji nechce na trénink a Ze se cejti hrozné
provinile, pfitom je to prosté normalni. KdyZ nejdu na trénk, tak se nezhrouti celej svét. Ale
obcas ma néjaky horsi obdobi, tak si to bere vic ty véci a pak kdyz mi to rika furt a do toho je
na sebe jako hnusna, tak pak jsme tfeba doma a ma takovou kousavou poznamku svym
smérem, Ze se n€jak shodi a to uz pak trochu vypénim nebo ne Ze vypénim, nikdy na sebe
nekri¢ime nebo tak néco, ale musim ji jako fict, Ze uz je mi to nepfijemny, jednak na to
nevim, co fikat a jednak jako je hnusna na sebe a to je$té horsi. Tak jako kvali tomu, ona se
pak jako obhajuje, Ze to tak nemysli. Ale ja vim, Ze to tak mysli. KdyzZ je to néco vaznéjsiho,
tak kvuli tomu se obc¢as chytnem.

8) A jaky je divod toho, proc se s partnerkou hadas?

Jako obecné? Ano, jestli by jsi mi mohl Fict, proc¢ to délas, o co ti v tu chvili jde.

No nevim, dejme tomu, Ze mame spolu volnej vikend tfeba i a v sobotu rdno mé nastve a
vim, Ze je to prkotina, tak i kdyz mi je to nepfijemny a jsem tfeba nastvanej, tak se to s ni
snazim vyrikat, protoZe pred sebou mame spolecnej vikend a chci si to s ni uzit, protoze se
na to sam jako tésim , Ze budeme spolu, takze se na ni nezlobim nebo to neznamen4, Zze ndm
to zkazi celej vikend, ja si to jenom potrebuju vyrikat a uzavrit a probrat to.

9) A proc se s tebou hada tvoje partnerka?

Ja si myslim, Ze v tomhle to mame dost podobny. Takze taky, my jsme oba takovy dost
primocary, takze kdyz nas néco stve, tak si to fekneme rovnou, protoze mezi nama to nedéla
jako zle, protoze si to rekneme rovnou a pak jako doma je taky pak ta atmoska jina. Jako
nedélame vibec Ze tfeba nebo jak se fika, Ze holky se urazi a pak co se déje, nic se nedéje,
tak to tfeba viibec neznam. ProtoZe, kdyz ji tfeba néco nastve, tak to fekne rovnou a
nemame doma nikdy takovou tu tichou domacnost a kdyz uz tak je to v rdmci pal hodiny
treba nebo tak néceho, vétsinou to vyresime hned.

10) Dokazal bys mi fict, co po hadce rikas? Jakym zplsobem se usmifujes?

vvvvvv



tutu nunu, jako nikdy nekficim, ale prosté kdyz je ¢lovék vytocenej, tak mluvi jinak, tak
fikam, Ze nechci bejt zlej, Ze se nechci ani jako hadat, ale Ze to chci jako vyresit, ale Zze tim, Ze

mé ty véci Stvou, tak musim mluvit tahle, kdyz je to tfeba néco opakovanyho, kdyz se XXX
treba shazuje nebo tak néco, tak vidycky rikam, Ze to déla docela ¢asto, Ze nechci aby to

vev s

11) A naopak, vzpomenes si na to, co déla tvoje partnerka po hadce?

Ehm, vétSinou jako asi se mi mockrat nestalo nebo vétSinou se XXX omluvi, nebo kdyz beru,
Ze mé néco nastve a néjak to vyresime, tak se XXX vétsSinou omluvi, uzna to a rekne, zZe ji to
prosté mrzi a tfeba kdy?z je to s timhle, tak fekne, Ze na tom zamaka. Ale tak je to stejné i
naopak, kdyz by sem néco fakt posral, tak taky reknu, Ze mé to mrzi a Ze ma pravdu nebo i
kdyz ale neni v pravu a my to tfeba proberem, tak mé to docvakne, Ze jsem taky néco mél
udélal a neudélal jsem to a tfeba se to, abych nemluvil o né¢em konkrétnim, prosté kdyz
feknu, Ze jsem néco pokazil, tak to taky uznam, protoze bych to bral jenom jako frazi.

12) Napada té jesté néco?
Asi uz je to vSechno, nic bych nedoplrioval.

Dobre, moc dékuju.



MATOUS
1) Co té napadne jako prvni, kdyzZ se fekne hadka? Rodice.

2) Jesté néco jinyho ti projde hlavou? Co to pro tebe znamena ta hadka? Krik a rlizny nazory
na néjakou véc.

3) Proc si to myslis?

No tak, rekl jsem, kdyz si fekla, co mé prvni napadne, tak jsem rekl rodice, ale nebylo by to
néco jako, Ze bych mél néjaky trauma z détstvi, ale prosté, prosté vim, Ze ja jsem treba
hodné temperamentni po tatovi a vim, Ze prosté jsme nékdy takovi jako naladovi a tohle,
kdyz se ndm néco nelibi, tak umime byt takovi jako podrazdéni, a to samoziejmé zase ehm
nastve tfeba mamku nebo tu druhou osobu a pak uz to jako jede. Ale i prosté jsem na to asi
byl zvyklej z domova, Ze to tak jako obcas bylo. Jako ne, Ze by se hadali rodic¢e porad nebo to,
tak to né, ale tak nékdy samozrejmé jo, takZe to byla véc, kterd mé napadla. A vétsSinou
prave, jako neberu jako néjakou jako vyménu nazoru jako hadku, ale tak vétSinou, kdyz uz je
jako fakt hadka, tak na sebe ty lidi jako kricej. A myslim si, Ze je to vétSinou kvali tomu, Ze
maj jinej pohled na véc a mysli si, Ze ten jejich nazor je spravne;j.

4) Vybavis si hadku, ktera pro tebe byla dllezita s tvoji partnerkou?

Ehm, no. Tak jako urcité mam jako néjakou hadku s partnerkou, kterd ve mné zistala. Ted
trochu vaham mezi 2, jestli mi das chvilku, tak si to rozmyslim. To je takovy ja nevim no, Ze
jsme méli... méli takovy, Ze obcas, ona ze zacatku byla takova hodné urazliva, takze to byla
takova hadka Uplné o blbosti. Ale asi to, jednou prosté, my jsme spolu zacinali chodit, jako to
si pamatuju tuhle hadku, to ona potom jako odesla z bytu a ja jsem tam byl a ona byla prosté
pry¢ a nevédél jsem, jakoZe kde je a pak se vratila tfeba za hodinu a vim, Ze jsem i doma
brecel kviali tomu a to bylo, Ze my kdyZ jsme spolu zacinali chodit, tak ona vlastné se jakoze
rozchazela s byvalym pritelem a my jsme jakoby spolu nechodili ze za¢atku, jenom jsme se
spolu vypsali. A ja jsem tfeba po pUl roce zjistil, kdyz jsme spolu zacinali chodit, Ze kdyzZ se
semnou jako vyspala, tak potom jesté jednou spala s tim pritelem, kdyzZ jsme spolu nechodili
jesté, takze ja jsem ji to v podstaté ani nemohl mit za zIly nebo jako ani nemél. Ale trosku mé
to jako zasahlo a my jsme se pak jako hadali kvali tomu, Ze uz je to jakoby minulost, at to
jako neresSim. Ale mé to prosté v tu chvili celkem zasaklo.

5) Pamatujes si, jak jste to vyresili?

Myslim si, Ze... my vétSinou jako kdyzZ se pohadame, tak to potom moc dlouho na sebe
nevydrZzime byt nastvani. A prosté ona se pak Zejo vratila, tak jsme se néjak obejmuli, vyrikali
si to pak uz v klidu a prosté jako rfekli jsme si co a jak a radi jsme se méli furt, takze.

6) Vybauvis si véci, o kterych se nejcastéji hadate? MizZou to byt i malickosti.
Jo, Uplné, tak to jich mam spoustu. Ona je z Moravy, takZe se ob¢as hadame kvali tomu, jak

se néjaky véci fikaj a nerikaj. Ehm, z toho jsem jako hodné vZzdycky vytocenej, protoze ona mi
vZdycky néco rekne a ja nevim, co po mné chce a ona pak rekne:“my to tak jako rikame*“ a ja
kvlli tomu, Ze idajné nepomaham doma, coz neni pravda, samoziejmé. Ehm, pak se
hadame, ehm, kvlli c¢emu se jesté hadame? No a pak se hadame taky pravé kvali tomu, Ze
jako byvam nékdy takovej naladovej a tfeba jsem, nevim, tfeba se mi nedafri jako na hokeji a



pfijdu jakoby podrazdénej a vybijim si to tako na okoli, takze prijdu domu a jsem hnusnej a ji
se to samozrejmé nelibi. Tady to jsou asi takovy tfi hodné.

7) Vzpomenes si jesté na néjaky tézky hadky?

Tadyto byla jako jedna velka. A vim Ze jako ze zacatku, kdyzZ jsme spolu chodili, tak jsem byl
hodné jako Zarlivej, tak tam probéhly néjaky takovyhle hadky, kdyz uz jsem to jako pak
prehanél. A jinak za posledni tfeba rok jsme uz poradnou hadku neméli. No a nevim jako

jestli to vis, ale my ted ¢ekdme miminko. A tak ona je ted v 7 mésici a snazi$ se jako tolik
nehadat s ni, aby byla v klidu, a hlavné jako ji treba roz¢ili véci, ktery by ji normalné
nerozcilily, takZe ty to vi$ a snazis se to kousnout, takze ted mi prijde, Ze ten posledni rok je
to jako dobry.

8) Co rikas a jak se chovas po hadce?

Tak vétsinou to dopada tak, Ze bud jsem v pravu. Prosté hadame se o né¢em a vim, Ze jsem
v pravu a tfeba se nastvu, ale ona se vlastné na mé nastve, Ze jsem se nastval, takze se stejné
omlouvam j3, takZe se vzdycky omlouvam ja, klasicky. Ale jako to nechci, aby to vyznélo,
jakoZe je néjakd megera, to jsem to myslel trochu s nadsazkou, jako ona se taky samozrejmé
dokaze omluvit, ale vétsinou se omluvim a slibuju, Ze pristé to udélam jinak, kdyz udélam
néco, co nemam.

9) A naopak? Vzpomenes, si, jak se chova tvoje partnerka po hadce?

Tak ona je vétSinou, Ze ona potrebuje nebo takhle ja jsem takovej, Ze kdyZ jsem nastvanej,
tak ja to ze sebe dostanu, Ze treba jakoby zakficim nebo néco a v ty vteriné jsem jakoby

v klidu. A ona je takova, Ze kdyZ se pohadame, tak ona potrebuje ¢as, vétsinou je to v ramci
minut, jde zavre se do loZnice, je tam sama, fekne mi, at ji ted necham bejt, pak prosté prijde
ai se stane, Ze se omluvi, Ze mi fekne, Ze to prehnala, Ze jako to chape nebo prosté mi fekne,
pak uz semnou jedna vklidu,Ze fekne: ,takhle se mi to nelibi, chtéla bych, aby to aby to bylo
takhle.“ A ja feknu j6 nebo prosté ne. Ona vétsinou potrebuje to takovyto, Ze se potrebuje
zklidnit.

10) Po hadce se teda omluvite? Neprechazite to?
Jo, presné tak. Myslim, Ze to vétSinou neprechazime, nebo vlastné nikdy. My jsme oba takovi
jako tvrdohlavi, Ze to ani jako nejde.

11) Proc se hadas? O co ti v tu chvili jde?

Ja si myslim, Ze to hodné souvisi jako s moji osobnosti. Protoze ja jsem takovej, ze jako, ja
nevim, ja jsem celkové takovej jako soutézivej nebo Ze potrebuji vyhravat. A posledni dobou
si v§imam, Ze kdyZ mam na néco néjakej nazor a nékdo ma jinej, tak se s tim Uplné jako
nedokazu smifit, ale ja to nemyslim jako v roviné takovy, Ze jako tfeba naboZenstvi nebo
néjaky takovy véci, ale ja to myslim, Ze prosté na néjakou danou véc mam pohled a jsem jako
100 % presvédcenej ze takhle to prosté je. A potfebuju mu dokazat, Ze to je tak, jak Fikam.

.A kdyZ nékdo mi tvrdi, Ze to tak neni, tak mé to rozciluje, mam cholerickou povahu, takze asi
z toho dlvodu se nejcastéji hadam.

12) A proc se s tebou hada tvoje partnerka?
No ona si jako nechce nechat vSechno libit. Takze bud kvuli tomu a nebo ona je taky takova
jako hodné tvrdohlava. Takze treba kdyzZ ja nevim, néco slibim, Ze to udélam a pak to



neudélam, tak ji to samozfejmé jako rozéili. Ze ja si myslim, Ze ona je takova, Ze chce ukazat,
Ze taky méa néjakou vahu.

13) Napada té jesté néco, co jsme si nerekli a na co jsem se té ptala?

Jo, tfeba Ze ze zacatku jsme se hodné hadali jakoZe kvuli telefonlim. ProtoZe ja jsem jakoby
byl hrozné zabouchlej od za¢atku a ona treba, kdyz jela za rodinou, ona je z Opavy, tak
vzdycky kdyz jela za rodinou, a protoZe tam byla jednou za dlouhou dobu vzdycky, tak se
chtéla, si to co nejvic uzit. Ale ja jsem byl sAm doma a hrozné se mi stejskalo, takze ja jsem
vzdycky jakoZe ty mi neodepisujes a tohle. Tak to jsem taky resili, ale to nebyly jakoze hadky,
ale spis, Ze jsem byl trosku nastvanej, ale zaroven jsem to chapal, ale prosté tam se ve mné
trosku lamalo to styskani spolu s tim vztekem nebo tak.

Moc dékuju.
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