UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Bakalarska prace

Implicitni motivy v tématech partnerskych hadek

Kristyna EliaSova

Vedouci prace: doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova, Ph.D.

Praha 2021



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem praci ,,Implicitni motivy v tématech partnerskych hadek* vypracovala
samostatné. VSechny pouzité prameny a literatura byly fadn¢ citovany. Prace nebyla vyuzita

k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, dne 3.5.2021



Podékovani

Na tomto mist¢ bych rdda podc¢kovala vedouci mé bakalarské prace doc. PhDr. Ivé
Polagkové Solcové, PhD. za jeji vlidny piistup, cenné rady a &as, ktery mi v ramci realizace
této prace poskytla. Déle bych chtéla pod€kovat vSem participantiim, kteifi si na mé¢ ud¢€lali

¢as. Bez nich by nemohla tato prace vzniknout.



L V0D ...ttt 5
IL. TEORETICKA CAST ..ottt 6
| IR 40101 703121 15000 5 17 2R 6
1.1. Charakteristika implicitnich a explicitnich MOtIVE ......cceveriiiiriiiinieecce 6

1.2. IMPCINT MOTIVY 8 VEK ..evviiiiieiieiieiieieeie ettt ettt seae st et esseessessaesaaessaesseenseenseensenns 9

1.3. Meteni iImplicitniCh MOTIVEL ....ocuveevieiieiecieeieee ettt beenseenaesnneees 10

2. IMIOTIV INIOCT ettt ettt ettt ettt ettt s bt ee e et e et e e beeeb e e sbeesabeeabe e bt e bt e nbeesneeenteenteeteans 12

3. MOV AFTHACE ..ottt ettt sttt e he et ae et sttt 15

4. MOV VYKOIU . .eutiiiietieiieitesteeteeteesteesteesseessseasseasseesseesssesssessseasseesseesseessssssseessessseesseessees 17

5. SebedetermMiNAaCnT tEOTIC ......evueeuieriereieieeteeterte et et et et e ste et ettt esee st et e steeaeeneesteeseeneesneeneenne 20
L EMPIRICKA CAST ..ottt 23
ST\ 1 F: O TSRO 23
6.1. Struktura roZhoVOrt @ PrOCEAUIA........cviervieiieeieeieetieste ettt eteete e seesaeesseebeesseesseessesseensaensens 23

6.2. VYZKUMNY VZOTCK ...evviiiiiiiiiiieiieieeit ettt st te et ebeesseestestaessaesseesbeessesnsessnenes 25

6.3. ANALYZA QAL ....eiiiiciicicciece ettt b e e b e ert et e e ta e ba e beenseenaeenaenees 26

T VYSIEAKY ittt ettt ettt e s ta e st b e e sb e e b e e bt e staestbeerbeerbeeraans 28
7.1. Implicitni motiv moci v tématech partnerskych hadek ...........cocovevvviviiiiiniiniiiiieeeeeen 28
7.1.1.  Pozornost jako projev implicitniho MOtivi MOCI .......cevveriieriieiieiieieeieceeieee e 28

7.1.2.  Rady ostatnim jako projev implicitniho MOtivil MOCT .....cccuvevuieeieiieierieiieieee e 30

7.1.3.  Mit pravdu jako projev implicitniho MOtivil MOCT ......eevvieriieriieiieiieeeeeeeee e 32

7.2. Implicitni motiv afiliace v tématech partnerskych hadek............cccovoiiiiniiniiniiiee 34

7.3. Implicitni motiv vykonu v tématech partnerskych hadek ............cccooeiviiiniiniiiniiiieiieieee, 38

IV.  DISKUZE A ZAVER ...cooiiiiiirieisseeee ettt 42
8. LAMItY VYZKUMU....oooiiiiiiiiiieie ettt sttt e te e be e saeeenaesnee s 47
POUZItA TIEETALUIA ..ottt ettt e s e e 49
PIIIONY ..ttt et e e et e e et e e et e e et e e e b e e e aabeeenaeeenaeeenreas 54
Priloha 1: Informovany SOUNIAS...........c.ccoveviiiiieeiicie ettt ste e sre b e be e enenenas 54
Ptiloha 2: Scénat polostrukturovaného roZNOVOTU ..........ccvevveeriieiieeiecreeieesee e e 57

Piiloha 3: tabulka KOAOVANT OMT .....eeeeeiieieeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e s eeeaaeeeas 58



I. UVOD

S partnerskymi hadkami ma jist¢ zkusSenost kazdy z nas, kdo se kdy v né¢jakém partnerském
vztahu nachazel. Je to véc, kterd k partnerskym vztahtim patii. V literatufe najdeme mnoho
publikaci, které se partnerskymi hadkami zabyvaji. Tyto publikace se vétSinou tykaji toho,
jak partnerské hadky ftesit, jak zlepSovat partnerskou komunikaci nebo celkové popisuji
problémy ve vztazich. V téchto publikacich se lze naptfiklad docist, jak zlepSovat
komunikaci s partnerem, kdyz se fesi néjaky problém. Opravdu se ale s partnerem hadame
kvili neumytému nadobi nebo kvili tomu, Ze Sel radsi na pivo nez s nami do kina? Nejde
tam ve skute¢nosti o néco jiného, o trochu néco hlubsiho a komplexnéjsiho?

Psychologové se jiz desitky let zabyvaji implicitnimi motivy. Implicitni motivy jsou
nevédomé motivy, které maji na nase chovani a jednani vliv z dlouhodobého hlediska. Bylo
s nimi provedeno mnoho vyzkumil a bylo popsano, jak se mohou projevovat v naSem
chovani. Na zéklad¢ téchto vyzkumu se Ize domnivat, Ze tyto motivy maji vliv i na nase
chovani v partnerskych hadkach.

V teoretické ¢asti této prace jsou podrobné popsdny implicitni motivy a nastinény
uskutecnéné studie, které se zabyvaly vlivy implicitnich motivli na nase chovani a jednani.
V praktické Casti se prace zabyva tim, jak se implicitni motivy mohou v partnerskych
hadkéch projevovat a ke kterym tématiim hadek se mohou vazat.

Co je ,,skutecnym* diivodem hadek mezi partnery a ke kterym tématlim hadek se
tyto divody mohou vazat? Cilem této prace je odpoveédét na tyto otdzky perspektivou

implicitnich motivi.



II. TEORETICKA CAST

V teoretické casti této prace jsou definovany a popsany implicitni a explicitni motivy.
Pozornost je vénovana proméné implicitnich motivl v pribéhu Zivota a je vysvétleno, jak
se implicitni motivy méii. V dalSich kapitolach jsou podrobné popsany implicitni motivy
moci, vykonu a afiliace. U téchto motivl jsou piedstaveny vysledky vyzkumd, které s nimi
byly provedeny. V neposledni fadé je popsdna také sebedeterminacni teorie, kterda ma

s implicitnimi motivy urcité podobnosti.

1. Implicitni motivy

V této kapitole jsou charakterizovany implicitni a explicitni motivy. Jsou nastinény jejich
teoretické ramce a rozdily mezi nimi. V dalsi ¢asti kapitoly se vénuji implicitnim motiviim
a jejich zménou béhem zivota. V posledni ¢asti této kapitoly je vysvétleno, jakymi metodami

se daji implicitni motivy méfit.

1.1. Charakteristika implicitnich a explicitnich motivi

McClelland a jeho kolegové tvrdi, Ze chovani je zplsobeno dvéma typy kvalitativné
odliSnych motivi, a to implicitnimi a explicitnimi motivy. S jeho kolegy byl prvni, kdo se
implicitnim a explicitnim motiviim vénoval. Podle nich jsou oba tyto typy motivt ziskdvany
a formovény v riznych obdobich béhem vyvoje a socializace ¢lovéka a jsou spojeny s
odlisnymi druhy chovani (Chasiotis, 2015). Zakladem pro tuto teorii byl pro McClellanda a
jeho kolegy Murrayuho personologicky systém (Stuchlikova, 2010), ktery vychazi
z Jungovy analytické psychologie a odrazZi se od sekundarnich psychogennich potieb. Pro
Murrayho byly zdsadni vnitini sily ¢loveka, tj. védomé a nevédomé potieby a zaroven 1
vnéj§i okoli, které ovliviiovalo to wvnitini (Vagnerova, 2016). Vice o Murrayho
personologickém systému napt. Theories of personality: Primary sources and research
(Lindzey a Gall, 1965).

Explicitni motivy predstavuji soucast sebepojeti jedince a cile, ke kterym smétuje.
Jsou védomé a jsou zalozeny na kognitivnich procesech. V explicitnich motivech jsou
obsazeny uvahy jedince o jeho hodnotach, cilech a racionédlni volby toho, co je pro n¢j
dalezité. Kognitivni procesy spojené s explicitnimi motivy se odehravaji v evoluc¢né

mladSich ¢astech mozku. Na rozdil od toho jsou implicitni motivy nevédomé, nejsou ale



uplné¢ nepfistupné védomi a jsou automaticky vyvolavany podnéty bez védomého
uvazovani. Nelze je védomé formulovat bez specifického sebezkoumani. Jsou zalozeny na
afektech, ktera maji ptivod v evolucné starsich ¢astech mozku (Schuler, Bauman, Chasiotis,
Bender, Baum, 2017).

Vyzkum zabyvajici se autobiografickymi vzpominkami (Conway a Pleydell-Pearce,
2000) ukazal, ze implicitni motivy izce souvisi s afektivné nabitymi zazitky. Tato zjisténi
konkrétnéji ukazuji, Ze kdyz jsou respondenti pozadani, aby popsali emocionalni vrcholy
svého zivota, maji tendenci vyzdvihovat udalosti, které odpovidaly jejich implicitnim
motiviim. Napiiklad mocné orientovani jedinci si pamatuji zazitky spojené s jejich osobnim
vlivem a moci, zatimco jedinci s pfevladajicim implicitnim motivem afiliace, si pamatuji
zazitky spojené s timto motivem (McAdams, 1982). Afekt je tedy kli¢ovym faktorem pro
aktivitu a uspokojovani implicitnich motivli. Explicitni motivy naproti tomu vyjadiuji
kognitivni potieby spojené s formovanim a udrzovanim pozitivnich a stabilnich sebepojeti
a maji tendenci byt vyjadfeny spiSe v rutindch kazdodenniho zivota nez v obzvlasté
nezapomenutelnych zazitcich.

Implicitni motivy pfedvidaji spontanni chovani a tendence v chovani
z dlouhodobého hlediska, zatimco explicitni motivy jsou spojeny s okamzitymi reakcemi na
konkrétni situace. Tyto situace jsou zaloZeny na jednanich, o kterych jedinec kognitivné
rozhoduje. Na rozdil od implicitnich motivii vytvarenymi afektivnimi podnéty, jsou
explicitni motivy vyvolavany raciondlnimi podnéty vcetné¢ socidlnich pozadavkd,
oc¢ekavanich a vnéjSich odmén (Koestner, Weinberger, McClelland, 1991). Implicitni
motivy se utvaieji v nékolika prvnich letech Zivota na zéklad¢ afektivnich zkuSenosti,
zatimco explicitni motivy se utvafeji v predSkolnim ve&ku ditéte a jsou zaloZeny na
verbalnich zkuSenostech jedince (Schuler, Bauman, Chasiotis, Bender, Baum, 2017).
Dulezité je, ze implicitni motivy zraného détstvi nelze verbalizovat a jsou spojeny
s energetizaci (Stuchlikova, 2010). Maji kofeny v tzv. preverbalnim obdobi, coz znamena,
ze se vytvari v dobé¢, kdy jeste nemame schopnost tyto emocni zazitky popisovat pomoci
slov (McClelland et al., 1992).

Implicitni motivy jsou introspekci nepfistupné, coz znamena, ze je lze méftit pouze
nepiimo (projektivnimi testy). Explicitni motivy se odrdzi v sebehodnoceni jednotlivce,
jejich méfeni probiha ptimymi zpiisoby (dotazniky) (Heckhausen a Heckhausen, 2018).

Implicitni a explicitni motivy jsou na sobé dva nezavislé systémy a v mnoha
ptipadech se a ani neshoduji: védomé dojmy lidi a jejich motivy nemusi nutn€ odpovidat

jejich nevédomym preferencim a zvyktm. V nejlepSim piipad¢ se implicitni a konkrétni cile,



které si lidé davaji v danych situacich (jejich explicitni motivy) shoduji. To v§ak v zddném
pfipad¢ neni pravidlem. Implicitni a explicitni motivy jsou ¢asto v rozporu, coz mé podle
vyzkumu nepiiznivé dasledky pro subjektivni pohodu, a dokonce i dusevni zdravi jedince
(Heckhausen a Heckhausen, 2018).

Mnoho studii ukézalo, Zze implicitni motivy jsou dobrym indikétorem chovani
jednotlivce a zdlraznily také jejich vyznam v zivoté€ jednotlivce. Nicméné motivy nesouvisi
pouze s chovanim jednotlivce, ale také naptiklad s psychofyziologickymi reakcemi, jako je
uvoliiovani hormonti (implicitni motiv moci souvisi s testosteronem a estradiolem,
implicitni motiv vykonu s kortizolem a vazopresinem a implicitni motiv afiliace
s dopaminem a progesteronem). Navic maji také vliv naptiklad na stres, zmény krevniho
tlaku a imunitni systém jedince (Dezinger a Brandstétter, 2018). Implicitni motivy jsou
nedilnou soucasti jedince. Ovliviiuji chovni a jsou spojeny s riznymi psychologickymi a
fyziologickymi procesy (Dezinger a Brandstitter, 2018).

V souvislosti s velkou pétkou osobnostnich faktori! se v 90. letech zacal pouzivat
pojem velka trojka motivll (Stuchlikova, 2010). Implicitnich motivil existuje nékolik, ale
vyzkumy se poslednich desitek let vénuji implicitnim motiviim tzv. Velké trojky. Mezi tzv.
velkou trojku motivil se fadi motiv moci, motiv vykonovy a motiv afiliace.

Implicitni motivy tzv. Velké trojky se podileji na chovani a jednani jedince
rozdilnym dilem. Kazdy z nich je u kazdého jedince zastoupen v jiné mife. VéEtSinou je ale
jeden z nich dominantni a mé na chovani jedince nejvétsi vliv. To neznamena, Ze by tam
zbylé dva nebyly viibec, ale nemaji na chovani jedince tak velky vliv jako prevazujici motiv

(Kozelka, 2012). Velka trojka motivii bude v dalSich kapitolach prace podrobné popsana.

! Teorie osobnosti, ktera se snazila piijit na obecné osobnosti jevy, které by se daly pouzivat k popisu jedincii

a rozdilt mezi nimi (Ivana Dolezalova, 2010).



1.2. Implicitni motivy a vék

Implicitni motivy jsou Casto povazovany za stabilni osobnostni charakteristiky jedince. Toto
tvrzeni potvrzuji studie, které prokazatelnou zménu implicitnich motivii s pfibyvajicim
vékem nepotvrdily. Védci se jiz nékolik desetileti zajimaji o implicitni motivy, ale tomu, jak
se tyto dispozice méni nebo neméni, chybi stale jasnost (Dezinger, Brandstitter, 2018).

Na druhé strané podle jinych provedenych vyzkumt dosahuji starsi lidé nizsiho
motivacniho skore nez mladsi jedinci. Timto davodem jsou specifické afektivni a
fyziologické procesy, které se méni v pribéhu zivota. Predpoklada se, ze tyto zmény
ovlivituji afektivni a kognitivni reakce na motivaéni podnéty a zplsobuji snizeni sily
implicitnich motivil. Za tim mize stat nabytd emocni stabilita, uméni regulovat své emoce a
také touha vyhybat se nepiijemnym situacim. D4 se tedy predpokladat, Ze se starsi jedinci
vyhybaji silnym emocim, a to tedy znamend i snizenou aktivaci implicitnich motivt.
Dulezit¢ jsou také hormondlni zmény, které zptsobuji pokles implicitnich motivii
(Denzinger, 2016). Naproti tomu stoji teorie, které fikaji opak — tedy Ze se implicitni motivy
s postupujicim vekem aktivuji ve vEtsi mife z diivodu snizujici se Zivotni perspektivy, coz
ma za nasledek zvySujici potfebu uspokojovat implicitni motivy. Vice napt. viz. Valero
(2014) nebo Thielgen (2015)

McClelland (1998) naptiklad tvrdil, Ze se s vékem snizuje pouze motiv moci a
afiliace a divodem jsou zmény v rodinnych a pracovnich vztazich. Salili (1996) provadéla
studii pouze s vykonovym motivem a potvrdila 1 jeho pokles ve stafi. Odlivodnuje to tim, ze
si lidé uz uspéSnymi etapami svého Zivota prosli.

Dezinger a Brandstétter (2018) vydali studii ,,Stability of and Changes in Implicit
Motives. A Narrative Review of Empirical Studies®, ve které analyzovali stabilitu a zmé&ny
implicitnich motivli napfi¢ v€kem. Dosli k zavéru, Ze se implicitni motivace ptizpusobuji

zivotnim okolnostem jedince.



1.3. Meéieni implicitnich motivi

Atkinson a McClelland byli prvni, ktefi pfisli s myslenkou pouzit Murrayho TAT metodu?,
aby mohli zméfit implicitni motivy. Ve chvili, kdy McClelland se svymi kolegy (1989)
vydali svou studii ,,How do self-attributed and implicit motives differ?*, ve které rozdélili
implicitni a explicitni motivy a diskutovali o metodologickych dusledcich tohoto rozdélent,
zménil se oficidlni ndzev projektivni metody, ktera pomoci obrazkii posuzovala implicitni
motivy, z TAT (Thematic Apperception Test) na PSE (Picture Story Exercise). Toto
pfejmenovani zobrazuje zménu, kterd se v testech udala. PSE metoda je nejrozsitfenéjsi
metodou k méfeni implicitnich motivii. Je zaloZzena na predpokladu, Ze motivy lze zachytit
z vykrest, slov nebo textl, které se napiiklad objevuji v politickych projevech, denicich a
literatufe. Mnoho vyzkumi tykajicich se implicitnich motivii pouziva PSE metodu, ve které
ucastnici popisuji kratké pribéhy kazdodennich neurcitych situaci z obrazku (Chasiotis,
2015).

Metoda PSE identifikuje vlastnosti, které méfi rozdily v sile daného motivu. Metoda
se nejcastéji pouziva pro kédovani motivu moci, vykonu a afiliace. Tato metoda byla
kritizovana, protoze nespliiuje psychometrické podminky, zejména zde chybi spolehlivost
pii opakovani testu. K méfeni se pouziva 18 obrazki, vzdy se vybere né¢jaka sada — nikdy ne
méné nez 4 a vice nez 8 obrazki, vétSinou se pouziva obrazkl 6 (Chasiotis, 2015). Nejasné
obrazové podnéty se pouZivaji ke stimulaci implicitnich motivil ¢lovéka, ty se ukdzou v jeho
pisemném vyjadreni. Zadani PSE se vétSinou sklada z otazek: Co délaji? Kdo jsou ti lidé?
Co se stalo diive? O ¢em ti lidé pfemysleji a jak se citi? Co cht&ji? Co se bude dit dal?
Ucastnici maji na popis kazdého obrazku asi tak 5 minut a vyzkumny pracovnich pak 2-3
minuty tento obrazek koduje. VétSina kodovacich systému vyhodnocuje vSechny tfi motivy,
aniz by hodnotila jejich slozky nadéje nebo strachu. Paklize se o tyto sloZky zajima, musi
pouzit vice neZ jeden kddovaci systém. Z ditvodu téchto nevyhod badatelé vymysleli metodu
OMT (Operant Motive Test) a MMG (Multi-Motive Grid) (Schiiler, 2015). Vice o PSE
metod¢€ pojednavaji ve svych publikacich naptiklad Schultheiss a Pang (2007).

OMT metoda zastupuje PSE metodu. OMT metoda je zplisob kodovani, ktery neni
tak Casove narocny a umoziuje tak 1 ukazovani vice obrazkl (vétSinou 12—15 misto 48

v TAT). Na rozdil od testu PSE nejsou ti¢astnici povinni popisovat cely piibeh, ale pouze si

2 TAT je metoda projektivniho testu zaméfujiciho se na méfeni osobnosti jedince, kde se subjektu ukazuje 19
Cernobilych obrazki, na kterych neni ziejmé, co se v dané situaci déje. Jedinec mé za tikol popsat, co se na

obrazcich d¢je. Interpretace piibéhu se hodnoti pomoci 35 potieb (Hunt, 2016).
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vyberou jednu postavu, kterd na obrdzku je a odpovi na tfi az Ctyfi kratké otazky: 1) Co je
dilezité pro osobu v této situaci a co déla? 2) Jak se citi/ Jaké ma pocity? 3) Pro¢ se citi
zrovna takhle? 4) Jak ptibeh skonci? Posledni otazka se n¢kdy vynechava. Kromée toho, ze
z obrazku mtize byt identifikovan pouze jeden motiv, jsou tu také vidét konkrétni postupy,
jak se tento motiv realizuje, tj. kognitivni a afektivni mechanismus fidi sledovéani tohoto
motivu. Inovaci této metody je to, Ze se nejen méii samotné motivy, ale rozliSuje se i1 pét
strategii pro uspokojovani motivi.. Ctyfi strategie predstavuji slozku nad&je v motivech a
jedna slozka zobrazuje vyhybani se motivu (Chasiotis, 2015).

S testy OMT bylo provedeno daleko méné studii nez s testy PSE, kazdopadné lze
podle provedenych studii, potvrdit validitu metody OMT (Schiiler, 2015). Vice o metodé
Kuhl and Scheffer (1999).

Dalsi z metod je MMG méfeni, jehoZ cilem je vyuZzit vyhod pfedchozich zplsobii
méfeni implicitnich motiv. Ugastnici musi vyhodnotit kazdodenni situace, které jsou
zobrazené obrazku (napft. horolezec, pracujici lidé, ucitel zkousejici zaka, 1idé hrajici tenis).
Piedpoklada se, Ze tyto obrazky vzbuzuji implicitni motivy. Ugastnici pouze odpovidaji ano
nebo ne a hodnoti, jestli situace na obrdzcich souhlasi s napsanym tvrzenim. Z téchto
odpovédi lze nasledovné vycist druhy motivaci. MMG umoziiuje méfit slozku nadéje a
strachu v kazdém motivu (Schiiler, 2015). Existuji studie, prokazuji, Ze metoda MMG neni
tou nejlepsi volbou a potvrzuji nesrovnalosti, které tato metoda piindsi. Vice o této metodé

piSe naptiklad Schiiler (2010).
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2. Motiv moci

V této kapitole se pokusim podrobné vysvétlit a popsat, co je to implicitni motiv moci a jak
se muze projevovat v nasem chovani. Také uvedu nékolik studii, které se implicitnim
motivem moci zabyvaly.

,Motiv moci je nejkomplexnéjsi z velkeé trojice, protoze mize zahrnovat fadu motivl
realizovanych v situacich, kdy se snazime citit vlastni silu nebo ovliviiovat druhé.*
(Stuchlikova, 2010, s. 146). V Murrayho ptivodnim uspofadani se objevovalo hned né¢kolik
motivil, které v sobé motiv moci zahrnovaly (Stuchlikovéa, 2010).

Lidé s vysokou potifebou moci (nPow — need of power) maji touhu ovlivitovat a fidit
jiné jedince nebo skupiny lidi (Stoeckart, 2018). Plhakova (2003) dodéava, ze jde i tfeba o
touhu byt bohaty, fidit prozivani druhych a mit pravdu. D4 se pfedpokladat, Ze partneriim
jde v partnerskych hadkéch o to, aby méli pravdu. Z tohoto diivodu je pravdépodobné, zZe se
implicitni motiv moci bude touhou mit pravdu a fidit prozivani druhych projevovat i
v partnerskych hadkach.

Velké procento lidi se snazi dosdhnout vysokého socialniho postaveni a tim mit 1
vliv na ostatni. Lidé s pievladajicim implicitnim motivem moci si uzivaji situace, ve kterych
maji vliv na ostatni, protoze jim tyto situace zaji$t'uji nadfazenost a kontrolu. V hadkach
muze jit mnoha jedinciim o kontrolu a nadfazenost, a tak se 1ze také domnivat, ze se 1 tento
projev implicitniho motivu moci miize takto v partnerskych hadkach projevovat. Na druhé
stran€ jsou pro né situace, ve kterych nemohou ovliviilovat druhé nebo dokonce situace, ve
kterych jsou pod vlivem ostatnich, extrémné nepiijemné, protoze se citi slabi a neti¢inni
(Heckhausen a Heckhausen, 2018). I tyto pocity lze i u partnerskych hadek ocekavat.

Snahu o moc jde tedy také definovat jako strach ze slabosti (Veroff a Veroff, 1972).
Jednim z podnéti k moci je ve skuteCnosti 1 to, Ze Cini jednotlivce nezavislymi a
samostatnymi (Lammers, Stoker, Rink, & Galinsky, 2016). Veroff (1957) definuje moc jako
pocit spokojenosti, ktery jedinec zaziva, kdyz manipuluje s objekty, diky kterym muiZe fidit
druhé.

Stuchlikova (2010, s. 146) uvadi Schmaltiv (1987) obsah motivu moci, ktery
pojedndva o ,motivaéni tendenci, kterd je vzbuzena existujici ¢i anticipovanou
nerovnovahou ve statusu ¢i zdrojich mezi alespont dvéma osobami a slibujici prozitky
kontroly nad druhym nebo hrozici prozitkem ztraty kontroly. Proto také hovoti o dvou vyse

zminénych hlavnich slozkach jako o nadéji na ziskani moci a strachu ze ztraty moci.* Z toho
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davodu také Schmalt (1987, podle Stuchlikova, 2010) rozd¢lil motiv moci do dvou kategorii.
Prvni kategorii motivu moci je nadé€je na ziskani moci a druha je strach ze ztraty moci.

McClelland spolu s Davisem (1972) rozdélili moc na dvé slozky — personalizovanou
a socializovanou. Personalizovand moc se projevuje snahou ziskat moc a dominanci nad
druhymi a socializovana moc se projevuje v podpoie a pomoci druhym. Také si v§iml toho,
ze slabé vysledky motivu moci souviseji se socidlnim a kulturnim kontextem jedince.
Napftiklad u nas na Zapad¢ je typickym projevem moci u muza asertivita a agresivita.
V jinych kulturach se motivy moci mohou projevovat jinak nebo dokonce viibec. Podobné
jako Erikson rozdé€lil vyvojové etapy lidi do 8 stadii (vice Thorova, 2015), tak i McClealland
rozdelil stddia moci do 4 kategorii (pfijimani moci, autonomie, asertivni prosazovani,
generativita) (Stuchlikova, 2010).

Psychologové si odporuji (McClelland a Pilon, 1983; Winter 1992, podle
Stuchlikové 2010) jestli motiv moci ziskany nebo vrozeny. McClelland a Pilon (1983)
zjistili, ze kdyz se matky oteviené bavily o sexualnich otdzkach a agresi pred svymi malymi
détmi, mély tyto déti v dospélosti vyssi skore v motivu moci. Dle nich se tedy motiv moci
ziskava v raném détstvi. Winter (1992, podle Stuchlikové 2010) ovSem tvrdi, Ze tento motiv
muze mit biologické koteny.

Winter (1973) pise, Ze u motivu moci nejde pouze o potiebu dominance nad druhymi,
ale jde o vytvafeni silnych emoc¢nich reakei v ostatnich. Vytvafeni téchto silnych emoc¢nich
reakci v ostatnich se mliZze projevovat také v partnerskych hadkach. Winter (1973) dodava,
ze jde o to byt mocnégj$i nez druzi, mit vysoké postaveni a vliv na druhé. Zajimavé v této
oblasti byly 1 partnerské vyzkumy. Zjistilo se, Ze muzi se silnym motivem moci jsou ve
vztazich méné $tastni, pfestoze motiv moci je u Zen a miZzu velmi podobny. Nesnesou vedle
sebe sobéstacnou partnerku a Zenu Casto vnimaji jako svoji hrozbu a snazi se ji ovladat. I
timto zplisobem muize mit nejspis implicitni motiv moci vliv na partnerské hadky. Pfislo se
dokonce 1 na to, Ze Zeny, které zily vedle muzi se silnym motivem moci, byly daleko Castéji
v domacnosti a kariérné se nevyvijely (Stuchlikova, 2010).

Winter (1973) dale pisSe, Ze se moc projevuje u ¢loveéka riizné. Jedinci s nizkou
zodpovédnosti si svou moc dokazuji agresivitou, uzivanim alkoholu a drog. Naopak lidé,
ktefi maji pocit zodpoveédnosti vypestovany, svou moc projevuji laskavym chovanim a
spolecenskou vaznosti (Plhakova, 2003). I toto laskavé chovani se v partnerskych hadkach
muze n¢jakym zplsobem projevovat (napiiklad poméhanim druhému), coz by znamenalo,

ze implicitni motiv moci nemusi mit pouze negativni vliv na partnerské hadky.
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Oblasti, které bylo ve studiich o mocenském vlivu vénovana zvlastni pozornost je
asertivita. UCitelé maji tendenci hodnotit studenty se silnim implicitnim motivem moci jako
zvlasté odhodlané presvédcCit ostatni o svém nazoru béhem diskusi ve tiidé (Veroft, 1957).
V hadkéch jde ¢asto o presvédceni druhého o svém nazoru, a tak i tento projev implicitniho
motivu moci mize mit na partnerské hadky vliv. Jedinci se silné€ zastoupenym motivem moci
byvaji také vnimani jako ¢asto rozhodujici ve skupinovém prostiedi (Kolb & Boyatzis, 1970,
jednani (McClelland, 1987).

Jednotlivci se silnym motivem moci maji také tendenci Castéji vyhledéavat situace, ve
kterych hraje moc diilezitou roli. Tento rozdil Ize vidét na fyziologické trovni mozku: ve
srovnani s lidmi se slabym motivem moci, vykazuji silngj$i reakce na slova spojend
s motivem moci (McClelland, 1987).

Pokud jde napftiklad o socialni podnéty, tak se jedinci se silnym motivem moci
odvraceji od tvari, které vyjadiuji hnév. Signalizuji tak svou dominanci a obraceji se ke
tvafim, které vypadaji pfekvapené, a naznacuji tak, Ze by mohlo byt snadné je ovlivnit. Jsou
také vnimav¢jsi na projevy hnévu u jinych. Na rozdil od lidi se slabym motivem moci lépe
rozpoznaji jemné naznaky hnévu v emocnich vyrazech ostatnich (Schultheiss & Hale, 2007).

V jedné studii byli naptiklad studenti pozadani, aby popsali deset interakci se svymi
prateli: ¢im silnéji u nich byl zastoupen mocensky motiv, tim €ast&ji uvadeli situace, v nichz
ovladali nebo se pokouseli ovladat interakci naptiklad presvédcovanim svych ptatel, aby
néco udélali (McAdams, Healy, & Krause, 1984). I toto pfesvédCovani se muize
v partnerskych hadkéach néjakym zptisobem nejspise projevovat.

Za zminku také stoji, ze lidé s vysokym motivem moci maji tendenci vice riskovat,
napiiklad vysokymi sdzkami do her. Maji tendenci se chlubit, obklopovat se lidmi s niz§im
socialnim statusem a témi, kteti jsou mén¢ asertivni neZ oni samotni (neciti se pak ohrozeni)
(Winter, 1973).

Ve spolecnosti je ovSem nutno mit vedouci osoby, a proto je dobré se na motiv moci
koukat pozitivné. Mocensky orientované profese lidi se silnym mocenskym motivem se
Casto zametuji na pomoc a vyuku druhych (Jenkins, 1994, Winter, 1973, podle Heckhausen
a Heckhausen, 2018). A ameri¢ti prezidenti, jejichZ inaugurani projevy byly
charakterizovany silnym mocenskym motivem, jsou obecné vnimani jako zvlasté spésni

(Winter, 2005, podle Heckhausen a Heckhausen, 2018).
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3. Motiv afiliace

V této kapitole bude definovan a popsan implicitni motiv afiliace a to, jak se muze
projevovat v naSem chovani a jednani. Predstaveno bude i n€kolik studii a vyzkumd, které
byly v souvislosti s implicitnimu motivem afiliace provedeny.

V roce 1938 se Murray zabyval potiebou afilace (nAff — need of affilation), kterou
definoval jako potiebu vytvaret vazby s ostatnimi, bavit se s druhymi, vazat se na n¢ a mit
je ve svém zivoté. Na jedné strané piedstavuje motiv afiliace touhu vyhnout se pocitim
osam¢losti. Na druhé strané¢ odkazuje na potfebu vielé, emocné napliujici, intimni a
vzajemné interakce v socialnich vztazich. Clovék musi patfit do socialnich skupin a milovat
(Plhakova, 2003, podle Rathus, 1984).

Uz Alfred Adler, zakladatel individuélni psychologie, tvrdi, Ze pocit sounaleZitosti
je nutnost, aby ¢lovék viibec mohl existovat. Musime citit, Ze nékam patfime. Clovék ke
spravnému vyvoji a Stastnému ziti potiebuje pocit'ovat sounalezitost (Vybihal, 2018).

K afilaci nendleZi touha ovladat druhé, jde pouze o pocit soundlezitosti, tedy mit
vztahy s jinymi jedinci nebo skupinou osob, byt jimi pfijimén. K afilaénim potebam patii
napiiklad ¢innosti jako jsou setkani s prateli, vecirky, riizné spolecenské hry (i sportovni).
,,PT1 uspokojovani potieb afiliace nejsou socidlni interakce prostfedkem k dosazeni néc¢eho
jiného; jsou cilem samy o sobé* (Plhakova, 2003, s.377).

Afiliace je psychogenni potieba bez jakéhokoli télesného fyziologického zakladu.
Tento motiv mize vychazet zranych citovych vazeb. V tomto motivu miiZzeme nalézt
nezpracované détské strachy, napiiklad strach z opusSténosti nebo potieba dosdhnuti
uspokojeni, kterého pomoci druhych dosahujeme. Dalo by se fict, Ze afila¢ni ¢innosti maji
alespon dva zakladni podnéty: 1) snaha vyhybat se samoté a 2) sdilet s lidmi proZitky a
pozitivni snaha byt ve spole¢nosti. ,,Afiliace se projevuje aktivnim, ,,snazivym* zaméfenim
na mezilidské vztahy... Clov€k s vysokou potfebou afiliace usiluje o ,,délani" (doing) ve
vztazich® (Plhdkova, 2003, s. 377-378). Na zdklad¢ téchto zjisténi se lze domnivat, Ze
afiliacni motiv se mize projevovat v hadkéch treba tim, ze se jedinec snazi vyhnut pocitiim
osam¢losti. Napftiklad v situacich, kdy jde jeden z partnerti ven se svymi ptateli. Nebo se
také afiliaéni motiv mlZe v hadkach projevovat snahou sdilet s partnerem proZitky.

S motivem afiliace bylo provedeno nékolik experimentii. V jednom z nich bylo
poloviné vysokoskolackdm feceno, Ze dostanou slaby elektricky Sok. Druhé poloviné bylo
feCeno, Ze dostanou velmi silny elektricky Sok a byl jim ukézén pfistroj, kterym Sok

dostanou. Divky mély na vybeér, jestli na Sok chtéji ¢ekat samy nebo s ostatnimi divkami.
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Vysledky byly takové, ze 2/3 divek, které cekaly na silny elektricky Sok, chtély byt
s ostatnimi divkami. A u druhé skupiny to byla pouze jedna tfetina, kterd nechtéla byt sama.
Tento experiment vedl Schachter (1959) a uzaviel ho slovy: ,,v nejasnych situacich chceme
pobyvat s lidmi, s nimiz miizeme srovnavat své pocity a chovani* (Plhakova, 2003, s. 337).
V podobnych experimentech pfisli na to, Ze lidé upfednostiiuji spolecnost, ktera je ve stejné
socidlni situaci jako jsou oni samotni. Uzkost vede k potiebé afiliace (Plhakova, 2003).

Potteba afiliace ma naptiklad i vyznamny vliv na spokojenost ve vztazich. V jednom
z dalsich vyzkumu zjistili, Ze Stastné manzelstvi ma, co doc¢inéni s rovnovahou afiliace u
partnerd. Spokojené pary maji afilia¢ni pottebu shodnou. To ov§em neznamend, Ze musi byt
vysoka. Jde pouze o to, aby tato potieba byla stejna (Plhakova, 2003, s. 377). Na zaklade
tohoto zjisténi se Ize domnivat, Ze pokud partnefi nemaji afiliaéni pottebu shodnou, miize
mezi nimi vznikat fada spora.

Afila¢ni motiv se projevuje v chovani ¢lovéka velmi riznorodé¢, hlavni roli hraje
pomér nadéje na piijeti a obava z odmitnuti. Nad&je na prfijeti souvisi s mnozstvim
kontaktnich ¢innosti (svéfovani se druhym, kldboseni, telefonovani, chatovéani), s ocnim
kontaktem a upfednostnovanim pfitazlivych protéjski. Obava z odmitnuti souvisi
s vyhybanim se sociadlnim aktivitam, zdrzenlivosti a neupfednostiovanim atraktivnich
protéjski. Pokud je obava na pfijeti a strach z odmitnuti silny, vznika konflikt a clovek se
v socialnich interakcich projevuje stydlivé (Stuchlikova,2010).

Jedinci s prevazujicim afiliacnim motivem iniciuji socidlni interakce Castéji nez lidé
se slabym motivem afiliace. Také travi vice €asu s ostatnimi nebo si pieji byt s ostatnimi,
pokud jsou sami. Cast&ji navitévuji své pratele, telefonuji s nimi a maji zdjem o dlouhodobé
romantické vztahy (Heckhausen a Heckhausen, 2018). PeCuji o druhé a jsou ohleduplni
k ostatnim. SnaZi se ziskat sympatie jinych lidi a vyhnout se konfliktliim s nimi (McClelland,
1975). Kromé toho jsou ochotni zménit své odlisSné nazory a postoje, aby se vyhnuli
konfliktiim s jinymi lidmi (Burdick a Burnes, 1958). Tyto zjiS§téni se mohou projevovat
v partnerskych hadkéach naptiklad tim, Ze se jedinci budou snazit hadat se svym partnerem
co nejméng, aby se vyhnuli spoleénému konfliktu. Nebo tfeba tim, Ze budou v hadkach Casto

ustupovat, aby se hadce se svym partnerem vyhnuli uplné¢.
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4. Motiv vykonu

V této kapitole je definovan a popsan implicitni motiv vykonu a to, jak se mtiZze projevovat
vnaSem chovani a jednani. Predstaveno je i nékolik vyzkuma a studii, které byly
v souvislosti s implicitnim motivem vykonu provedeny.

Nejstudovanéjsi motiv z tzv. velké trojky motivl je motiv vykonovy. Vykonovy motiv
energetizuje osobnost k usilovani o uspéch. Potfebu vykonu (nAch — need of Achievement)
vnima Murray jako potiebu byt znamenity. Usili jedince k Gspéchu probiha v soupefeni,
pfekovavanim sebe sama nebo v dlouhodobém snazeni se o dosahnuti cile. Lze domnivat,
ze se vykonovy motiv muze v partnerskych hadkach projevovat tieba tim, ze se svym
partnerem soupefime a snazime se mit v riznych oblastech zivota lepsi vysledky nez on.

McClelland definoval vykonovy motiv jako ,,ocekévani urcitych afektivnich zmén ve
vztahu k dosazeni ¢i nedosazeni cile, konkrétn¢ jde o motivacni vliv nadéje na uspéch a
strach z neuspéchu, zavisly na zkusenostech jdoucich az k vychové v roding, na kauzalnich
atribucich a dalSich ¢initelich" (Nakone¢ny 1996 str. 225-226).

Plhakova (2003, s. 372) definuje vykonovou motivaci jako projev jedince, ktery se
realizuje skrz tkoly, co jsou rizné obtizné. Kazdy jedinec ma ptitom subjektivni hodnotu
tohoto vykonu. Psychologové diky zkoumani vykonové motivace objevili nékolik motivi,
které fidi jedincovo chovéni ve vykonovych cinnostech. ,Patfi k nim potfeba dosazeni
uspésného vykonu, vyhybani se netispéchu... a potieba tispéchu’ (Plhakova, 2003, s.372).

Atkinson piiSel na to, Zze volba tézkych nebo naopak lehkych ukold souvisi
s rozdilnou vykonovou motivaci. Jedinci, ktefi maji vysokou vykonovou motivaci vétSinou
voli ukoly stfedné obtizné. Tyto ulohy jsou pro né vyzvou, ale vzdy vyzvou splnitelnou
(dokaZou odhadnout své schopnosti). Lidé, ktefi maji nizkou vykonovou motivaci voli tikoly
snadné nebo naopak extrémné tézké (nejsou frustrovani z neuspéchu, proto si tyto ukoly
klidné zvoli) (Plhakova, 2003, podle McKeachie a Doyle, 1972).

Lidé, ktefi maji vysokou potfebu vykonu, jsou velmi soutézivi. Nejsou mocensky
naladéni a jde jim hlavné o své individudlni vykony. Maji radost ze svych vlastnich
schopnosti. Radi sob¢ a okoli ukazuji, ze jsou dobii a k tomu nepotiebuji ovladat ostatni.
Tito lidé vétsinou pracuji jako pravnici, architekti nebo inZenyti a radi délaji sport, kde jde
vidét jejich vykon. Koukaji na sebe realisticky a zbytecné€ se nepodceiiuji a ani nepfecenuji
(Plhékova, 2003, podle Lahey, 1983, str. 383).

Stuchlikova (2003) piSe, Ze se McClellandovi (1984) se svymi kolegy podafilo

pomoci vykonového motivu shrnout i rodiovské a kulturni postoje. Vyzkumy provadéli
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v mnoha spolec¢nostech. Zjistili naptiklad to, ze vykonovy motiv se dédi — pro rodice jsou
vysoké vykony v préci a ve skole velmi podstatné a jejich déti tento postoj prebiraji. Zem¢,
ve kterych je vysoka ekonomickd uroven, se objevuje vykonovy motiv v pohadkach a
knizkach (takovym vykonovym motivem muze byt napiiklad produktivni chovani,
pracovitost nebo tvotivost). Naptiklad ve spolecnostech, kde jsou casté demonstrace, stavky
a protesty, ma obvykle mlada generace ob¢anti vysokou potiebu uspésného motivu vykonu.

Jedinci, ktefi maji potfebu vysokého uspésného vykonového motivu byli s nejvetsi
pravdépodobnosti v détstvi pozitivné podporovani a ocenovani (McClelland, 1984). 1
v dospélosti pak potiebuji od druhych slyset, Ze jsou dobfi. Pokud je partnefi dlouhodobé ve
vztahu neoceiuji, mize to pro n€ byt frustrujici a diivodem mnoha hadek.

Plhakova (2003, s.373-374) shrnuje, ze lidé, kteti touzi po vysokém uspéchu se
nejspis v détstvi ztotoznovali se svymi rodici a jejich pozadavky. Tyto pozadavky si béhem
svého vyvoje zvnitinili, a tak v dospé€losti soutézi ,,se svymi vnitfnimi standardy excelentni
vykonnosti, které urcuji, kdy podali subjektivné vynikajici vykon, a kdy nikoliv. To vede
k vnitinimu uspokojeni z vlastni kompetence, ptipadné ke zklamani z vlastni neschopnosti.*

Kdyz nékdo o néco usiluje, tak si vétSinou automaticky myslime, Ze to déla kvali
dosazeni onoho cile. Ale pokazdé, kdyz se soustfedime na vykon, je zde také moznost, ze
selzeme. Dalo by se fict, ze motiv vykonu se bud’ k né¢emu pftiblizuje nebo naopak oddaluje.
Plno jedincil je vykonové motivovano jenom kviili tomu, Ze se boji selhani. ProtoZe se boji
selhéni, snazi se vyhnout netispéchu, a to mohou d¢lat bud’ tak, ze nedélaji radéji viibec nic
nebo se snazi udélat vSe pro to, aby uspéli (jejich motiv ale neni byt uspésny, ale nebyt
neuspesny) (Plhakova, 2003, podle Carver a Scheier, 2000, s. 101).

Strachem ze selhani vétSinou trpi lidé, ktefi nebyli v détstvi podporovani a kteti byli
trestani za své nezdary. Vysoky tlak vyvijeny rodi¢i mohou déti vnimat jako sniZenou
pozitivni motivaci k vykonu a misto toho se u nich vytvéfi strach z netspéchu. Milujici
rodinné prosttedi ptirozené rozviji pozitivni potfebu byt uspéSny. Naopak za agresivitou,
strachu ze samoty a neuspéchu, mohou stat nehezké zazitky z détstvi (Plhakova, 2003).

Potieba vyhnout se Gspéchu prameni z obav ze zatizeni, odpovédnosti a odmitnuti
druhymi. Tyto obavy lze napiiklad demonstrovat na tom, Zze né¢kdo, kdo vynikd v
matematice, svij talent radé€ji nesdili se svou tiidou, protoze ma strach z odmitnuti a
z mozného posméchu (Plhakova, 2003).

Stuchlikova (2010) popisuje studie Hornerové (1972), ktera studii s americkymi
vysokoSkolackami a vysokoSkolaky pfiSla na to, Ze vysokoskolacky daleko ¢asté&ji pocituji

strach z tspéchu. Tato studie odstartovala diskusi ohledné genderovych roli a pojeti ispéchu
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a neuspéchu u Zen a muzii. Postupné se piislo na to, ze Zeny dosahuji vysSich vysledkt
v testech s nadé¢ji na tspéch, zatimco muzi maji vyssi vysledky v asertivni kompetenci.

V jinych studiich pfisli na to, Ze obava zen z ispéchu souvisi s konfliktem a Ze strach
z uspéchu pocituji zeny pouze v situacich, kde se vefejné stietavaji s muzi. Hornerova
(1972), zastavala nazor, Ze zeny se skrz socidlni tlak uci tvafit se, Ze nejsou vykonné.
Nasledné se u nich pry vytvaii strach z aspéchu, kvili kterému nepodévaji dobré vykony,
protoze dobré vykony by mohly naruSovat jejich partnersky zivot a tim padem by nebyla
uspokojena jejich potieba afiliace (Plhakova, 2003). To se jisté urcitym zptisobem odrazi i
do partnerskych hadek.

Je nutno fict, Ze Hornerova (1972), tento vyzkum provadéla v 60. letech 20. stoleti,
kdy byly genderové role vnimané trochu jinak nez dnes. Kulturni vniméni Zen a miizu se za
poslednich par let nesmirn¢€ zménilo. Psychologové se v dnesni dob¢é domnivaji, ze Zeny jiz

netrpi strachem z netspéchu, tak jako drive.
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5. Sebedeterminacni teorie

V navaznosti na ptredchozi kapitoly bude v této kapitole vysvétleno, co je to
sebedeterminacni teorie. Stuchlikova (2010) tvrdi, Ze je sebedeterminacni teorie protivahou
problematiky implicitnich motivli. Nekteré studie dokonce vyzdvihuji podobnosti mezi
implicitnimi motivy a sebedeterminacni teorii.

Jeden z hlavnich zdroji moderni psychologie motivace je sebedeterminacni teorie.
Ryan a Deci (2017) v tvodu své knihy popisuji sebedeterminacni teorii, jako empiricky
zalozenou teorii sledujici lidské chovani a vyvoj osobnosti. Tato teorie se zabyva tim, jak
faktory, které ovliviiuje socialni kontext, podporuji nebo brani jedincim, aby byla
uspokojena jejich zakladni psychologicka potfeba kompetence, autonomie a sounaleZzitosti.

V ramci této teorie se potieby definuji jako Ziviny nasi duse, které jsou nezbytné pro
riist a rozvoj jedince (Ryan, 1995). Clovék téchto potieb nabyva jak védoms, tak i nevédomé.
Naplnéni téchto tii zakladnich lidskych potieb (kompetence, autonomie a sounalezitosti)
vede k tomu, Ze se jedinec citi motivovany a spokojeny, naopak nedostatek téchto potieb
vede ke Spatnému rozvoji, pasivité a celkové nespokojenosti (Deci, Olafsen a Ryan, 2017).

Kompetence znamen4, ze ¢loveék dokaze jednat efektivné v probihajicich interakcich
v socialnim prosttedi a pocituje prozitek, kdyz své schopnosti mize takto uplatiovat.
Potifeba kompetence ho vede k hledani vyzev, které jsou adekvatni jeho schopnostem a
zaroven ho vede k udrzovani a posilovani téchto dovednosti. Kompetence neni schopnost
nebo dovednost, je to spiSe pocit divéry ve své schopnosti a efektivnost jednat.
Sounalezitost se tyka tendence byt s druhymi a navazovat s nimi vztahy, pecovat o né a citit,
ze n€kam patiim. A potfeba autonomie znamend, ze se vnimame jako zdroj vlastniho
chovani. KdyZ jsou jednotlivei autonomni, proZivaji své chovani jako vyjadfeni sebe sama,
1 pfestoze jsou tfeba ovliviiovani vnéjSimi zdroji. Tato teorie tikd, ze ¢im vice jsou tyto tii
zéakladni potteby naplnény, tim vice je cloveék vnitiné motivovan a nepotiebuje uz tak vné;jsi
motivaci, napf. vysoky plat (Ryan a Deci, 2002).

Teorie je zaméfena na socidlni podminky, které usnadnuji nebo znemoZziuji
prosperitu ¢lovéka a zkouma biologicke, socialni a kulturni ptfedpoklady, které bud’ zvysuji
nebo sniZzuji vnitini ptredpoklady celkového zdravi a duSevniho rozvoje. Vyzkum
sebedeterminacni teorie tak kriticky zkouma faktory individudlniho rozvoje a socidlniho
kontextu, které podnécuji vitalitu, motivaci, socialni integraci a duSevni pohodu (well-being)
a na druhé strané také ty, které ptispivaji k vyCernéni, depresi, antisocidlnimu chovani a

celkové nespokojenosti (Ryan a Deci, 2017).
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Sebedeterminacni teorie je syntézou tzv. 4 malych teorii (teorie organismické
integrace, teorie kauzalni orientace, teorie kognitivnich zhodnoceni, teorie zakladnich
potieb) (Stuchlikova, 2012). Teorie kognitivnich zhodnoceni se zabyva tim, jaky ma vliv
socidlni kontext na wvnitfni motivaci. ,,Vnitini motivace je chapana jako ta, kterd neni
instrumentalné zameétena, vyvera z uspokojeni, které piindsi ¢innost sama. Vné&jsi motivace
je pak ta, kterd je zamétena na vysledky cCinnosti® (Stuchlikova, 2012, str. 161). Nekteré
experimenty ukazaly, Ze vnéj$i motivace mtize za urcitych podminek snizovat tu vnitini.
,Podle teorie kognitivnich zhodnoceni jsou potfeby autonomie, kompetence a vztahovosti
zakomponovany do vnitini motivace, a tak vnéj$i zasahy — napf. odména nebo pozitivni
zpétna vazba, uvaleni konecného terminu — ovliviiuji vnitini motivaci do té miry a takovym
zpisobem, nakolik napomadhaji, resp. brani uspokojovani téchto zakladnich potieb*
(Stuchlikova, 2012, s. 161) Teorie organismické integrace se ,,zabyvd moznostmi
seberegulace cCinnosti, které jedinec déld nikoli pro potéSeni, ale kvili socidlnim
pozadavkiim. Vénuje se tedy procesu zvnitiiovani. Predpokladd kontinuum od vnéjsi
regulace k vnitini. (Stuchlikovd, 2012, s. 162). Teorie kauzalni orientace obsahuje
individudlni rozdily v motivacnim zaméfteni, které se projevuji viici socialnimu prostiedi
(Stuchlikova, 2012) Teorie zakladnich potieb zkouma, jak potfeba kompetence, autonomie
a sounalezitosti vede k duSevni pohod¢ jedince, zatimco jejich nedostatek ovliviiuje jedince
negativné (Stuchlikova, 2012).

Schiiler a kol. (2013) poukdzali na podstatné koncepcni podobnosti mezi
implicitnimi motivy a tfemi zdkladnimi potfebami sebedeterminacni teorie. Silna je
podobnost mezi implicitnim motivem uspéchu a potfebou kompetence (oboji souvisi
s pozitivnim hodnocenim uspéchu). Motiv afiliace se podoba potieb& sounalezitosti (oboji
souvisi s pozitivni zkuSenosti socidlnich vztahll). A také motiv moci ma néco spolecného
s potfebou autonomie, ackoliv to je pomérné nejednoznacné. Implicitni motiv moci i potieba
autonomie souvisi s myS$lenkou kontroly, ale motiv moci je spojen s kontrolou nad ostatnimi,
zatimco potfeba autonomie znamena kontrolu nad sebou (Heckhausen a Heckhausen, 2018).

Ve studii ,,Impicit motives and basic psychological needs vydané v roce 2017 se
autofi zabyvali tim, jaké podobnosti a rozdilnosti mezi sebou sebedeterminacni teorie a
teorie implicitnich a explicitnich motivli maji. Dosli k zavéru, ze v hlavnich pfedpokladech
obou pfistupt existuje vysoka shoda (Schuler, Bauman, Chasiotis, Bender, Baum, 2017).

Podobné jako implicitni motivy mize mit i potieba autonomie, kompetence a
sounalezitosti vliv na partnerské hadky. Zdrojem hadek mulZze naptiklad byt neuspokojena

potieba autonomie. Pro nasi dlouhodobou spokojenost je dilezité, aby byla tato potieba
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uspokojena. Partnerské hadky mohou napftiklad vznikat tim, Ze jeden z partnert bude toho
druhého do néceho nutit, coz v druhém partnerovi mize vytvaret neuspokojeni této potieby,
coz muze vést k tomu, Ze bude frustrovany, bude se citit byt tlacen né¢kam, kam nechce, a to
pak mtize byt zdrojem mnoha hadek a celkové osobni nepohody. Jak jiz bylo vyse napséano,
tak potfeba soundlezitosti souvisi podobé jako implicitni motiv afiliace s pozitivni
zkuSenosti v socialnich vztazich. Kdyz bude tfeba jeden z partneri travit vétSinu Casu
v praci, muze se ten druhy citit osamély a jeho potfeba soundlezitosti tedy nemusi byt
naplnéna, coz muze opct vést k frustraci a fad¢ rozepii. A potfeba kompetence souvisi
podobné jako implicitni motiv moci s pozitivnim hodnocenim uspéchu. Pro kompetenci je
tedy dilezitd zpétna vazba, pokud je tato zpétna vazba od partnera dlouhodobé€ negativni,

muze to vést k neuspokojeni této potieby, coz mize byt opét pficinou mnoha hadek.

22



[II. EMPIRICKA CAST

V teoretické Casti jiz bylo popséano, ze implicitni motivy maji vliv na chovani a jednani
jedince. Tyto zjiSténi naznacuji, ze se implicitni motivy mohou projevovat i v chovani pfi
hadkéch s partnerem. Popsani téchto projevii mize byt pfinosnym poznatkem z hlediska
nalezeni hlubsiho diivodu pro¢ se spolu partneti hadaji. Také to mtize byt vhodny néstroj pro
vlastni sebereflexi a zamysleni se nad svym chovanim a prozivanim pii hadkéch s partnerem.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak se implicitni motivy mohou projevovat v tématech
partnerskych hadek a pomoci toho pfijit na ,,skutecné” divody hadek mezi partnery
perspektivou implicitnich motiv. Z tohoto diivodu je nutné porozumét tomu, o cem a pro¢
se spolu partneti hadaji a nasledné v téchto vypovédich najit implicitni motivy a témata

hadek, ve kterych se tyto motivy mohou projevovat.

6. Metoda

S ohledem na povahu vyzkumné otazky byla zvolena kvalitativni strategie. Pro sbér dat byla
zvolena technika individualniho polostrukturovaného rozhovoru. Scénaf rozhovoru jsem
méla pfedem piipraveny, tvofil zakladni kostru pro vedeni rozhovorti a byl vytvofen tak,
abych se o partnerskych héadkéch vzhledem k mému vyzkumnému problému mohla

dozvEédét co nejvice informaci, které byly nezbytné pro analyzu dat.

6.1. Struktura rozhovoru a procedura

Vsem respondentiim bylo vysvétleno, Ze je jejich ucast ve vyzkumu zcela dobrovolné a Ze
kdykoliv béhem vyzkumu mohou svou ucast ukoncit. Také jsem participantim fekla, Ze
pokud nebudou chtit z jakykoliv divodii odpovidat na nékterou z mych otdzek, mohou ji
preskocit. Poté jsem je nechala vyplnit informovany souhlas. Nésledné jsem s nimi provedla
rozhovor. Kazdy rozhovor jsem zacala tim, zda souhlasi s nahravanim, pfestoze jsem od
participantii méla informovany souhlas. A nasledné se participantll ptala na pfipravené
otazky (scénar rozhovoru viz. ptiloha ¢.2). Rozhovor byl ukonfen podékovanim za
poskytnuti tak intimnich informaci.

daného participanta s jeho partnerem. Cilem téchto otazek bylo dosdhnout takového

porozumeéni, abych se citila v podstaté tak, jako bych u hadky byla pfitomna 1 ja. Otazky
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jsem v nekterych rozhovorech nepokladala vSechny, protoZze mi na né uZ participanti
odpovédéli skrz jiné otazky nebo jsem se naopak doptivala na otazky dalsi, které byly
k pochopeni popisovanych situaci dulezité. Potadi otazek jsem upravovala na zakladé
probihajicich rozhovord.

Vsem participantim jsem poskytla kontakt na vedouci mé bakalatské prace doc.
PhDr. Be. Ivu Polagkovou Solcovou, Ph.D., protoZe jsem v participantech mohla oteviit
nepifijemné ¢i dokonce traumatické vzpominky vzhledem k vyzkumnému problému
bakalarské prace. Nastésti této odborné pomoci nebylo v zadném z piipadii potieba.

Informovany souhlas, ktery jsem dala participantiim po ptedstaveni vyzkumu vyplnit
obsahoval: ¢eho se vyzkum tyka; kdo a pro¢ vyzkum d¢l4; informaci o zvukovém zaznamu
rozhovoru; jak dlouho, k ¢emu a jakym zplsobem budou data uchovavand; moznost
odstoupeni z vyzkumu; informaci o zpracovani osobnich a citlivych dat; natfizeni GDPR a
moznd rizika vyzkumu.

Pro vyzkum jsem se vzdy snazila najit klidné a tiché prostedi, kde bylo mozno
zajistit podminky potiebné k provedeni vyzkumu. VétSina setkdni byla uskutecnéna
v kavarnach, nékolik u participantii doma a par také online pies aplikaci Zoom. Kavarna se
mi ve dvou pfipadech neosvédcila jako vhodné volba mista realizace vyzkumu. V kavarné
byl totiz takovy hluk, Ze nebylo mozné z nahravky vytdhnout téméf nic. Z tohoto divodu
nebyly dva realizované rozhovory viibec pouZitelné.

Realizaci vyzkumu také ovlivnila pandemie koronaviru. Data jsem zacala sbirat na
zacatku zari 2020 v okoli fad mych kamaradu, ktefi mi poté pomoci techniky nabalovani
domluvily dalsi setkani, kterd ovSem kvili vladnim nafizenim nemohla byt uskutecnéna.
Vyckévala jsem, zda nebudou tyto opatieni rozvolnény a v konec¢ném diisledku jsem o 3
rozhovory s participanty pfisla, protoZe za tu dobu ztratili zdjem na mém vyzkumu
spolupracovat a s dal§imi 3 jsem poté vyzkum provedla online pfes aplikaci Zoom.
Domnivam se, ze skutecnost, Ze byly tyto tfi rozhovory provedeny online nenarusilo nijak

jejich obsah.
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6.2. Vyzkumny vzorek

Pro dany vyzkum jsem zvolila kriteridlni vybér vzorku, vzorek byl tvofen metodou snowball
a rovn¢z rekrutovan pomoci socialnich siti. Hledala jsem zadané participanty, kteti spolu
alespont 6 mésicti chodili a zaroven spolu 2 mésice bydleli, bylo jim mezi 20-30 lety a byli
bezdétni.

Podle Matéjkové (2007) lze partnerstvi probihajici déle nez 6 mésicii oznacit za
dlouhodobé. Je to dost dlouhéd doba na to, aby mezi partnery zacaly vznikat prvni konflikty.
Dobu souziti 2 mésicii jsem zvolila, protoze jsem se domnivam, ze je to dost dlouha doba na
to, aby se partnefi pti svém kazdodennim fungovani poznali a odkryli tak pied sebou véci,
kviili kterym mezi nimi mohou vznikat rozepfte.

VéEkové rozhrani 20-30 let jsem zvolila, protoze se ptiklanim k teorii, Ze se implicitni
motivace vékem méni (Dezinger, Brandstitter, 2018). Lid¢ také v kazdém obdobi svého
vyvoje prochazi jinymi zivotnimi udalostmi. Také jsou pro kazdé obdobi vyvoje typické
urcité udalosti, které se déji v zivoté jedince, a proto jsem piedpokladala, Ze bude vhodné
zvolit podobny ve€k participantl, aby se mi v jejich rozhovorech projevovaly podobné
zivotni zkuSenosti. Z tohoto diivodu jsem také hledala pouze bezdétné participanty.

Jako prvni jsem oslovila participanty zitad mych kamaradd. Nasledné¢ jsem
participanty hledala pomoci socidlnich siti — Instagramu a Facebooku, kde jsem kratce
popsala, jaky vyzkum délam s naslednou prosbou ucasti, pokud dand kritéria spliuji.
Nékolik participantl bylo také vybrano technikou nabalovani.

Celkem jsem rozhovory provedla se 17 participanty, z toho bylo ale pouze 12

rozhovort pouzito pro ucely této prace. Kone¢ny vzorek se skladal z 6 Zen a 6 muzu.
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Tabulka 1. Vyzkumny vzorek

Jméno * Vek Doba ve vztahu
Karolina 22 let 4 roky
Mat¢;j 23 let 2 roky
Klara 23 let 3 roky
Daniel 23 let 1 rok
Laura 23 let 3 roky
Kamil 26 let 9 let
Anna 23 let 3 roky
Simon 22 let 2 roky
Misa 23 let 3 roky
Matous 23 let 2 roky
Tereza 23 let 1 rok
Tomas 23 let 2 roky

*jména participantii byla pozménéna

6.3. Analyza dat

K analyzovani dat bylo potfebné, aby byla data zobrazena v pfehledné podob¢, aby se tato
data nasledn¢ dobie zpracovavala. Prvni krok, ktery jsem po sesbirdni dat délala byla
doslovna transkripce rozhovorti. Rozhovory jsem piepisovala postupné a snazila si v§imat
vlastnich chyb, které jsem pii rozhovorech délala a snaZila jsem se vedeni rozhovori co
nejvice zlepSovat. DilleZitym poznatkem a také chybou v prvnich tfech rozhovorech bylo to,
Ze jsem se participantll na véci malo doptavala a pouzivala jsem malo otdzku ,,pro¢* (,,pro¢
si tohle mysli§?*“ nebo ,,pro¢ se tak citi§?*‘). Nebyla jsem spokojena s jejich obsahem a
v kone¢ném dusledku nebyla tato data pro ucely této prace viibec relevantni. Tyto rozhovory
jsem oznacila jako pilotni a do kone¢né analyzy je viibec nepouzila.

Pro analyzu dat jsem pouzila tematickou analyzu a zaroven jsem data kodovala dle
manualu OMT do jednotlivych motivl (implicitni motiv moci, afiliace a vykonu). U kazdého
mtivu jsem nésledné zaznamendvala témata, kterych se tyto motivy tykaji.

V rozhovorech jsem kdédovala implicitni motivy. Pouzila jsem pro to metodu
kodovani OMT. Jak jsem jiz psala v teoretické ¢asti této prace, tato metoda je sestavena, tak,
ze se u kazdého motivu objevuji 4 strategie, které predstavuji slozku nadéje v motivech a 1

strategie, kterd zobrazuje vyhybani se motivu. Téchto strategii jsem si viibec nevsimala a
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koédovala jsem pouze samotné motivy. Ackoliv je tato metoda vymyslena piimo na kodovani
projektivnich testl, dé se toto kodovani pouzit i na texty nebo mluvené projevy. Ke kodovani
jsem pouzila tabulku z knihy ,,Motivation and Action®, o které se zminuji v teoretické Casti
této prace a ktera je také v ptiloze této prace. Také jsem vychazela z vlastnich poznamek a
zkuSenosti, protoze jsou se s touto metodou kodovani setkala jiz na seminafi ,Implicit
Motivation and Development across cultures®, ktery vedl Athanasios Chasiotis a byl
potadany doc. PhDr. Ivou Poladkovou Solcovou, Ph.D. na Fakultd humanitnich studii
Univerzity Karlovy.

Na ptikladu citace z rozhovoru zde uvedu, jak jsem pii kddovani postupovala. Jeden

z participantt ve své vypovédi fekl:

., Ale ja jsem byl sam doma a hrozné se mi stejskalo, takze ja jsem vzdycky jakoze

¢

ty mi neodepisujes a tohle.*

Implicitni motiv, ktery se v této vypovédi skryva je motiv afiliace (nAff). Téma, ve
kterém se implicitni motiv afiliace v hadce projevuje, je neodepisovani. Implicitni motiv
afiliace jsem zde rozkodovala podle emoce (citit se) byt sam a hrozné se mi styskalo. Pro
kédovani implicitnich motivii jsou emoce klicové, podle nich se samotné motivy urcuji.

Pro kédovani implicitniho motivu afiliace jsou typické ¢innosti a emoce jako: mam
ho rada, proto s nim chci travit ¢as; spole¢né si rozumime a mam z toho radost; citim se sam;
citim se opustény; jsem smutny, protoZe nejsem pochopen druhym; bojim se, protoze mée
chce opustit; byt ve skupiné mi dava pocit bezpeci atd. Pro kddovani implicitniho motivu
vykonu jsou typické €innosti a emoce jako: délat néco se zdjmem a ucit se néco nového;
soustfedit se na néco; byt pysSna a hrdy na néco, co jsem dokazal; délat néco dobfe; vyfesit
néjaky ukol; snazit se byt lepsi nejlepsi; ned¢lat chybys; citit se ve stresu/bezradné z mozného
neuspéchu atd. A pro kdédovéani implicitniho motivu moci jsou typické Cinnosti a emoce jako:
pomahat a chranit ostatni; poucovat ostatni; presvédCovat ostatni; snazit se byt stfedem
pozornosti; mit postaveni a vliv; strach z pouzivani moci; citit bezmocnost atd.

Rozhovory jsem opakované procitala. UZ pfi prvnim procitani jsem se snazila v
datech kodovat implicitni motivy a pfipisovat poznamky, které mi byly uZitecné pro
konec¢nou interpretaci dat. VSechny rozhovory jsem Cetla nékolikrat az do doby, kdy jsem si

v nich prestala v§imat novych poznatkd.
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7. Vysledky

V nasledujici ¢asti budou predstavené vysledky vyzkumu, které byly v ramci této bakalarskeé
préce realizovany. Kapitoly jsou tvofeny v ndvaznosti na teoretickou ¢ast této prace. Nejprve
se budu zabyvat tim, jak se projevuje implicitni motiv moci v partnerskych hadkéch. Poté,
jak se v partnerskych hadkach projevuje implicitni motiv afiliace a nasledné implicitni motiv

vykonu.

7.1. Implicitni motiv moci v tématech partnerskych hadek

V teoretické Casti této prace jsem uvedla definici Stuchlikové (2010), podle které je
implicitni motiv moci nejkomplexnégjsi, protoze mize zahrnovat fadu motivi, které jsou
realizovatelné v situacich, kdy se snazime ovliviiovat druhé nebo citit vlastni silu.

V provedenych rozhovorech se implicitni motiv moci projevoval v mnoha podobach
a pomérné Casto. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla tuto kapitolu jesté dale roz¢lenit podle

toho, v jaké formé se implicitni motiv moci projevoval.

7.1.1. Pozornost jako projev implicitniho motivu moci

Podle metody kédovani OMT testli se implicitni motiv moci projevuje touhou byt stiedem
pozornosti. Naptiklad téma hadky Anny se tyka toho, Ze jeji partner chodi na pivo, ale ve
skutecnosti kddovani naznacuje, Zze Anna touZi po pozornosti. KdyZ jsem vyzvala Annu

v rozhovoru, aby mi odpovédéla na otazku, pro€ se s parterem hada, odpovédéla nasledovné:

., Bud’je to, protoze se nudim a prijde mi, Ze bychom se méli pohadat anebo driv jsme
se hadali kviili pozornosti, protoze on prosté daval pozornost komukoliv jenom ne

¥ o6«

mne.

Anna poté na otdzku, kvili ¢emu se s partnerem hada, odpovédéla:

., ... kdyZ uz se hadame kvili velkym vécem, tak je to treba kviili tomu, Ze on jde na

‘

pivo s kamaradem, i kdyz slibil, Zze bude semnou.

Tento stejny motiv jsem nasla naptiklad i ve vypovédi Daniela, ktery mi na otazku,

o ¢em se s partnerkou hada odpoveédél:
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‘

,, ITeba to, Ze ji mi vycitano, ze jsem na mobilu. *

Kdyz jsem se ho doptéavala, pro¢ se hadaji zrovna o tomto, ekl mi:

., Protoze si mysli, Ze se ji jako nevenuji. Ale ja jsem s ni tfeba dva cely dny a ona
vyloZené tu pozornost vyzaduje, ona porad potrebuje, abych delal néco s ni, abychom
se o necem bavili. Si nemiizu skoro ani sam lehnout a cist si neco. Takze jakoby vim,

Ze ten problém je v tom, Ze ji nevénuji dost pozornosti.

Z toho je patrné, ze se Daniel se svou partnerkou hada kvili tomu, Ze je na mobilu.
Kodovéni ale naznacuje, Ze partnerce nejde o to, Ze je na mobilu, ale Ze ji nevénuje
pozornost. Tématem hadky je mobilni telefon, ale kodovani ukazuje, ze divodem hadky je
nedostatek pozornosti, ktery se zde objevuje jako implicitni motiv moci. Je to velmi podobny
scénaf jako u Anny. Anna se s partnerem hada kvuli tomu, Ze jde na pivo, i kdyz slibil, ze
bude s ni. Je zde pomérné té¢zké rozlisit, zda jde o implicitni motiv afiliace nebo implicitni
motiv moci, ale z hlediska toho, Ze zde nezaznélo, ze by se partner citil sadm, ale Ze potiebuje
pozornost, rozhodla jsem se tyto vypovédi kédovat pomoci implicitniho motivu moci.
Podobné mi na otazku odpovédél Simon, kdyZ jsem se ho ptala, pro¢ si mysli, Ze se s nim

jeho partnerka hada:

, Hada se semnou, kdyz ji nedavam pozornost, kdyz ji vlastné nezaclenuji do svych

planu. Kdyz ji jako obchazim ve svych planech. *

Ve vSech uvedenych piikladech participanti vyjadfili to, Ze se se svymi partnery
hadaji, kdyZ ma jeden z nich pocit, Ze mu neni vénovana dostate¢na pozornost. Zajimavé na
tomto zjiSténi je to, ze nedostatek pozornosti se objevuje ve vypoveédi Anny, kterd ptiznava,
7e se hada, aby ziskala pozornost od svého partnera, tak také ve vypovédi Daniela a Simona,
kteti fikaji, Ze jejich problém hadek lezi v tom, Ze si jejich partnerky mysli, Ze jim nevénuji
dostatek své pozornosti. Pozoruhodné na tomto zjisténi je to, Ze pozornost je dle vypovédi
participantll vyzadovana pouze ze stran zen nikoli miizu.

Ptestoze se partnefi hadaji o pivu nebo telefonu, podle kddovéni jde o pozornost,
kterd se v hadkach miiZze projevovat jako implicitni motiv moci. Dle Heckhausena a
Heckhausena (2018) jsou situace, ve kterych lidé s pfevazujicim implicitnim motivem moci

nemohou ovliviiovat druhé nebo dokonce situace, ve kterych jsou pod vlivem ostatnich,

29



extrémné neptijemné. Z vyzkumu, ktery jsem provedla neni jasné, zda mé Anna, Danielova
a Simonova partnerka prevazujici implicitni motiv moci. I piesto se zde ale implicitni motiv
moci projevuje. To ze Anna, Danielova a Simonova partnerka vyzaduji pozornost, miize byt
zpusobeno tim, Ze nemaji kontrolu nad situaci. Anny pfitel jde radéji na pivo a ona s tim
nemtize nic udélat. Daniel je na telefonu a jeho pritelkyné s tim taky nemuze nic ud¢lat.
Simonova partnerka se citi nezaclenéna do plant svého pfitele a také s tim nemtiZe nic délat.
Domnivam se, ze touha po pozornosti zde muze pusobit jako snaha o zamezeni tohoto
nepiijemného pocitu a také jako pokus, jak mit situaci pod kontrolou.

Implicitni motiv moci jakozto touha po pozornosti se mulze projevovat
v partnerskych hadkach tykajicich se mobilnich telefont, piva nebo plant partnera v jeho

volném Case.

7.1.2. Rady ostatnim jako projev implicitniho motivu moci

Stoeckartova (2018) definice fiké, ze se implicitni motiv moci v chovéni projevuje touhou
ovliviiovat a fidit jiné jedince. Podle metody OMT tesii lze implicitni motiv moci kodovat
podle situaci, kde se snazi nékdo n€koho ovliviiovat (vést), tim mize byt naptiklad mysleno
vysvétlovani nebo poskytovani pomoci.

Ve vypovédich participanti jsem si v§imla, Ze divodem hadky mulze byt to, Ze se
jeden z partnert snazi toho druhého néjakym zptisobem poucit, ukazat mu, ze to mize délat

1épe, poradit mu a vysvétlit. Karel naptiklad na otdzku, o ¢em se s partnerkou hada uvedl:

., ITeba no, ona nemd rada, kdyz ji kecam do veci. A treba kdyz varila, ona
nerada varila, no nerada vari a kdyz uz, tak si to chce udeélat sama a po svém. A
ja to myslim dobre a chci ji to zefektivnit. A kdyz je toho prosté na ni moc a ja ji
Fikal: ,,A proc to neudelds takhle? “ A ona prosté zarvala ,,kurva“. Ale to bylo
spis takové zvolani, Ze: ,,uz je stopka, kamo, ted uz bud’ zticha a nekecej mi to

toho.

Kamil se podle popsané situace snazil své partnerce radit, ona o rady ale
nestala. Tématem hadky bylo ,jak se ma vafit“. Ono samotné vafeni ale hadku
nevyvolalo. Kédovani naznacuje, Ze divodem hadky je to, ze se Kamil snazil své

partnerce radit. Rada se zde tedy mtize v partnerskych hadkach objevovat jako
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implicitni motiv moci. Kamil jesté uvedl, Ze se s partnerkou neshodne v otazkach

osobniho rozvoje:

., Partnerku frustruje, kdyz ji ukazuji jeji slabé stranky a ona vi, Ze to ma a
nepotrebuje, aby ji to jeste nekdo pripominal a ja se ji ale furt snazim furt
motivovat k tomu, aby na tom pracovala, Ze jo a ji to frustruje, protoze poukazuji

na to. Ale od toho tam jsem taky no. “

Ani zde nemusi jit primarné o otazky osobniho rozvoje, ale kddovani naznacuje, ze
divodem hadky mutize byt to, ze se ji Kamil snazi svymi radami motivovat, protoze se

domniva, Ze tam od toho je. Zajimavé je, Ze Kamil ze zac¢atku rozhovoru uvedl:

,,Jako treba kdyz z venku prijde nejak rozruseny nebo nemda dobrou naladu a ted’
staci malinka véc, aby to nastartovalo néco, co se clovék snazi vybit. Ale ja jsem
ten clovek tieba, Ze si to nevybiji. Ze prosté to néjak zastavim, protoze proc¢ bych

¢

Jja ovliviioval toho druhého tim, zZe ja mam v sobé jakoby néjaky problém.

Kamil tedy sam tvrdi, Ze je schopny se zastavit a neovliviiovat druhého. Piesto se ale
v jeho vypovédich ovliviiovani druhého projevovalo tim, Ze se snaZzil své partnerce radit a
v tom se také projevoval implicitni motiv moci. Na piikladu neumytého naddobi uvedl, ze ma

tendenci partnerku popichovat, kdyz nadobi neumyje:

,,Ale mam nutkani ji popichnout a obcas ji vysvétlim, ze by bylo dobry, aby to
nadobi po sobé po kazdy umyla, ale pak se zastavim a Feknu si proc, k nicemu to
neprispéje, je to furt jenom to ego, Ze se snazim jenom poukazovat na ty véci, ale
to je blbost, je to zbytecné. Ale mam k tomu furt ty tendence, i po té dobé, i kdyz

vim, co je spravné, tak k tomu ty tendence mam. “

Z jeho vypovédi je patrné, Ze se o svém chovani snazi pfemyslet. Uvédomuje si, Ze
ma tendence druhého popichovat, ale védomé se snazi druhého neovliviiovat. Pfesto se mu
to ale 1 pfes jeho sebereflexi ne vzdy povede. Implicitni motiv moci se u n¢j tedy muze
projevovat tak, Ze se snazi své partnerce radit a néco ji vysvétlit. Je zajimavé, Ze se zde mtize
implicitni motiv moci projevovat snahou druhého ovlivnit, i kdyZ ma jedinec stanoveny cil

druhé neovliviovat.
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Implicitni motiv moci se miize v hadkach projevovat tim, Ze jedinec dava ostatnim
rady, neznamena to ale automaticky i to, Ze tyto rady budou okolim souhlasné pfijimany.
V partnerskych hadkach miize takto projevovany implicitni motiv moci zptisobovat hadky,

které se tykaji vafeni a osobniho rozvoje.

7.1.3. Mit pravdu jako projev implicitniho motivu moci

Plhékova (2003) pise, ze se implicitni motiv moci projevuje jako touha mit pravdu.
V jednom z vyzkumu piisli na to, Zze déti s pievazujicim implicitnim motivem moci jsou
zvlasté odhodlané presvédcit ostatni o svém ndzoru béhem diskusi ve tiidé (Veroft, 1957).
Toto dokazovéani druhému své pravdy Ize vnimat jako snazeni se druhého ovlivnit. Kdyz
budu stale vychéazet z definice od Stoecarta, tedy Ze se implicitni motiv moci v chovani
projevuje touhou ovliviiovat a fidit jiné jedince. Lze si v partnerskych hadkach vSimnout
toho, Ze se partnefi Casto hadaji kvuli tomu, aby druhému dokézali svou pravdu. Tereza

napiiklad na otazku pro€ se s partnerem hada, uvedla:

. Napriklad, kdyz jsme se bavili o homosexualnich manzelstvich a potratech a
tak, tak tam ja se hadam s cilem, abych mu dokadzala, Ze ja mam pravdu a zZe on
ma Spatnej ndzor v mych ocich. To samoziejmé se taky hadam i v ramci ty
domdcnosti, Ze to je to stejny, abych mu ukazala, Ze by se mél mozna chovat
malicko jinak. A vétsinou... ja nevim, prosté se hadas... ja se nehadam kviili
tomu, abych se hadala, protoze se mam rada hadat, nemam rada tu atmosféru
pochopitelné, ale asi, nevim, jak se to rika cesky... abych dokdzala tu svoji

pravdu, kviili tomu se hadam vetsinou.

Z této vypovedi lze vycist, ze se Tereza se svym partnerem hada kvili otazkdm
potratli, homosexudlniho manzelstvi nebo naptiklad ohledné rozdéleni praci v domacnosti.
V téchto hadkach ji jde o to, aby svého partnera piesvédcila o svém ndzoru, a tudiz dokazala
svoji pravdu. Implicitni motiv moci se zde podle kddovani mlize projevovat jako touha mit
pravdu a snahou piesveédcit druhého o svém nazoru. Podobné mi na otazku, proc se se svou

partnerkou hada odpovédél Matous:

A posledni dobou si vsimdam, Ze kdyz mam na néco néjakej nazor a nekdo ma
Jinej, tak se s tim uplné jako nedokazu smirit, ale ja to nemyslim jako v roviné

takovy, Ze jako treba nabozZenstvi nebo néjaky takovy veéci, ale ja to myslim, Ze
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prosté na nejakou danou véc mam pohled a jsem jako 100 % presvédcenej, zZe
takhle to prosté je. A potrebuji mu dokazat, Ze to je tak, jak rikam. A kdyz nékdo

mi tvrdi, Ze to tak neni, tak mé to rozciluje.

I vtéto vypovédi lze nalézt touhu dokazat druhému svou pravdu, tedy mozny
projevujici se implicitni motiv moci. Dalsi z participantd Tomas naptiklad na otazku, co je

to hadka, odpovéedél:

,, Takze se snazej toho druhyho presvédcit o tom, ze se myli a Ze oni maji pravdu,
a to i za cenu vzdjemny, vzajemny jako... prosté ublizej tomu vzdajemnyho vztahu,

ale jejich cilem je tomu druhymu dat na jevo, Ze se myli a ten diivod pro to je, ze

vvvvv

Tomas tedy na otazku, co je to hadka odpovédél, Ze je to snaha druhého presveédcit o
tom, Zze se myli. Zde opét kodovani ukazuje mozny implicitni motiv moci projevujici se
snahou druhého ptesvédcit o své pravde. Dalsi z participantii, Daniel, dokonce na otazku, o
co mu v hadce jde jednoznacné odpoveédél:

‘

,,Dokazat pravdu. *
A na otazku, proc se hada:

., Proc se hadam? ProtoZe chci tomu druhymu clovéku vysvétlit, proc se jakoby
plete a pro¢ ja si myslim, Ze ten miij nadhled na tu véc je jako ten lepsi... No
prosté ho presveédcit o tom, Ze se jako pletl a no prosté mi jde o to, aby mél lepsi

I3

nazor. Prosté si myslim, Ze ten miij nahled na tu véc je lepsi. -

Zde se implicitni motiv moci podle kodovani opét mlze projevovat jako snaha
¢lovéku néco vysvétlit a dokdzat mu pravdu.

Implicitni motiv moci se v partnerskych hadkach muze projevovat jako touha
dokazat druhému pravdu a tim ho piesveédcit o svém nazoru. Tato touha se v hadkach mize

dotykat témat jako jsou domaci prace, potraty nebo otdzky homosexualniho manzelstvi.
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7.2. Implicitni motiv afiliace v tématech partnerskych hadek

Murray (1938) definoval potiebu afiliace jako potifebu vytvaret vazby s ostatnimi, bavit se
s druhymi, vazat se na né a mit je ve svém zivoté. Na jedné stran¢ predstavuje motiv afiliace
touhu vyhnout se pocitim osame¢losti a na druhé stran¢ odkazuje na potiebu vielé, emocné
napliujici, intimni a vzéjemné interakce v socialnich vztazich.

V partnerskych hadkach se implicitni motiv afiliace mize projevovat potfebou bavit
se s druhymi nebo touhou vyhnout se pocitiim osamélosti. Implicitni motiv afiliace se podle
metody kddovani OMT da rozkodovat podle situace, kde zazivaji jedinci spolecnou zdbavu
nebo kde se tieba n¢kdo citi zavisly, osamoceny nebo tfeba pocitové vzdaleny od druhého.

MiSa uvedla, ze se s partnerem hada kvili tomu, Ze by s nim rada travila sviyj volny cas:

., Takze kdyz to chci konkretizovat, tak to bylo tieba, Ze ja bych chtéla mit vecer
spolu tireba a varit si néjakou veceri a treba potom bejt prosté jenom spolu a
kontakty, takze pokud je moznost sejit se s kamaradama nebo jit na pivo nebo
néco délat ve vetsi skupiné, tak je to vidycky ta priorita a kdyz se nic jinyho

«

nedéje, tak jsem tam teda ja.*

KdyZ jsem se ji zeptala, jak tyto hadky s partnerem fesi, uvedla:

,, Tak bud’ oukej, ja ho mam natolik rada, zZe to néjak vezmu a piijdu tam s nim a
ten vecer stravim podle ného, protoze ho chci stravit s nim i pres to, Ze tady ta
vec vecera neni moje, jak bych ho chtéla stravit anebo jsem nesla a zustala jsem

sama doma (...). A protozZe ho prosté mam rada, tak to vidycky néjak spolknu.

Kodovani naznacuje, ze se v této vypoveédi projevuje implicitni motiv afiliace.
Dulezité bylo pro MiSu stravit ¢as s partnerem, protoze ho ma rada. A kolikrat to tak ud¢lala,
ale 1 kdyz to tak neudélala, tak to radéji ,,spolkla®. Je zajimavé, Ze zde v tomto pfipadé mlize
byt spoustécem hadek implicitni motiv afiliace, ale zaroven poté mize plisobit i jako utiSujici
faktor hadek (dvod ,,spolknuti* hadky ze strany Misi). Toto zjiSténi by mohlo podporovat
tvrzeni, Ze afiliaéni motiv souvisi s tendenci vychézet s ostatnimi a hadat se, pokud mozno,
co nejméné (Stuchlikova, 2010). Implicitni motiv afiliace se jako utiSujici faktor hadky

projevil 1 naptiklad u Matéje:
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,» ...V sobotu rano mé nastve a vim, Ze je to prkotina, tak i kdyz mi je to neprijemny
a jsem tireba nastvanej, tak se to s ni snazim vyrikat, protoze pred sebou mame
spolecnej vikend a chci si to s ni uzit, protoze se na to sam jako tésim, Ze budeme

«

spolu.

Implicitni motiv afiliace se zde projevuje jako spolecné straveny vikend a vidina
hadat se s ni. Jako utiSujici faktor hadky plsobi implicitni motiv afiliace i u Klary, ktera

uvadi, ze by nejrad¢ji na hadku zapomnéla a méla se zase se svym partnerem rada:

,,Jad jsem takova, jakoze bych to nejradsi chtéla hned zapomenout, hodit za hlavu
a zase se mit prosté jako radi a bejt v pohodé a treba spolu néco deélat. Takze
Fikam, ze bychom na to asi méli zapomenout a nechat to bejt, Ze je to stejné jako

hovadina, blbost.

Z téchto vypovédi je zajimavé, ze se implicitni motiv afiliace v hadkach nemusi
projevovat pouze jako spoustéc hadek, ale ze spiSe miize ptsobit jako utiSujici faktor hadek.
Podle Plhakové (2003) se implicitni motiv afiliace projevuje jako snaha sdilet s lidmi
prozitky. Tato snaha je zfetelna 1 z vypovédi participantll a Castokrat mliZze pusobit jako
utiSujici element v hadkach partneri.

Jak jsem jiz uvedla vySe, implicitni motiv afiliace se mize projevovat jako snaha
vyhybat se samoté¢ (Plhdkova, 2003). Tento projev implicitniho motivu je zietelny i ve
vypovédich participanti. Matous naptiklad v rozhovoru fekl, ze se s pfitelkyni hadal kvili

telefonu, protoze mu jeho partnerka neodepisuje:

,,Jo, treba Ze ze zacdtku jsme se hodné hadali, jakozZe kviili telefoniim. Protoze
ja jsem jako by byl hrozné zabouchlej od zacatku a ona tieba, kdyz jela za
rodinou, ona je z Opavy, tak vidycky kdyz jela za rodinou (...). Ale ja jsem byl
sam doma a hrozné se mi stejskalo, takze ja jsem vidycky jakoZe ty mi

neodepisujes a tohle.

Tématem hadky bylo to, Ze mu jeho partnerka neodepisuje. Kodovani naznacuje, ze

diivodem hadky bylo ale to, Ze se mu po partnerce styska a on byl doma sam.
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Podle jedné studie jedinci s pfevazujicim afiliacnim motivem iniciuji socidlni
interakce Castéji nez lidé se slabym motivem afiliace (Boyatzis, 1973; Constantian, 1981;
Lansing & Heyns, 1959; McAdams & Constantian, 1983; McClelland, 1986,
podle Heckhausen a Heckhausen, 2018). Klara uvedla, Ze je pratelskd a rada se bavi

s ostatnimi:

., Druha vec je to, Ze to s tim, Ze jsem jako kamaradska hodné a rada se bavim s
ostatnima a jako ja si nemyslim, ze bych byla kamaradstéjsi k chlapum nez
k Zenskejm. Ja to mam jako tak néjak podobne, ale on je prosté zZarlivej jako
kazdej chlap asi. Bere to tak jako hrozné osobné vzidycky, Ze treba kdyz se treba
nékdy stalo, ze za mnou prisel néjakej chlap nékde treba na mé néco zkousel
nebo tak... (...) ...jsem si to pak od partnera slizla. Takze to bylo takovy jako, Ze

mi tak vycital i Ze jsem jako moc pratelska, zZe si to ti chlapi miizou vylozit jinak.

Zde se implicitni motiv afiliace v chovani Klary projevuje ,,.kamaradskosti®, coz se
nelibi jejimu partnerovi, protoze na Klaru zarli. Implicitni motiv afiliace se tedy
v partnerskych hadkach muize projevovat touhou bavit se s druhymi, coz se pak muze
dotykat témat partnerskych hadek jako je Zarlivost.

Afilia¢ni motiv se také miZe projevovat po hadkach s partnerem touhou po kontaktu.
Plhakova (2003) piSe, Ze v provedenych experimentech pfisli na to, Ze Gizkost vede k potiebé

afiliace. Klara uvedla, Ze jeji pfitel po hadce tekl:

. »,Ja proste potiebuji, Ze né, aby ty ses mi omluvila a rekla si mi, co jsi udelala
Spatné, ja prosté potrebuji, aby si za mnou prisla, capla mé a poradné meé
obejmula rekla proste, Ze vsechno bude dobry a Ze mé mds rdada. A to je hrozné
zvlastni, on hrozné casto opakuje, Ze chce jako slyset ode mé, Ze vSechno bude

dobry a ze ho mam rada. “

Kléra také uvedla, Ze je pro ni dilezité citit od partnera podporu, kdyZ proziva néjaké

tézké zivotni obdobi:

,,Ale paradoxné jsem zjistila, Ze v tehle fakt vyslovené krizovejch situacich, my
se dokazeme semknout a jsme tu jeden pro druhyho a je to jako fakt strasné

I3

dulezity, ze tam mdame tu podporu. *
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Pokud bychom vychézeli z tvrzeni, Ze uzkost vede k potieb¢ afiliace, dalo by se toto
tvrzeni podpofit tendencemi partnerti vyhledavat po hadkach spole¢ny kontakt. Nebo touhou
citit podporu od partnera v t€zkych zivotnich situacich.

DalSim projevem implicitniho motivu afiliace miize byt v partnerskych hadkach
zavislost na partnerovi. Laura uvedla, Ze se svym partnerem dokonce na chvili rozesli a
divod toho byl, Ze s ni partner travil malo casu, protoze je velmi ambiciézni a soustiedil se

na Skolu a praci. Na otazku, pro¢ s nim chtéla travit vice ¢asu odpovédéla:

., Takze jsem na ném néjakym svym zpusobem byla i zavisla, Ze jsem neméla
vilastné nic jiného, co délat, nez abych jako travila cas s nim a zaroven mé Stvalo,
Ze on to tak nemd a nepotiebuje to tak, a to mé moznd k tomu jesté vic tahlo, Ze

mé to tak jako frustrovalo a bylo to takovy zacykleny cely. *

Implicitni motiv afiliace se podle kddovani projevuje ve vypovédi jako touha travit
¢as s druhymi. V jeho negativni podobé¢ se miize projevovat i jako zavislost na druhém.

Implicitni motiv afiliace se v partnerskych hadkach muize projevovat jako pocit
osamé¢losti, zavislosti nebo touhou s travit ¢as partnerem a bavit se s prateli. To se mlze
dotykat témat partnerskych hadek tykajicich se telefonu (neodepisovani), spole¢né
straveného Casu a zarlivosti. Velice zajimavé je, Ze se implicitni motiv afiliace nemusi
projevovat jako spousté¢ hadky, ale podle kodovani mize pusobit i jako utiSujici faktor

hadky.
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7.3. Implicitni motiv vykonu v tématech partnerskych hadek

Murray potiebu vykonu definuje jako potiebu byt znamenity. Existuje nékolik motivi, které
fidi jedincovo chovani ve vykonovych ¢innostech. Patii sem naptiklad potieba dosazeni
uspésného vykonu a vyhybani se netispéchu (Plhakova, 2003).

Podle metody kodovani OMT testli se implicitni motiv vykonu objevuje v situacich,
kdy je jedinec soustiedény na urcitou ¢innost, usiluje o Uspéch, snazi se vyvarovat chybam,
snazi byt lepsi nez ostatni nebo se citi bezradny v n¢jaké situaci. V analyze provedenych
rozhovort se implicitni motiv vykonu projevoval velmi ziidka. I pfesto se ale parkrat objevil.

Laura naptiklad na otdzku, o ¢em se s pritelem hada odpovéedéla:

., Iyjo, ted’ viibec nevim. Jak jsme proste ted’ doma furt spolu, tak obcas proste
se hadame jenom kvuli tomu, kdo treba vynese kos nebo uvari. Ale jakoze

¢

vetsinou to ted’ nejsou zZadny zavazny témata.

Kdyz jsem se ji zeptala, zda by mi mohla popsat, pro¢ se s ptitelem kviili kosi hadaji,

odpovédéla:

,,Jo, treba co jako mi vadi, kdyz tFeba pritel Fikad, ze déla vic véci nez ja, tak to

mé jako dokaze vytocit. To je moznd nejvetsi duvod veskerych hadek.

A kdyz jsem se ji zeptala, zda by byla schopnad mi popsat, proc ji to vadi, odpovédéla:

,, Protoze jako nechci, aby o mné kdokoliv rikal, Ze délam néco min. Nebo mi to
prosté vadi, kdyz lidi mé neberou, tak ze dokazu délat véci stejné. Jakoze mozna

I3

i néjakej uspéch je za tim nebo ambicioznost. Nebo cokoliv takovyho.

V této vypovédi se projevuje jak implicitni motiv vykonu, tak i explicitni motiv
uspéchu. Explicitni motivy piedstavuji soucast sebepojeti jedince a cile, ke kterym smétuje.
Jsou védomé a jsou zalozeny na kognitivnich procesech (Schuler, Bauman, Chasiotis,
Bender, Baum, 2017). Implicitni a explicitni motiv je zde shodny. Laufin explicitni motiv je
v této vypoveédi Uspéch a ten odpovida i1 implicitnimu motivu, ktery se zde objevuje ve
vypovédi, ze ji vadi, kdyz ji lidi neberou, tak Ze dokaze délat véci stejné. Protoze se snazi

byt tspésna a vadi ji, kdyz ji lidi neberou, tak Ze dokaze d€lat véci stejné, dotyka se ji, kdyz
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ji jeji partner fikd, Ze toho déla vic nez ona a tim ji v podstaté neuznava. Takto projevovany
implicitni motiv vykonu se mlize dotykat témat hadek jako je vafeni nebo to, kdo vynese
odpadkovy kos. Laura dale uvedla, Ze tento ditvod je mozna nejvétsi ditvod veskerych jejich

hadek s partnerem. Jako dal$i t¢émata hadek Laura uvedla:

., No, tak treba obcas, kdyz se bavime o skole nebo o praci. Tak ja ted nemam
tolik prace nebo nedélam jako Zadnou narocnou praci zatim, protoze delam ty
dve skoly. A muj pritel uz pracuje na full time a ted' k tomu jesté si dodélaval
svoji Skolu, takze jako obcas prosté jsou ty hadky kwvili tomu, Ze on toho ma jako
vic, coz mé jako vytaci, protoze nechci, aby to tak rikal, protozZe toho mam sama

hodne. “

Hadky se zde podle kodovani tykaji stejného divodu jako v predchozi vypovédi.
Jenom téma hadky je zde jiné. Implicitni motiv vykonu se tedy v tématech partnerskych
hadkach muize projevovat jako nesouhlas s tim, Ze dany jedinec néco nedéla nebo toho déla
min. Témata hadek se pak mizou tykat vafeni, uklizeni, Skoly nebo préce.

Implicitni motiv vykonu miize byt také zdrojem hadek v pifipad€, kdy si jeden
z partnert mysli, ze déla véci lip. Simon na otazku, o ¢em se hada se svou partnerkou

odpovedél:

,, Pritelkyné vari veceri a je bordel po cely kuchyni a ja at si uvédomuji, Ze je
hodna, ze vari veceri, tak mi to prosté neda a reknu ji, jestli by si to mohla pristé

trochu uklidit dopredu, aby se tam dala fungovat nebo Ze to vari blbé, protoze si

v

obcas myslim, Ze delam v§echno nejlip. *

Simon se tedy se svou partnerkou hada kvili vateni, protoze se domniva, ze déla véci

lip. Na otazku, pro¢ se se svou partnerkou hada odpovida:

., 10 ji je taky neprijemny, kdyz ji do vseho kecam, protoze si myslim, Ze delam

vSechno lip. “

Simon na zacatku rozhovoru jesté rekl:

,,Jo, jsem velkej perfekcionista na spoustu takovych drobnosti “
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Tato vypoveéd’ znaci to, Ze se snazi délat véci tak, jak nejlépe dovede. Piestoze ve svych
vypovédich tiké, ze partnerce do néceho ,.keca™ a kviili tomu se s ni poté hada (to by mohl
byt implicitni motiv moci), rozhodla jsem se tyto vypovédi kddovat jako implicitni motiv
vykonu, protoze v jadru celého problému stoji to, ze si mysli, ze déla véci 1épe. Implicitni
motiv vykonu se tedy mize dotykat partnerskych hadek ohledn¢ vateni.

Implicitni motiv vykonu se v partnerskych hadkach objevuje i jako bezradnost néco

druhému vysvétlit. Anna na otazku, proc se se svym pfitelem hada uvedla:

,,No ja se hadam, protoze v tom navalu téch emoci, tak ja jsem casto bezradna
v tom vysvetlit, co chci nebo dokdzat tomu druhymu, Ze ten muyj zpiisob nebo
vilastné to, co jd ocekavam je to, co by mé udélalo néjak spokojenou nebo to, co

je to spravny.

Kodovani naznacuje, ze se zde bezradnost projevuje jako implicitni motiv vykonu
v kontextu nezvladnuti vyteSit danou situaci s partnerem. Z uvedenych informaci neni
mozné fict, kterych témat partnerskych hadek se takto projevovany implicitni motiv vykonu
muze tykat. I pfes to je ale zajimavé, ze se takto implicitni motiv vykonu miize
v partnerskych hadkéch projevovat.

Implicitni motiv vykonu se v tématech partnerskych haddek miize podle kodovani
projevovat i tak, Ze se jeden z partnerli na zaklad¢é hadek s partnerem snaZi naucit néco
nového a ma z toho poté radost. Tomas§ mi na otdzku, pro¢ se se svou partnerkou hada,

odpoveédel:

,,Ono to je jako... my se o tom jako nehadame, protoze... pritelkyni jako vadi,
ona si opravdu casto stéZuje, Ze furt pere, jakoze ja casto neuklizim nebo takhle.
Ale my se o tom nehadame, protoze ja to vim, Ze to nedélam a ja ji dam za

pravdu.
A na otdzku, jak to fesi, odpovedél:
, Uz jsem se to docela i naucil, Ze nékde vidim bordel a jako to uklidim. Ale

nedelam to, protoze bych to chtel, ale delam jako pro ni, nechci, aby byla

nastvana a nechci ji tim trdpit. A ona to zvldada tak, Ze si vsimd, zZe se v tom
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zlepsuji a ehm, ma z toho, tak trochu radost. A ja vlastné taky, protoze se mi to

miuize néekdy hodit.

Implicitni motiv vykonu se zde podle kodovani projevuje v uceni se né¢eho nového a
radosti z této Cinnosti. V tomto pfipadé je zajimavé, ze implicitni motiv vykonu miize
pusobit jako blokujici faktor hadky. Tim, Ze se Tomas snazi doméci prace naucit, predchazi
dalsim moznym konfliktliim tykajicich se uklizeni.

Implicitni motiv vykonu se v partnerskych hadkach miize projevovat bezradnosti
vyfesit danou situaci nebo jako nesouhlas s tim, kdyz partner toho druhého dostatecné
neocenuje a mysli si, ze déla véci 1épe nebo tfeba tim, Ze se Cloveék na zaklad¢ hadek
s partnerkou snazi naucit nové véci. Tento motiv se v tématech partnerskych hadek mutze

dotykat témat o tklidu, vateni, Skole a préci.
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IV. DISKUZE A ZAVER

V tomto vyzkumu jsem se pokusila ukazat, jak se mohou projevovat implicitni motivy
v tématech partnerskych hadek a na zaklad¢ toho pfijit také na to, co mize byt ,,skutenym*
divodem hadek mezi partnery (perspektivou implicitnich motivll). Data pro vyzkum byla
sestavena na zékladé 12 polostrukturovanych rozhovora.

Implicitni motivy jsem kodovala pomoci OMT metody kodovani implicitnich
motivl. Implicitni motivy se v rozhovorech participanti vétSinou projevovali, kdyz
participanti mluvili o afektivnich zkusenostech v hadkéch s partnerem. Toto zji$téni souhlasi
s definici implicitnich motivi, ktera tvrdi, ze afekt je klicovym faktorem pro aktivitu a
uspokojovani implicitnich motivii (Conway a Pleydell-Pearce, 2000).

Nejcastéji se ze vSech tii motivl v partnerskych hadkach projevoval implicitni motiv
moci. Z provedeného vyzkumu nelze usoudit, zda je toto zjisténi ovlivnéno vybérem vzorku
(v€kem participantli, délkou vztahu, samotnymi jedinci), kulturou, ve které zijeme nebo
obecné tim, ze se implicitni motiv moci v partnerskych hadkach projevuje nejcastéji. Bylo
by nutné provést dalsi vyzkumy, aby bylo mozné na tyto otazky odpovedét.

Jelikoz se tento motiv objevoval v rozhovorech pomérné Casto, rozd¢lila jsem ho do
tfi skupin podle tendence, ve které se projevoval. Tyto tfi1 skupiny jsem pojmenovala:
pozornost jako projev implicitniho motivu moci, rady ostatnim jako projev implicitniho
motivu moci a mit pravdu jako projev implicitniho motivu moci. V kazdé z té€chto skupin
Slo podle kodovani o to, Ze se jeden z partnert snazi toho druhého né€jakym zptisobem fidit
nebo ovlivnit. Toto zjiSténi podporuje tvrzeni, Ze se implicitni motiv moci v chovani jedincti
projevuje snazenim ovliviiovat a fidit jiné jedince nebo skupiny lidi (Stoeckart, 2008).

Heckhausen a Heckhausen (2018) tvrdi, ze se implicitni motiv moci projevuje
zazivanim nepiijemnych pocitd v situacich, ve kterych neméme kontrolu nad tim, co se déje
a nefidime je. Domnivam se, Ze cestou, jak se tyto nepfijemné pocity snazit zménit
v pfijemné, miize byt touha po pozornosti. Pozornost jako projev implicitniho motivu moci
se muze dotykat témat partnerskych hadek jako je: trdveni Casu jednoho z partnerti na
telefonu, chozeni na pivo jednoho z partnerii bez toho druhého nebo nezaclenovani partnera
do svych plant.

V téchto ptfipadech je dulezité nezaménovat implicitni motiv moci s implicitnim

motivem afiliace. Na prvni pohled by se totizZ mohlo zdat, Ze to, Ze jde partner na pivo nebo
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travi Cas telefonu v nds mize vyvolavat pocit osamélosti. To jisté miize, ale z rozhovort,
které jsem provedla, se podle kddovani v tématech téchto hddek projevovala touha po
pozornosti.

Dalsi zptsob, jak se implicitni motiv moci muze v hadkach projevovat, jsou rady
partnerovi. Tim, Ze nékomu radime, se ho v podstaté snazime ovlivnit naSim nazorem.
Dtivodem hadky podle kédovani tedy miize byt to, ze se jeden z partnert snazi toho druhého
n¢jakym zpiisobem poucit, poradit mu nebo néco vysvétlit. Participanti naptiklad uvadéli,
ze jejich partneii nemaji radi, kdyz jim do néceho ,kecaji. Implicitni motiv moci se
projevoval v tématech hadek tykajicich se vafeni nebo osobniho rozvoje. Jeden
z participantl naptiklad uvedl, ze vafil a jeho partner se mu snazil radit, jak vareni zefektivnit
a kvili tomu se nasledné pohadali. Ackoli by se mohlo zdat, Ze dlivodem hadky je vateni,
kédovani naznacuje, ze divodem hadky je implicitni motiv moci — snaha druhého ovlivnit
pomoci rady. Toto zjisténi by mohlo podporovat tvrzeni autort, kteti implicitni motiv moci
definuji jako touhu druhého ovliviiovat (napt. Stoeckart).

A posledni zplsob, jak se implicitni motiv moci mize z provedené¢ho vyzkumu
v hadkach projevovat, je tendence mit pravdu. Kdyz budeme vychazet potad ze stejnych
definic, tedy Ze se implicitni motiv projevuje touhou ovliviiovat druhé a mit kontrolu nad
situaci, miizeme fict, Ze do tohoto chovani patfi i touha mit pravdu. Plhdkova (2003) dokonce
explicitn€ uvadi, Ze znakem implicitniho motivu moci je sklon k potfebé mit pravdu.
Tendence mit pravdu se v partnerskych hadkach objevuje jako stézejni diivod toho, pro€ se
vibec partneti hadaji. Podle vypovédi participantt to vlastné miize byt jadro toho, pro¢ se
s druhym hadaji — dokazat mu, Ze maji pravdu. Témata hadek, kterd se k tomuto motivu
mohou vazat, se tykaji naptiklad otazek potratii, homosexualnich manZelstvi nebo doméacich
praci. Tyto témata nejsou opét podle koédovani ,,skute€nym* dlivodem toho, pro¢ se spolu
partnefi hadaji — kédovani naznacuje, Ze divodem hadky je v téchto pfipadech touha mit
pravdu a dokazat druhému, Ze se myli (implicitni motiv moci).

Dal$im zkoumanym motivem byl implicitni motiv afiliace, ten je definovan jako
potieba vytvaret vazby s ostatnimi, bavit se s druhymi, vdzat se na n¢ a mit je ve svém Zivote.
Na jedné strané piedstavuje motiv afiliace touhu vyhnout se pocitim osamélosti. Na druhé
stran¢ odkazuje na pottebu vielé¢, emocné napliiujici, intimni a vzajemné interakce v
socidlnich vztazich (Murray, 1938). V souhlasu stouto definici se vrozhovorech o
partnerskych hadkach miize projevovat i implicitni motiv afiliace. Na jedné strané¢ se mlize
podle vypovédi projevovat jako pocit osameélosti a na druhé jako touha travit spole¢ny cas

s partnerem.
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V tématech partnerskych hadek se projevoval implicitni motiv afiliace projevujici se
osamélosti naptiklad v hadkéch tykajicich se neodepisovani na telefonu. Partnefi se hadali
kvali tomu, ze jeden tomu druhému neodepisoval, protoze byl na navstéve u rodiny a nemel
¢as. Ten druhy se kviili tomu, ze mu jeho partner neodepisuje, citil osamély. Tématem hadky
bylo neodepisovani, ale kodovani naznacuje, ze pocity osamélosti a styskani po druhém bylo
to, pro€ se partnefti hadali.

Jako touha po vzijemné interakci se implicitni motiv afiliace miize projevovat
v tématech hadek tykajici se toho, Ze jeden z partneri nemuze s tim druhym travit cas,
protoze ma plany jiné. U tohoto ptikladu je zajimavé, Ze je to pomérné podobny ptiklad jako
u implicitniho motivu moci. V tomto pfipadu ale nebyla podle kédovani diivodem hadky
touha po pozornosti ale to, ze dany participant mél svého partnera rad a z tohoto divodu
s nim chtél travit spolecny Cas.

Implicitni motiv afiliace se mize v tématech partnerskych hadek projevovat i jako
zavislost na druhém partnerovi. Jedna ucastnice vyzkumu uvedla, ze se s partnerem hadali
témet kvili vSemu, ale s odstupem casu ji doSlo, ze vSechny hadky byly zplsobeny kvili
tomu, ze byla na partnerovi zavisla a chtéla s tim travit vice ¢asu. Implicitni motiv afiliace
projevujici se touhou travit ¢as s druhymi, mizu nabyvat az negativni podoby, a to zavislosti
na druhém, coz je pak miize byt pricinou mnoha sporii mezi partnery.

Afilia¢ni motiv se v hadkach nemusi projevovat pouze jako spousté¢ samotnych
hadek, ale miize se také projevovat jako utidujici faktor hadek. Uastnici vyzkumu uvedli,
ze hadku kolikrat rad&ji ptejdou nebo dokonce 1 ustoupi, protoZe maji svého partnera radi a
je pro n¢ dilezité s nim travit ¢as. Toto zjiSténi mize podporovat tvrzeni, Ze afiliaéni motiv
souvisi s tendenci vychazet s ostatnimi a hadat se, pokud moZzno co nejméné (Stuchlikova,
2010, z McClelland 1975). Podle Plhakové (2003) se implicitni motiv afiliace projevuje jako
snaha sdilet s lidmi proZitky. Tato snaha je zfetelna i1 z vypovédi participantli a Castokrat
muze pusobit jako utiSujici faktor v hadkach partnert. Dilezitéjsi je stravit spolecny cCas
s partnerem nez se s nim nebavit a hadat se.

Podle jedné studie jedinci s pfevazujicim afiliacnim motivem iniciuji socidlni
interakce cCastéji nez lidé se slabym motivem afiliace (Heckhausen a Heckhausen, 2018).
Jedna z ucastnit vyzkumu uvedla, Ze je pratelska a rada se bavi s ostatnimi. Tato skute¢nost
je ovSem zdrojem mnoha héadek s jejim ptitelem, protoze na ni Zarli. Implicitni motiv afiliace
se tedy mize projevovat pratelskosti k ostatnim, coz se pak mize dotykat témat hadek jako

je zarlivost.
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Schachter (1959) v jednom ze svych experimentli provedenych s vysokoSkolskymi
studentkami pfisel na to, Ze v nejasnych situacich travime radi ¢as s druhymi a Ze uzkost
vede k potieb¢ afiliace. Tyto vysledky mohou podporovat ma zjisténi tykajicich se hadek
s partnerem. Ne¢ktefi participanti naptiklad uvedli to, Ze po hadce s partnerem potiebuji
slySet, Ze je ten druhy ma rad a Ze vyhledéavaji t€lesny kontakt partnera. Pro participanty bylo
také dilezité to, Ze jejich partner pro n€ byl podporou v obdobich, kdyz zazivali tézka zivotni
obdobi. Hadky a zivotni krize mohou vytvaret pocity uzkosti a celkové to mohou byt pro
nas dost nejasné situace, které vedou k potrebé afiliace — kontaktu s druhymi.

A poslednim zkoumanym implicitnim motivem byl motiv vykonu, ten se
v partnerskych hadkach projevoval velmi zfidka. Miize to byt pravdépodobné zpisobeno
vzorkem vyzkumu (napft. slozenim vzorku — vé€kem participantti, délkou jejich vztahu) nebo
mou (ne)schopnosti tento motiv kodovat.

Jednim z témat héadek, kde se implicitni motiv vykonu projevoval bylo napftiklad
vateni. Jeden z partnerti se domnival, Ze vaii Iépe nez jeho partnerka. Kédovani naznacuje,
ze ditvodem hadky nebylo samotné vateni, ale projevujici se implicitni motiv vykonu, tedy
to Ze si jeden z partner mysli, ze déla véci Iépe nez ten druhy. Toto zjisténi mize podporovat
tvrzeni Murraye, ktery potfebu vykonu definuje jako potiebu byt znamenity (Plhakova,
2003). Tim, Ze se snazime byt znameniti, si miizeme myslet, ze délame véci 1épe nez ostatni.

Implicitni motiv vykonu se v tématech partnerskych hadek miZe projevovat i jako
nesouhlas s tim, Ze toho dany jedinec d€ld méné nez jeho partner. Konkrétné jde o to, ze
jedna z Gcastnic vyzkumu uvedla, Ze ji vadi, kdyz ji lidi neberou tak, ze dokaze d¢lat véci
stejné. Dotyka se ji, kdyZ ji jeji partner fikd, Ze toho dé€la vic nez ona a tim vlastné€ neoceniuje
jeji ¢innost. Témata hadek s timto projevujicim se implicitnim motivem vykonu se pak
mohou tykat uklizeni, Skoly, prace nebo opét vareni.

Implicitni motiv vykonu se muze v partnerskych hadkach projevovat i tak, ze se
jeden z partnerd snazi u¢it néco nového a ma z této ¢innosti radost. Zde vykonovy motiv
nestoji v pozici divodu hadky, ale spiSe jako blokujici faktor hadky. Jeden z participantt
uvedl, Zze si jeho partnerka casto stézovala, Ze doma nic nedéld, on se sni nijak
nekonfrontoval. Uznal, ze doma nic ned¢la a na zéklad¢ toho se snazil domaci prace naucit
a m¢l z toho radost. Toto zjisténi miize podporovat tvrzeni, ze se implicitni motiv projevuje
v chovani tak, ze lidé maji radost ze svych schopnosti, radi sobé a okoli ukazuji, ze jsou

dobfi (Plhakové 2003, z Lahey, 1983, str. 383).
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Implicitni motiv vykonu se také v partnerskych hadkach mulze projevovat
bezradnosti vytesit danou situaci. V tomto pfipadé neni znamo konkrétni téma hadky, je to
spiSe opakované zazivany pocit pii hadkach obsahujici nekone¢né mnozstvi moznych témat.

Vysledky provedené¢ho vyzkumu mé piivedly k nazoru, ze v podstaté nezalezi na
tom, o ¢em se s partnerem hadame — jestli je to kviili telefonu, uklizeni, ¢i vareni. Skute¢ny
divod hadky je pro nds vzdy tak trochu skryty. Pokud se na partnerské hadky divame
perspektivou implicitnich motivi, jsou to praveé projevujici se implicitni motivy, které stoji
za tim, proC se s partnerem hadame. Stejné tak se domnivam, Ze pokud bychom se na
partnerské hadky podivali perspektivou sebedeterminacni teorie (SDT), tedy potiebou
kompetence, autonomie a sounalezitosti, mohly by to byt pravé tyto tfi potieby, které by
staly za tim, proc se partneti hadaji. JelikoZ jsem se ale ve svém vyzkumu vénovala primarné
implicitnim motiviim, tak tuto mySlenku nemam podloZenou Zadnymi daty.

V zavéru prace jsem nepouzila zddnou teorii, které by mym zjisténim odporovala
nebo je n¢jakym zplsobem vyvracela. Je to z toho divodu, Ze se na implicitni motivy
koukédm jako na mozné tendence v chovani, které se u kazdého jedince mohou projevovat
jinak. To, Ze jsem v ramci své prace piiSla na to, Ze se implicitni motiv moci miize projevovat
v hadkach naptiklad touhou po pozornosti, a to se pak mtze dotykat témat hadek jako traveni
¢asu na telefonu nebo nezaclenovani partnera do svych pland, automaticky neznamena to,
ze se takto bude dany implicitni motiv projevovat u vSech. Je naprosto ziejmé, Ze pokud by
se tohoto vyzkumu ucastnili jini participanti, dosla bych k jinym vysledkim.

Diilezité je si tedy uvédomit, Ze stejny implicitni motiv se v chovani kazdého z nas
muze projevovat trochu jinym zptusobem, ackoli jeho hlavni tendence je stejnd (napf.
implicitni motiv moci projevujici se touhu nékoho ovlivnit, ale zplisobd, jak n€koho ovlivnit
existuje cela fada — napf. radou, touhou po pozornosti, pomoci). I ten stejny implicitni motiv
se v chovani kazdého z nas miiZze projevovat jinak. Z tohoto diivodu je zajimavé implicitni
motivy zkoumat a v§imat si jejich moznych vlivli na naSe chovani.

V celkovém zavéru prace lze fict, ze se implicitni motivy mohou projevovat
v hadkéch partnert jako ,,skute¢né* divody toho, pro¢ se spolu partneti hadaji a mohou
k sob¢ véazat nekonec¢né mnozstvi moznych témat hadek. Tato témata mohou byt kazdy den
jind, ,skute¢ny divod muze byt ale porad stejny — néjakym zplisobem se projevujici

implicitni motiv.
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8. Limity vyzkumu

Provedeny vyzkum byl ovlivnén mnoha limity. StéZejnim limitem byla jisté¢ subjektivita
vyzkumnika, které se ale v kvalitativnim vyzkumu nelze vyhnout. UZ to, jaké téma si
vyzkumnik zvoli znaci o individualité¢ vyzkumnika (Novotna, 2019). A jeho individualita se
projevuje v celém vyzkumu od sbéru az po interpretaci dat.

V tomto vyzkumu mohla hrat subjektivita vyzkumnika opravdu velkou roli pfi
samotné analyze dat. Vyzkumnik kdédoval implicitni motivy podle OMT metody sam.
V praxi je ale bézné, Ze implicitni motivy koduji alespoit dva vyzkumnici, aby byla
potvrzena jejich shoda. Pouzity vyzkum byl realizovan pro tcely bakalaiské prace, a tak
nemél vyzkumnik této prace moznost spoluprace druhého kodéra. Je dost mozné, Ze se mu i
ptes veskerou snahu najit v§echny implicitni motivy v rozhovorech nepodatily vSechny najit
a ze nekteré z nich mohl kédovat nespravnym zptisobem.

Velkym limitem byl také jazyk prace. Metoda kodovani OMT je sestavena
v anglickém jazyce. Pfi ptekladu do ceStiny muze vzniknout zkresleni téchto termind.
Nékteré vyrazy se pomérné slozité piekladaji, protoze v Ceském jazyce neexistuje ke vSem
vyraziim jednoznacny termin, ktery by v ramci pfekladu znamenal to stejné, co v angli¢ting.
Také pteklad ceskych vyrazii do anglického jazyka je ze stejného diivodu v nékterych
ptipadech znacné slozity a diskutabilni.

UZ to, Ze vyzkumnik zvolil OMT metodu méfeni implicitnich motivi je jisté limitem.
Je mozné, ze kdyby vyzkumnik pouZzil metodu jinou, dosel by k jinym zavérim.

V provedené analyze dat se velmi mélo vyskytoval implicitni motiv vykonu. Mohlo
to byt samoziejmé zplsobeno nedostate¢nou schopnosti vyzkumnika tento implicitni motiv
koédovat. Je také ale pravdépodobné, ze se u celého vzorku vyzkumu projevoval implicitni
motiv vykonu velmi malo. Dal§im dal§im limitem tedy mohl byt vzorek vyzkumu. Neni
jisté, zda to bylo zptisobeno pouhou nahodou slozeni vzorku. Nebo naptiklad vékovym
sloZzenim, které bylo u participantli velmi podobné (22-27 let) nebo naptiklad dobou trvani
vztahu (vét§inou 2-3 roky). Aby bylo mozné na tyto otazky odpoveédét, bylo by nutné provést
vyzkumy dalsi.

Vyzkum také mohlo ovlivnit aktudlni rozpolozeni participantd, vyzkumnika a také
samotné naladéni vyzkumnika na aktéry v dobé¢ realizace rozhovorl. Téma partnerskych
hadek je tématem pomeérné citlivym a pii n€kterych rozhovorech samotny vyzkumnik citil,

jak je obtizné a nepfijemné nckterym participantim o tomto tématu hovofit. Vzhledem
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k choulostivému tématu vyzkumu mohlo byt i plno skutecnosti ze stran participanti umyslné

nesdéleno nebo trochu poupraveno.
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Ptilohy

Ptiloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s ticasti na vyzkumu Vlivu implicitnich motivaci
na partnerské hadky a se zpracovanim osobnich a citlivych udaji.

Hlavni reSitel vyzkumného rojektu a  kontakt: Kristyna Eliééovél
ﬁﬂ:l.

Skolitel prace: doc. PhDr. Iva Poladkova Solcovh
Tl I

Jméno vyzkumnika/administratoraa kontakt...........................

Utastnik vyzkumného projektu:
JMENO @ PITMENI. ...ttt e e
Datum narozeni........cccccceevveernuneene
AAATESA .t ettt et e a bt et e e a e e bt e bt et e bt et e e besatenneenteas
Kontakty (email a telefon)........... ...

Vazena pani, vaZzeny pane,

obracime se na Vas se Zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoZ cilem je
porozumét tomu, jak se objevuji implicitni motivy v tématech partnerskych hadek.
K porozuméni tohoto vztahu jsou zapotiebi Vase jedine¢né zkuSenosti zachycené pomoci
vypraveni.

Piinosem Vasi ucasti na studii je porozuméni tomu, jak se objevuji implicitni motivy
v tématech partnerskych hadek. O tomto vlivu se v psychologii malo vi. Negativa a rizika
ucasti studie nejsou znama, respektive neprekracuji naroky bézné kladené na kancelaiskou
praci a bilancovani o Zivoté. Pfesto, pokud by doslo k otevieni n&jakého trapeni, pocitu
ohroZeni ¢i bolesti po ukonceni rozhovoru, je vhodné se znovu spojit se Skolitelem této
prace, ktery je pro takovou situaci vyskolen.

Vyzkum je spojen se sbérem urcitych osobnich a citlivych udaji. Vase odpovédi v
dotaznicich a rozhovoru budou anonymizovany: bude jim pfid€len kod a nasledné budou
zpracovavany bez spojeni s Vasim jménem a osobnimi udaji. Nasi tazatelé jsou vazani
mlcenlivosti.

1. Udéleni souhlasu s ucasti

Udéluji, jakozto ucastnik / ucastnice souhlas s ucasti na vyzkumu Vlivu implicitnich
motivaci na partnerské hadky a se zpracovanim osobnich a citlivych udaji.

2. Prohlaseni ucastnika vyzkumu.
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Soucasné prohlasuji, ze jsem byl seznamen se skutecnosti, ze jednou dané svoleni k ucasti
na vyzkumu Vlivu implicitnich motivaci na partnerské hadky mohu kdykoliv v pribéhu
ucasti odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich udaju ucastnika vyzkumu v priibéhu a po skon¢eni
vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pii zpracovani osobnich udaji se #idi zakonem ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist. Pro
ucely vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence,
vyhodnoceni a pouziti vysledkti projektu, budou mnou zpracovany osobni a citlivé tidaje o
ucastnikovi projektu. Poskytnuti osobnich a citlivych udaji ucastnikem vyzkumu mé
bakalaiské prace je dobrovolné. Pokud ucastnik vyzkumu odmitne poskytnout uvedené
osobni a citlivé daje, nemuze se vyzkumného projektu zucastnit.

Zpracovanim osobnich a citlivych udaji se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a
citlivych tdajt, ukladani na nosice informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani,
tiidéni a likvidace Slibuji, ze budu zpracovavat osobni a citlivé daje pouze v souladu s
Gi¢elem, k némuz byly shromazdény. Ugastnik vyzkumu ma v souladu s tust. § 12 zakona
pravo na informace o zpracovani svych osobnich a citlivych udaji (tj. pravo na pfistup ke
vSem Udajim o své osob&) a v souladu s ust. § 21 odst. 1 zdkona pravo pozddat subjekt
realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétleni, pokud se domniva, Ze provadim
zpracovani jeho osobnich udajii v rozporu s ochranou jeho soukromého a osobniho Zivota
nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li osobni tidaje neptesné s ohledem na ucel jejich
zpracovani.

Ucastnik vyzkumu je opravnén souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji
vypovédét (z diivodu zpracovani dat nejpozdéji do 3 meésict od Ucasti).

4. Informace o zpiisobu vyuZziti vysledkii vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k bakalatské praci.

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si piecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse

a. | uvedeného vyzkumu a porozumél/a mu.

Prohlasuji, ze jsem byl/a pou€ena o mozZnosti klast otdzky a tyto mi byly
uspokojivé zodpovézeny. RovnéZz prohlasuji, Zze vSem vySe uvedenym
skute¢nostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. O
Nemam zadné dal§i otazky ani nejasnosti a vyslovuji svllj vyslovny

b. | svobodny souhlas s ti¢asti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, Ze jsem pln€ zpisobily/a k pravnim ukoniim a jako takovy/a
prohlasuji, Ze jsem informovéan/a o skute€nosti, ze mé ucast v projektu je a

c. | dobrovolna a jsem opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.
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Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych udaji v
rozsahu a zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném

d. | souhlasu.

Ugastnik vyzkumu

Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
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Ptiloha 2: Scénaft polostrukturovaného rozhovoru

1)

2)

3)
4)
5)

7)
8)

9)

Co Vas napadne jako prvni, kdyz se fekne, co je to hadka?

Co vam projde hlavou?

Proc¢ si to myslite?

Vzpomenete si na hadku, kterd pro vas byla dulezita? Ktera s vami zatfasla?
Jak se stala?

Kdo u toho byl? MitiZzete mi to, prosim, piehrat?

Jak jste se s tim vypotadali?

O ¢em se nejCastéji hadate? Muze to byt i konflikt v ndzorové roving.
Napadne Vs piiklad Vasi banalni hadky? Casté piestielka, nedorozuméni.
Vzpomenete si na n¢jaké té¢zké hadky?

Co tikate po hadce vy?

Co tika po hadce partner?

Proc¢ se hadate?

Proc¢ to délate?

O co vam jde?

Proc¢ si myslite, Ze se hadé vas partner?

Co po Vés chee?

O co mu jde?
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Ptiloha 3: tabulka kddovani OMT

13 Individual Differences in Self-Regulation 541
Table 13.1 The multilevel model and the motive composents of the OMT

Columns define needs

{"what™) | Affiliation Achievement | Powoer

Rows (levels) define Developmental hypothesis | Developmental hypothesis

miechanisms (“how™) Developmental hypothesis
Low family cohesion Parcntal expectations of Low paternal influence
{"high emational independence (e, exposure | on the child {Meye level™)
digtance,” “low warmth™) | to difficultics)
Frasration of the need for | Frustration of goal Frustration of the need
closeness attainment for structurefhicranchy

Level 1 | Aff1 intimacy Achl flow |P1 guidance

Self and A+: self-access ‘Warmih, love, joyful Being absorbed in a task, Influencing others:

and depth exchange leamning something cxplaining, assisting,

cic.
Ll 2 A2 sociability Ach? standards of P2 recognition
excellencs
Imcenirve objects and A+: Having fun together; [rping something well, Being the center of
cxtrinaic (OR) eatenainment poaitive goals attention; gtatus;
recognition

Level 3 | AFF3 networking Achd coping with failure | P3 self-assertiveness

Self and Af—): active Identifyving and actively Identifying error and Overcoming the

coping with problems overcoming problems problems and actively resistance of others;
within relationships seeking a solution making decisions

Laevel 4 | Affd affiliation Ach:d pressure to achieve | P4 dominance

Action and A—: active Seeking security; seeking | Persevering under siress; Maoticing the negative

avnidance (planning, closencaslaffiliation competing; being better aspects of power;

dogged perseverance than others one-sided control

{etimulus-free facilitation

of IBC)}

Level 5 | AfES dependence AchS self-criticiam PS5 subordination

Self-inhibition and A—: Experencing loneliness Acknowledging one's Experiencing

negative emotions and and anxiety; feeling mistakes; bacoming passive | powerlessness;

negative incentives become | distance; asking for help: | after failure, accepting help | subordinating oneself;

conscious; paralyzation “clinging™ vielding to others

Ai=) dovmregulated negative affect, A+ positive affect, A— negative affect, JBC intuitive behavior control, OF object

recognition gystem

Z Heckhausen J., Heckhausen H., Motivation and Action, Third Edition, Springer, 2018.
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