ABSTRAKT

Cilem bakaléaiské prace je porovnat efektivitu aspekéniho vySetfeni plochonozi a
diagnostiku plochych nohou pomoci klinickych testli. Mezi dal§i cile patfi zmapovani
diagnostiky plochonozi mezi pediatry. V neposledni fadé bych chtél otevtit diskuzi, zda je

vyhodné implementovat klinické testy do ambulantniho provozu pediatrické ambulance.
Metodika:

Jedna se o studii, v nizZ probandi ve véku 7-11 let v ramci pravidelné preventivni
prohlidky podstoupili klinické vySetfeni nohou (v sed¢€, ve stoje a pfi chiizi) a ndsledné dva
klinické testy: Heel-rise test a Jack test. Pro objektivni zhodnoceni plochonoZzi pak bylo
provedeno celkem tfikrat méfeni na ploSiné PhysioSensing. Jedna se o pfenosny dynamicky
plantograf, ktery umoznuje detekci zatizeni oblasti plosky nohy a nasledny vypocet parametru
Arch index. Na zaklad¢ néj 1ze klasifikovat stupenl plochonozi. Prace také zahrnovala dotaznik
pro pediatry v programu Google Forms, ktery obsahoval 12 otazek tykajicich se diagnostiky

plochonozi. Byla provedena deskriptivni analyza.
Vysledky:

Do studie bylo zarazeno celkem 34 déti, pricemz 3 se nedostavily a jeden ucastnik byl
ze studie vyfazen, nakonec se studie zucastnilo 30 probandii. Analyza prob¢hla jednotlivé pro
ob¢ nohy. Na zdkladé McNemarova testu (p-hodnota 0,033) a Wilcoxonova testu (p-hodnota
0,024) Ize tvrdit, ze zavéry z aspekcniho vysetfeni a klinickych testti rozdilné jsou. Podle
tabulky shod aspekce urcila ploché chodidlo u 43 nohou, oproti 35 zjiSténych pomoci
klinickych testl. Klinické testy vykazuji vyssi shodu s vysledky ploSiny (60 %) vetné vyssi
hodnoty Cohenova koeficientu kappa a za pifedpokladu objektivity plantografického vySetieni
je lze povazovat za mirné presngjsi. Dotaznik vyplnilo 224 pediatri ze vSech kraji CR.
Pravideln¢ Jack test provadi 4,5 %, nepravideln¢ 12 % dotazovanych a Heel-rise test 34 %

nepravidelné, 19,6 % pravidelné. Zbyli respondenti klinické testy neprovadi.
Zavér:
Byl prokazan rozdil mezi aspekénim vySetfenim a klinickymi testy. Hodnoty pouzitych

koeficientii naznacuji vétsi efektivitu klinickych testti. VéEtSina pediatrit zminéné klinické testy

behem pravidelnych preventivnich prohlidek ovSem nevyuziva.
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