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Priloha ¢. 1

redrGnei

Cviceni na ploché nohy

Pokud se naskytne moznost, umoznit ditéti chizi
naboso na zahradé, prirodé, na piskovisti apod.

Popis cviku:

1) Pidalka
Dit& usadime s chedidly poloZenymi na zem. Pokréenim prstd a
vytvorenim oblouku noini klenby posouvéd nohu nejprve vpred a
nasledné vzad. Paty pfitom leZi po celou dobu pevné na zemi.
Pozd&ji je moiné trénovat i vestoje.

2) Roztahovani prstiku od sebe a nacvik
~malé nohy“ a poskrabani nohy

Dité usadime na zem, snaZi se udriet nohu v kontaktu pouze
palcovy kloub, malikowvy a patu. Dité si poskrabe svaly na
vnitfni strané chodidla od palce smé&rem k paté a nasledné
odtahnéte palec od ostatnich prsti a chvilku vydrzi.

3) Zvedani kulicek prsty (ize modifikovat b&hem
dne, kdy si dité hraje a zvedat hracky)

4) Shrnuti ruc¢niku

Ma zem rozloZime rufnik a zatiZime ho knihou nebo jinym
t&ikym predmétem. Dité si stoupne na rucnik a prsty nohou se
ho snaii shrnowvat.

5) Zavérecné protaieni
Dité zvedne patu protahované nohy co nejvice od podloZky,

ipitka zOstava zapiena.




Priloha ¢. 2
INFORMACE O STUDII

ZHODNOCENT{ EFEKTIVITY KLINICKEHO VYSE;RENi,PLopHONOZi DETI SKOLNIHO
VEKU V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

INFORMACE O PROJEKTU

Plochonozi je jeden z ¢astych jevil vyskytujici se u détské populace v ordinacich praktickych Iékatt. Ovliviiuje
posturu jedince a v pfipad€, ze mu neni vénovana dostate¢na pozornost, mize mit v pozdéjsim véku vliv na celkové
drZeni t€la a pohybové stereotypy. Pro nastaveni cilené terapie a piedejiti moznym komplikacim v budoucnu je nutna
spravna diagnostika. V klinické pediatrické praxi se setkavame s aspekénim vySetfenim v ramci preventivnich
prohlidek. Existuji vak specifické cilené klinické testy (Heel-rise test, Jack test), které¢ by mohly zefektivnit
diagnostiku plochonozi. Zatim nebyla provedena studie na téma porovnani efektivnosti téchto klinickych testti oproti
prostému aspekénimu vysetteni.

CILE STUDIE

Cilem tohoto projektu je porovnat efektivitu aspekcniho vySetfeni a aspekéniho vySetfeni s pouzitim vybranych
klinickych testi jako metod skriningu plochonozi v ordinaci détského praktického 1ékate. Mezi dalsi cile patii
zmapovani vyskytu plochonoZi u pacientl pediatrické ambulance a zjisténi korelace mezi bolestmi v oblasti DK

(oblasti plosky, kotniku) a objektivnim vyskytem plochonozi na plosin¢ PhysioSensing. V neposledni fad¢ se prace
bude zabyvat se mezioborovou spolupraci fyzioterapeuta a pediatra.

PRUBEH A POPIS STUDIE

Jedna se o komparaéni studii, v rdmci niz ucastnici podstoupi klinické vysetieni plochonozi aspekci zepiedu, zezadu,
vleze na zadech s pfitazenymi $pi¢kami, v chlizi a nasledné Heel-rise test a Jack test. Pro objektivni zhodnoceni
plochonozi pak bude provedeno méfeni na plosiné PhysioSensing. K zajisténi co nejvétsi presnosti probéhne
pfistrojové vySetieni tiikrat za sebou.

Plosina je ptenosny dynamicky plantogram, ktery dokéze zaznamenat maximalni tlaky, primérny tlak, procentualni
zatizeni, plocha zatizeni, a v neposledni fadé¢ Arch index (Al). Na zaklad¢ né€j bude noha klasifikovana jako normalni
Al 21-26, pod hodnotu 21 jako vysoké a nad hodnotu 26 jako plocha.

Aspekeni vysetieni bude provedeno pediatrem, aspekéni vysSetteni doplnéné klinickymi testy bude provedeno
vyskolenym studentem fyzioterapie. VySetfeni bude probihat jako soucast preventivni prohlidky v pediatrické
ambulanci Malé Zdravi, a.s. a bude trvat 5-10 minut. Rodi¢im budou rozdény informace o studii a letacky

s informacemi o cvi¢eni na plochou nohu.

Ve studii budou zaznamenany nékteré demografické udaje (vek, pohlavi, vdha a vyska) a data vztahujici se
k onemocnéni (subjektivni potize v oblasti zad a dolnich konéetin, noSeni ortopedickych vlozek, noseni barefoot bot)

KRITERIA UCASTI VE STUDII

Kritéria pro zahrnuti do studie:

- Byt pacientem pediatrické ordinace Malé Zdravi, a.s. ve v€ku 711 let, ktery ma v mésici, kdy je vySetfeni
provadéno, absolvovat pravidelnou preventivni prohlidku

- zajem rodi¢l o Ucasti ditéte ve vyzkumu
Vylucujici kritéria:
- Kozni potize typu Cetné plisn€ nehtd, Cetnych bradavic
- zavazné ortopedické potize
- metabolické potize vyvolavajici zmeny v oblasti plosky
VYSETREN{

V ramci této studie budou shromazdény nékteré sociodemografické udaje, idaje tykajici se onemocnéni a 1é¢by. Dale
ucastnici budou podrobné vysetieni nezavislym vysetiujicim a budou pozadani o vyplnéni informovaného souhlasu

v ¢ekarné ordinace véetné potiebnych udajii ohledné stranové preference a noseni ortopedickych vlozek, noseni
barefoot bot.

Zdkladni udaje

Ve studii budou pouzity tyto zakladni osobni informace a informace o onemocnéni:
- vek, pohlavi
- vyska, vaha, BMI

- Stranova preference (pravak, levak), noseni ortopedickych vlozek, barefoot bot



Aspekcni vysetieni pediatrem

Aspekeni vysetieni bude provedeno pediatrem bez zatizeni vsedé, v zatizeni ve stoje zeptedu a zezadu, pii chiizi
zepiedu a zezadu. Na zakladé néj bude ur¢ena piitomnost plochonozi a jeho zavaznost (I.-I1I1.) a dale zda je ptitomna
valgozita kotniku (pes planovalgus). Poté bude uréena diagnosa, kterou pediatr pravidelné provadi v ramci
preventivni prohlidky.

Klinicke testy
Pro svou jednoduchou proveditelnost a hodnoceni byly pro uéel studie vybrany nasledujici testy:

Jack test (nékdy oznacovan téz windlass test). Ten je pozitivni, pokud pii extenzi palce v zatézi nohy dojde
vykresleni klenby.

Heel-rise test. Jako pozitivni oznacujeme test v piipadé, Ze ve stoji na §pickach se medialni klenba nohy formuje do
fyziologického postaveni.

Testy bude provadét proskoleny student fyzioterapie.

Objektivni meéreni

Pro zméfeni funkce nohy a zatizeni jednotlivych segmentl se vyuZije pfenosny dynamicky plantogram
PhysioSensing, ktery zhodnoti stav plosek, zméfi maximalni tlaky, primérny tlak, procentualni zatizeni, plocha

zatiZzeni, v neposledni fad¢ Arch index (Al). Na jeho zakladé bude noha klasifikovana jako normalni 21-26, pod
hodnotu 21 jako vysoka nad hodnotu 26 jako plocha.

Stroj bude ovladat vyskoleny student fyzioterapie.

RIZIKA SPOJENA S TOUTO STUDII

Tato studie neskyta zadna rizika. VySetfeni budou provadét kompetentni vysetiujici.

DUVERNOST

Vyzkumny tym se zavazuje, Ze bude s osobnimi daty, stejné tak jako s vysledky studie, nakladat s nejvyssi diveérnosti
a anonymitou, podle ,,Zakona o ochrané osobnich udaja‘.

Osobni informace mtize vidét pouze mistni koordinator a budou anonymné poskytnuty koordina¢nimu poradci studie
a spolupracovniktim, ktefi budou vykonavat statistické analyzy.

Vysledky studie mohou byt publikovany na mezinarodnich kongresech a ve védecké literatuie, avSak bez uvedeni
identity.

PRINOS PRO UCASTNIKY

Ugast ve studii Vam umozni ziskat piedstavu o stavu plosek ditéte, na vyzadani bude poskytnut zaznam z piistroje
PhysioSensing a ptipadna doporuceni piislusnych cvikti na konkrétni dysbalance v oblasti plosky nohy.

UCAST VE STUDII

Utast ve studii je zcela dobrovolna. Ugastnici mohou kdykoliv od tohoto rozhodnuti ustoupit.



Piiloha 3:
Informovany souhlas tuc¢astnika studie

ZHODNOCENI{ EFEKTIVITY KLINICKEHO VYSE'TRENi,PLOCHONOZI' DETI SKOLNIHO
VEKU V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

Pribéh a popis studie

Cilem tohoto projektu je porovnat efektivitu aspekcniho vysetieni a aspekcniho vysetieni doplnéného o vybrané
klinické testy.

Vysetrovany budou nahodné vybrané deti ve véku 7-11 let registrované v ordinaci Malé zdravi a.s. (pobocka
Hostivar), které maji v dobé studie podstoupit pravidelnou preventivni prohlidku. VySetieni bude probihat se
souhlasem rodicii behem preventivni prohlidky v prostordach ordinace.

Soucasti vySetieni bude zhodnoceni plochonoZi vyse uvedenymi metodami a objektivizace pritomnosti a zavaznosti
plochonozi pomoci plosiny PhysioSensing.

Ve studii budou zaznamendny nékteré demografické udaje (vek, pohlavi, vaha a vyska) a data vztahujici se

k onemocnéni (subjektivni potize v oblasti zad a dolnich koncetin, noseni ortopedickych viozek, noseni barefoot bot)

Ja, nize uvedeny, davam souhlas ditéte ucastnit se studie s nazvem:

ZHODNOCENI EFEKTIVITY KLINICKEHO VYSE;RENi,PLopHONOZi DETI SKOLNIHO
VEKU V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

JMEN0 TOAICE: . .o
JMENo ditCte: ...,

Identifikacni kOd (VPINT teTap@UL). .. ...oueet ettt

1. Zcela dobrovoln¢ souhlasim s ucasti mého ditéte v této studii.
2. Souhlasim s ucasti ditéte na méteni (aspekeni, klinické tesy, ploSina PhysioSensing)
3. Byl(a) jsem pIn¢ informovan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich a o tom, co se ode mne

ocekava. Mél(a) jsem moznost polozit jakykoliv dotaz, tykajici se pouzité metody i ucelu této studie a
potvrzuji, ze vSechny mé dotazy byly zodpovézeny.

4. Souhlasim, Ze budu pIn€ spolupracovat s fesitelem studie a budu je ihned informovat, pokud se objevi
zmény mého zdravotniho stavu nebo necekané ¢i neobvyklé projevy.

5. Vim, Ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit, aniz by to mélo vliv na kvalitu mého dal$iho 1éceni.

6. Chapu, Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro vyhodnoceni vysledki studie.
Souhlasim s vyuzitim téchto informaci s védomim, ze bude zachovéana diivérnost téchto informaci.

7. Souhlasim se zpracovanim osobnich udaju a fotografii (dle zdkona o GDPR), a to pouze pro ucely této
studie.

Koordinator studie: MUDr. Jana Kaprova, PhD.; Jakub Bezpalec, email: bezpalecj@gmail.com

Podpis rodice:
Jméno rodice:

Datum:

Ja, nize podepsany (klinicky pracovnik), timto prohlasuji, Ze jsem dle mého nejlepsiho védomi vysvétlil/a cile,
postupy, vyhody a rovnéz také rizika a diskomfort vyplyvajici z této studie ti¢astniku této studie nebo jeho
zakonnému zastupci (JmMENOo a Prijment). ... ...o.iuieiiii e Utastnik
poskytl sviij informovany souhlas k ucasti ve studii. Kopie informovaného souhlasu bude dobrovolnikovi poskytnuta.

DAt ..o s

Podpis vyzkumného pracoviika: ............ooiiiiiiiiiiii i



Priloha 4:

Jakub Bezpalec W Pracee, 9. fijna 2020
Student 2. rodéniku oboru fyzioterapie

3. lékafska fakul, UK

Ruski 87

Praha 10

LOMF O

Koordindtorka studie: MUDr, Jana Kaprovi, PhiD,

Vic: Vyjddfeni Etické komise 3.LF UK K #idosti o posouzeni projekin . Fhodnoceni
efekitivity klinického vwietfeni plochonoZi déti kolniho vEku v ordinaci praktického
lékafe™,

Yazeny pane kolego,

Etickii komise 3. LF UK nema nimitek proti provedeni projekin  Zhodnoceni efektivity
klinického vydetfen plochono?i dé fkolntho veku v ordinaci praktického lékafe™ v roesahu
Viimi uvedeném a za dodr¥eni podminek uvedenyeh v Informovaném souhlasu.

PEloby:
Protokol studie
Informovany zouhlas pro Géastniky

5 mnoha poedravy b

Marek Vicha

Predseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruskd 87

Praha 100, 104 ()




Piiloha €. 5

Prosim o vyplnéni nékolik udaji o VaSem ditéti niZe:
(podléha ochrané osobnich udaji GDPR)

Je Vase dité pravak nebo levak? PRAVAK/ LEVAK
Nosi Vase dité ortopedické vlozky? ANO /NE

Nosi Vase dité barefoot obuv? Tzv. Bosoboty ANO/NE.

Sportuje Vase dité? ANO/ NE. Jak ¢asto?
O jaky sport se jedna?

Ma Vase dité bolesti v oblasti kotniku a plosky? Jen bolest kotniku/ jen plosky/ oboji/
nema



Vysetreni ploché nohy v ordinaci
détskeho praktickeho lékare

v, ¥ Dobry den,
Priloha ¢. 6 jmenuji se Jakub Bezpalec a jsem student 3. roéniku fyzioterapie na 3. 18karske fakulté. Ve

své bakalafske praci se vénuji se svou vedouci MUDr. Janou Kaprovouw, PhD. zhodnocenim
efektivity riznych klinickych vysetfeni a testl. Zajima nas také, jaka klinické vysetfeni
plochonoZi détati prakticti 1&kafi béhem preventivnich prohlidek provadéji.

Dotaznik zabere par minut a neni potfeba udavat své jméno ani jind osobni data. Odeslanim
dotazniku potvrzujete Vas souhlas s pouZitim zadanych odpovédi k analyze a publikaci.

Moc Vam dékujeme za vypinéni a budeme vdééni pokud dotaznik rozeslete | svym kolegdm.
V piipadé jakychkoliv dotazd a nejasnosti mi miZete napsat na email: bezpalecj@amail.com

*Povinné pole

Kde jako détsky prakticky lekar pracujete? *

() nemocniéni ambulance
() soukroma ambulance

() v dstavu, sanatoriu

() Jding @

Napiste, prosim, v jakem pracujete kraji *

Vase odpovéd

MNa které prvni preventivni prohlidce kontrolujete, zda ma dité ploché nohy a
pripadné indikujete vysetfeni u ortopeda popr. fyzioterapeuta? *

O3
() s
07
()9
() Jing

Jak casto provadite béhem tydne pravidelng preventivni prohlidky u déti ve véku
7-13 let? Pokud mate denné objednaneé alespon jedno dité v tomto véku na
preventivni prohlidku zaskrtnéte denné, jinak zaskrtnéte podle Eetnosti
prohlidek. *

() denné
() 2-axtjdné
O jednou tydné a méné

O neprovadim preventivai prohlidky u téchto déti

Dalsi



Klinické vysetfeni plochonozi

WV nasledujicich otdzkéch, prosim zadkrtnéte jaké vydetfeni provédite a jak casto. Pokud klinicka vyietieni
provadite na preventivnich prohlidkach 1éméf u viech nebo u vétginy déti, kdy je sledovan wyvoj nohy,
zaskrtnéte, Ze provadite pravidelné. V pfipadé Ze vyietieni provadite pouze u nékterych déti nebo
nepravidelng, zaskrinéte | Ze provadite nepravidelné. Pokud test neprovadite, prosim zaskrinéte danou
mozZnost. YZdy je také moZnost pro jinou odpovéd, ale upfednostnéte, prosim, tii zékladni moZnosti.

Aspekéni vysetfeni plosek v sedé (pacient sedi na lehatku nohy ma spusténe z
lehatka terapeut posuzuje klenby z riznych Unhid, hiavné zespodu pfi extenzi
kolene) *

O Ano, provadim pravidelné
() Provadim nepravidelng
() Neprovadim

() Jine:

Aspekéni vySetfeni plochonozi ve stoje ZEPREDU (pacient stoji a terapeut
zkouma nastaveni chodidla zepfedu, pfipadné palpuje priénou klenbu, zkouma
deformity prstd apod.) *

Ano, provadim pravidelng
Provadim nepravidelné
Neprovadim

Jiné:

O O OO0

Aspekéni vySetfeni plochonozi ve stoje ZEZADU (pacient stoji a terapeut zkouma
nastaveni chodidla zezadu, popf. valgozitu paty) *

1L 4L

() Ano, provadim pravidelné
O Provadim nepravidelné

() Neprovadim

) Jding:



Aspakani vysetieni plochonodi pfi chizi ZEPREDU (terapeut zkouma zepfedu
odvijeni mohy a pripadny viskyt plochonoi béhem chuze) *

() Ano, provadim pravidelng
() Provadim nepravidelng
(") Meprovidim

() Jins:

Azpekini vyietieni plochonodi pii chizi ZEZADU (terapeut zkouma zezadu
odvijeni nohy a plipadny viskyt plochonozi béhem chizs) *

() Ano, provadim pravidaing
() Provadim nepravidelng
() Meprovidim

() Jing:

Jack test (terapsut pasivns zvedne palec nohy a sledujs aktivaci podeina kenby
a zewvni rotaci tibie= pozitivni Jack test. Megativni Jack test znadi uréitou patologii
mohy) *

() Ano, provadim pravidalng

() Provadim nepravideing
() Meprovadim
() Jing:

Heel-rise test (vyietfovana osoba si stoupne na Spicku a terapsut sleduje zménu
nastaveni chodidla a dls indikace testu hodnoti zda je pozitivniéi negativni,
patologie nastava pii negativnim Hel-rise testu) *

JI28

() Ano, providim pravidelng

() Provadim nepravideing
() Meprovidim

() Jing:

WyuZivats jing klinickeé testovani plochych nohou? ©

[:] Ano
[:] Me

Pokud ano, jaké? (NEUVADEJTE, prosim, podoskop, plantoskop a jind plistrojova
wyEatfoni)

aie odpoved



Piiloha ¢. 7 Ukazka zdznamu z ploSiny PhysioSensing

adl I i 1 - ] 1 iR a e el =]
Clinical Report - Static Analysis
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