ABSTRAKT

Vychodiska: Konzumace alkoholu téhotnymi Zenami je v evropském i celosvétovém méritku ¢astym
jevem. Dusledky uzivani alkoholu se mohou u plodu projevit v podobé fetdlniho alkoholového
syndromu (FAS) ¢i poruch fetalniho alkoholového spektra (FASD) a jsou natolik zavazné a casté,
Ze je za potrebi vénovat problematice uzivani alkoholu v téhotenstvi zvySenou pozornost.

Cile: Cilem prace bylo zjistit vyskyt problémového uzivani alkoholu u téhotnych Zen, které v ramci
prenatalni péce navstévuji téhotenské poradny Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze a popsat, jakym zplisobem vnimaji téma uZivani alkoholu v téhotenstvi a prinést tak
poznatky o této problematice.

Pouzité metody: V mésicich leden az duben roku 2021 byl uskute¢nén sbér dotaznik AUDIT v rdmci
téhotenskych ambulanci Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. V lednu 2021
byly provedeny s téhotnymi Zenami polostrukturované rozhovory. Vyzkumny soubor tvofilo 257
téhotnych Zen v ukonéeném 27.-38. tydnu téhotenstvi. S 15 nahodné vybranymi téhotnymi Zenami
z vyzkumného souboru byly provedeny polostrukturované rozhovory. Shromdazidéna data byla
zpracovana a popsana pomoci grafl a tabulek. Data ziskana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovor( byla zpracovana pomoci tematické analyzy.

Vysledky: Dle vysledkd dotazniku AUDIT bylo z celkového vzorku 257 téhotnych Zen nalezeno 48
(18,6 %) téhotnych Zen, které uZivaji v téhotenstvi alkohol problémoveé. Abstinenci v téhotenstvi
uvedlo 111 (43,2 %) téhotnych Zen a zbyvajicich 143 téhotnych Zen (56,8 %) uvedlo uzivani alkoholu
v uréitém mnozstvi. Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori byly popsany postoje a nazory
15 téhotnych Zen na téma uzivani alkoholu v téhotenstvi. Téhotné Zeny Casto uvadély abstinenci
v téhotenstvi, nebo uzivani alkoholu pouze pfileZitostné. Téhotné Zeny prevdiné uvadély,
Ze bezpecna davka alkoholu v téhotenstvi neexistuje. Nékteré téhotné Zeny naopak uvedly, Ze
urcité davky alkoholu v téhotenstvi povazuji za bezpecné. Nejcastéjsim zdrojem informaci tykajicich
se konzumace alkoholu v téhotenstvi byl pro Zeny byl internet a blizké osoby v jejich okoli. Téhotné
Zeny také zminovaly rozpor mezi radami od svych blizkych a prevazujicim doporucenim
v téhotenstvi abstinovat. V rozhovorech zaznély nazory, Ze spole¢nost téhotnou Zenu, ktera uziva
alkohol odsuzuje. V jiném pripadé byl vyjadien nazor, Ze nase spolec¢nost je vici uzivani urcitych
davek alkoholu v téhotenstvi tolerantni.

Zavér: Prace prinesla poznatky o vyskytu problémového uzivani u téhotnych Zen a ndazorech
téhotnych Zen na téma uzivani alkoholu v téhotenstuvi.
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