Pfiloha €. 1 Dotaznik AUDIT

Dotaznik AUDIT
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Ptiloha ¢. 2 Hodnoceni AUDIT

Dotaznik AUDIT

vyplite dotaznik a sectéte body, ziskane za odpovédi na jednotlivé otazky. Body jsou uvedeny
nahofe nad kazdym sloupcem. Sectenim viech bodl ziskate celkowy skér.

Hodnoceni dotazniku AUDIT

Celkové orientacni hodnoceni

» Celkovy skér < 8 ( u osob na 65 let <7) - neni indikatorem skodlivého piti. Pokraéujte
podrobnym hodnocenim

o Celkovy skér > 8 ( u osob na 65 let >7) - existuje riziko skodlivého piti

o Celkovy skér 8-15 - predstavuje stiedni Uroveri problém s alkoholem

» Celkovy skér 16 -19 - predstavuje vysokou Uroven problémi s alkohalem

» Celkovy skér >20 - indikuje zavislost na alkoholu

Podrobné hodnoceni

e Otazky 2 a 3: u kaZdé z téchto otazek vice jak 1 bod indikuje rizikové piti, které mize
poskodit zdravi

s Otazky 4, 5 a 6: u kaidé z téchto otazek skér vice jak 1 bod indikuje riziko zavislosti na
alkoholu

o QOtazky 7,8,9,10: u kazdé z téchto otazek ziskané body ukazuji, Ze jiz doslo k poskozeni zdravi
v souvislosti s pitim alkoholu.



Pfiloha ¢. 3 Informovany souhlas dotaznik

Vazena pani/slecno,

jmenuiji se Zita Svarcova a jsem studentkou 3. roéniku bakalaiského studijniho programu
Porodni asistence na 1. lekarske fakulté Univerzity Karlovy.

Chtela bych Vas pozadat o ucast ve studii, ktera je soucasti me bakalarske prace na téma
Konzumace alkoholu téhotnymi zenami - pilotni studie. Cilem studie je zjistit probléemove
uzivani alkoholu u téhotnych zen, které navstevuji tehotenskeé poradny
Gynekologicko-porodnicke kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Informace budou ziskany pomoci
dotaznikd a rozhovord.

Pokud budete s ucasti ve vyzkumu souhlasit, dostanete kratky dotaznik AUDIT, ktery
odhaluje problémové uzivani alkoholu. Dotaznik je konstruovan z 10 otazek a zabere Vam
priblizné 2 minuty. Dotaznik po vyplnéni odevzdate do urcené schranky. Vsechny informace
o Vas ziskané budou anonymni a budou pouzity v bakalarské praci zcela anonymné. Proto
prosim, nebojte se na otazky odpovédét upfimné.

Souhlas s vyzkumem je dobrovolny a mUzete jej kdykoliv odvolat. Z Ucasti ve vyzkumu pro
Vas nevyplyvaji zadné nasledky ani vyhody. V pripadé jakychkoliv dotazli se na mé nevahejte
obratit, nebo mé kontaktovat na e-mailové adrese zitasvarcova@gmail.com

Tento informovany souhlas jste obdrzela ve dvou stejnopisech. Jeden zlistane Vam, jeden
predate nam.

Dekuji Vam za spolupraci.

V Praze, dne:



Pfiloha €. 4 Informovany souhlas rozhovor

VaZena panifsle¢no,

jmenuji se Zita Svarcova a jsem studentkou 3. roéniku bakaldfského studijniho programu
Porodni asistence na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Chtéla bych Vas poZadat o Géast ve studii, kterd je soucasti mé bakalarské prace na téma
Konzumace alkoholu téhotnymi Zenami - pilotni studie. Cilem studie je zjistit problémové
uzivani  alkoholu u  téhotnych Zen, které navstévuji téhotenské poradny
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Informace budou ziskany pomoci
dotaznik( a rozhovort.

Pokud budete s Gcasti ve studii souhlasit, povedu s Vami rozhovor, ktery se bude tykat
konzumace alkoholu v t&hotenstvi. Rozhovor bude konstruovan ze Sesti tématickych okruht
otazek, o kterych si budeme povidat. Rozhovor bude nahravan a bude trvat priblizné
10 minut. Viechny informace o Vas ziskané budou anonymni a budou poufity v bakalarské
praci zcela anonymné.

Souhlas s vyzkumem je dobrovolny a mizZete jej kdykoliv odvolat. Z Gcasti ve vyzkumu pro
Vas nevyplyvaji Zadné nasledky ani vwwhody. V pfipadé jakychkoliv dotaz(i se na mé& nevahejte
obratit, nebo mé kontaktovat na e-mailové adrese zitasvarcova@gmail.com

Tento informovany souhlas jste obdriela ve dvou stejnopisech. Jeden zlstane Vam, jeden
predate nam.

Dékuji Vam za spolupraci.

V Praze, dne:

Vase jméno a pfijmeni:

Vas podpis:



P¥iloha €. 5 Polostrukturovany rozhovor — tématické okruhy a otazky

Polostrukturovany rozhovor — tématické okruhy a otazky

1. Pristup ke konzumaci alkoholu v nynéjsim téhotenstvi

Jak pfistupujete Vy osobné ke konzumaci alkoholu v téhotenstvi?

2. Hodnoceni rizik uzivani alkoholu pro nenarozené dité

Myslite si, Ze by mohla byt konzumace alkoholu v téhotenstvi pro Vas nebo Vase nenarozené dité
rizikova?

3. UzZivani alkoholu u kamardadek a pfibuznych

Vzpominate si na kamaradku ¢i pribuznou, ktera alkohol v téhotenstvi konzumovala?
Vzpomindte si, Ze by to mélo negativni vliv na dité?

4. Bezpecna davka alkoholu v téhotenstvi

Myslite si, Ze alkohol plsobi na kazdého stejné?

Myslite si, Ze je néjaka bezpecna davka alkoholu v téhotenstvi?

5. Dlivody uZivani alkoholu u téhotnych Zen

Co si myslite, jaké divody by mohla téhotna mit ke konzumaci alkoholu?

6. Vliv nejasnych nebo matoucich rad béhem téhotenstvi

Prisla jste do kontaktu s radami a informacemi tykajicimi se konzumace alkoholu v téhotenstvi? (lékar,
kamaradky, internetové zdroje)

Jak byste rady a informace zhodnotila?
Jaka nejcastéjsi rada ohledné uZivani alkoholu se Sifi spole¢nosti?

Jak vnima spolecnost Zenu, ktera uziva alkohol v téhotenstvi?



