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Abstrakt

Tato bakalafska prace je zamétfena na prozivani flow v tanci. Soucasti prace je kvantitativni
vyzkum, ktery zjistoval, zdali existuji rozdily mezi prozivani flow pfi tanecni choreografii
a prozivanim flow pfi taneni improvizaci. Tyto rozdily byly zkoumany v ramci
9dimenziondlniho modelu podle Csikszentmihalyiho (1990). Vyzkum byl proveden
dotaznikovym Setfenim a ucastnilo se ho 87 respondentl. Vyzkumny vzorek byl slozen
z taneénikd riznych taneénich styld. Vsichni respondenti ptisobi v Ceské republice.
Respondenti byli pomoci n€kolika polozek tazani, jak Casto prozivaji jednotlivé dimenze
flow pfi tanecni improvizaci a jak Casto pii tanecni choreografii. Vysledky vyzkumu
naznacuji, Zze 7 z 9 dimenzi jsou prozivany rozliSn€ pfi tanecni choreografii a pfi tanecni
improvizaci. Tanec¢nici prozivaji 6 dimenzi flow Casté&ji pii tanecni choreografii a pouze 1
dimenzi Castji pii tane¢ni improvizaci. Castdji prozivanymi dimenzemi pfi tane¢ni
choreografii jsou ,,,,jasné konkrétni cile®, ,.kontrola situace®, ,,jednozna¢nd zpétna vazba®,
,soustfedéni se na pravé provadénou Cinnost®, ,,ztrata sebeuvédomeéni®, ,,rovnovaha mezi
vyzvou a dovednostmi jedince®. Dimenze, kterd je ¢ast&ji prozivana pii tanecni improvizaci
je ,transformace Casu“. Vyzkum tedy naznacuje, ze je rozdil v Cetnosti flow u taneéni

choreografie a tanecni improvizace.

Klicova slova: flow, optimalni prozivani, tanec, tanecni improvizace, tane¢ni choreografie,

Csikszentmihalyi, dimenze flow, DFS-2
Abstract

This bachelor thesis is focused on flow experience. Part of the thesis is a quantitative research
that examines whether or not there are differences between flow experience in dance
choreography and flow experience in dance improvisation. These differences were studied
in a context of Csikszentmihalyi’s 9dimensional model (1990). The research was based on
the survey that was answered by 87 respondents. The research sample was composed of
dancers of various dance styles. All of the respondents are based in Czech Republic. The
respondents were asked about how often they experience each of the dimensions of flow in
dance improvisation and dance choreography. The results of the research indicates that 7 out
of 9 dimensions are experienced differently in dance choreography than in dance
improvisation. Dancers experience 6 dimensions of flow more frequently in dance

choreography and only 1 dimension more frequently in dance improvisation. More
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frequently experienced dimensions in dance choreography are ,,clear goals*, ,,control of the
situation, ,,unambigous feedback®, ,,focus on the aktivity being performed®, ,,loss of self-
consciousness*, ,,balance between challenge and individual’s skills*“. The dimension that is
more frequently experienced in dance improvisation is ,transformation of time“. The
research indicates that there is a difference in flow frequency in dance choreography and

dance improvisation.

Key words: flow, optimal experience, dance, dance improvisation, dance choreography,

Csikszentmihalyi, flow dimensions, DFS-2



2 Uvob

Tato bakalarska prace se vénuje prozivani flow v tanci. Pfesnéji feceno, zdali se
prozivani flow pii taneni improvizaci liSi od prozivani flow pfi tanecni choreografii.
Prozivani flow se vyznacuje absolutnim ponofenim se do ¢innosti, kdy jedinec pifestava
vnimat okolni svét a je zcela soustfedén na to, co déla. Cas pfi tomto prozitku ubiha jinak,
vétsinou o dost rychleji a jedinec se citi jakoby ve své zoné. Celkove se jednd o pfijemné a
pozitivni prozivani, kterému se tika také optimalni prozivani. Toto t€éma mé velice zajima,

jelikoz plisobim jako profesionalni tanecnice.

Fenomén flow mé sviij ptivod v druhé poloving 20. stoleti, v obdobi, kdy Abraham
Maslow (1994) popsal ve své praci vrcholny zazitek (peak experience). Ten se vyznacuje

nekolika charakteristikami, které se prolinaji s charakteristikami prozivani flow.

Psycholog Mihalyi Csikszentmihalyi (1967) pii zkoumani $tésti navézal na vrcholny
zazitek a ptiSel s novym fenoménem, ktery nazval flow. Flow je ekvivalent pro optimalni
prozivani. Csikszentmihalyi (1990) zakotvil prozivani flow do teorie a popsal jej deviti
dimenzemi. Tato prace hleda rozdily v prozivani flow mezi tane¢ni improvizaci a tanecni
chorografii v ramci Csikszentmihalyiho 9dimenzionalniho modelu pomoci $kal DFS-2

dotazniku, jenz je jeden z kvantitativnich nastroji méticich flow (Jackson, Eklund, 2004).

r owr

Teoretickd Cast prace popisuje, co je to flow, jak jej popsal Csikszentmihalyi, 9
dimenzi flow, spojitost mezi tancem a prozivanim flow, pfedchozi studie na toto téma. Déle
jsou zde popsany jednotlivé zkoumané zpiisoby tance, tane¢ni improvizace a tanecni
choreografie. Empirickd ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum, analyzu dat, statistickou

interpretaci vysledku a diskusi.

Neexistuje zatim moc studii, které by zkoumali prozivani flow u tanecniki
pusobicich v Ceské republice, a také mi neni znamo, ze by existovala studie, ktery by
zkoumala rozdily v prozivani flow mezi tane¢ni improvizaci a tanec¢ni choreografii. Proto

veiim, ze ma prace bude pifinosem pro psychologickou i tane¢ni sféru.



3 TEORETICKA CAST

3.1 CO JE TO FLOW

Flow, neboli optimalni prozivani, je psychické prozivani, pfi kterém je clovék
absolutn¢ koncentrovany na ¢innost, kterou provadi, vnima odli$né ¢as, pocituje kontrolu
nad aktualnim dénim, citi se vyrovnany a ned¢la si starosti sam se sebou (Csikszentmihalyi,
1990). Nic jiného pro néj neni v tu chvili tak diilezité, jako ¢innost samotna. Je to propojeni
mezi clovékem a danou ¢innosti. Pti flow je bézné, Ze jedinec nevnima okoli ani ¢as, vnima
pouze ptitomny okamzik (Kirchner, 2009). Lidi tento pocit nékdy popisuji, jako Ze jsou ve
své zoné. Jedinec proziva flow pii absolutni soustiedénosti na provadénou cinnost, ktera
probihé snadno a bez potizi (Man, Repka, 2005). Znamené to, Ze se jedinec zcela ponofi do
provadéné ¢innosti. Ghani a Deshpande (1994) popisuji ponoieni se do ¢innosti jako $t’astny
pocit, ktery je zaslouZen tvrdou praci pfi zdokonalovani schopnosti jedince po delsi dobu.
Optimalni prozivani je piijemné samo o sobé&, aniz by bylo nutné dosahnout jakéhokoliv cile.
Flow ovliviluje vnimani, mySleni a obsah védomi c¢loveka. Nejedna se o trvaly stav,
prozivani trva pouze omezeny cas. Pozornost prozivajici osoby je zaméfena pouze na
provadénou ¢innost, a ne na vysledky ¢innosti, coZ mnohokrat umozituje kromé prozivani
flow, také dosahnuti lepSich vysledkl, nez v ptipad¢, kdy je Clovék zaméfen Cisté na
vysledky. Flow je mozné prozivat pii riiznych aktivitach, jako je sport, ¢teni, malovani, hrani

hry, préce, a tak ddle. V mé praci se zamétim na prozivani flow v tanci.

Prozivani flow podnécuje nejlepsi vykon jedince a nuti ho zlepSovat své dovednosti.
Pti prozivani flow si jedinec, neuvédomuje, Ze se zlepSuje, protoze k tomu, aby jeho
prozivani bylo silné, si nesmi dovolit pfemyslet nad svym ja. Po skonceni vykonu ustupuje
prozivani flow a jedinec ma moznost si uvédomit svlij uspéch a své zdokonaleni, jeho
vniméni sebe samého se diky flow méni (Csikszentmihalyi, 1990). Flow, jakoZto optimalni
prozivani poskytuje podminky pro optimalni vykon (Harmison,2011), v ptipad¢ tane¢nika
to miZe znamenat Usp&Sny tanecni vystup v soutéZi, pfi tanecnim vystoupeni, ¢i hodiné.
Hefferon a Ollis (2006) piedpokladaji, Ze profesionalni tanecnik proziva flow pfi svém

nejlepsim vykonu.



Flow dokéaze obohatit zivot jedince a pfispét k smysluplnéjSimu Zzivotu. Zbavuje
se nudy, vyvolava §tastné pocity a posililuje jedincovo ja, to znamena zlepSuje jeho
dovednosti a zlepSuje to, jak jedinec sdm sebe vnima. Flow pfinasi jedinci radost, a proto jej
Casto vyhledava. Jedinec proziva euforii z pravé provadéné ¢innosti, pii které ma moznost
projevit své schopnosti a dovednosti (Csikszentmihalyi, 1996). Autofi popisuji flow jako
pozitivni prozivani, coz je dané tim, ze provadéna ¢innosti, kterd jedinci navodi flow, musi
byt piijemna a jedinec si ji musi uzivat, mit z ni radost (Clarke, Haworth, 1994; Stein et al.,
1995). Csikszentmihalyi oviem argumentuje, Ze to ma i negativni stranku. Cinnosti, které
nam piinaseji radost a vedou k prozivani flow se mohou stat navykovymi. Kdyz se jedinec
stane zavislym na Cinnosti, kterd mu poskytuje radost, pak ztraci kontrolu nad vlastnim
védomim, jelikoz jeho pozornost se prevazné soustiedi na danou Cinnost a upozadi vse
ostatni v zivoteé (Csikszentmihalyi, 2015). Dle zjisténi nékterych studii (Fave, Massimini,
2005; Rezag, 2007) vék ani pohlavi nemaji vliv na dosaZeni optimalniho prozitku flow ani

na jeho intenzitu.

Ptedchozi studie ukazaly, ze SpiCkovy atleti popisuji své nejlepsi vykony
v souvislosti s flow charakteristikami (Jackson 1992, 1995). Atleti zaznamenali
intenzivnéj$i prozivani flow pii jejich nejlepsich vykonech (Jackson, Roberts, 1992). Vétim,
Ze se tato spojitost mezi flow a dobrym vykonem dé aplikovat i na tanec a Ze to stejné, co
plati u vrcholovych atletti, plati i u profesionalnich tane¢niki. Thomson a Jacque (2016)
zjistili ve své studii, Ze tanecnici a zpévaci dosahovali dokonce vyssich hodnot v prozivani

flow nez atleti.

Jiz na zacatku 20. stoleti existovaly zminky o stavu hlubokého zaujeti urcitou
aktivitou (Woodworth, 2010), které se podobaly popisu flow. Vyznamnym pramenem byl
ale koncept vrcholného zazitku (peak experience) zalozen Abrahamem Maslowem (1994),
ktery popisuje vrcholny zazitek jako moment nejvétsiho Stésti a naplnéni. Vrcholny zazitek
podle Maslowa (2011) se vyznacuje n¢kolika charakteristikami jako je: ztrata vnimani ¢asu,
pocit vnitini harmonie a absence rozporu, vyuziti vlastnich schopnosti do maxima, pocit
zodpoveédnosti za vlastni chovani a prozivani, absence strachu a pochybnosti, soustfedénost
na pfitomny okamzik, a dalsi. Vrcholny zazitek pfinasi jedinci pfijemné emoce, stejné jako

flow.



Jeden zvédch, ktery navazuje na vrcholny zazitek je americky psycholog
mad’arského piivodu Mihalyi Csikszentmihalyi. Csikszentmihalyi (1967) jako prvni zavedl
pro optimdlni prozivani pojem flow a zakotvil ho do teorie. Od té doby se stalo flow
pfedmétem zajmu mnoha psychologii a objevuje se v pocetnych vyzkumech (napt. Clarge

et al. 1994; Jackson, Eklund, 2002; Smith et al., 2020).

3.2 FLOW VE SMYSLU OPTIMALNIHO PROZIVANI PODLE

CSIKSZENTMIHALYIHO

Americky psycholog mad’arského ptivodu Mihaly Csikszentmihalyi, zkoumal lidské
Stésti a snazil se porozumét tomu, co lidé prozivaji pfi svych §tastnych zazitcich. Zkoumal
lidi, u kterych se domnival, Ze travi ¢as tim, co maji nejradéji, to znamena umélce, sportovce,
hudebniky, Sachové mistry, 1ékate. Z jejich vypovedi odvodil ,,teorii optimalniho prozivani,
zaloZenou na pojmu flow — stavu, v némz jsou lidé tak ponotfeni do urcité Cinnosti, Ze nic
jiného se jim nezdé dilezité. Tento prozitek je sam o sobé tak radostny, ze se o lidé snazi
dosahnout dokonce i za velkou cenu (Csikszentmihalyi, 2015, s. 14). Pojem flow tedy
zavedl Csikszentmihalyi (1975) v rdmci své teorie o optimalnim prozivani.

Csikszentmihalyiho vyzkum se skladal z rozhovorii a dotaznikl, ¢asem vyvinuli
metodu sbirdni vzorkl prozitkl (experience sampling method), coz znamenalo, ze pozadali
respondenty, aby ssebou nosili elektronické zafizeni po dobu jednoho tydne a
zaznamenavali si své pocity a myslenky pokazdé, kdyz jim zafizeni da signal. Zatizeni
davalo respondentim signal pfiblizné osmkrat za den v rtiznych intervalech. Vyzkum, se
kterym Csikszentmihalyi zacal se rozsitil po celém svété a nasbiralo se rozsahle mnozstvi
dat, které vyzkumnici analyzovali. Vysledky dokazovali, ze optimdlni prozivani je
popisovano stejné lidmi naptic¢ odlisnych kultur (Thajsko, Indie, Chicago, Tokio, Italie,...),
bez ohledu na pohlavi, socidlni status ¢i vék (Csikszentmihalyi, 2015, s. 14 — 15).

Ve své teorii o optimalnim prozivani Csikszentmihalyi (1990) popisuje flow jako
pocit kontroly nad svymi ¢iny a svym osudem. Pocit plny radosti, ktery si ¢lovek hycka a
snazi se ho opakovan¢ dosahnout. Tohle citi tanecnik, kdyz se jeho télo hybe v souladu
s hudbou a on tanci s lehkosti a vytvaii esteticky pohyb. Flow je vyvolano aktivnimi

okamziky, kdy je télo ¢i mysl ve vypéti ve snaze zdolat né¢jakou vyzvu, ktera je pro sice
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obtizna, ale cenéna (Csikszentmihalyi, 1996). Jako tfeba, kdyZ se tane¢nik snazi zvladnout
tézkou otoCku. O optimalni prozivani je tieba usilovat. Nepiijde samo od sebe v pasivnich
momentech, kdy jedinec pouze pfijima informaci z televizni obrazovky ¢i odpociva.
Vétsinou se jednd o momenty poskytujici prilezitost k sebezdokonaleni (Csikszentmihalyi,
1990). Cinnosti, které podn&cuji flow, nemusi byt vzdy fyzicky piijemné. Napiiklad
tane¢nika mohou bolet v§echny svaly na téle pfi nékolikahodinovém vystoupeni, ale ptresto
to mohou byt jeho nejobliben€jsi okamziky v Zivoté. Flow se nepovazuje za ndhodny
moment radosti, zptisoben vnéj§imi podminkami. Je to vnitini psychicky proces, na ktery se
muze jedinec piipravit, je mozné jej podnitit. Optimalni prozivani vede ke kreativité,
ptrispiva k sebevédomi a rozviji dovednosti jedince, coz vede k lepSimu sebepojeti
(Seligman, 2014).

Optimalni prozivani nazval Csikszentmihalyi (1975) flow proto, Ze lidi popisuji tento
pocit, jako by je unasel proud. Pfi improvizaci se tanecnik miize nechat unést hudbou a tanec
se tanec se stane tim proudem. Kdyz se tane¢nik dostane do flow, neuvédomuje si, jak u
tance vypada, co vlastné tancuje, necha se unaset hudbou a jeho pohyby plynou. Jedinec je
natolik soustfedény na provadénou ¢innost, Ze mu nezbyva kapacita k tomu, aby premyslel
nad ni¢im jinym. Je zaméfen pouze na pfitomny okamzik a netesi vyhody, které mu ¢innost
muze piinést. Tanecnice, kterd se ucastnila Csikszentzmihalyiho vyzkumu, popisuje flow
nasledovné: ,,Mam pocit, Ze nepatiim nikam jinam...mam vice sebedivéry néz kdykoli
jindy. Mozné je to snaha zapomenout na vSechny problémy. Tanec je jako terapie. Kdyz
mam s né¢im potize, necham to za dvefmi tanec¢niho studia* (Csikszenmihalyi, 2015, s. 76).

Csikszentihayli (2015) popisuje flow mimo jiné jako autotelické prozivani, které
chape jako radostny stav, pfi kterém ma jedinec pocit kontroly nad aktudlnim dénim a
nespotiebovava energii na vnéjsi sily, ale investuje ji do vlastniho seberozvoje (s. 87). Pii
autotelickém prozivani ziskava velkou hodnotu pfitomny okamzik na ukor pfemysleni nad
budoucnosti ¢i minulosti. Dalsi z vyznamnych aspektii flow, které¢ lidé ve vyzkumech
popisovali je, Ze po dobu trvani optimalniho prozivani, 1idé zapomenou na jejich strasti

(Csikszentmihalyi, 1996).

Flow v pojeti Csikszentmihalyiho je méfitelné pomoci deviti dimenzi, které
podrobné popisuji v kapitole 2.2.3 Popis dimenzi flow. Témito dimenzemi jsou: ,,rovnovaha
mezi vyzvou a dovednostmi jedince,” ,,splyvani ¢innosti a védomi,* ,,jasné konkrétni cile,*

,jednoznacnd zpétna vazba,“ ,soustiedéni se na pravé provadénou Cinnost,” ,kontrola
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situace,” ,ztrita sebeuvédoméni, ,transformace Casu,”“ ,autotelicky zdzitek*
(Csikszentmihalyi, 1990; Jackson, Csikzentmihalyi, 1999). Je mozné zméfit, jak Casto se
tyto jednotlivé dimenze flow pfi provadéné Cinnosti vyskytuji. K tomu je zapotiebi jeden z
dotaznikovych nastroji FFS-2 ¢i DFS-2 (Jakson, Eklund, 2002). Tyto dotaznikové metody
popisuji podrobné v kapitole 3.4.2 Nastroj pro méreni flow: dfs-2.

Krom¢ dimenzi, kterymi se optimalni prozivani projevuje, specifikoval
Csikszentmihalyi (1990) také podminky pro dosahnuti flow a t€émi jsou: 1) ¢innost si jedinec
musi pfedevsim uzivat 2) predurcit si cil, 3) ujasnit si zptisob, jak métit sviyj pokrok smérem
k tomuto cili, 4) prohloubit svou pozornost a soustiedénost na provadénou cinnost, 5)
vyvinout si dovednosti, nezbytné k splnéni vyzvy, kterou ¢innost piedstavuje, 6) rozvijet

¢innost tak, aby nebyla nudna.

Optimalni prozivani flow v pojeti Csikszentmihalyiho se povazuje za tradicni a

vétSina dalSich autord, ktefi flow zkoumaji, z n&j vychazeji.

3.2.1 Protiargumenty Csikszentmihalyiho teorie

Psychické prozivani flow je sice populdrnim fenoménem, ovSem kvili jeho
subjektivnimu charakteru je toto prozivani obtizné studovat, a to zdivodu jeho
charakteristik, které si casto zcela neuvédomujeme a probihaji velice subjektivné
(Nakamura, Csikszentmihalyi, 2002). I pfesto, ze Csikszentmihalyiho teorie o optimalnim
prozivani je zalozena na kvalitnim empirickém vyzkumu a je uznavdna mnoha psychology
a védci, vyskytuje se 1 jeji kritika. Novak, Hoffman a Yung (2000) kritizuji flow teorii
z hlediska urceni, které faktory jsou piedchazejici prozivani flow, které jsou pfitomny a
vytvaii samotné flow a které faktory jsou jeho disledkem. Dal$i argument proti teorii flow
predstavuje Weber a jeho kolegové (2009), ktefi vidi uz popis prozivani flow podle
Csikszentmihalyiho jako problematicky. Tvrdi, Ze se nejedna o pfesnou definici, ale o popis
n¢kolika fenomént, které se nejasnym zptisobem spojuji v jedno prozivani flow. Je pravdou,
ze flow neboli optimalni prozivani nema jasn¢ vymezenou definici, ktera by byla vSeobecné
akceptovana. Dalsi autofi (Finneran a Zhang, 2005) vidi rizika neptesné definice flow v tom,
ze vede vyzkumniky k riznym méfenim flow. Vyzkumnici své vyzkumné metody a stavi na
odlisnych aspektech flow a vysledkem jsou nejednotné métici techniky. Nekteti méii flow
jako celistvé prozivani, jini se zase soustiedi na jednotlivé dimenze a pro nékteré je urcujici

pouze soustfedénost a potéseni z Cinnosti.
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I ptes vySe zminéné limitace a kritiky, teorie o proZivani flow disponuje stale
empirickymi dikazy a je vSeobecné uznavana. Vysvétluje, pro¢ jsme pii nékterych
¢innostech tak Stastni. Uvedené obavy o nepfesné definici flow a absence univerzalné
platného méteni flow, Csikszentmihalyiho teorii nevyvraci, ale mohou poslouzit jako vyzva

k podrobnéjSimu badani.

3.2.2 Dimenzionalni model optimalniho prozivani flow

Prozivani flow se podrobilo detailnimu rozboru a pro veédecké ucely se
charakteristiky flow, rozd€lily do nékolika kategorii, do takzvanych dimenzi. Tak vznikly
dimenzionalni modely flow. Vroce 1990 polozil Csikszentmihalyi zaklady pro
devitidimenzionalni model flow (Jackson, Csikszentmihalyi, 1999), kterého se budu drzet
po celou dobu vyzkumu. Nejdiiv Csikszentmihalyi (1990) rozdélil flow pouze na 8 dimenzi,
ale ¢asem jednu z definovanych dimenzi rozd¢lil na dvé, a tim vznikl devitidimenzionalni
model flow (Jackson, Csikszentmihalyi, 1999). Popis téchto dimenzi pteloZila do ¢eského

jazyka E. Hauserova (2015):

., Za prve tento zdzitek obvykle nastava, kdyz se pustime do ukolu, ktery mame sanci
uspesné dokoncit. Za druhé musime byt schopni soustredit se na to, co delame. Za treti a za
ctvrte je soustredeni obvykle mozné proto, Ze dany ukol ma jasné stanovené cile a poskytuje
okamZitou zpétnou vazbu. Za paté ho clovek vykonava s hlubokym zaujetim, ale pritom neciti
zadnou zvlastni namahu. Za Sesté radostné prozitky umoznuji lidem mit pocit kontroly nad
tim, co délaji. Za sedmé mizi starosti o vlastni ja, ale presto se paradoxné pocit viastniho ja
vynoruje silnéji, kdyz zazitek flow skoncil. A konecné je zménéno vnimani casu: Hodiny
mijeji v minutdch a minuty se mohou natahnout, takze se zdaji dlouhé jako celé hodiny. “ (s.

65)

Tento model byl aplikovan v praxi, kdyz se stavély kvantitativni néstroje pro méteni
flow, FSS-2 a DFS-2 dotazniky (Jackson, Eklund, 2004). Tyto dotaznikové metody
podrobné popisuji v kapitole 3.4.2 Nastroj pro méreni flow: dfs-2. Devitidimenzionalni
model vyuzilo ve svych vyzkumech jiz spoustu autorti (Dundackova, 2018; Fatemi, 2004;
Thomson, Jaque 2016; Jackson et al., 1999; Jackson, Eklund, 2004; Vasickova, 2010;
Warrens, 2014 a dalsi) a ja budu jedna z dalSich.

Vnimam tento model jako adekvétni pro detailni popis prozivani flow v tanci. Bude
vyznamnym pomocnikem k porozuméni toho, jak tane€nici proZivaji flow ve dvou riznych
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zpusobech tancovani, tane¢ni improvizaci a tane¢ni choreografii. Tim, ze je flow rozdéleno
na nékolik dimenzi, uvidime, které dimenze se prosazuji vice a které méné v obou zpiisobech
tancovani. Dimenze ndm pomohou zndzornit pocity a myslenky, které se odehravaji u

tane¢nika.

Dimenze jsou vzajemné propojené a jedna dimenze mutize byt pti¢inou druhé, zaroven
neni podminkou pro prozivéani flow, aby se dostavily vSechny (Jackson, Csikszentmihalyi,
1999). Zaroven se mizou nékteré dimenze zdat protichtidné, jako naptiklad ,,jasné konkrétni
cile* a ,,autotelicky zéazitek®, ale to je soucasti prozivani flow. Nakonec do sebe dimenze

zapadnou v sjednocené, komplexni optimalni prozivani.

3.2.3 Popis dimenzi flow

Csikszentmihalyi popsal flow deviti dimenzemi (1990; Jackon, Csikszentmihalyi

1999), témito dimenzemi jsou:

1) Rovnovédha mezi vyzvou a dovednostmi jedince
2) Splyvani ¢innosti a védomi

3) Jasné, konkrétni cile

4) Jednoznacnd zpétnd vazba

5) Soustiedéni se na prave provadénou ¢innost

6) Kontrola situace

7) Ztrata sebeuvédomeéni

8) Transformace Casu

9) Autotelicky zazitek

Rovnovaha mezi vyzvou a dovednostmi jedince

K tomu, aby jedinec béhem provozované ¢innosti dosahl flow, musi byt vyzva
¢innosti v souhfe s dovednostmi jedince. Pokud je ¢innost pfili§ ndro¢nd a mezi vyzvou a
dovednostmi jedince je vyrazny rozdil, prozivani flow je minimalizovano
(Csikszentmihalyi, 1990). Miize se stat, ze pokud vyzva je ptili§ narocné, nastoupi frustrace.
Napiiklad, kdyZ by se mél freestylovy tane¢nik!, ktery neni zvykly tancovat choreografie,

naucit obtiznou choreografii v kratkém casovém useku. M¢l by nejspis potize a citil by se

! Pojem pro streetdance taneénika, ktery se vénuje pfedevsim improvizaci.
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frustrovan. Naopak pokud dovednosti jedince pfili§ pfesahuji poZadavky ¢innosti, a ¢innost
tim padem nepiedstavuje pro jedince vyzvu, zacne se nudit. Takovym piikladem mutize byt
profesionalni streetdance tane¢nik, ktery ma jiz perfektné naucené zakladni kroky housu? a
mél by trénovat celou hodinu jeden zakladni housovy krok. Nejspis by se nudil. Cilem
k dosazeni prozivani flow tedy je, pfizplusobit Cinnost tak, aby jeji ndro€nost byla
v rovnovaze s dovednostmi jedince. Tudiz aby nebyla pfili$ jednoducha na to, aby se jedinec
nudil, ani pfili§ naro¢na na to, aby jedince frustrovala. Je nutné podotknout, ze dovednosti 1
vyzvy jsou posuzovany subjektivné jedincem, nelze je tedy objektivné zmétit (Jackson,

Eklund, 2004).

Muda

Czkost

Linnasini scnopnost

[ aveadnosh

Obr. 1: Znazornéni rovnovahy mezi vyzvou a dovednostmi (zdroj: Csikszentmihalyi, 1996)

Splyvani ¢innosti a védomi

Tato dimenze se da popsat absolutnim zaujetim Cinnosti. Zaujeti je tak silné, Ze
cokoliv, co jedinec prave déla, se jevi, jako by se délo automaticky. Jedinec, ktery splyva
s ¢innosti, je zcela ponofen do toho, co pravé déla. Dosahuje pocitu jednoty piestava se
vnimat oddélené od provozované ¢innosti (Csikszentmihalyi, 1990). Z vlastni zkusSenosti je

vvvvvv

Vnima pouze hudbu a sviij pohyb. Splynuti védomi a ¢innosti jedinec dosahuje v piipadé,

2 House — taneéni styl spadajici do streetdance
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ze ¢innost vyzaduje v§echnu jeho pozornost. Jedinec pfestane vnimat okoli a vS§echny smysly
se soustiedi na provadénou ¢innost. Tanecnice popisuje, jak tento jev proziva pii povedeném
vystoupeni: ,,Vase soustfedéni je naprosto dokonalé. VaSe mysl se nikde netould, nemyslite
na nic jiného. Jste naprosto zaujati tim, co délate...Vase energie plyne velice hladce. Citite

se uvolnéné, vSechno jde snadno, jste jakoby nabiti energii.* (Csikszentmihalyi, 2015, s. 70)

Jasné konkrétni cile

Jeden z dalSich dvodi, pro¢ mizeme prozivat flow jsou jasné vymezené cile. U
tenisového hrace je to snadné, jeho jasny konkrétni cil je vratit micek pres sit’ na stranu
druhého hrace. U horolezce je to vylézt na vrchol skaly bez spadnuti. Nékterych cili 1ze
dosahnout témét ihned a nekterych cili az po delsi dob¢€, nicméné pro optimalni prozivani
je podstatné, abychom dokazali tict, zdali se k cili ptfiblizujeme nebo ne. Pro dosahnuti flow
je tieba také urcitd narocnost aktivity a cil nesmi byt pfili§ trividlni, jinak nas nebude bavit.
Mg¢l by jedince motivovat k jeho nejlepsimu vykonu. Cile tane¢nika nejsou vzdy tak ziejmé,
jako u horolezce, nespadnout ze skaly (Csikszentmihalyi, 2015, s. 72). K tomu, aby tane¢nik
m¢él radost z tance a prozival flow, si musi vyvinout cit pro to, ¢eho chce v pribéhu tancovani
dosahnout. Osobné véiim, ze s tanecnikem je to podobné jako s malitkou, kterd si musi
,Vytvorit vnitini kritéria pro dobré a Spatné* (Csikszentmihalyi, 2015, s. 72 — 73), vytvaii si
kritéria pro pohyby, ve kterych se citi dobfe, nebo naopak Spatné€. Toto vnitini navadéni
pfispiva k prozivani flow. Pokud se jedinec u tanecnich pohybi neciti dobie, nedosahne
optimalniho prozivani. Cile, které si tanec¢nik ptedurci mohou byt rizné. Z mych vlastnich
zkuSenosti jimi mohou byt: odtancei choroegrafie piesné a s emoci, nalézt nové pohybové
moznosti mého téla, vylepsit stavajici dovednosti, pfedvést dobry vykon na kameru, vypustit
emoce skrz tanec. Podle Steinera, Csikszentmihalyiho a Getzelse (1978) je velmi tézké
posuzovat ¢1 méfit cile v tanci, na rozdil od sportovnich aktivit. Cile ve sportu maji
kvantitativni charakter, d4 se zméfit, ktery bézec ubé&hl nejdelsi trasu, ¢i vymezenou
vzdalenost za nejkratsi Cas, kolik setli vyhral tenisovy hraé¢, nebo na kolik odpalti se golfista
trefil do golfové jamky. Cile v tanci, jakozto kreativni aktivité, vyzaduji kombinaci

fyzickych a uméleckych atributi, které jsou obtizné, asto aZ nemozné méftit objektivné.

Jednoznaéna zpétna vazba
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Ke konkrétnim ciliim patii také jednoznacna zpétna vazba, kterd je nedilnou soucasti
prozivani flow. Zpétna vazba informuje jedince o tom, jak dobife zvlada provozovanou
aktivitu a jak moc se blizi k pfedem stanovenému cili (Jackson, Csikszentmihalyi, 1999).
Bez zpétné vazby Clovek ztraci pozornost nad provozovanou aktivitou a motivaci pokra¢ovat
v ni (Bederson, 2004). V nékterych ptipadech je zpétna vazba jednoduchd, jako naptiklad u
horolezce, ,,nepadam ze skaly* (Csikszentmihalyi, 2015, s. 72). Zatimco u jinych ptipada,
jako u tane¢niki mize byt zpétna vazba komplikovanéjsi. Pii tanecni choreografii je dle
mého nazoru zpétna vazba jasnéjsi nez pti tane¢ni improvizaci. To z toho diivodu, Ze tane¢ni
improvizace je ¢innost s otevienym koncem a je otazkou, zdali tanecnik dokaze zhodnotit,
jestli tanci dobte, nebo Spatné. Na druhou stranu pfi taneéni choreografii je to zifejmé.
Tanec¢nik nasleduje danou vazbu slozenou z nékolika krokt/pohybi, které jsou sestaveny v
uréitém potradi. Tady mize fungovat jako jednoznacnd zpétna vazba to, jestli tanecnik
odprezentoval danou choreografii spravné ¢i Spatn¢€, to znamend, zdali nespletl poradi a
podobu krokil, ze kterych byla choreografie postavena. Zpétna vazba miize ovSem také ptijit
od ostatnich tanecnikii. Kazdopadné dle Csikszentmihalyiho je pro flow podstatné, stanovit

si cile a nasledné rozpoznat zpétnou vazbu (Csikszentmihalyi, 2015, s. 72).

Soustiedéni se na praveé provadénou ¢innost

Dosahnout flow neni snadné a vyzaduje plné soustiedéni na provadénou cCinnost
(Csikszentmihalyi, 1990). Pti kazdodennich ¢innostech, kter¢ si nekladou stejné naroky jako
prozivani flow, se do mysli vméstnavaji starosti a uzkosti (Csikszentmihayli, 2015, s. 75),
ale pii soustfedéni pozornosti na prib¢h €innosti, uz v ni nezbyva prostor pro rozptylujici
mysSlenky (Csikszentmihalyi, 1990). K tomu, aby bylo mozné dostat se do flow, je tfeba
soustfedit se pouze na pfitomny okamzik a nepfemyslet nad budoucnosti, minulosti,
starostmi a povinnostmi (Jackson, Csikzentmihalyi, 1999). Jako kdyz se tane¢nik necha
undSet hudbou a na nic jiného nemysli. Existuje pouze tady a ted’. Pozornost nesmi byt
rozptylena, ale pln¢ zamétena na to, co jedinec pravé dela. To znamend, Ze se tanecnik
béhem svého tréninku ¢i vystupu nesmi nechat rozptylit dal§$imi podnéty, jinak by jeho Sance
na optimalni prozivani klesla. Né&ktefi autofi ovSem tvrdi, Ze soustfedéni se na pravé
provadénou ¢innost nemusi nutné znamenat kompletni nevnimavost k okolnimu svétu
(Ghani, Supnick, Rooney, 1991; Ghani, Deshpande, 1994). Prvni moznost je ta, Ze se
tane¢nik kompletné odd4 svému tanci a vnima pouze hudbu a své télo. Druhd moznost je
takova, Ze jedinec je sice pohlcen tancem, ale stale vnima své okoli. OvSem cinnost, ktera
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nevyZzaduje plnou pozornost jedince, ho nestimuluje dostatecné na to, aby prozival flow
(Jackson, Csikszentmihalyi, 1999). Jednotlivé dimenze jsou vzajemné propojené, a tak kdyz
se jedinec soustfedi na pfitomny moment, lépe pfijimad zpétnou vazbu, kterd ho sméfuje

k ptfedurc¢enému cili.

Kontrola situace

Tuto dimenzi Csikszentmihalyi popisuje tak, ze jedinec ma pocit kontroly nad
pfitomnou situaci, to znamena nad pribéhem provadéné ¢innosti a nema obavy, Ze by se
,»veéci vymkly z rukou,* jak se to pfi mnoha situacich v zivoté stdva (Csikszentmihalyi, 2015,
s. 77). Obecné vzato se da se fict, Ze jedinec ma situaci pod kontrolou, pokud zna své
moznosti a dovednosti a dokdze zvazit, zdali je schopen Cinnost zvladnout. To znamena mit
¢innost natolik dobfe zvladnutou, Ze si je jedinec jisty, Ze nedojde k fyzické ¢i psychické
uyme. Pouze za téchto okolnosti se miize jedinec oprostit od strachu z provadéné ¢innosti,
coz prispiva k prozivani flow. K pochopeni, jak je mozné vnimat tuto dimenzi v tanci
predstavuji vhled jedné tanecnice: ,,Dostanu se do naprostého uvolnéni a klidu. Nedélam si
starosti s tim, Ze bych mohla selhat. Je to mocny a hitejivy pocit! Chei otevtit narué¢, obejmout
cely svét. Citim ohromnou schopnost vytvofit néco ptvabného a krasného*

(Csikszentmihalyi, 2015, s. 77).

Ztrata sebeuvédomeéni

Pti prozivani flow je jedinec pohlcen ¢innosti a jak uz bylo zminéno, nezbyva mu
prostor na to, aby piemyslel nad budoucnosti, minulosti nebo vnimal okolni podnéty. S tim
souvisi 1 ztrata uvédomeni si svého ja. Ke ztraté sebeuvédomeéni mize dojit, kdyz se jedinec
nesoustiedi na to, jak vypada nebo jak plisobi na okoli. Provazanost s predchozi dimenzi je
takova, ze jakmile ma jedinec situaci pod kontrolou, to znamend ma cinnost dobie
zvladnutou a nemusi nad ni tolik pfemyslet, mize se osvobodit i od myslenek na svou osobu
a zcela se poddat Cinnosti. Jedinec se nesmi pfili§ soustfedit na své ja, aby byl schopny se
ponofit do toho, co pravé vykonava (Jackson, Csikszentmihalyi, 1999). Pouze tak mize dojit
k prozivani flow. Kdyz se tanecnik na sebe soustfedi vice, nez by mél, nemutze dosdhnout
flow. Napada mé nékolik ptikladd: jedinec mysli neustale na to, ze by se chtél prevléct, neciti
se totiz dobfe v obleCeni, ve kterém tancuje, tanecnik se kontroluje v zrcadle a premysli nad
tim, Ze u svych pohybl nevypada dobfe, tanecnice si neustale upravuje vlasy, a to odvadi

jeji pozornost od prozitku z tance. Dalsi ptiklad, ktery mé napada, kdy tanecnik nemiize
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doséhnout flow je, kdyZ se tane¢nik nedokaZe uvolnit pted divaky nebo dalSimi tanec¢niky
kolem sebe, znervozinuji ho pohledy lidi a premysli nad tim, co si o jeho vykonu lidi pomysli.
Chce za kaZzdou cenu vypadat dobfe. Dle mého ndzoru je pro tane¢nika, ktery chce prozivat
flow podstatné, aby mu nezalezelo na tom, co si 0 ném ostatni mysli nebo jak u tancovani
vypada. Mlize mu pomoct i to, Ze se oblece a upravi tak, aby byl sam se sebou spokojen. To
vSe miize prispét k tomu, aby se jedinec priblizil k prozivani flow. Csikszentmihalyi (2015)
ovSsem poukazuje na fakt, Ze sebezapomnéni neznamena ,,skutecnou ztratu ja a urCité ne
ztratu védomi, spiSe jen to, Ze si pfestaneme uvédomovat sami sebe® (s. 82). Pti prozivani
flow se sice vnimani sebe samého/samé ztraci, ale po skonceni aktivity se jedinci
sebeuvédoméni vrati, a dokonce v jinych rozmérech nez diive. Jedinec je po svém kvalitnim
vykonu obohacen novymi dovednostmi a vlastnim uspéchem a vidi sam v sob¢ lepsi kvality

(Csikzentmihalyi, 1990).

Transformace ¢asu

Tato dimenze piedstavuje zméneéné vnimani Casu pii prozivani flow. Neni tak zasadni
jako jiné dimenze a projevuje se odlisSn¢ v zavislosti na jedinci a aktivité. Jedinci
v souvislosti s optimalnim prozivanim popisuji, ze Cas plyne jinak nez obvykle. Nejcastéji
je popisovano, ze ¢as ubiha rychleji (Voelkl, Ellis, 1998), jedinci ale prozivaji i zpomaleni
Casu, nebo Casovou dezorientaci (Jackson, Csikszentmihalyi, 1999) nebo naopak, jsou
schopni odhadnout uplynuly cas velice pfesné, predev§im v Cinnostech, pro které je to
podstatné, jako naptiklad chirurgie (Csikszentmihalyi, 1990). Transformace c¢asu mutze byt
jedinec neuvédomuje, jak ¢as ve skutecnosti ubiha. V ptipad¢ tanecniki si troufam fict, ze
je to pokazdé jinak. Z mé zkuSenosti, béhem prozivéani flow v tanci ¢as nevnimam, jednou

ubihd pomalu a jednou rychle.

Autotelicky zazitek

Autotelicky zéazitek nastava, kdyz je ¢innost provadéna proto, Ze samotna ¢innost
piinasi jedinci radost a nedéla ji jen pro vnéjsi cile (Jackson, Csikszentmihalyi, 1999). [ kdyz
ze zacatku jedinec Casto zaciné s Cinnosti pro néjaky vnéjsi cil, kterého chce dosahnout,
muze se nakonec do ni zcela ponoftit a uzivat si jeji pribeh. Takovy je autotelicky zazitek.
Pokud je ¢innost odménou sama o sobé, fika se ji autotelicka ¢innost (Csikszentmihalyi,

1990). Ta stejna ¢innost mtize byt pro jednoho ¢lovéka autotelickd, zatimco pro druhého ne,
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1 kdyby ji provadéli ve stejny ¢as ptimo vedle sebe. Je to ovlivnéno motivaci k dané ¢innosti,
pro¢ ¢innost jedinec provozuje a vnimanim dané ¢innosti, zdali je pro jedince ptijemna nebo
ne. Autotelicky zazitek ptinaSi vnitini uspokojeni z provadéné Cinnosti. Csiksentmihalyi
(2015) popisuje, co znamena slovo autotelicky: ,,Termin ,,autotelicky* se odvozuje ze dvou
feckych slov: auto znamend ,,samo-* a telos znamena ,,cil*“. Oznacuje na sebe zamétenou,
sobéstacnou aktivitu, kterd se nevykonava s ocekdvanim budouciho prospéchu, ale
jednoduse proto, ze samo jeji vykonavani ma pro nas hodnotu® (s. 85). Tancit na soutézi
proto, aby tane¢nik vyhral pohar, neni autotelicky zazitek. Autotelickym zazitkem by bylo
tanCit na soutézi proto, aby tanecnik prokazal své tanecni schopnosti nebo proto, ze ho
tanc¢eni na sout¢zi bavi. Je typické, Zze dobrého vysledku jedinec dosdhne, kdyz se soustiedi
na ¢innost samotnou spiSe, nez kdyz se soustfedi na vysledek této ¢innosti (Jackson,

Csikszentmihalyi, 1999).

3.3 FLOW V TANCI

Tanec je ¢innosti, kterd podnécuje prozivani flow, jak uz vime z pfedchozich studii
(Hefferon, Ollis, 2006; Vallo, 2012; Lucznik, 2017; a dalsi). Tane¢nich styla je velké
mnozstvi a jelikoZ cilem této prace neni zamétit se na urcité z nich, ale studovat prozivani
flow v tanci obecn¢, nebudeme se jimi detailné zabyvat. Tane¢ni styly, kterym se vénuji
respondenti mého vyzkumu jsou street dance, contemporary, komercni tanec (MTV dance),

heels dance?, afro a dalsi.

Tato prace zkoumd prozivani flow ve dvou zplsobech tance. Témi jsou tanecni
improvizace a tanecni choreografii. Stejné¢ jako mnoho pojmi v tanci (vCetné tance
samotného), 1 tyto pojmy nejsou snadno popsatelné. Nemaji jednu definici, na které by se
shodli vSichni. Tanec totiz jako vSechny umélecké ¢innosti, je velice subjektivni zalezitosti
a nelze na néj hledét striktné objektivné a terminologicky. Nicméné pro ucely této

akademickeé prace se o to pomoci né€kolika zdrojti pokusim.

3 Tanec na podpatcich.
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3.3.1 Taneéni improvizace

Jedné se o uméleckou cinnost, kterd vyzaduje svizné rozhodovani (Caines, Heble,
2015) a vnimani pfitomného okamziku (Tufnell, Miranda, 1990). Tane¢ni improvizace na
rozdil od choreografie nema preduréenou podobu. Poskytuje velkou svobodu, ktera ovsem
muze byt pro jedince té¢zko uchopitelna. Tane¢nik neopakuje to, co uz nékdo vymyslel, ale

tanc¢i z mista.

V modernim tanci je improvizace velmi podstatnou slozkou, kterd poskytuje
tane¢nikiim moznost prozkoumat pohyb az za jejich komfortni zénu a nalézt nové tane¢ni
dovednosti (Forsythe & Haffner, 2012). Tane¢ni improvizace poskytuje moznost zlepSovani
svych pohybovych dovednosti a podnécuje kreativitu. Tane¢ni improvizace je ¢innost, ktera
rozviji jedincovu kreativitu, je to také zpisob, jak hledat novy pohyb a material pro tanecni

choreografii (Carter, 2000).

Tane¢ni improvizace miize tane¢nikovi poskytnou velkou svobodu v tancovani, na
druhou stranu muze také zptsobit velky stres ¢loveéku, ktery je naptiklad zacatecnik, a jesté
nema zasobu kroktli, pohybt, ¢i konceptl, které by pii improvizaci pouZzival. V takovém
ptipadé¢ muze dojit k frustraci a pro takového clovéka je pak jednodussi nasledovat jiz
vymyslenou choreografii, kterd ma jasnou formu a pravidla. Proto i pii tanecni improvizaci
je zadouci drzet se n¢kterych pravidel, alespon ze zacatku, kdy si tanecnik teprve vyviji cit
pro improvizaci. Pravidla funguji jako zachytné body, kterych se jedinec miize drzet, kdyz
nevi, co tancovat. UrCitymi hranicemi, které si jedinec v improvizaci nastavi (nebo mu je
zada lektor) si tanecnik rozviji improvizacni schopnosti a ¢im déle setrva v téchto hranicich,
tim pravdépodobnéji vystoupi ze své komfortni zony a rozsiii si svlij tanecni repertoar o
nové pohyby. Existuje spoustu improvizacnich cvicenich, které tyto hranice tanecnikovi
poskytuji, jedna z nich je najit si par bodl na zemi, které musi tanecnik propojit riiznymi
¢astmi téla, dal§im cviCenim je hrat si s muzikalitou hudby, tancovat jen do urcitych zvuk,
nebo pouzivat riizné charaktery ¢i elementy v tanci, tancovat radostné&/zlostné, tancovat jako

vitr nebo ohen.

Pti téchto a dalSich technikach tane¢nici sice dodrzuji stanovené hranice, ale ptitom
improvizuji. Dostavaji se do novych pozic, nalézaji nové télesné moznosti. Improvizacni
cviceni lze zacilit na motoriku, muzikalitu, vyrazovost. Rozviji improviza¢ni dovednosti a

poskytuji urcité hranice, které funguji pouze jako zachytné body, a ne rigidni omezeni.

21



Tanec¢ni improvizace by stale méla poskytovat tane¢nikovi svobodu vyjadieni. Jedinec, ktery
s improvizaci za¢ind by se m¢l drzet urcitych hranic (improvizacnich cvicenich, zakladnich
krokt tane¢niho stylu, ...), aby se vyhnul frustraci. Improviza¢ni cvi¢eni a techniky
pfipravuji tanecnika na akt Cisté improvizace bez hranic, pii které se jedinec necha vést
pouze hudbou. To je jiz vrchol improvizacni pyramidy. Tento zpusob tance je natolik

subjektivni, Ze se neda fict, zdali je v ném néco vylozené $patné ¢i dobfe.

Tanecni styl street dance pojmenovava tanec¢ni improvizaci jako freestyle. Freestyle
v ramci jednoho street dance stylu (dancehall/ hiphop/ house/ pop...), vyzaduje dodrzovani
urcitych pravidel daného stylu a v rdmci nich tane¢nik improvizuje. Tyto stylové specificka
pravidla jsou jiz samy o sob¢ ur¢itymi hranicemi. N&které tane¢ni styly, jako naptiklad
dancehall* davaji tane¢nikovi vice hranic nezli jiné, napiiklad hiphop. Hiphop ma v této
dobé velice rozptylen¢ hranice a tane¢nik, ktery freestyluje v tomto stylu ma velkou
svobodu. Zatimco dancehall je zalozen na konkrétnich krocich a pohybech, které je tieba
dodrzovat, neni mozné si v ném délat cokoliv. To na jednu stranu mize tane¢nika v jeho
improvizacnim projevu oproti hiphopu omezovat, na druhou stranu mu miize poskytnout
vetsi jistotu skrze dané hranice. Tyto hranice totiz poskytuji tanecnikovi zachytné body

v jeho freestylu.

Freestyle obsahuje nékolik aspektl, jako je technika, muzikalita, groove®, atd..
Freestyle vyzaduje od taneénika &as k porozuméni a zdokonaleni t&chto aspektil. Uroveti

tanecnika stoupa s jeho schopnosti vyjadrit co nejzajimavéji hudbu, na kterou tancuje.

3.3.2 Tanecni choreografie

Cambridge Dictionary (Walter, 2005) popisuje choreografii jako schopnost
kombinovat pohyby, vytvaret koncepce a kompozice, ze kterych vznika taneéni dilo, které
muze byt ndsledné prezentovano. Tanecni choreografie je chapana jako tanecni tvorba neboli
tvarci proces, pii kterém jedinec komponuje tane¢ni dilo, nebo jako vysledek tohoto tviiréiho

procesu. Pojem tanecni choreografie byl v mém vyzkumu zakotven jako, vysledek tviir¢iho

4 Karibsky taneéni styl spadajici pod kategorii street dance, pochazejici z Jamajky. Tento styl je zaloZeny na
pojmenovanych krocich a pohybech.

5 Tane¢ni groove je té€zko definovatelny. Je to jeden z aspektii tance, ktery vSichni tane€nici néjakym zptisobem
vnimaji a citi, ale kazdy si pod nim piedstavi néco trochu jiného. Casto se setkadvam mezi lektory s vyznamem
,.vnitini cit pro pohyb, ktery doprovazi tane¢ni kroky* nebo ,,pohyb v téle, ktery je v souladu s danym tane¢nim
stylem*.
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procesu, tudiZ jiz hotové tanecni dilo. Ve vyzkumné ¢asti bylo respondentim uptesnéno,
v jakém slova smyslu tane¢ni choreografii chapat. Kdyz hodnotili prozivani flow pfi tane¢ni

choreografii, hodnotili své prozitky pfi provadéni tanecniho dila.

Tane¢ni choreografie vyzaduje soustfedénost k tomu, aby byl jedinec schopny si
kompozici tanecnich prvkii zapamatovat a napodobit. Déle kontrolu nad svym télem, to
tanecnikovi umozituje drzet se dané struktury choreografie, a pfitom do ni pfenést svou
vlastni esenci. Proto bude stejna choreografie vypadat na kazdém jednotlivei odlisné. Pokud
se nejedna o soutézni skupinovou choreografii nebo divadelni ptedstaveni, kde je
vyzadovano od tanec¢nikl stejné provedeni choreografie, je tane¢ni choreografie zajimava
pravé tim, ze ji kazdy tane¢nik predvede s jinym vyrazem, jinou energii, charakterem.

Provedeni choreografie je u kazdého jedince jiné a unikatni.

Na ceské tanecni scéné se zda byt vice lekci zamétenych na taneéni choreografie nezli
na tanecni improvizaci. Tim je mySleno to, Ze lektofi na lekcich uci své zaky spise
vymyslenou choreografii nez improvizacni techniky. Toto tvrzeni neni statisticky

podlozeno, dle mého pohledu je ale mezi tane¢niky vSeobecné znamo.

3.4 VYZKUM FLOW V TANCI

Tanec je vhodna oblast pro zkoumani flow, a to z toho diivodu, Ze tanec spliuje
podminky pro prozivani flow. Tanec vyzaduje urcit¢ dovednosti, pfedstavuje vyzvu, je
mozné v ném vidét své cile, poskytuje zpétnou vazbu a je to prostredi, ve kterém mize mit
jedinec kontrolu nad aktualnim dénim. Tanec ma potencial umoznit jedinci splynuti védomi
s ¢innosti, kdy jedinec vnima pouze svlij pohyb v pfitomném okamziku. Tanec si Casto
uzivaji ti, co tanéi i ti, co sleduji tanec. Sheets (1966, zminka v Csikszentmihalyi, 1990)
popisuje tanec jako aktivitu, kterd ¢lovéku poskytuje moznost byt né¢im vic, néz tim, ¢im
je, a sice skrze fantazii, pomoci ptedstirani a ptestrojeni. Tanec pomaha jedinci uniknout
z reality a prozivat si svij vlastni svét. Csikszentmihalyi (1990) zjistil, Ze Cinnosti, které
vzbuzuji prozivani flow, poskytuji pocit kreativity a pieneseni se do jiné reality. Pokud maji
aktivity vzbuzujici flow poskytovat prostor pro vykon, soutézivost, kreativitu a kontinuitu

pohybu (Jackson, Roberts, 1992), pak je zajisté tanec jednou z téchto aktivit.

optimalni proZivani flow (Csikszentmihalyi, 1996, Jackson, Csikszentmihalyi, 1999,
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Kirchner et al., 2008). Dle autori Hefferon a Ollis (2006) se flow u profesiondlnich
taneCnikli vyznacuje piedev§im rovnovdhou mezi vyzvou a dovednostmi tanecnika,
splyvanim ¢innosti a védomi tane¢nika a autotelickym zazitkem, coz znamend, ze i
profesiondlni tanecnik tanci, protoze ho to bavi, a ne pouze pro jeho vlastni zisk.
V uméleckych ¢i sportovnich ¢innostech, to znamena i v tanci, je flow spojovano s pocitem
svobodné vile (Kirchner et al.,2008), vnitini motivaci, estetickym projevem a radosti
(Lacaille et al., 2007). Flow je pohdnéno vnitini motivaci, to znamena, ze jedinec zaziva
flow, kdyz déla néco, co ho bavi a zajima bez ohledu na vysledky. Vnitini motivace v tanci
se projevuje tak, ze tanecnik tancuje proto, Ze ho to napliuje a Ze si tanec uziva, aniz by
ocekaval néjaké ocenéni. Vnéjsi podnéty, jako jsou naptiklad materidlni odmény c¢i

ocekavani lidi, prozivani flow spiSe zamezi, nez podpofi.

3.4.1 Predchozi studie

Existuje nékolik studii na téma flow ve spojitosti s tancem, ovSem zdaleka to neni
vyCerpané téma. Oblast prozivani flow konkrétné v tanecni improvizaci ¢i tanec¢ni

choreografii neni pfili§ probadana. Par vyzkumu k této oblasti ale existuje.

Zajimava studie byla provedena na téma kreativita a flow v improvizovaném tanci,
ktera zkoumala, jakou ma flow roli ve skupinové tane¢ni improvizaci a kreativnich
cvienich. Vyzkum pouZival kvalitativni 1 kvantitativni metody. Vyzkumnici zjiStovali, jak
taneCnici prozivaji flow pifi improvizacnim cvi¢eni zaméfeném na kreativitu, a to skrze
rozhovory. Tanec¢nici dostali specifické zadani, které nasledovali, poté s nimi vyzkumnici
jednotlivé vedli rozhovory. Nasledné zkonstruovali experiment a pomoci korelacni studie
zkoumali spojitost mezi flow a kreativnim vykonem. Vysledky prokazaly, Ze proZivani flow
souvisi se zvySenou mirou kreativity. To, co je pro nas ale dulezité je, jak tanecnici
popisovali v rozhovorech své prozivani flow pii improvizacnim cvi¢enim. Flow v tane¢ni
improvizaci bylo nejcastéji popisovano charakteristikami jako je radost a nenucena
soustiedénost na provadénou cinnost a vcelku souhlasilo s Csikszentmihalyiho popisem
prozivani flow. Na druhou stranu ne vSechny dimenze flow se v rozhovorech objevily.
Ztidkakdy tane¢nici popisovali flow ve spojitosti s dimenzi ,,rovnovédha mezi vyzvou a
dovednostmi jedince, pouze jeden tanec¢nik zminil, Ze k tomu, aby byl jedinec uspésny

v tane¢ni improvizaci, je tfeba urcité urovné schopnosti.
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Dalsi studie (Vallo, 2012), ktera zkoumala prozivéani flow u tane¢niki, byla zamétena
na profesionalni tanecniky baletu. Pomoci kombinace kvantitativni a kvalitativni metody
vyzkum zjiStoval vztah mezi vnitini motivaci a prozivanim flow. 54 profesionélnich
tanecnikl baletu vyplnilo dotaznik DFS-2 na prozivani flow a se 4 probehl rozhovor. Kromé
toho, ze z vyzkumu vzeslo, Ze vnitini motivace byla pouze malou mirou spojena s vyskytem
optimalniho prozivani, vysledky také poukdzaly na hlavni dimenze flow, které tanecnici
prozivali. Témi jsou ,,jasné, konkrétni cile, ,,soustfedéni se na pravé provadénou ¢innost,

a ,,autotelicky zazitek.

Ve Velké Britanii byla provedena podobné zamétena studie autory Hefferon a Ollis
(2006). Autoti zkoumali kvalitativni metodou, jak profesionalni tanecnici prozivaji flow.
Vedli s tane¢niky rozhovory a hledaly dimenze flow v souladu s Csikszentmihalyiho teorii
o optimalnim prozivanim (1975), které se v jejich popisu psychického prozivani flow
objevovaly nejcastéji. Autoii pouzili vypovéd’ jednoho z respondentli a popisuji flow jako
psychologicky stav, ve kterém télo a mysl zapadnou do sebe® a vytvoii optimalni prozivani.
Autofi vnimali dosavadni vyzkumy o flow nedostatecné zaméfené na tanecniky, proto se
svou studii snazili tuto mezeru v psychologii vyplnit. Vyzkumu se ucastnilo 9
profesiondlnich tane¢nikli specializovanych na balet, contemporary, jazz a irské tance.
Vysledky odhalily 3 hlavni dimenze flow, o kterych respondenti vypovidali a ptikladali jim
velkou vahu. Témi jsou ,autotelicky zazitek,” ,rovnovaha mezi vyzvou a dovednostmi
jedince,” a ,,splyvani ¢innosti a védomi.“ Krom toho studie naznacila, ze je mozné flow

v tanci také podpofit ¢i potlacit uritym zptisobem.

V Ceském prostiedi existuji studie zaméfené na prozivani flow v riiznych oblastech,
ovSem v oblasti tance jich je skute¢né¢ malo. V jedné znich se autorka zabyva cCisté
provazanosti flow s tancem (Schonova, 2010). Autorka ve vyzkumu testovala svou
hypotézu, zZe ,,(...) tanecnici a tanenice motivované nadéji na ispéch budou vykazovat vyssi
hodnoty proménnych flow a emoci, nez tanecnici a tane€nice s vy$§imi hodnotami strachu
z neuspéchu, (Schonova, 2010, s. 33). Vyzkumu se tcastnilo 60 tanec¢nikd, kteti se vénovali
sportovnimu spoleCenskému tanci déle nez jeden rok. Respondentiim bylo 12 az 35 let.

Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim. Autorka vyuzila k méfeni flow u tane¢nika

6 ,,...the mind and body just click...* (Hefferon, Ollis, 2006, s.1)
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kratkou kratkou Skéalu flow FKS. Dotaznik obsahuje pouze 13 polozek, které testuji 3
psychické aspekty prozivani a to absorpci, hladky automaticky pribéh a obavy. Tento
dotaznik neni zaloZen na testovani Csikszentmihalyiho flow dimenzi. Pomoci pouzité
metody se autorka snazila zjistit, za jakych podminek tanec¢nici prozivaji flow. Vysledky

vyzkumu ov§em vySe zminénou hypotézu nepotvrdily.

Vyse zminéné studie poskytuji uzitecné znalosti v oblasti flow a tance. Je ale
pravdou, zZe oproti vyzkumlim, zaméfenym na flow v jinych oblastech, jako jsou napiiklad
sportovni ¢innosti, prace, tvoii vyzkumy o flow v tanci velmi malou ¢ast. Doposud nebyl
proveden vyzkum, ktery by testoval odliSnosti a podobnosti prozivani flow v odliSnych
zpusobech tance. Tuto mezeru médm v umyslu vyplnit svym vyzkumem a pfinést nové
poznatky o psychickém prozivani flow v tanci. Mij vyzkum bude sledovat psychické
prozivani flow v tane¢ni improvizaci a tanecni choreografii, to znamena bude mé zajimat,
jak tane¢nici prozivaji flow, kdyZ nemaji nic vymysleného a improvizuji a kdyZz tanc¢i podle
dané choreografie. Je vice moznosti, jak méfit flow. Predkladany vyzkum zjistuje flow na
zaklad¢ 9dimenziondlniho modelu flow podle uznavaného psychologa Mihalyiho

Csikszentmihalyiho, ktery se vénoval psychickému prozivani flow dlouha léta.

4 EMPIRICKA CAST

4.1 VYZKUMNY PROBLEM

Na zakladé prostudované literatury, tykajici se psychického prozivani flow a tance,
se domnivam, Ze je tato oblast stale mélo prozkoumana. Pfedevsim co se tyce prozivani flow
u tanecniki jinych styli, nezli je balet. Predchozi studie vypovidaji ve vétSin€ ptipadech o
prozivani flow v rdmci jednoho tanecniho stylu, naptiklad baletu (Vallo, 2013), ¢i v ramci
jednoho tanecniho zpisobu, napiiklad tanecni choreografie (Zoler, 2015). Existuji takeé
studie, ve kterych vyzkumnici zkoumaji vliv flow na jiné psychické stranky ¢lovéka, jako je
naptiklad sebevédomi tanecnika (Kim et al., 2015). Flow se pomérné ¢asto zkouma v radmci
jedné oblasti. Je ov§em nedostatek studii, které by prozivani flow porovnavaly mezi riiznymi
oblastmi. Doposud nebyl proveden zadny vyzkum, o kterém bych védéla, ktery by zkoumal
rozdil v prozivani flow mezi tane¢ni improvizaci a tanecni choreografii, a to bez ohledu na

tanecni styl. Tuto mezeru v oblasti flow v tanci bych chtéla vyplnit, proto zahrnuji do
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vyzkumu tane¢niky riznych tane¢nich stylt. Vyzkumny problém se zabyva tim, zda se lisi
prozivani flow v ramci deviti dimenzi (Csikszentmihalyi, 1990) mezi dvéma zpiisoby

tance, a sice mezi tanecni choreografii a tane¢ni improvizaci.

Cilem mé prace je zjistit, zdali tanecnici prozivaji flow, takzvané optimalni prozivani,
odli$né pfi tanecni choreografii a pii tane¢ni improvizaci. Konkrétné mé zajima, jak se
rozdily projevuji v rdmci 9dimenzionalniho modelu flow podle Csikszentmihalyiho (1990).
Tato prace zjiSt'uje, jak Casto tanecnici prozivaji jednotlivé dimenze pii jednom a druhém
zpusobu tance . To znamena, které dimenze jsou prozivany Castéji pii1 tanec¢ni choreografii a

které pfi tane¢ni improvizaci.

4.2 VYZKUMNA OTAZKA

Na zaklad¢ popsaného cile si stanovuji nasledujici vyzkumnou otadzku:

VO: LiSi se prozivani flow pri tanecni improvizaci od prozivani flow pri tanecni

choreografii?

4.3 VYZKUMNA METODA

Vzhledem k vyzkumné otazce jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou metodu, data

byla sbirdna technikou dotaznikového Setieni.

4.3.1 Nastroje

Dotaznik se skladal celkem ze 3 Casti a byl sestaven v elektronické podobé. V tivodu byli
respondenti sezndmeni s ucelem vyzkumu, pro ktery dotaznik slouzi. Avsak byli pouze
struéné informovani, Ze vyzkum zkouma psychické prozivani pii tanci. Konkrétni zamér,
zkoumdni stavu flow u tanecnikli, jim byl zatajen z divodu minimalizace zkresleni
odpovédi. V ptipadé, ze by respondentim byl v ivodu dotazniku odhalen konkrétni zamér
vyzkumu, mohli by mit tendenci odpovidat tak, aby jejich preferovany zpiisob tance, to
znamena tanecni improvizace ¢i tanecni choreografie, ziskal lep$i hodnoceni.
Respondentiim byla zaru¢ena anonymita a byli seznameni s dobrovolnou ucasti, tudiz ze
mohou kdykoliv od vyzkumu odstoupit. V druhé c¢ésti dotazniku respondenti poskytli
sociodemografické informace o sobé (gender, vék, jak dlouho tancuji, kolik hodin tydné

pfiblizné tancuji, pokrocilost, vztah k tanci, dominantni tanecni styl) a v tfeti casti, ktera byla
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hlavni ¢asti dotazniku, se méfilo proZivani flow pomoci polozek z jiZ existujiciho dotazniku

DFS-2.

Elektronicky dotaznik byl rozeslan lidem z Ceské tane¢ni komunity skrze socidlni
média. Respondenti byli osloveni k vyplnéni dotazniku ze svych elektronickych zafizenich.
Pomoci internetové stranky Survio, na které byl dotaznik vytvoten, bylo zajisténo, Ze

z kazdého zatizeni mohl byt vypInén pouze jeden dotaznik.

Pti tvorbé dotazniku jsem Cerpala z jiz zavedeného nastroje pro méetfeni flow, a sice z
dotazniku ,,Dispositional Flow Scale® DFS-2, ktery pracuje s 9 dimenzemi flow podle
Csikszentmihalyiho (Jackson, Eklund, 2002). Zjistuje predevsim, jak Casto jedinec proziva
jednotlivé dimenze pti vykonavani dané ¢innosti. Pouzila jsem jiz ptelozené polozky tohoto
dotazniku a zakomponovala je do hlavni €asti svého dotazniku. Tyto polozky zjiStuji, jak
Casto tanecnici prozivaji jednotlivé dimenze, kdyz spontdnné improvizuji a jak Casto je

prozivaji, kdyz tan¢i danou choreografii.

4.3.2 Detailni popis dotazniku a §kal, ukazka poloZzek a moznosti odpovédi

Jackson a Eklund (2002) rozvinuli dva standardizované dotazniky FSS-2 (Flow State
Scale-2) a DFS-2 (Dispositional Flow Scale-2), které funguji jako nastroje k méteni
optimalniho prozivani flow. Oba dotazniky zjist'uji, jak se respondenti citi v pribéhu dané
¢innosti. Obsahuji 36 polozek, které jsou v obou dotaznicich identické. Lisi se v tom, ze
FSS-2 respondenti vypliuji témét ihned po ukonceni Cinnosti, se zaméfenim na ¢innost
provadénou v dany moment, kdyzto DFS-2 mohou respondenti vyplnit kdykoliv a je
zaméfeny na pocity ze samotné ¢innosti obecné (Jackson, Eklund, 2002). Napiiklad v oblasti
tance by FFS-2 mohl zjistovat pocity z konkrétni tane¢ni hodiny, zatimco DFS-2 pocity ze
vSech tane¢nich hodin obecné. Rozhodla jsem se pouzit DFS-2, jelikoz mé zajima prozivéani
flow v tanci obecné¢, a ne pouze pi1 konkrétni tane¢ni lekci. DFS-2 ma dobré psychometrické

vvvvvv

jednotlivych dimenzi (Jackson, Eklund, 2002, 2004, Martin, Eklund, 2008).

DFS-2 testuje vSech 9 dimenzi optimélniho prozivani flow tak, jak je popsali
Jacksonova a Csikszentmihalyi (1999). Témito dimenzemi jsou: ,,autotelickd osobnost®,

»jasné, konkrétni cile, ,,kontrola situace®, ,,jednozna¢na zpétna vazba“, ,,ponofeni se do

28



aktivity”, ,soustfedéni se na aktualni prozitek”, ,transformace cCasu®, ,ztrata
sebeuvédoméni“ a ,rovnovdha mezi vyzvou a schopnostmi jedince” (Jackson,
Csikszentmihalyi, 1999). Dimenze jsou podrobn¢ popsané v kapitole 2.2.3. Popis dimenzi
flow. Kazda dimenze je testovana Ctyfmi polozkami v dotazniku, proto se cely dotaznik

sklada z 36 polozek.

Ceska standardizovana verze DFS-2 dotazniku zatim neexistuje, ale jeho polozky
prelozil do ¢eského jazyka Rezag (2007) a reliabilita dotazniku byla podlozena v ramci
vyzkumi Rezace (2007), Riegla (2013) a Kalnika (2014). Po konzultaci s mou vedouci doc.
PhDr. Pola¢kovou Solcovou, Ph.D jsem se rozhodla pouZit tuto prelozenou verzi. Jsem si
oviem védoma mozného rizika zkresleni dat na zakladé problematického piekladu. Reza¢
uznava obtiznost Ceského piekladu, jelikoz v origindlu si jsou polozky v jednotlivych
dimenzich velice podobné (2007). AvSak dotaznik doséhl vysokych hodnot spolehlivosti
(Rezac, 2007), dokonce ve vétsing dimenzi je§té vyssich neZ originalni dotaznik autort
Jacksona a Eklunda (2002). To oviem mohlo byt tim, Ze Reza¢ dotazoval pouze jedince,
ktefti si danou ¢innost uzivali (2007), zatimco Jacksonova a Eklund (2002) dotazovali jedince
bez ohledu na to, zdali je ¢innost bavila. Pfesto véiim, ze prelozeny DFS-2 dotaznik je

vhodnou metodou k naplnéni mého vyzkumného ucelu.

V hlavni ¢asti dotazniku respondenti odpovidali na Likertove Skale 1-5 (1 — nikdy, 2
— ziidka, 3 — nékdy, 4 — Casto, 5 — vzdy). Respondenti odpovidali na 36 otdzek tykajicich se
prozivani dimenzi flow. Na kazdou z téchto otdzek ovSem odpovidali dvakrat - jednou za
tane¢ni choreografii a jednou za tane¢ni improvizaci. Jejich ikolem bylo vzpomenout si, jak
Casto prozivaji charakteristiky prozitku flow, zminéné v kazdé otazce a odhadnout tuto
¢etnost na 5ti bodové Likertove skale (1 = nikdy, 2 = zfidkakdy, 3 = n€kdy, 4 = casto, 5 =
vzdy). Pomoci této Skaly je mozné zjistit, jak Casto se jednotlivé dimenze flow vyskytuji pii
konkrétni aktivité. Polozky vyzkumného dotazniku lze najit v Priloze 1. 9 dimenzi je
rozdéleno do 36 otazek a ke kazdé dimenzi se vztahuji 4 otazky, které testuji vyskyt dané
dimenze. Proto si jsou otazky v ramci jedné dimenze velice podobné. Otazky vsech dimenzi
dohromady jsou poptehazené tak, aby se nestalo, ze jdou 4 otazky tykajici se stejné dimenze
hned po sobé. Kazda jednotliva dimenze mize byt analyzovana samostatné, na piiklad

v porovnani s dal§imi dimenzemi, nebo mohou byt v§echny dimenze analyzovany spole¢né
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jako jeden celek v ramci jednotného prozivani flow. Autofi jako Jakson a Eklund (2002,
2008) a také Thomson a Jaque (2016) zminuji souhrnnou praimérnou hodnotu flow (mean
global flow score), kterd hodnoti celistvy zazitek flow. Kazdd zdeviti dimenzi tuto
pramérnou flow hodnotu ovliviiyje, je to vypocitany prumér z praméra vSech deviti dimenzi.
Kdyz je hodnota vysoka (4,5), vysledek napovidd, Ze respondent prozival flow ve vétSiné
ptipadech, kdy aktivitu provadela. Na druhou stranu, kdyz je hodnota nizka (1,2), vysledek
napovida, ze aktivita nenavodila respondentovi stav flow téméf nikdy ¢i zfidkakdy, pfi jejim

provadéni (Thomson, Jaque, 2016).
Dil¢i dimenze jsou testovany takto ocislenymi otdzkami (viz Priloha 1):

e Rovnovéha mezi vyzvou a dovednostmi jedince — 9, 18, 27, 36
e Splyvani ¢innosti a védomi — 5, 14, 23, 32

e Jasné, konkrétni cile — 2, 11, 20, 29

e Jednoznacna zpétna vazba — 4, 13, 22, 31

e Soustfedéni se na praveé provadénou ¢innost — 6, 15, 24, 33

e Kontrola situace — 3, 12, 21, 30

e Ztrata sebeuvédomeéni — 8§, 17, 26, 35

e Transformace ¢asu — 7, 16, 25, 34

e Autotelicky zazitek — 1, 10, 19, 28

4.3.3 Vybér vyzkumného souboru
Vybér vyzkumného souboru probéhl formou ucelového kriteridlniho vybéru. Kritérii

bylo:

1) vék nad 18 let
2) zit v Ceské republice
3) byt aktivnim tanecnikem — minimalné rok tanecni praxe, ucastnit se pravidelné

tanecnich lekci/ trénovat pravidelné

Sbér dat probehl skrze zvetejnéni dotazniku na socialnich sitich (mij profil, Tanecni
workshopy a akce, Brownies Company, Tane¢ni akce v CR, Balumuka Events, Vivid Dance

Company) a prostifednictvim distribuci direct maili tane¢nikim, které osobné znam.
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4.3.4 Popis vyzkumného souboru
Dotaznik vyplnilo celkem 87 respondentii nad 18 let. VSichni spliiovali vySe zminéna
kritéria pro ucast na vyzkumu. Procentualni zastoupeni respondenti podle genderu,

profesionality, vztahu k tanci a dominantniho tane¢niho stylu je znazornéno v Tabulce 1.

Tabulka 1: Procentudlni zastoupeni genderu, profesionality, vztahu k tanci a dominantniho tanecniho stylu ve vyzkumném

souboru (N=87).

Gender Zena 79%
muz 21%
Profesionalita zacatecnik 1%
pokrocily 47%
profesional 52%
Vztah k tanci konicek 46%
vazny zajem 44%
Zivnost 30%
Dominantni tanecni styl streetdance 58%
contemporary 16%
MTV dance 5%
jiny 14%
zadny 7%

Vyzkumu se uc€astnilo 79% zen a 21% muzi ve v€ku 18 az 53 let. Z celkového poctu
respondentl se 52% tanecnikli povazuje za profesionaly, 47% za pokroc€ilé a pouze 1% za
zacateéniky. Pro 46% respondentd je tanec konickem, 44% respondentii odpovedélo, ze
tanec berou vazné a jednou by se jim chtéli Zivit a 30% respondentl se tancem zivi’. 58%
respondentll povazuje za svllj dominantni tanecni styl streetdance, 16% respondentli zvolilo

za svlij dominantni styl contemporary, 5% komer¢ni tanec (MTV dance), 14% respondentii

7K otazce ,,Jaky je vas vztah k tanci?* mohli respondenti zvolit vice neZ jednu odpovéd’, proto je v této oblasti
soucet procent vétsi nez 100%.
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zvolilo moZnost ,,jiny* a 7% respondentll neméa dominantni tane¢ni styl. Nejkrat$i doba

tanecnich zkusenosti respondentt je 5 let a nejdelsi 45 let.

4.4 ETIKA VYZKUMU

Respondenti byli informovéni o dobrovolné ucasti na vyzkumu a byla jim zaru¢ena
anonymita. Ziskana data byla pouzita pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Jakékoliv utajeni
informaci v pribéhu dotazniku, z divodu potencialniho zkresleni dat, bylo respondentim

objasnéno po jeho vyplnéni
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4.5 ANALYZA DAT

Data z dotazniku byla ptevedena do statistického programu SPSS. V deskriptivni
¢asti jsou Cetnosti zpracovany do tabulek a graficky znazornény. Pro testovani rozdili mezi
tim, jak tanec¢nici prozivaji flow pfi tane¢ni improvizaci a pii tane¢ni choreografii v ramci 9
dimenzi flow, byl pouzit statisticky test pro parova data. Data nemaji normalni rozloZeni,

tudiz byl pouZit neparametricky test k analyze dat, a sice Wilcoxontliv parovy test.

Data byla testovana Wilcoxonovym testem pro parova data. Statisticka vyznamnost
byla ur¢ena na 0=0.05. Tento test byl zvolen z n¢kolika divodl: data nemaji normalni
rozlozeni, data jsou ordinélni (Skéla 1 — 5), v datovém souboru se testuji dva zavislé vybéry.
Jedna se o zavislé vybery z toho dlivodu, Ze se pracovalo pouze s jednim vyzkumnym
souborem a respondenti uvnitt tohoto souboru byli tazani na stejné otazky za dvou odlisnych
okolnosti. To znamend, respondenti v dotazniku odpovidali dohromady na 36 otazek
(ptesnéji feceno hodnotili 36 vyrokil), ovSem na kazdou z téchto otazek odpovidali 2x,
jednou v souvislosti s jejich pocity pfi tane¢ni improvizaci a jednou v souvislosti s tanecni

choreografii.

Wilcoxontv test zjist'uje rozdily mezi parovymi hodnotami. ,,Vypocet testu vychazi
z parovych hodnot dvou meéfeni na jednom vybérovém souboru: veliCiny X a X
(Biostatistika, Wilcoxontv test). Wilcoxoniv parovy test testuje nulovou analyzu, zdali je

median rozdilt 0. Statistickd vyznamnost byla stanovena na a=0.05.

4.5.1 Vysledky jednotlivych dimenzi

V Tabulce 2 jsou zaznamenany cetnosti jednotlivych hodnot pro kazdou dimenzi
flow vztahujici se k tane¢ni improvizaci a k tanecni choreografii. Jsou zde znazornény
¢etnosti 5 moznych odpovédi z dotazniku (nikdy, ztfidka, n€kdy, Casto, vzdy) pro kazdou

dimenzi zv1ast’.
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Tabulka 2: IMPROVIZACE - ¢etnosti odpovédi v jednotlivych dimenzich vztahujici se k vyskytu jednotlivych dimenzii, N =
87.

Dimenze flow/ Hodnoty na I-nikdy  2-zfidka 3-n€kdy  4-Casto 5-vzdy

skale odpovédi

Tanec¢ni improvizace

Autotelicky zazitek 1.4 43 10.3 28.4 55.5
Jasné konkrétni cile 7.2 18.1 325 19.8 22.4
Kontrola situace 5.2 19.8 42.5 24.1 8.3
Jednoznacéna zpétnd vazba 5.2 16.7 33.0 31.9 13.2
Splyvani ¢innosti a védomi 3.2 8.9 17.2 39.1 31.6
Soustfedéni se na prave 1.4 12.4 26.1 33.6 26.4
provadénou ¢innost

Transformace ¢asu 2.9 32 19.3 36.5 38.2
Ztrata sebeuvédomeéni 14.9 23.6 29.3 239 8.3
Rovnovaha mezi vyzvou a 14.4 15.5 35.9 23.6 10.6
dovednostmi jedince

Tanec¢ni choreografie

Autotelicky zazitek 0.6 1.7 12.4 35.6 49.7
Jasné konkrétni cile 3.2 43 17.5 32.5 42.5
Kontrola situace 0.0 2.0 19.0 56.3 22.7
Jednoznacna zpétna vazba 1.1 4.0 21.3 50.0 23.6
Splyvani ¢innosti a védomi 1.7 5.2 17.8 44.3 31.0
Soustiedéni se na prave 0.3 34 10.3 42.8 43.1
provadénou ¢innost

Transformace ¢asu 2.6 6.0 259 30.5 35.1
Ztrata sebeuvédomeéni 17.2 31.0 26.1 18.4 7.2
Rovnovaha mezi vyzvou a 10.9 10.9 40.2 27.0 10.9
dovednostmi jedince

Poznamka: Cetnosti jsou uvedeny v procentech. Tuéné zvyraznéna je nejcetnéjsi

hodnota v jednotlivych dimenzich.
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Cetnosti v kazdé dimenzi jsou ziskany vzdy ze 4 polozek dotazniku, vztahujicich se
k dané dimenzi. V piipad¢ tane¢ni improvizace je pro 2 dimenze nejcetnéjsi hodnotou 5
(odpovéd’ ,,vzdy*), pro dalsi 2 dimenze je nejcetnéjsi hodnotou 4 (odpovéd ,,Casto*) a pro
zbyvajicich 6 dimenzi je to hodnota 3 (odpovéd’,,nékdy*). Pro dimenze ,,autotelicky zazitek*
je nejetnéjsi hodnotou 5-vzdy (55.5%), stejné tak pro dimenzi ,,transformace casu* (38.2%).
Pro dalsi 2 dimenze je nejcetnéjsi hodnotou 4-Casto ,,splyvani ¢innosti a védomi* (39.1%) a
»soustfedéni se na pravé provadénou cCinnost” (33.6%). OvSem pro vétSinu dimenzi, je
nejcetnéj$i hodnotou 3-n¢kdy ,,jasné konkrétni cile (32.5%), ,.kontrola situace* (42%),
,Jednoznacnd zpétnd vazba“ (33%), ,,ztrdta sebeuvédomeéni (29.3%), ,,rovnovaha mezi

vyzvou a dovednostmi jedince* (35.9%).

V ptipad¢ tanecni choreografie je pro 4 dimenze nejcetnéjsi hodnotou 5 (odpovéd
,vzdy*), pro 3 dimenze je nejcetnéjsi hodnotou 4 (odpoved ,.Casto*), pro 1 dimenzi je
nejcetnéj$i hodnotou 3 (odpovéd’ ,,n¢kdy*) a pro zbyvajici 1 dimenzi je to hodnota 2
(odpoved ,,zfidka*). Pro dimenzi ,autotelicky zazitek* je nejcetnéj$i hodnotou 5-vzdy
(49.7%), stejné tak pro dimenze ,,jasné konkrétni cile* (42.5%), ,,soustiedéni se na prave
provadénou cCinnost*“ (43.1%) a ,transformace casu“ (35.1%). Pro dalsi 3 dimenze je
nejcetnéj$i hodnotou 4-Casto ,kontrola situace” (56.3%), ,jednoznacnd zpétna vazba“
(50%), ,splyvani ¢innosti a védomi* (44.3%). Pro dimenzi ,,rovnovdha mezi vyzvou a
dovednostmi jedince* je nejcetnéj$i hodnotou 3-nékdy (40.2%) a pro dimenzi ,ztrata

sebeuvédoméni je nejcetnéj$i hodnotou 2-ziidka (31%).

4.5.1.1 Zpracovani ziskanych dat

Ke kazdé dimenzi se vztahuji 4 polozky dotaznikl, které syti findlni hodnotu
jednotlivych dimenzi. To znamena hodnota pro jednotlivou dimenzi byla vypocitdna ze 4
Skal odpovédi. Pro kazdou dimenzi, vztahujici se k jednotlivému zplsobu tance, byl
vypocitan sumacni index, ktery se pohyboval v intervalu <4; 20>. Minimaln¢ mohla byt z
odpovédnich §kal dosazena ctyfikrat hodnota 1 a maximalné ctyfikrat hodnota 5. Sumacni
index byl nasledn¢ vydélen poctem polozek, zahrnutych do tohoto indexu (tzn. 4). Timto
zpisobem vznikl novy index v plivodnim intervalu $kaly <1; 5>, ktery je platny jako findlni
hodnota dimenze. Tento postup byl proveden s kazdou z 9 dimenzi pro tane¢ni choreografii

1 pro tanecni improvizaci. Dale v empirické asti pracuji s t€émito findlnimi hodnotami.
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4.5.2 Deskriptivni statisticka analyza dat

Ziskana data byly podrobeny deskriptivni statistickou analyzou. Tabulka 3 a 4

obsahuji ukazatele sttednich hodnot pro tane¢ni improvizaci a tane¢ni choreografii.

Tabulka 3: IMPROVIZACE — ukazatele stredni hodnoty flow indexii prozivanych dimenzi pri tanecni improvizaci (N = 87).

Rovnovaha mezi

Jednoznadnd Soustfedéni se Zirita vyzvou a
Autotelicky Jasné konkrétni  Kontrola situace  zpétnd vazba-  Splyvani Cinnosti  na provadénou Transformace  sebeuvédoméni-  dovednostmi -
zikitek - impro cile - impro - impro impro avédomi-impro  dinnost - impro Casu - impro impro impro
N Valid 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 432 332 3.11 331 3.87 3 4.04 334 3.01
Median 450 3.25 3.00 325 4.00 3.75 425 3.50 3.00
Mode 475 3.25 325 3.25° 4.25 375 475 3.00 275

 Multiple modes exist. The smallest value is shown

Dimenze, ktera dosdhla nejvy$§i primérné hodnoty a medidnu v pfipadé tanecni
improvizace je ,autotelicky zazitek (M=4.32, Mdn=4.5). Druhd dimenze v potadi
ziskanych primérnych hodnot a mediani je dimenze ,transformace casu“ (M=4.04,
Mdn=4.25). Niz§i primérnou hodnotu i median dosahla dimenze ,,splyvani ¢innosti a

ree
1

védomi* (M=3.87, Mdn=4), nasledn¢ ,,soustfedéni se na pravé provadénou cinnost™
(M=3.71, Mdn=3.75), ,,ztrata sebeuvédoméni* (M=3.34, Mdn=3.5), ,,jasné konkrétni cile*
(M=3.32, Mdn=3.25), ,,jednoznacné zpétna vazba (M=3.31, Mdn=3.25), ,.kontrola situace*
(M=3.11, Mdn=3). Dimenze s nejnizsi primérnou hodnotou je ,,rovnovaha mezi vyzvou a

dovednostmi* (M=3.01, Mdn=3)

Tabulka 4: CHOREOGRAFIE — ukazatele stredni hodnoty flow indexii prozivanych dimenzi pri tanecni choreografii (N = 87).

Rovnoviha mezi

Jednoznaéna Splyvéni éinnosti ~ Soustfedéni se Ztrata vyzvou a
Autotelicky Jasné konkrémi  Kontrola situace zpétnd vazba - a védomi - na providénou Transformace sebeuvédoméni -  dovednostmi -
zazitek - choreo cile - choreo - choreo choreo choreo ¢innost - choreo Casu - choreo choreo choreo

N Valid 87 87 87 87 87 87 87 87 87

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 432 4.07 4.00 391 3.98 4.25 3.89 345 316
Median 4.50 425 4.00 4.00 4.00 425 4.00 350 325
Mode 4.75 4.25 4.00 4.00 4.00 4.00* 475 3.25° 3.50

# Multiple modes exist. The smallest value is shown

Dimenze, kterd dosahla nejvyssi praimérné hodnoty a medidnu v pfipad¢ tanecni
choreografie je ,autotelicky zazitek“ (M=4.32, Mdn=4.5). Druha dimenze v potadi
ziskanych pramérnych hodnot je dimenze ,,soustiedéni se na pravé provadénou ¢innost™
(M=4.25, Mdn=4.25). Nizs8i primérnou hodnotu, ale stejny medidn ziskala dimenze ,,jasné
konkrétni cile® (M=4.07, Mdn=4.25), za touto dimenzi je ,,kontrola situace* (M=4, Mdn=4),

poté ,,splyvani ¢innosti a védomi‘ (M=3.98, Mdn=4), ,,jednoznacnd zpétna vazba“ (M=3.91,
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Mdn=4), ,transformace casu“ (M=3.89, Mdn=4), ,ztrata sebeuvédomeni* (M=3.45,
Mdn=3.5) a nejnizs§i praimérnou hodnotu i median ziskala ,rovnovaha mezi vyzvou a

dovednostmi‘ (M=3.16, Mdn=3.25).

Z4dnéa dimenze nedosahla ani v jednom zptisobu tance niZ§i praimémé hodnoty neZ
3, kterd v dotazniku zastupovala odpovéd’ ,,obcas®. Respondenti tudiz odpovedéli, ze
prozivaji vSech 9 dimenzi flow nezéavisle na zpiisobu tance alespon obcasné. Respondenti
jsou tedy schopni se dostat do flow pii obou zptisobech tance, 1isi se ovSem v tom, jak casto
se pti nich do flow dostavaji. Tyto rozdily sledujeme na medianech jednotlivych dimenzi, a

to z ditvodu, Ze pracujeme s daty, které nemaji normalni rozdéleni.

4.5.3 Testovani rozdili mezi prozivanymi dimenzemi flow ve dvou
zpusobech tancovani — Wilcoxoniiv parovy test
Tento vyzkum zjiStuje, zdali existuji rozdily mezi prozivanim flow pfi tanecni
improvizaci a prozivanim flow pii taneéni choreografii vramci Csikszentmihalyiho
dimenzionalniho modelu (1990).Tyto rozdily zjistuje a porovnava pomoci Wilcoxonova

parového testu (Tabulka 5, Priloha 2).
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Tabulka 5: Rozdily v prozivani dimenzi flow mezi tanecni improvizaci a tanecni choreografii - analyza Wilcoxonova

parového testu (N = 87).

Percentiles
N 25th 50th (Median)  75th
Autotelicky zaZzitek - impro 87 4.00 4.50 4.75
Jasné konkrétni cile - impro 87 2.75 3.25 3.75
Kontrola situace - impro 87 2.50 3.00 3.75
Jednozna¢na zpétna vazba - 87 2.75 3.25 4.00
impro
Splyvéni ¢innosti a védomi - 87 3.50 4.00 4.25
impro
Soustfedéni se na provadénou 87 3.25 3.75 4.00
¢innost - impro
Transformace ¢asu - impro 87 3.50 4.25 4.75
Ztrata sebeuvédoméni - impro 87 3.00 3.50 3.75
Rovnovaha mezi vyzvou a 87 2.75 3.00 3.50
dovednostmi - impro
Autotelicky zazitek - choreo 87 4.00 4.50 4.75
Jasné konkrétni cile - choreo 87 3.75 4.25 4.50
Kontrola situace - choreo 87 3.75 4.00 4.25
Jednozna¢na zpétna vazba - 87 3.75 4.00 4.25
choreo
Splyvani ¢innosti a védomi - 87 3.50 4.00 4.50
choreo
Soustfedéni se na provadénou 87 4.00 4.25 4.50
¢innost - choreo
Transformace ¢asu - choreo 87 3.25 4.00 4.75
Ztrata sebeuvédoméni - 87 3.00 3.50 4.00
choreo
Rovnovaha mezi vyzvou a 87 2.75 3.25 3.50
dovednostmi - choreo
Rovn_owiha mezi
Jednoznaéna Soustfedéni se da:zg:g::;:\i -
zpéind vazba - Splyvini &innosti  na provédénou Zirata choreo -
Autotelicky Jasné konkrémi  Kontrola situace choreo - &innost - choreo Transformace sebeuvédoméni - Rovnoviha mezi
zézitek - choreo - cile - choreo - - choreo - Jednoznaéna - Soustiedéni se Casu - choreo - choreo - Ztrita vyzvou a
Autotelicky Jasné konkrémi  Kontrola situace zpétnd vazba -  Splyvini &innosti  na provédénou Transformace sebeuvédoméni -  dovednostmi -
zazitek - impro cile - impro - impro impro a védomi - impro  &innost - impro Casu - impro impro impro
z -870° -6.766° -7.402° -6.696° -6.352° 2.694° -2.327° -3.276°
Asymp. Sig. (2-tailed) 384 <.001 <001 <001 <001 007 020 001
% Wilcoxon Signed Ranks Test
b Based on positive ranks.
¢ Based on negative ranks,
Poznamka: Hodnoty odpovidaji Skaldam dimenzi. Zvyraznéné hodnoty jsou

statisticky vyznamné.

Wilcoxontuv parovy test naznacuje nasledujici:
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1. Median dimenze ,,jasné konkrétni cile” je statisticky vyznamné vy$si u tanecni
choreografie (Mdn = 4.25, n = 87), nez u tane¢ni improvizace (Mdn = 3.25, n = 87),
z=-6.766, p <0.05.

2. Median dimenze ,kontrola situace™ je statisticky vyznamné vys$$i u tane¢ni
choreografie (Mdn = 4, n = 87), nez u tane¢ni improvizace (Mdn =3, n=287),z=—
7.402, p <0.05.

3. Median dimenze ,,jednoznacna zpétna vazba“ je statisticky vyznamneé vyssi u tanecni
choreografie (Mdn = 4, n = 87), nez u tane¢ni improvizace (Mdn =3.25,n=87),z =
—6.696, p < 0.05.

4. Median dimenze ,soustfedéni se na pravé provadénou cinnost* je statisticky
vyznamné vys$si u taneCni choreografie (Mdn = 4.25, n = 87), nez u tanecni
improvizace (Mdn = 3.75,n =87),z=-6.352, p <0.05.

5. Mediadn dimenze ,,ztrata sebeuvédomeéni® je statisticky vyznamné vyssi u tanecni
choreografie (Mdn = 3.5, n = 87), nez u tanecni improvizace (Mdn = 3.5, n = 87), z
=-2.327,p <0.05.

6. Median dimenze ,,rovnovdha mezi vyzvou a dovednostmi je statisticky vyznamné
vys$$i u tane¢ni choreografie (Mdn = 3.25, n = 87), nez u tane¢ni improvizace (Mdn
=3,n=287),z=-3.276, p <0.05.

7. Median dimenze ,transformace ¢asu® je jako jedind dimenze statisticky vyznamné
vy$si u tanecni improvizace (Mdn = 4.25, n = 87), nez u tanecni choreografie (Mdn

=4, n=87),z=-2.694, p < 0.05.

Wilcoxonlv parovy test také naznacuje, ze median dimenze ,,autotelické prozivani*
a dimenze ,,splyvani ¢innosti a pravé provadéné ¢innosti neni statisticky vyznamné vyssi
ani u jednoho zpiisobu tance, tudiz se rozdily v téchto dimenzich mezi tane¢ni choreografii

a tane¢ni improvizaci nejsou statisticky vyznamné.

Vysledky naSeho vyzkumu tedy naznacuji statisticky vyznamny rozdil v ziskanych
hodnotach mezi tane¢ni choreografii a tane¢ni improvizaci v7 z9 dimenzi. Z téchto 7
rozlisn€ proZivanych dimenzi pti choreografii a pfi improvizaci se zda byt 6 dimenzi Castéji

prozivanych pii tane¢ni choreografii a 1 dimenze Castéji proZivana pfi tane¢ni improvizaci.
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4.6 DISKUSE

Na zéklad¢ vysledkt tohoto vyzkumu lze fict, Ze flow je mozné prozit u obou
zkoumanych zpusobu tance, pfi tanecni choreografii i pfi tane¢ni improvizaci. Prozivani
flow se ovSem projevuje rozdilné podle zkoumaného zplsobu tance, ktery jej podnécuje.
Rozdily se projevuji v €etnosti dimenzi flow (Csikszentmihalyi, 1990). Tot’ zodpovidd mou
vyzkumnou otazku, zda se li$i prozivani flow pfi tane¢ni improvizaci od prozivani flow pfi

tanecni choreografii.

Z vysledkt deskriptivni statistiky se zda, ze pfi tanecni improvizaci se projevuji
pfedevs§im dimenze ,,autotelicky zazitek* a ,.transformace ¢asu®. V choreografii se zdaji byt
nejcastéjsi dimenze ,,autotelicky zazitek* a ,,soustfedéni se na pravé provadénou ¢innost*.
Data by museli byt provétfeny statistickym testem, abychom veédéli, zdali je tato tendence
statisticky vyznamnd. Podobné vysledky ovSem prokdzaly i jiné studie. V kvalitativnich
studiich (Heffferon, Ollis, 2006, Panebianco-Warrens, 2014) byl zjistén ,,autotelicky
zazitek* jako jedna z hlavnich dimenzi, kterou tanec¢nici prozivaji. Tanecnici tedy tanci pro
radost z ¢innosti samotné, at’ uz se jedna o tane¢ni improvizaci nebo tanecni choreografii.
Nejmensi pramérné hodnoty dosahovala v obou zptisobech tance dimenze ,,rovnovaha mezi
vyzvou a dovednostmi jedince®, coz si oponuje s vysledky vyzkumu, ktery zkoumal
prozivani flow u profesiondlnich tanecnikli baletu (Vallo, 2012). V tomto vyzkumu se
naopak ,rovnovdha mezi vyzvou a dovednostmi jedince* projevovala jako jedna

z dominantnich dimenzi v tanci.

Jak jiz bylo zminéno, cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zdali se proZivani flow 1isi
mezi taneCni improvizaci a tanecni choreografii, coz vysledky naznacuji v rdmci
Csikszentmihalyiho 9dimenzionalniho modelu flow (1990). Prozivani flow mezi tane¢ni
choreografii a tane¢ni improvizaci se lisi v7 z9 dimenzi. Prozivani flow pfi tane¢ni
choreografii v porovnanim s prozivanim flow pfi tane¢ni improvizaci dosahovalo vysSich
hodnot, pfi 5% statistické vyznamnosti, v 6 z9 dimenzi. Témito dimenzemi jsou ,,jasné
konkrétni cile, ,,kontrola situace®, ,,jednoznacna zpétna vazba“, ,,soustfedéni se na prave
provadénou ¢innost*, ,,ztrata sebeuvédomeéni®, ,,rovnovaha mezi vyzvou a dovednostmi®.
Pouze jedna dimenze dosédhla vysSich hodnot pfi tane¢ni improvizaci a tou je ,transformace

casu®.

40



Dle vysledkli vyzkumu se zd4, Ze tanec¢nici maji Castéji stanoveny cil pifi tanecni
choreografii nez pfi tane¢ni improvizaci. To je v celku pochopitelné, jelikoz pfi tanecni
choreografii je jasnym cilem odtancovat choreografii spravné, zatimco tane¢ni improvizace
je spontanni a stanovit si explicitni cil v improvizaci neni tak snadné. V tane¢ni choreografii
maji tanecnici také Castéji kontrolu nad tim, co zrovna dé€laji a Castéji ziskavaji zpétnou
vazbu pfi své ¢innosti. Z vlastnich zkuSenosti mohu fict, Ze dosahnout pIné kontroly nad tim,
co tanecnik d€la pii improvizaci je narocnéjSi a vyzaduje to jiz pokrocCilé dovednosti
v improvizovani. Dosdhnou plné kontroly nad situaci muze byt snazs$i pfi taneCni
choreografii. Pfi tane¢ni choreografii neni slozité ziskat zpétnou vazbu, jelikoz tanecnik si
pfi kazdém pohybu uvédomuje, zdali ho udélal podle stanovené choreografie spravné nebo
ne. Pii improvizaci tane¢nik nema zadny dany vzor?, podle kterého se Fidi, zp&tna vazba tedy
neni ziejmd tak rychle jako u choreografie. Dle vysledkd tanecnici Cast&ji pocit'uji
rovnovahu mezi svymi dovednostmi a vyzvou, kterou pro n¢ tanec predstavuje pii tanecni
choreografii. Divodem muze byt svoboda, kterou improvizace ptredstavuje. Pokud tane¢nik
neni dosti zkuSeny v improvizacnich cviCenich, mize byt pro néj tézké stanovit si néjakeé
pravidla a hranice, kterych by se v improvizaci drzel, a tim pfizplisobil ndro¢nost tance svym
dovednostem. Je mozZné, Ze pti tanecni improvizaci jedinec nema tak silny cit pro vyrovnani
svych dovednosti s urcitou piedstavou, kterou se v improvizaci fidi a snazi se dosdhnout
kroki/rozsahti/akrobatickych pohybi nad své moznosti. ,,Soustfedéni se na provadénou
¢innost™ a ,ztrata sebeuvédoméni® také dosahovali vy$Sich hodnot v pfipad¢ tanec¢ni
choreografie. Jeden z diivodd, pro¢ tanecnici, ktefi se ucastnili vyzkumu castéji ztraci
sebeuvédoméni pii tane¢ni choreografii, mizZe byt, Ze se vni citi bezpecngji. CoZ jim
poskytuje lepsi moznost oprostit se od myslenek, jak u tance vypadaji, nebo jak je okoli
hodnoti a naplno si uZit prozitek z tance. Choreografie miiZze poskytovat jedincim vétsi
bezpeci nez improvizace, a to kvili tomu, Ze ma jasna pravidla a strukturu. Hledat pravidla
v tane¢ni improvizaci je naro¢n¢jsi, ale jsou k tomu riizné techniky. Jejich dodrzovanim se
miize taneCnik citit pohodIngji pfi improvizaci, a tim také zvySovat pravdépodobnost

prozivani flow pii tomto zpiisobu tance.

8 Tane¢ni improvizace na rozdil od choreografie nema pfeduréenou podobu. Poskytuje velkou svobodu, ktera
ovSem muze byt pro jedince t€zko uchopitelnd. Tanecnik neopakuje to, co uz nékdo vymyslel, ale vytvari
tanecni pohyb z mista. To vyzaduje rozvinutou kreativitu a ur¢itou uroven dovednosti.
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Pfi tane¢ni improvizaci dosahla pouze jedna z deviti dimenzi vy$Sich hodnot pfi
statistické vyznamnosti, a tou byla ,transformace Casu“. Tanecnici pfi improvizaci tedy

ztraci pojem o Case a ubih4 jim rychleji.

Vsechna vySe zminénd odavodnéni rozdili mezi prozivanim flow pfi tanecni
choreografii a pii tane¢ni improvizaci jsou zaloZzeny na mych vlastnich zkuSenostech a na
neformalnich rozhovorech s tane¢niky, které zndm (TomaS Kut'dk — profesor tance na
tane¢ni konzervatofi, Dan Nguyen — tane¢nikem 12 let). Tyto divody by bylo tfeba dale
provéfit kvalitativnim Setfenim, rozhovory s respondenty. Dotaznik, na ktery respondenti
odpovidali ov§em byl jiz dosti rozsahly, a tak jsem rozhovory s respondenty zamitla. Mtize

to byt ale podnét k dalsimu vyzkumu.

Improvizovany tanec dokdze poskytnout naprostou svobodu jedinciim, ktefi umi si
v ném najit jiz néjaky tad. Pro jiné mize byt tanecni improvizace narocn¢jsi a tieba i
stresujici prave tim, ze nemd dany fad a ¢lovék ma z mista néco vymyslet. Vytvaret takto
improvizovany tanecni pohyb je pro nékteré taneCniky néaroc¢néjsi nez nasledovat jiz
vymyslenou choreografii. To miize byt jeden z diivodi, pro¢ vysledky vyzkumu tikaji, ze

tanecni choreografie podnécuje prozivani flow Castéji nez taneCni improvizace.

Dal$im divodem, pro¢ vysledky mého vyzkumu naznacuji, Ze taneCnici prozivaji
Castéji flow pfi tanecni choreografii, nez pifi tane¢ni improvizaci mize byt preference
respondentl. Je mozné, ze ve vyzkumny vzorek zastupoval ve vétSin€ pripadi tanecniky,
kteti se vénuji pfedevSim tanecni choreografii ¢i tane¢ni choreografii upfednostiuji.
Tanec¢nici, ktefi jsou zvykli nasledovat choreografie a nevénuji se improviza¢nim cvi¢enim
se ptirozen¢ budou citi pohodInéji pti tanecni choreografii a pravdépodobné je tento zpiisob

tance bude také vice bavit a budou v ném prozivat ¢astéji flow.

Nehledé na diivody, vysledky mého vyzkumu naznacuji rozdil v ¢etnosti dimenzi flow
mezi tanecni choreografii a tanecni improvizaci. Tanecnici, ktefi se ucastnili vyzkumu,
prozivaji vétSinu dimenzi flow rozli$né. Z téch dimenzi, které prozivaji rozlisné se vétSina
z nich projevuje Castéji pfi tane¢ni choreografii nez pti taneni improvizaci, a to v pomeru
6:1. To miZe znamenat bud'to, ze vyzkumu se ucastnilo vice choreograficky zaméfenych
tanecniki, nebo ze tanecni choreografie poskytuje vice prilezitosti k prozivani flow nez
tanecni improvizace anebo Ze je ndro¢néjs$i dosahnout flow pfi tane¢ni improvizaci nez pii

tanecni choreografii. Naro¢n¢j$i ve smyslu, Ze improvizaci je tieba vénovat vice Casu
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v dlouhodobém horizontu, aby ji ¢lovék porozumél, zacal si ji uZzivat, citil se v ni
sebevédom¢ a dostal se skrze ni do flow. Tyto hypotetickd vysvétleni, pro¢ tane¢nici v mém
vyzkumu prozivaji vice dimenzi flow Cast&ji pfi tanecni choreografii nez pii tanecni

improvizaci mohou byt pfedmétem badani pro budouci vyzkumy.

4.7 LIMITY VYZKUMU

Mozna omezeni vyzkumu je velikost vyzkumného vzorku a jeji reprezentativnost.
Tanec¢nici nebyli rovnomérné vybrani do vyzkumného vzorku dle jejich preferenci, tudiz se
mohlo stat, Ze ve vyzkumném vzorku bylo vice jedinci, ktefi preferuji tane¢ni choreografii
pfed tanecni improvizaci. Je také mozné, ze néktefi respondenti se vénuji minimalné nebo
se v ni neciti dobfe a upfednostiiuji tanec podle choreografie, coz by pfirozené vysvétlovalo,
pro¢ proZivaji Castéji stav flow pfi tanecni choreografii. Tento nedostatek mlize byt vyteSen
kontrolnimi otdzkami v dotazniku, zdali jedinec upfednostituje tane¢ni improvizaci/tanecni

choreografii/¢i nema preferenci a jak Casto se vénuje improvizaci v porovnani s choreografii.

DalS§im omezenim vyzkumu muize byt nerovnomérné zastoupeni taneCnich styli ve
vyzkumném souboru. Vyzkumny soubor nezastupoval vSechny tanecni styly, to ani nebyl
mij zdmér. Napiiklad tanecnici baletu neméli velkou Sanci se do vyzkumného souboru
dostat, jelikoz k této komunité¢ nemam lehky pfistup. Je ovSem pravdou, Ze to ani nebylo
v mém veédeckém zajmu, zjistovat psychické prozivani flow u tane¢niki baletu. Je to z toho
divodu, Ze baletni tanecnici jsou jiz reprezentovani v diivéjSich vyzkumech ve spojitosti
s flow (Hefferon et al., 2006, Kirchner et al., 2008, Vallo, 2013, Thomson, Jaque, 2016).
Zatimco prozivani flow u tane¢niki novodobéjSich styla jako je naptiklad streetdance, neni
probadano, proto bylo v mém z4jmu poskytnou predevs§im témto jedinclim moznost ucastnit

se vyzkumu.

Dotaznik, ktery byl ve vyzkumu pouzit mél také své limitace, které mohly zapficinit
zkresleni vysledkt. Tim mohly byt naptiklad polozky, které nemusely byt zcela srozumitelné
pro tane¢niky v kontextu tancovani. Takovéto polozky dle mého nazory byly pouze 2 a obé
se tykaly dimenze Rovnovéha mezi vyzvou a dovednostmi jedince. Tato dimenze dosahla
nizsi hodnoty reliability i v pfedchozi studii (Rezag, 2009) oproti ostatnim dimenzim, coz
znamena niz§i vnitini konzistenci v ramci polozek tykajicich se této dimenze. Zbyvajici

polozky dotazniku byly dosti srozumitelné a aplikovatelné na tanec.
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Dalsi limitaci spatifuji v rozsahlosti dotazniku. Mnoho respondentli po vyplnéni
dotazniku reflektovalo, ze byl pro n¢ dotaznik dlouhy a v pribéhu vypliovani ztraceli

pozornost. To mohlo ovlivnit jejich vypovédi a je tieba brat toto omezeni na védomi.

5 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zdali existuji rozdily v prozivanim flow mezi tane¢ni
improvizaci a tane¢ni choreografii. Tyto rozdily byly zjistovany na 9 dimenzich flow, které

pojmenoval Csikszentmihalyi (1990).

Shrneme-li vysledky vyzkumu lze konstatovat, ze se prozivani flow 1iSi v rdmci
9dimenziondlniho modelu (Csikszentmihalyi, 1990) mezi tane¢ni choreografii a tanecni
improvizaci. Li8i se v etnosti 7 dimenzi flow z toho 6 z nich se projevuje Castéji pii tanecni
choreografii (,,jasné konkrétni cile”, ,kontrola situace”, ,jednoznacnd zpétna vazba®,
,soustfedéni se na pravé provadénou Cinnost®, ,,ztrata sebeuvédoméni®, ,,rovnovaha mezi

vyzvou a dovednostmi‘) a 1 pfi tane¢ni improvizaci ,,transformace ¢asu.

Tyto vysledky naznacuji, Ze tanecnici v naSem vyzkumném souboru se dostavaji do

stavu flow Castéji kdyZ tan¢i danou choreografii, nez kdyZ spontanné improvizuji.

Na zaklad¢ limitaci, které jsem vySe zminila nelze ztéchto vysledk jednoznacné
usoudit, Ze tanecni choreografie podnécuje prozivani flow vice nez tanecni improvizace.
Jednim z moznych vysvétleni nasich vysledki miize byt totiz Sance, Ze se vyzkumu ucastnilo
vice choreograficky zaméfenych tanecnikii, ktefi pfirozené¢ budou pocitovat castéji
prozivani flow pii choreografii, at’ uz proto, Ze jsou na tento zptisob zvyklejsi anebo proto,
7e jej uptrednostiuji.

Vysledky mého vyzkumu vybizi k né€kolika otdzkam: Poskytuje tanecni choreografie
tane¢nikiim vetsi moznosti k prozivani flow nez tanecni improvizace? Je vétsi procento
tane¢niki v Ceské republice zaméfeno na choreografie nez na improvizaci? Pokud ano, hraje
v tom néjakou roli prozivani flow? Je prozivani flow diivodem k preferenci tanecni
choreografie pfed tane¢ni improvizaci nebo naopak jejim dasledkem? Tyto otdzky jsou

také mymi navrhy pro budouci vyzkumy v této oblasti.
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